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Abstract  
 

The study aimed to investigate the effectiveness of behavioral training program in 

decreasing behavioral and emotional disorders among youth with Intellectualdisability. 

In order to achieve the goals of this study, the researcher developed a behavioral and 

emotional estimating tool. It was composed of 6 dimensions. They are aggression, 

behavior, hyperactivity and attention deficit, social withdrawal, stubbornness, 

commitment to law and rules, stress and continuous pressure. This tool was presented to 

specialized arbitrators to prove its validity and reliability through applying it on a chosen 

group. This group was chosen from the population not the sample. Then a Holisti 

equation was done to observe the variables. 

The sample was youth with a moderate intellectual disability. They were chosen 

intentionally from Al Malath charitable society; to determine the behavioral and 

emotional problems for them by applying (pre test).   

According to the pre-test result, the researcher targeted the main three dimensions that 

got the highest mean and items that got moderate mean of 2.34 and above for each 

member; to achieve short and long term goals. 

The researcher has applied the behavioral training program that was revised by many 

specialists of special education. The training program was composed of 21 groups and 

individual training sessions with different activities and behavioral modification 

strategies such as differential reinforcement, modeling, repetition, feedback, prompting, 

and reinforcement schedules. The sample received the behavioral training program 

sessions. Then, a post-test was applied on them. Also, virtual interview was applied with 

the sample’s family to elicit their perspectives toward the effectiveness of the training 

program. 

The result showed the effectiveness of the behavioral training program in decreasing the 

behavioral and emotional disorder among youth with Intellectual disability. The mean of 

males was higher than the mean of females in the whole dimensions exceptthe 

commitment to law and rules one. Also, the mean of ages (26-30) was (1.31). It was 

higher than the mean of the ages (20-26) which was (1.20) for the whole dimensions. 
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‌والأدواخ

‌سيٍ‌انجهسح ‌دفٍقح‌60

‌يكاٌ‌انجهسح 

 

انفٍُاخ‌
‌انًسرخذيح

‌َىع‌انًعشساخ يادٌح‌واجرًاعٍح

‌انرقىٌى   

 
انىاجة‌
‌انًُشنً

 انجهسح‌انثانثح

1 

 
2 

3 

 
 

 اهذاف‌انجهسح

5
120

5
220 

 إجزاءاخ‌انجهسح

‌‌انىسائم‌والأدواخ 

‌سيٍ‌انجهسح ‌دقٍقح60

‌يكاٌ‌انجهسح ‌انغزفح‌يرعذدج‌الاسرعًالاخ

‌انفٍُاخ‌انًسرخذيح 

‌أَىاع‌‌انًعشساخ 

‌انرقىٌى   

‌انىاجة‌انًُشنً 

‌انجهسح‌انزاتعح

 الأهذاف‌  1
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2 

 
3  

5
120

5
220

10 

 الإجزاءاخ

 سيٍ‌انجهسح ‌دقٍقح60

‌يكاٌ‌انجهسح‌ انقاعح‌يرعذدج‌الاسرعًالاخ‌

‌انىسائم‌والأدواخ 

‌انفٍُاخ‌انًسرخذيح 

أَىاع‌انرعشٌش‌ 
‌انًسرخذيح

‌انرقىٌى   

 
‌انىاجة‌انًُشنً

 انجهسح‌انخايسح

1 60
 

2 60
 

3 

 

 الأهذاف

5
120

220
10 

 الإجزاءاخ‌

‌سيٍ‌انجهسح ‌دقٍقح60

‌يكاٌ‌انجهسح انساحح‌انخارجٍح‌وغزفح‌انًثٍزاخ‌انحسٍح

‌انىسائم‌والأدواخ 
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‌انفٍُاخ‌انًسرخذيح

‌أَىاع‌انرعشٌش اجرًاعً

‌انرقىٌى   

‌انىاجة‌انًُشنً 54

 انجهسح‌انسادسح

1 

 
2  
3 

 

 الأهذاف

5
120

10 

 الإجزاءاخ

 سيٍ‌انجهسح ‌دقٍقح60

‌يكاٌ‌انجهسح انقاعح‌يرعذدج‌الاسرعًالاخ

انىسائم‌والأدواخ‌ 
‌نًسرخذيح

‌انفٍُاخ‌انًسرخذيح 

‌أَىاع‌انرعشٌش‌ اجرًاعً‌‌ويادي

‌انرقىٌى ذحقق‌تشكم‌كثٍز ذحقق‌تشكم‌يرىسط نى‌ٌرحقق

 
‌انىاجة‌انًُشنً‌

 انجهسح‌انساتعح

1 

 
2  

‌الأهذاف

 

5
1

220

 الإجزاءاخ
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10 

 سيٍ‌انجهسح ‌دقٍقح60

‌يكاٌ‌انجهسح 

 
‌انىسائم‌والأدواخ

 
‌انفٍُاخ‌انًسرخذيح

‌أَىاع‌انرعشٌش‌انًسرخذو 

‌انرقىٌى   

‌انىاجة‌انًُشنً 

 الجلسة الثبمنة

 
 الأهذاف‌

5
140

5 

 الإجزاءاخ

 سيٍ‌انجهسح ‌دقٍقح‌60(و-12.3)جذول

 يكاٌ‌انجهسح انقاعح‌يرعذدج‌الاسرعًالاخ

‌انىسائم‌والأدواخ 

‌انفٍُاخ‌انًسرخذيح 

‌أَىاع‌انرعشٌش اجرًاعً

‌انرقىٌى ذحقق‌تشكم‌كثٍز ذحقق‌تشكم‌يرىسط‌ نى‌ٌرحقق

‌انىاجة‌انًُشنً 

 انجهسح‌انراسعح

1 

 
2 

 

 الأهذاف

5
120

 الإجزاءاخ
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220
 

10 
‌سيٍ‌انجهسح ‌دقٍقح60

‌يكاٌ‌انجهسح انسىتز‌ياركد‌وانغزفح‌يرعذدج‌الاسرعًالاخ

 

‌انىسائم‌والأدواخ

 
‌انفٍُاخ‌انًسرخذيح

‌أَىاع‌انرعشٌش 

‌انرقىٌى ذحقق‌تشكم‌كثٍز‌ ذحقق‌تشكم‌يرىسط‌ نى‌ٌرحقق

 
‌انىاجة‌انًُشنً

 انجهسح‌انعاشزج

1 

 
 الأهذاف

5
120

5
220

10 

 الإجزاءاخ

 سيٍ‌انجهسح ‌دقٍقح60

 يكاٌ‌انجهسح انقاعح‌يرعذدج‌الاسرعايلاخ
‌انىسائم‌والأدواخ‌ كزاسً

 

‌انفٍُاخ‌انًسرخذيح

‌أَىاع‌انرعشٌش اجرًاعً

‌انرقىٌى ذحقق‌تشكم‌كثٍز ذحقق‌تشكم‌يرىسط نى‌ٌرحقق

‌انىاجة‌انًُشنً 

 الجلسة الحبدي عشر
اٌ‌ٌهقً‌انفزد‌انرحٍح‌تهذوء‌عُذ‌نقاء‌انغزتاء‌عُذ‌انذهاب‌انى‌انسىتز‌ياركد‌دوٌ‌-

 .يساعذج
 الأهذاف
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5
140

5
10 

 الإجزاءاخ

‌سيٍ‌انجهسح ‌دقٍقح60

‌يكاٌ‌انجهسح انسىتز‌ياركد‌وانغزفح‌يرعذدج‌الاسرعًالاخ

 

‌انىسائم‌والأدواخ

 
‌انفٍُاخ‌انًسرخذيح

‌أَىاع‌انرعشٌش‌ يادي‌واجرًاعً

‌انرقىٌى ذحقق‌تشكم‌كثٍز ذحقق‌تشكم‌يرىسط نى‌ٌرحقق

(ح-13.3)جذول

 
‌انىاجة‌انًُشنً

 انجهسح‌انثاًَ‌عشز

 

 
 

 

 الأهذاف‌

5
120
220

10 

 الإجزاءاخ

‌سيٍ‌انجهسح ‌دقٍقح60

‌يكاٌ‌انجهسح انقاعاج‌يرعذدج‌الاسرعًالاخ

‌انىسائم‌والأدواخ 

‌انفٍُاخ‌انًسرخذيح
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‌أَىاع‌انرعشٌش اجرًاعً

‌انرقىٌى ذحقق‌تشكم‌كثٍز ذحقق‌تشكم‌يرىسط نى‌ٌرحقق

‌انىاجة‌انًُشنً 

 انجهسح‌انثانثح‌عشز

1 

 
2 

 
3 

 

 الأهذاف‌

5
120

5
220 

 الإجزاءاخ

 سيٍ‌انجهسح ‌دقٍقح60ج

‌يكاٌ‌انجهسح 

‌انىسائم‌والأدواخ 

 

‌انفٍُاخ‌انًسرخذيح

‌أَىاع‌انرعشٌش اجرًاعً

‌انرقىٌى ذحقق‌تشكم‌كثٍز ذحقق‌تشكم‌يرىسط نى‌ٌرحقق

‌انىاجة‌انًُشنً 

 انجهسح‌انزاتعح‌عشز

1 

 
2 

 
3  

 الأهذاف‌

5
140

 الإجزاءاخ
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10 
 سيٍ‌انجهسح ‌دقٍقح60

‌يكاٌ‌انجهسح 

‌انىسائم‌والأدواخ 

 
‌انفٍُاخ‌

‌أَىاع‌انرعشٌش اجرًاعً‌ويادي

‌انرقىٌى ذحقق‌تشكم‌كثٍز ذحقق‌تشكم‌يرىسط نى‌ٌررحقق

‌انىاجة‌انًُشنً 

 انجهسح‌انخايسح‌عشز

1 

 
2 

 

 الأهذاف

5
120

5r 
220

10 

 الإجزاءاخ

 سيٍ‌انجهسح ‌دقٍقح60

 يكاٌ‌انجهسح 

 انىسائم‌والأدواخ 

 
‌انفٍُاخ‌انًسرخذيح‌

أَىاع‌انرعشٌش‌ اجرًاعً
‌انًسرخذيح

‌انرقىٌى ذحقق‌تشكم‌كثٍز ذحقق‌تشكم‌يرىسط نى‌ٌرحقق

 
‌انىاجة‌انًُشنً

 (7)انجهسح‌انفزدٌح‌نهحانح‌

 
انهذف‌
 انسهىكً
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10
140 

10 

 الإجزاءاخ

 سيٍ‌انجهسح ‌دقٍقح60

‌يكاٌ‌انجهسح 

انىسائلا‌ 
‌والأدواخ

‌انفٍُاخ‌ 

‌انرقىٌى ذحقق‌تشكم‌كثٍز ذحقق‌تشكم‌يرىسط‌ نى‌ٌرحقق

 (3)انجهسح‌انفزدٌح‌نهحانح

 
 انهذف‌انخاص

 الإجزاءاخ 40(ك-13.3)جذول

 سيٍ‌انجهسح ‌دقٍقح60

 يكاٌ‌انجهسح غزفح‌انجهسح‌انفزدٌح

انىسائم‌ 
‌والأدواخ

انفٍُاخ‌ 
‌انًسرخذيح

أَىاع‌انرعشٌش‌ اجرًاعً
‌انًسرخذيح

‌انرقىٌى ذحقق‌تشكم‌كثٍز ذحقق‌تشكم‌يرىسط نى‌ٌرحقق

 (12)انجهسح‌انفزدٌح‌نهحانح‌

 
 انهذف‌انخاص

‌انُشاط‌انرًهٍذي‌

40
10 

 الإجزاءاخ

 سيٍ‌انجهسح ‌دقٍقح60

‌يكاٌ‌انجهسح ‌دقٍقذغزفح‌انجهساخ‌انفزدٌح60

انىسائم‌ 
‌والأدواخ

انفٍُاخ‌ 
‌انًسرخذيح

‌أَىاع‌انرعشٌش اجرًاعً

‌انرقىٌى ذحقق‌تشكم‌كثٍز ذحقق‌تشكم‌يرىسط نى‌ٌرحقق

 (11)انجهسح‌انفزدٌح‌نهحانح



 

184 
 

 
 الأهذاف

 الإجزاءاخ 40

 سيٍ‌انجهسح ‌دقٍقح60

‌يكاٌ‌انجهسح غزفح‌انجساخ‌انفزدٌح

انىسائم‌ 
‌والأدواخ

انفٍُاخ‌ 
‌انًسرخذيح

أَىاع‌ اجرًاعً
انرعشٌش‌

‌انًسرخذيح

‌انرقىٌى ذحقق‌تشكم‌كثٍز ذحقق‌تشكم‌يرىسطم نى‌ٌرحقق
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1.211
2.216
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1.370
2.373
3.374
4.376
5.377
1.487

2.488

3.490

4.492

5.493

6.494

7.495

8.496

9.497
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10.498

11.499

12.499

13.4100

14.4101

15.4102

16.4102

17.4103

1 
3 
4 

1.11
2.13
3.14
4.15
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5.15
6.15
7.16
8.16

1.28
1.1.28
2.1.227

3.1.235
2.247

1.2.247

2.2.254

3.2.266

1.369
2.369
3.370
4.371
5.371
6.374
7.384
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1.486
2.486

1.2.486
2.2.493
4.2.4104
5.2.4105

1.5106
1.1.5106
2.1.5107
3.1.5110

2.5114
116

 


