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Abstract

School adjustment and its relationship to the status of the settings
when you excelled and later taken for the ninth grade students in
Arabic language in the schools of the Directorate of Education, south
of Hebron

This study aimed at recognizing the relationship between scholastic
adjustment and locus of control among the high achieving and low
achieving students in the Arabic language in the schools of in the
directorate of southern Hebron. it also aimed at knowing whether there
were significant differences in scholastic adjustment and locus of control
due to the variables of sex, place of residence, type of school, and student
level of achievement , To achieve the objectives of the study,

The population of the study consisted of all ninth grade students in the
schools of southern Hebron who were registered in the second semester's
of (2009 - 2010)(n=2586).the study sample consisted of (249) students.
(n=249). This sample was selected a stratified random sample it consisted
of (249) males who the either superior or retarded in the subject in
Arabic.

The researcher built a scale to measure school. Adjustment. He also
Ratters scales to measure the locus of control of the sample.

This study, which has explored the degree of scholastic adjustment in
Arabic among the ninth-grade students at schools under the heading of
the Directorate of Education in Southern Hebron, concludes that:

The degree of adjustment is higher among overachievement-students than
those partners with underachievement, and that whereas the adjustment
among learners experiencing underachievement mostly corresponds to
the field of (learners), it refers to (teachers) among other students with
underachievement.

There is no significant statistic differences in averages of scholastic
adjustment on variables of gender and the level of achievement and their
interaction in one hand, and the variables of place of residence and
achievement and their interaction on the other. Yet, the study conclusions
show the occurrence of differences related to the variable of gender on
the field of (teacher) only. Accordingly, these variables were higher
among female learners. Meanwhile, conclusions neither show differences
on the overall degree nor on other scopes of scholastic adjustment. There
are also differences in achievements that affect various fields of



adjustment and the entire degree significantly higher among
overachievement-students.

The degree of the locus of control among the overachievement-students
and their colleagues with underachievement shows that they all have got
external control.

There are statistic differences in averages of locus control according to
the correlation between variables of gender and achievement which
become higher on the part of overachievement-students. In addition,
conclusions show that there are differences among underachievement-
students in the level of achievement with higher scale. Still, no significant
differences are shown in relation to the variable of gender.

There are no statistic differences in averages of locus control according to
the correlation between variables of gender and achievement on the entire
degree and there no differences related to the place of residence.
Meanwhile, there are differences among underachievement-students in
the level of achievement with higher scale.

There is an inverse relationship of statistic significance between averages
of scholastic adjustment and locus control among students with
underachievement. On the contrary, there is a weak inverse relation with
insignificant statistics differences between averages of scholastic
adjustment and locus control among overachievement-students.
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	الفصل الأول
	1.1 مقدمة الدراسة:
	ومن التعريفات الحديثة للتكيف تعريف عوض إذ يرى أن التكيف "هو الأسلوب الذي يجعل الفرد أكثر كفاية في علاقاته بالبيئة المحيطة أو القدرة على التعامل مع المتغيرات الداخلية  والخارجية دون اضطراب".
	ومن المؤشرات التي يمكن الاستدلال من خلالها على درجة تكيف المدرسي ما يلي:
	مدى استمتاع الطالب بعلاقاته الاجتماعية والرغبة في إقامة هذه العلاقات مع الآخرين، فالطالب في مرحلة الدراسة يحتك بمجتمع معين يتكون من الطلبة والمدرسين والاداريين وغيرهم، فكلما كان الطالب مقبلا على بناء علاقات فردية سليمة مع هؤلاء الأفراد أشبع جزءًا من ح...

	ويعتبر جوليان روتر من الأوائل الذين صمموا استبانة لقياس مركز الضبط للسلوك البشري (Locus of Control) ويعرف مركز الضبط الذي تنطلق منه العوامل المسببة العزو السلوكي للسلوك، وما يترتب عليها من نتائج سواء كانت هذه النتائج مرضية كالمعززات أو مزعجة كالعقوبات...
	ويعتبر مركز الضبط (التحكم) الذي طوره (جوليان روتر) من خلال نظريته في التعلم الاجتماعي ، الذي يشير إلى احدى الطرق التي يصنف بها الأفراد أحداث التعزيز بحيث يرى روتر إن الأفراد يختلفون في تفسير معنى الأحداث، وبالتالي في إدراكهم لمصادر التعزيز، حيث أن حدث...
	2.1 مشكلة الدراسة:
	3.1 أسئلة الدراسة:
	6.1 أهمية الدراسة:
	8.1 التعريفات الإجرائية:
	التكيف المدرسي: هو ذلك المستوى من الكفاءة في العلاقات الاجتماعية ضمن المدرسة الذي يتحدد بالدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب على مقياسي التكيف المدرسي( العام والخاص) المعتمدين في هذا البحث.
	مستوى التحصيل:ويشمل المتفوقين والمتأخرين تحصيلاً.
	المتفوقون دراسياً في مادة اللغة العربية: هم طلبة عينة البحث الذين حصلوا على درجات في اختبارات التحصيل المدرسية في مادة اللغة العربية، وتكون علامتهم أعلى من الربيع الثالث في هذه المادة.
	2.2 الدراسات السابقة
	1.2.2 الدراسات العربية
	2.2.2 الدراسات الأجنبية
	3.2 التعليق على الدراسات السابقة
	الفصل الثاني
	2  1.الإطار النظري:
	التكيف : مسألة شخصية تعمل فيها خبرة الشخص والموقف الذي يحيط به، كما تعمل فيه مجموعة أخرى من العوامل، ولكن مقارنة حالات التكيف المختلفة عند العديد من الأشخاص تكشف عن وجود سلسلة من الخطوات التي تمر بها عملية التكيف، ويشترك بها الأشخاص وتبدأ عملية التكيف...
	مطالب التكيف:
	1.  نمو واستغلال الإمكانيات الجسمية إلى تقصى حد ممكن وتحقيق الصحة الجسمية لأنها ذات صلة وثيقة بالصحة النفسية .
	2.  النمو العقلي المعرفي ويتم ذلك بشكل مثالي عند تحقيق أقصى الحدود الممكنة للنمو العقلي وتحصيل أكبر قدر ممكن من المعرفة .
	3 . تكوين مفهوم إيجابي عن الذات حيث إن تقدير الذات يسهم في الصحة النفسية للفرد وفي تكيفه
	4.  النمو الاجتماعي وهذا يقتضي المشاركة الفعالة في حياة الجماعة ، والاتصال المثمر مع أفراده وتنمية المهارات الاجتماعية التي تحقق التكيف الاجتماعي السوي .
	5. تحقيق الذات وتحقيق الدوافع للنجاح والتحصيل،  ولتحقيق الذات من الضروري إشباع الحاجات مثل الحاجة إلى الأمن، والانتماء، والمكانة، والحب والحرية .
	6. النمو الانفعالي إلى أقصى درجة ممكنة، وهذا عنصر مهم لتحقيق الصحة النفسية ويتطلب القدرة على ضبط الذات والنجاح في التعبير عنها والاتزان الانفعالي .
	7. قبول التغييرات في الذات والبيئة، والتكيف معها ومثال ذلك ما يواجه الفرد في شيخوخته من تغيرات مثل وفاة الزوج أو الزوجة أو الضعف الجسدي ( زهران، 1987 الوارد في التعليم المفتوح ،2009 ) .
	مظاهر السلوك اللا تكيفي:
	عندما يتعرض الطالب إلى اضطراب التكيّف الدراسي يمكن أن تظهر لديه الحالات التالية سواءً كلها أو معظمها تبدو عليه أعراض سلوكية دراسية سلبية ومنها:
	يفقد كل العلاقات التفاعلية خلال الحصة الدراسية، ويشرد ذهنياً ويسافر بأحلامه، ويتخذ موقف المتلقي السلبي، ويشعر بالتوتر والإحباط والعدوان، ويبدأ بإثارة الشغب داخل الصف، ولا يميل إلى مشاركة الآخرين في نشاطاتهم الدراسية، ولا توجد لديه قدرة على التواصل مع ...
	أنواع التكيف:
	التكيف الذاتي (الشخصي):
	يعرّف التكيف الشخصي على أنّه عملية تفاعلية بين الفرد وبيئته، ويقوم الفرد من خلال هذه العملية إما بتعديل سلوكه أو بتعديل بيئته ( الأطرش، 2000).
	ويقصد به قدرة المرء على التوفيق بين دوافعه وأدواره الاجتماعية المتصارعة مع هذه الدوافع، وذلك لتحقيق السعادة وإزالة القلق والتوتر (جبل، 2000). ولإرضاء الجميع إرضاءً مناسباً في وقت واحد حتى يخلو من الصراع الداخلي، كما أن التكيف الذاتي ينسق بين القوى الش...
	والعجز عن تحقيق التكيف الذاتي يجعل الفرد في صراعات نفسية مستمرة ، لذا نجد مثل هذا الفرد العاجز عن التكيف الذاتي عُرضة للتعب الجسمي والنفسي لأقل جهد يبذله ونافذاً للصبر وسريع الغضب مما يؤدي إلى سوء علاقته الإجتماعية بالآخرين أي إلى سوء تكيفه الإجتماعي ...
	التكيف الاجتماعي:
	وتُعْرَف عملية التكيف الإجتماعي في مجال علم النفس الاجتماعي باسم عملية التطبيع الاجتماعي، ويتم هذا التطبيع داخل إطار العلاقات الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد ويتفاعل معها سواء أكانت هذه العلاقات في مجتمع الأسرة أو المدرسة أو الأصدقاء، أو المجتمع الكبي...
	التكيف البيولوجي :
	يشير مصطلح التكيف في عالم الأحياء إلى أنّ الكائن الحي يحاول أن يوائم بين نفسه والعالم الطبيعي أو الظروف البيئية التي يعيش فيها ، سبباً للاحتفاظ ببقائه باعتباره فرداً أو نوعاً. وبالتالي هذا يتطلب منه أن يواجه أية تغييرات في البيئة بتغييرات ذاتية أو تغي...
	التكيف النفسي:
	استعار علماء النفس من علم الأحياء مصطلح التكيف وأعادوا تسميته بمصطلح التكيّف " إذ يعتبر علم النفس بكل فروعه دراسة لعمليات التكيّف ، فهو علم دراسة توافق الفرد مع مواقف حياته التي تمليها عليه طبيعة الإنسان في استجابتها لمواقف الحياة، فالتكيّف من وجهة نظ...
	ويلجأ الفرد إلى التكيّف إذا ما اختل توازنه النفسي، إما لعدم إشباع حاجات، أو لعدم تحقيق أهدافه، بقصد إعادة هذا التوازن الذي يتحقق بإشباع هذه الحاجات أو تحقيق هذه الأهداف، وإذا حللنا عملية التكيف النفسي، نجد أنها تتم وفق الخطوات الآتية:
	أ. وجود دافع أو حاجة تدفع الإنسان إلى هدف خاص، مثل رغبة شاب أن يثرى بسرعة ليعيش حياة رغدة .
	ب. وجود عائق أو محيط يمنع الوصول إلى تحقيق الهدف، مثل عمل الشاب في وظيفة تدر عليه دخلاً محدوداً ولا مورد له سوى هذا الراتب البسيط.
	ج. القيام بمحاولات للتغلب على هذا العائق، مثل ترك الوظيفة والعمل بالتجارة.  د. الوصول إلى الهدف، وذلك إذا ما نجحت تجارته وأصبح ثرياً (وهنا يكون قد حقق هدفه فيسترد توازنه النفسي الذي اختل بسبب العائق).ولكن قد يحدث أن يفشل الفرد في تحقيق هدفه – وذلك لفش...
	ومن عوامل التكيف المدرسي:
	تترافق العملية التربوية عادة مع قدر كبير من الجهد الجسدي والكرب النفسي، وغالباً ما يكون لذلك عواقب وخيمة على صحة الطالب النفسية والجسدية. ويتعرض الطالب لمشكلات كثيرة في المدرسة، منها المنافسة واختلاف التجاوب الفردي، وعدم التكيف مع المجتمع المدرسي، إضا...
	فالصحة النفسية هي الحالة التي تُشعر الشخص بالقدرة على استيعاب الضغوط واحتمالها، وبالتالي مواجهتها بحيث لا يفقد توازنه عندما يصادف المواقف المتأزمة، والتكيف المدرسي هو نجاح الفرد في المؤسسات التعليمية والنمو السوي معرفياً واجتماعياً، وكذلك التحصيل المن...
	والتكيف المدرسي يُعتبر واحداً من أهم الاتجاهات في التكيف الاجتماعي، فنحن ندرس العوامل المسببة للنجاح أو الفشل في هذا النوع من التكيف وهي:
	- تأثير الثقافة على المسارات اللغوية (اللغة الأم، ازدواجية اللغة).
	- تأثير الثقافة على السياقات الإدراكية والتدرجات لمفاتيح المراحل في الحياة المدرسية. - تعبير عَرَضي لصعوبات التكيف المدرسي (اضطراب بدني، كبت، تقلب المزاج، عقبة أو مانع ما، اضطراب اللغة الشفهية والكتابية) وتوضع هذه الأعراض في علاقة مع الديناميكية النفس...
	مظاهر التكيف الحسن:
	1 . العلاقة الصحية مع الذات وتتمثل في ثلاثة أبعاد .
	فهم الذات : ويعني ذلك أن يعرف المرء نقاط القوة ونقاط الضعف لديه، ولا يبالغ في تقدير خصائصه ولا يقلل منها .
	تقبل الذات : أي أن يقبل الإنسان ذاته بإيجابياتها وبنقاط قصورها وألا يرفضها .
	أن يسعى الفرد إلى تطوير ذاته ويكون ذلك بتأكيد جوانب القوة ومحاولة التغلب على القصور والضعف.
	2. المرونة: ويشير التكيف الحسن إلى أن الفرد يحاول دائما أن يجد بدائل السلوك الذي يفشل في الوصول للهدف.
	3. الشعور بالأمن : يشير الفرد المتكيف إيجابيا بالأمن والطمأنينة بصفة عامة  وهذا لا يعني أن الإنسان السوي لا ينتابه قلق .
	4. الإفادة من الخبرة: يتضمن التكيف المناسب تعديلا في السلوك عند الضرورة بناءً على الخبرات التي يمر فيها الفرد.
	5. التناسب: ويعني عدم المبالغة بمواجهة الموقف بما يقتضيه وخاصة في المجال الانفعالي.
	6. الواقعية: وهذا الأمر يشير إلى إدراك مناسب للحقيقة، فالتكيف الحسن يتطلب الواقعية في تقدير الأمور.
	7. ضبط الذات: من عناصر التكيف السوي ممارسة ضبط السلوك إراديا فالأشخاص المتكيفون إيجابيا يثقون بقدرتهم على التحكم بسلوكهم، وكبح اندفاعاتهم .
	8. القدرة على مواجهة الإحباط: يتصف الإنسان ذو التكيف الحسن بقدرة على مواجهة الإحباط.
	9. القدرة على إنشاء علاقات اجتماعية ناجحة: والفرد ذو التكيف الحسن قادر على تكوين علاقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين في مختلف الجماعات التي ينتمي إليها.
	10. القدرة على العطاء الاجتماعي: من ينعم بتكيف سوي هو الذي ينجح في إقامة علاقات ناجحة مع الآخرين ويقوم بأداء دوره الاجتماعي بما يحقق له وللمجتمع حياة أفضل.
	11. القدرة على اتخاذ القرار وتحمل المسؤولية: ومن علاقات التكيف الحسن قدرة الفرد على تحمل مسؤولية أفعاله وعلى اتخاذ القرارات المناسبة .
	12. النجاح الدراسي والاتزان الانفعالي . (التعليم المفتوح، 2008)
	عوامل التكيف المدرسي:
	1_ الطالب
	فقدرات الطالب وصفاته الشخصية الخاصة، كالحالة الصحية، والجنس، والسن، ومستوى التعليم، والسمات المزاجية، والعادات الشخصية، ومستوى طموحه، وعوامل التنشئة الاجتماعية والخبرات التي يمر بها من خلال انتمائه إلى جماعات متعددة، كلّها عوامل تهدف إلى إيجاد التوافق...
	2_ الزملاء أو جماعة الأقران:
	تبدأ عملية تحوّل الطفل من علاقاته الاجتماعية الأسرية إلى العلاقات الاجتماعية الخارجية والارتباط بالقرناء في فترة مبكرة من حياته على شكل زيارات خاطفة للأقارب أو نزهات يومية عابرة يتحرر فيها من قيود الأسرة، إلاّ أنّ هذا التحوّل يأخذ شكلاً فعلياً عندما ي...
	ويرى هنسلين أنّ "جماعة الأقران تتكون من مجموعة من الأفراد في المرحلة العمرية نفسها، ولديهم اهتمامات مشتركة"،الوارد في(لطفي، 2000).
	3_ المدرسة:
	تواجه المؤسسات التربوية ومنها المدرسة اليوم تحديات عديدة أفرزتها متغيرات متعددة في عالم سريع التغير، وفي الحقيقة فإن دور المدرسة ووظيفتها في التغيير السليم لا يقتصر على التغيير الحاصل في المناهج، وأساليب التعلم ومؤهلات العاملين والمبنى المدرسي الجديد ...
	العوامل البيئية التي تسهم في خلق الاختلافات والتكيف بين الأفراد:حيث يوجد عدة عوامل تؤثر على تكيف الأفراد ومن هذه العوامل:
	1. المستوى الاقتصادي والاجتماعي : حيث يلعب مستوى دخل الأسرة ومستوى التعليم والقيم المتبناة  دوراً مهما في الاختلافات والتكيف بين الأفراد .
	2. الفروق بين الثقافات : حيث تختلف خلفيتك الثقافية عن أفراد آخرين يعيشون في بيئات ثقافية أخرى وهذا يسبب فروقاً في التكيف بين الأفراد .
	3. التنشئة الأسرية للطفل : إن الوالدين يلعبان دوراً أساسيا ومهماً في تنمية العديد من قدرات الأطفال .
	4. ترتيب الطفل : هناك فروق بينك وبين إخوانك في الخبرات التي مررت بها تختلف عن الخبرات التي مر بها إخوانك ويتلقى الطفل الأول في العائلة توجهات أكثر من قبل الكبار ويتصف بالضبط الذاتي والامتثال، ويعاني من القلق، وهو أكثر انسحابية من الأطفال الذين يأتون ب...
	5. الطلاق : من الظواهر التي تساهم في صنع الاختلافات بين الأفراد ظاهرة الطلاق والانفصال بين الوالدين وما يصاحبها من الضغوط لكل فرد من أفراد العائلة .
	6. الأم العاملة : وقد أشارت بعض الدراسات أن أبناء الأمهات العاملات أكثر تكيفا من ناحية شخصية واجتماعية وأكثر تحصيلاً وذكاء من أبناء الأمهات غير العاملات . ( التعليم المفتوح ، 2008 ) .
	مركز الضبط:
	يعتبر مفهوم مركز الضبط من المتغيرات الشخصية الهامة، لتفسير السلوك الإنساني في المواقف المختلفة، ويتشكل بفعل عوامل التنشئة الاجتماعية وأنماطها، والظرف المحيطة عبر مراحل النمو المختلفة(سرحان،1996)
	ويرى روتر أن هناك فروقا بين اعتقادات الأفراد فيما يتصل بمصادر التعزيز، فهناك من يعتقد بالضبط الداخلي، ويعزو ما يحدث له إلى سلوك خاص به، لذا فهو قادر على ضبط مصادر تعزيزاتة بنفسه، وهناك من يعتقد بالضبط الخارجي معتقدا أن ما يحدث له إنما يأتي عن طريق الص...
	وهناك عدة نظريات قدمت بعض الإيضاحات حول الكيفية التي يسلكها الأشخاص وهي نظرية التعلم الاجتماعي، ونظرية الإدراك السببي، ونظرية الإدراك الحسي وفيما يلي عرض لهذه النظريات.
	نظرية التعلم الاجتماعي:
	قدم روتر صاحب مفهوم مركز الضبط في نظريته(التعلم الاجتماعي ) هذا المفهوم في نسق نظري متكامل استند فيه إلى مدرستين كبيرتين من مدارس علم النفس هما: المدرسة السلوكية والمدرسة المعرفية، ويرى (روتر ) أن التنبؤ بالسلوك يتعلق بمعرفة ثلاثة متغيرات هي:
	قيمة التعزيز(Reinforcement Value) والتوقع(Expectancy) طبيعة الموقف النفسي الذي يوجد فيه الفرد(ٍٍSituation).
	وتعرف نظرية التعلم الاجتماعي (التعزيز)بأنه أي شيء له تأثير في إحداث السلوك أما (الموقف النفسي) فتعبيره لنظرية المحدد الهام جدا للسلوك، ويرى(روتر) إن إهمال الموقف النفسي يقلل من فاعلية التنبؤ الفرد بشكل جوهري، ولا بد من تحليل الموقف تحليلا جيدا من أجل ...
	نظرية الادراك الحسي:يرى المصري (1990) في تعريفه (مركز الضبط): انه إدراك الفرد للجهة المسؤوله عن أعماله وما يصيبها من نجاح اوفشل، فإذا كان الفرد يعتقد أن نتائج أعماله تعود إلى مبادرته الخاصة فهو داخلي التوجيه، أما إذا كانت نتائج أعماله تعود إلى عوامل خ...
	نظرية الإرجاع ألسببي:أعطت نظرية الإرجاع السببي (Attribution Theory )  إطارا نظريا لمفهوم مركز الضبط حيث يعزو الشخص العاطفة أو الدافع إلى شخص آخر، في إرجاع النتيجة إلى سلوكهم، أو إلى سلوك الآخرين، حيث يسعى الناس عادة إلى إيجاد أسباب للأحداث ، وهذه الأس...
	ويرى روتر أن أشكال الضبط الخارجي هي :
	ضبط الحظ والصدفة ، هذا النوع يمثل اعتقاد الفرد بأن العالم غير قابل للتنبؤ، وان التأثيرات الحقيقية وغير الخاصة للعقل من وجهة نظر الفرد تعد مسؤولة عن الأحداث
	القدر(Fate) يمثل اعتقاد الفرد بأنه لا يستطيع أن يتدخل أو يغير مسار الأحداث، لأنها محددة سلفا .
	ضبط الآخرين الأقوياء، يمثل اعتقاد الفرد بأن التأثيرات على الأحداث التي تواجهه تكون في أيدي أفراد آخرين أكثر قوة ونفوذا منه، وأنه ضعيف مقارنة بتأثيرالآخرين وقوتهم.
	عدم القدرة على الفهم والتنبؤ كاعتقاد الفرد أن الحياة معقدة جدا لا يمكنه التنبؤ بها وبأحداثها لذا تختلط عليه الأمور؛ فلا يفهما ولا يستطيع التحكم بها(سرحان،1996).
	ويرى روتر أن هناك خصائص محددة لسلوك الأفراد ذوي الضبط الداخلي أو الخارجي
	الجدول (1)جدول مقارنة بين سلوك الأفراد ذوي الضبط الداخلي والضبط الخارجي
	(المصري، 1990)
	العوامل المؤثرة في مركز الضبط :
	وتتمثل أهم العوامل المؤثرة في مركز الضبط فيما يلي:
	1-أسلوب الضبط الاجتماعي من خلال التأثيرات التي تمارسها الجماعة على الأفراد .
	2-التوقعات التي تكون عند الشخص والتي يرجى من الشخص تحقيقها .
	3-اللوائح والتعليمات والقيود ودرجة إشباعها للحاجات، وشعور الفرد بالأمن والاستقرار
	(المصري، 1990)
	4- الثقافة السائدة في المجتمع .
	5- التغيرات عند الشخص، وعلاقتها بالنجاح والفشل .
	6- العراقيل والعوائق التي تقف أمام تحقيق الأماني.
	7 -العمل الوظيفي باعتباره جزءا من سلوك الشخص العام .
	8- العقيدة الدينية التي تعتبر من أهم العوامل المؤثرة في مركز ضبط كعقيدة القضاء والقدر التي  يؤمن بها الفرد المسلم (حرتاوي، 1992، في سلمان، 2003). الأسرة :فإذا أردنا أن نجعل أطفالنا يتميزون بضبط داخلي ، فما علينا إلا تقديم الحب والدعم والتشجيع الدائم ل...
	وفي الدين الإسلامي : يعتبر انه وسط في الداخلية والخارجية في مركز الضبط، وهذا الدين ينمي الداخلية دائما في مركز الضبط، ويعود على الاعتماد على نفسه وينمي قدراته، ويأخذ بالأسباب ويعمل ويسعى ومن ثم يتوكل على الله عز وجل، إلا أن هناك بعض الأمور تكون خارج ق...
	9- المؤسسات التربوية : وعلى رأسها المدارس والجامعات، حيث يتأثر مركز الضبط لدى الطلبة بما تقدمه لهم من خبرات ومواد تعليمية، وما تتجه لهم من فرص للتعامل مع الأجزاء والمتغيرات المحيطة بهم، وما يسودها من أجواء تساعد على رفع أو تدني مستوى الضبط الداخلي ...
	10- الأسرة :فإذا أردنا أن نجعل أطفالنا يتميزون بضبط داخلي ، فما علينا إلا تقديم الحب والدعم والتشجيع الدائم لهم؛ لأن مركز الضبط يتأثر ببعض الممارسات عند الوالدين، فالآباء الذين يشجعون الاستقلالية عند أطفالهم والذين يدعمونهم ويتقبلونهم، فبذلك يعززون لد...
	وقد قامت نظرية روتر على الافتراضات التالية :
	1.إن وحدة الدراسة الشخصية هي:التفاعل ذو المعنى بين الفرد وبيئته وتصبح هذه الخبرات ذات معنى عن طريق التفاعل معها واختبارها.
	2. إن السلوك الاجتماعي متعلم : وتعطي المواضيع كالاتجاهات والقيم والتوقعات أهمية في التفسير لهذا السلوك الاجتماعي الذي يمكن تعديله .
	3.إن الشخصية وحدة متكاملة ومترابطة :تربط خبرات الأفراد وتجاربهم وتفاعلهم؛  ليصبح لهذه الخبرات معنى، وتتأثر خبرات الفرد الجديدة بما تصوره هو في السابق، والذي يهدف الى النمو المتكامل.
	4.إن السلوك الإنساني هادف بطبعه : ويتحد هذا السلوك بالاقتراب من الهدف لإيجابيته، أو الابتعاد عنه لسلبيته .
	5.إن سلوك الفرد يتحدد بظروف ودوافع الموقف الذي يوجد فيه، وبما لذلك الشخص من خبرات تدعم توقعه.( السلايمة،2003 ).
	1992) .
	مركز الضبط وعلاقته ببعض المتغيرات :
	مركز الضبط الداخلي ومتغير العمر:
	تظهر الدراسات أن الضبط الداخلي ومدى تحمل الفرد للمسؤولية، ولنتائج أعماله وفهم أسباب ما يدور من أحداث ومصادرها، وهذه العملية معرفية تطورية نهائية، فانه كلما تقدم الأطفال في العمر ازداد تحملهم لنتائج أعمالهم وأدائهم التحصيلي في المدرسة، وتدنت سيطرة مصاد...
	مركز الضبط ومتغير الجنس:
	هناك دراسات كثيرة تناولت موضوع العلاقة بين الجنس ومركز الضبط الداخلي والخارجي، وأظهرت هذه الدراسات نتائج مختلفة. من الدراسات دراسة في جامعة النجاح، وجدت أن هناك فروقا دالة إحصائيا بين الجنسين في مركز الضبط كما قاسه مقياس روتر، وأظهرت نتائج هذه الدراسة...
	مركز الضبط ومتغير التحصيل الأكاديمي:
	أشار روتر أن مركز الضبط متغير هام في التحصيل الأكاديمي، فالبعد الداخلي مرتبط في مركز الضبط بالأشخاص ذوي المستوى العالي من التحصيل، فالداخليون في مركز الضبط يحصلون على أعلى إنجازات عالية أحسن من الخارجيين في مركز الضبط، أكدت هذه النتيجة دروزة (1993) بإ...
	مركز الضبط ومتغير الخبرة:
	إن مركز الضبط مرتبط بالخبرة العلمية والجانب الفني لأي عمل أو مهارة، ومن الدراسات التي أجريت على العلاقة بين مركز الضبط والخبرة، دراسة الباحثة سميلانسكي التي توصلت في دراستها إلى وجود ارتباط قوي بين العوامل الداخلية والخبرة، فالمشاكل العملية أثناء العم...
	مركز الضبط ومتغير الشخصية:
	أجريت العديد من الدراسات حول علاقة مركز الضبط بالصفات الشخصية، فان الأفراد المنضبطين داخليا هم أقل قلقا وأكثر تحملا وتكيفا، بل ومقاومة للأمراض النفسية، كما أنهم توكيديون ومنجزون ومستقلون ومجدون، أما الخارجيون في مركز الضبط فيتصفون بالقلق، والعدوانية، ...
	مركز الضبط ومتغير السكن:
	وأيضا أجريت العديد من الدراسات لمعرفة العلاقة بين الضبط ومكان الإقامة ( السكن )، ومنها دراسة زمبليمان الوارد في ( الطحان ،1990)، وقد أجرى دراسته على مجموعتين إحداهما في الريف والأخرى في المدن، وتوصل إلى عدم وجود فروق دالة من حيث مركز الضبط بين كل من أ...
	المتفوقون:
	التفوق في ضوء مستوى التحصيل: قام باسو) (Passow بتعريف المتفوق بأنه الطفل الذي لديه القدرة على الإنجاز العالي في المجالات الأكاديمية مثل الفنون والعلوم الاجتماعية والعلوم الطبيعية والرياضيات .
	أما تعريف التفوق في ضوء مستوى الأداء فقد عرف عبد الغفار المتفوق بأنه الفرد الذي يصل أداؤه إلى مستوى أعلى من مستوى العاديين في مجال من المجالات التي تعبر عن المستوى العقلي والوظيفي للفرد، ويكون هذا المجال موضع تقدير الجماعة (عامر،2007 )
	أساليب اكتشاف المتفوقين :
	هناك طرق متعددة للكشف على المتفوقين منها :
	أولا : اختبارات الذكاء من أشهر اختبارات الذكاء اختبار ستانفورد بينية ومقياس وكسلر للذكاء حيث إن نسبة الذكاء = العمر العقلي/ العمر الزمني *100 .
	ثانيا : الاختبارات التحصيلية حيث تستخدم الاختبارات التحصيلية كأساس لتعريف التفوق والكشف عنها ويراعى أن تكون هذه الاختبارات موضوعية حتى يمكن الوقوف بطريقة علمية وسليمة لقياس مستويات التحصيل للطلاب ومدى تفوقهم  .
	ثالثا : اختبارات الميول حيث إن المتفوقين لهم ميول واهتمامات تختلف عن العاديين وبالإضافة إلى ذلك تختلف بين فرد وآخر .
	رابعا : اختبارات الاستعداد ويقصد باختبارات الاستعداد المتعددة مجموعة من المقاييس التي تهدف إلى قياس مجموعة من مظاهر النشاط العقلي كل على حدة .
	خامسا : آراء الآباء في اكتشاف المتفوقين ومما لا شك بان تقارير الآباء والأمهات لها قيمتها في تقدير مواهب الطلاب حيث أنهم أكثر الناس التصاقاً بهم  ودراية بسلوكهم وخصائصهم التي لا تكشف عنها الإختبارات المتنوعة إلا أنها يغلب عليها التعصب أحيانا لذا ينظر إ...
	سادسا : تقدير المدرسين في اكتشاف المتفوقين يعتبر تقدير المدرسين من الطرق الهامة باكتشاف المتفوقين على أساس أنهم أكثر الأفراد احتكاكا بالتلميذ بالمكان الذي يظهر به ذكاؤه وقدراته العالية (عامر،2007 ) .
	تشخيص التفوق:
	يمكن التعرف على المتفوقين من خلال معايير كثيرة منها:  1- ارتفاع نسبة الذكاء لديهم، إذ تبلغ 120 ويزيد عن ذلك.  2- ارتفاع التحصيل الدراسي في معظم مواد المقررات المدرسية.  3- تعدد الميول في سن مبكرة. بالإضافة إلى أن المتفوقين يكونون:  1- أكثر حساسية اجتم...
	صفات المتفوقين وخصائصهم:
	تعد المعرفة الجيدة بالخصائص العامة للمتفوقين على درجة كبيرة من الأهمية لكافة العاملين من الحقل التربوي، فهي تسهل عملية اكتشافهم، وتحديد جوانب التميز لديهم. ومن أهم هذه السمات أنّهم:  1- يتميزون بتكوين جسمي وحالة صحية عامة ومعدل نمو أفضل من العاديين.  ...
	مشكلات المتفوقين :
	أثبتت الدراسات التي أجريت على المتفوقين أنهم يتمتعون بقدرة عالية على مواجهة المشكلات الشخصية و الأزمات و المواقف الضاغطة، و بطبيعة الحال يختلف ذلك تبعاً لظروف كل منهم، و بشكل عام لدى المحيطين بالمتفوق على سبيل المثال والداه و المعلمون، و إدارة المدرسة...
	مشكلات مصدرها الأسرة، و تأتي من سلبية موقف الأبوين من الطفل المتفوق و تجاهلهم له، و فقدان الثقة بقدراته في الاعتماد على النفس، وحل المشكلات التي تواجهه، ويتعدى الأمر ذلك الى عدم فهم الأبوين لطبيعة تفوق الطفل.
	مشكلات مصدرها المدرسة، و أهمها التأخر أو الخطأ في تحديد مستوى قدرات التفوق العقلي، ومعاقبة السلوك الاستكشافي التنقيبي لدى المتفوق، والافتقار إلى المعلم الجيد القادر على تشخيص قدرات التفوق و اكتشافها في الوقت المناسب و طبقاً لطبيعتها، و عدم مناسبة المح...
	. هناك أيضا مشكلات مصدرها ذاتي يتعلق بطبيعة نفسه، و بعضها اجتماعي و الآخر يتعلق بمشكلات الضغط النفسي، و الإجهاد الناتج عن التحديات العقلية التي يدخلها الفرد المتفوق في مجال اختبار قدراته، وإثبات ذاته وشخصيته، وإن قضية الموهوبين والمتفوقيين هي قضية ترب...
	المناهج و أساليب التدريس و دورها في تنمية التفوق و الإبداع :
	أسفرت الدراسات التربوية و النفسية عن عدد من التوصيات التي ينبغي مراعاتها عند بناء المنهج، و أثناء عمليات التعليم و التعلم، وهي في جملتها تساعد على تنمية القدرات الإبداعية لدى المتفوق، و يشمل :
	تخطيط المناهج الدراسية بما يساعد على تنمية التفكير و الإبداع.
	تخصيص وزن نسبي مناسب لتدريس عمليات و مهارات التفكير و التفكير الإبداعي بصفة خاصة، و احتسابها جانباً أساسياً من أهداف التعلم في كافة المواد الدراسية. - أن يتقبل المعلمون الأفكار التي يطرحها المتفوقون و أن يتجنبوا أساليب القمع و الإستهزاء. - الابتعاد ع...
	التركيز على حل المشكلات باستخدام خطوات التفكير العلمي .
	تنمية مهارات التفكير العلمي لدى التلاميذ ( الملاحظة، التصنيف، استخدام التعريفات الإجرائية، استخدام الأرقام، الاستنتاج و التحليل، التقويم ....الخ )
	تنمية قدرات التلاميذ على التفكير الناقد و النقد البناء و النقد الذاتي .
	توفير الإمكانيات المادية للتلاميذ لتطبيق و تنفيذ أفكارهم علمياً.
	مكافأة التلاميذ المتفوقين و تقديم الجوائز المناسبة لهم .
	توفير الكوادر المؤهلة من مشرفين و مرشدين للكشف عن المتفوقين و رعايتهم .
	تشجيع المتعلمين على الاستكشاف و استخدام المختبرات و جمع المعلومات ميدانياً.
	- تنظيم المسابقات و الندوات العلمية ( مثل أولمبياد العلوم ) .
	توفير مجالات متنوعة من الأنشطة المدرسية لإشباع ميول المتفوقين في مجالات مثل: الكتابة، و الخطابة، والشعر، و الموسيقى، و الرسم، والتصوير، و الديكور، و التصميم الهندسي، فضلا عن الأنشطة الرياضية بمختلف أنواعها.
	( Uwww.spneeds.orgU )
	طرق تدريس و أساليب التعليم المناسبة لفئة المتفوقين :-
	سمات المتأخر دراسياً:
	يمكن أن نلخص تلك السمات بالتالي:
	نموه الجسمي دون المتوسط بصورة عامة.
	قصوره في تعلم اللغة واضح.
	مدة انتباهه قصيرة.
	ضعيف في عمليات التمييز والتحليل العقلية.
	5- قدرته على التعميم والتفكير دون المتوسط بكثير.
	6 - ضعيف في حل المسائل على وجه الخصوص.
	7- انتقال التعلم محدود لديه.
	8- ضعيف ضعفاً واضحاً في تقدير نفسه ومعرفة قوته وضعفه والحكم على أعماله.
	9- استطاعته نوعاً ما القيام بما يقوم به الطلبة العاديون لكنه يكون دونهم سرعة وكفاءة.
	10-الاعتقاد بأن عدم قدرته على التعلم يرجع إلى عامل الحظ وليس إلى جهده الخاص.       11-الاندفاع والتصرف بانفعال عاطفي دون استخدام الأساليب العقلية، والسرعة في إصدار الأحكام (الجدعي، 2003، في ناصر، 2006 ).
	الخلاصة:
	لقد تناول الباحث تعريف التكيف، ومطالب التكيف، ومظاهر التكيف الحسن، ومظاهر السلوك اللاتكيفي، وأنواع التكيف، وعوامل التكيف المدرسي، والعوامل البيئية التي تسهم في خلق الإختلافات والتكيف بين الأفراد.
	أما بالنسبة لمركز الضبط فقد تم تعريف مركز الضبط الداخلي والخارجي ونظريات التعلم الأجتماعي، ومقارنة بين مركز الضبط الداخلي والخارجي ، والعوامل المؤثرة في مركز الضبط ، ومركز الضبط وعلا قته ببعض المتغيرات .
	أما بالنسبة للمتفوقين، فقد تم بحث أساليب اكتشاف المتفوقين وتشخيص التفوق، وصفات وخصائص المتفوقين، ومشكلات التفوق، ومناهج وأساليب التدريس ودورها في تنمية التفوق، وطرق تدريس وأساليب التعليم المناسبة لفئة المتفوقين، والإستراتيجيات التي تتلاءم مع احتياجات ...
	أما بالنسبة لتأخر الدراسي فقد تناولنا تعريفه وأنواعه، وتشخيصه وعلاجه، وسمات المتأخرين دراسياً.
	2.2 الدراسات السابقة:
	1.2.2 الدراسات العربية:
	1.2.2الدراسات العربية في التكيف المدرسي لدى المتفوقين والمتأخرين:
	يتناول الباحث في هذا الفصل عدة دراسات عربية عن التكيف المدرسي وعلاقته بمركز الضبط، حيث تختلف هذه الدراسات من حيث المتغيرات، فبعض هذه الدراسات لها علاقة مباشرة بعنوان دراسة الباحث، وسأقوم بعرض هذه الدراسات من الأقدم الى الأحدث، ومن هذه الدراسات.
	دراسة عبد المعطي وعبد الرحمن (1985) الواردة في عامر (2007 )هدفت الدراسة مقارنة لبعض متغيرات الشخصية للمتفوقين والمتأخرين دراسيا من طلاب التعليم الأساسي، وكانت الادوات اختبارات القدرات العقلية، واختبارات الشخصية للأطفال، ومقياس القلق الصريع، وكانت العي...
	بطبيعة الحال فان وجود مركز ضبط خارجي لدى أفراد عينة الدراسة يدعوإلى القول بان أفراد العينة لديهم صعوبة في التكيف المدرسي، فعادة ما يكون الأفراد ذوو الضبط الخارجي يتوقفون أمام مواجهة أية صعوبة، ولا يتكيفون بسهولة مع مشكلات الحياة، وهم عرض لمشاعر القلق،...
	ومن هنا يرى الباحث ان افراد عينة الدراسة كانوا يميلوا باتجاه الضبط الخارجي، لذا فانهم اقل قدرة على التاقلم والتكيف المدرسي. وكذلك اقل قدرة على مسايرة الدراسة بالصورة المطلوبة، واقل قدرة على التفاعل مع من حولهم من الطلبة، والمعلمين، وكذلك مع كل عنصر في...
	اما بالنسبة الى فائدة الباحث من هذه الدراسات:
	1.3  منهج الدراسة
	3.3 عينة الدراسة
	1.4.3 تصحيح الإستبانة:
	صدق الأداة:
	بعد إعداد أداة الدراسة في صورتها المبدئية، تم التأكد من صدقها وذلك بعرضها على مجموعة من المحكمين، من ذوي الخبرة والاختصاص في مجالات التربية، والقياس النفسي، وقد طلب منهم الباحث إبداء الرأي حول سلامة اللغة، ووضوح المعنى لكل فقرة بالإضافة إلى مدى ملاءمت...
	ثبات الأداة:
	من أجل التأكد من ثبات الأداة استخدم الباحث اختبار (كرونباخ ألفا) (Cronbach Alpha). والجدول (3.3) يبين نتائج اختبار معامل الثبات بطريقة كرونباخ ألفا:
	2.4.3  أداة مركز الضبط:
	قام الباحث باستخدام مقياس روتر للضبط الداخلي – الخارجي الذي قام برهوم بتعريبه وتقنينه في الجامعة الأردنية، أما فيما يتعلق في البيئةالفلسطينية ،فقد قام أبو ناهيه (1987) بتعريبه وتقنينه  بما يتعلق بالبيئة الفلسطينية في قطاع غزة ، وقداستخدمه بصورته المعد...
	ويتكون المقياس في صورته المعربة من (29) زوجا من الفقرات، يعبر(23) زوجا منها عن اتجاهات داخلية – خارجية نحو مصادر التعزيز، و(6) أزواج تستخدم للتمويه على المستجيب.
	وتكون طريق الإجابة على فقرات المقياس باختيار المفحوص إحدى الفقرتين من كل زوج وذلك بواسطة وضع دائرة حول الرمز ....
	ولذاك فان درجة الصفر على المقياس هي الحد الأدنى، والتي تعبر عن عدم وجود اتجاه ضبط خارجي لدى المفحوص، أما الدرجة (23) فهي الحد الأعلى حيث يكون اتجاه المفحوص خارجيا تماما، ويصنف الطلبة حسب أدائهم على المقياس إلى فئتين:
	الأولى: تتضمن الأفراد ذوي الضبط الداخلي (صفر - 8).
	والثانية: تتضمن الأفراد ذوي الضبط الخارجي (9 - 23).
	أما الفقرات (1، 8، 14، 19، 24، 27) فتهمل في عملية التصحيح حسب تعليمات روتر، لان هذه الفقرات للتمويه.
	تصحيح الأداة:
	يتكون المقياس من 29 فقرة بينها ست فقرات إضافية لا تصحح،  وهذه الفقرات هي (1، 8، 14، 19، 24، 27).
	صدق الأداة:
	إضافة إلى دلالات الصدق المنطقي والعاملي التي توصل إليها (برهوم) بعد تعريبه وتقنينه لمقياس روتر للضبط الداخلي – الخارجي في الجامعة الأردنية، فقد عرض الباحث الاختبار على مجموعة من المختصين في التربية وعلم النفس واللغة العربية لإبداء الرأي في مضمون فقرا...
	ثبات الأداة:
	تم حساب الثبات لأداة الدراسة والمتمثلة في اختبار مركز الضبط بطريقة الاتساق الداخلي، بحساب معادلة الثبات كرونباخ ألفا ((Cronbach Alpha وذلك كما هو ظاهر في الجدول (4.3).
	5.3 إجراءات تطبيق الدراسة:
	تم إتباع الإجراءات التالية من أجل تنفيذ الدراسة:
	القيام بالإجراءات الفنية والتي تسمح بتطبيق أَداة الدراسة، وذلك من خلال الحصول على كتاب تسهيل مهمة من قسم الدراسات العليا في جامعة القدس موجه لمديرية التربية والتعليم جنوب الخليل ،
	الحصول على كتاب تسهيل مهمة من مديرية تربية والتعليم جنوب الخليل موجه لمديري المدارس للحصول على إحصائيات أعداد الطلبة، وتوزيع أداتا الدراسة.
	القيام بحصر مجتمع الدراسة والمتمثل في المتفوقين والمتأخرين تحصيلا لدى طلبة الصف التاسع في مادة اللغة العربية في المدارس التابعة لمديرية جنوب الخليل.
	تحديد أداتا الدراسة بعد اطلاع الباحث على مجموعة من الأدوات المستخدمة في مثل هذه الدراسة.
	اختيار عينة الدراسة من مجتمع الدراسة بطريقة طبقية عشوائية.
	تم التأكد من صدق أداتا الدراسة من خلال معامل الارتباط بيرسون.
	توزيع أداتا الدراسة على العينة، في الفصل الثاني للعام الدراسي (2009-2010) باليد وأجاب الطلبة على الأداتين بوجود الباحث، وكان كل  اختبار مزود بالتعليمات والإرشادات الكافية لتساعدهم على كيفية الإجابة عن الفقرات.
	لم يحدد الباحث زمنا محددا للإجابة عن الاختبارين إلا أن معظم الطلبة قد تمكنوا من الإجابة على فقرات المقاييس في زمن قدره (45 - 35) دقيقة.
	تم إِعطاء الاختبارات الصالحة أَرقاماً متسلسلة وإعدادها لإِدخالها للحاسوب.
	تم تصحيح المقاييس وتفريغ البيانات وتعبئتها في نماذج خاصة.
	استخدم البرنامج الإحصائي SPSS لتحليل البيانات واستخراج النتائج.
	1.6.3 المتغيرات المستقلة:
	2.6.3 المتغيرات التابعة:
	وهذا قد يعود حسب راي الباحث ان مركز الضبط لدى الطلبة، وهذا يعني ان طلبة الصف التاسع مركز ضبطهم خارجي، وهذا يعزى الى عدة عوامل خارجية تؤثر على الطلبة، مما يثير عندهم التوتر والقلق وعدم الطمأنينة، وقد تعود هذه العوامل أيضا الى المعلمين والأداريين أو الأ...
	بطبيعة الحال فان وجود مركز ضبط خارجي لدى أفراد عينة الدراسة يدعوا إلى القول بان أفراد العينة لديهم صعوبة في التكيف المدرسي، فعادة ما يكون الأفراد ذوو الضبط الخارجي يتوقفون أمام مواجهة أية صعوبة، ولا يتكيفون بسهولة مع مشكلات الحياة، وهم عرض لمشاعر القل...
	ومن هنا يرى الباحث ان افراد عينة الدراسة كانوا يميلوا باتجاه الضبط الخارجي، لذا فانهم اقل قدرة على التاقلم والتكيف المدرسي. وكذلك اقل قدرة على مسايرة الدراسة بالصورة المطلوبة، واقل قدرة على التفاعل مع من حولهم من الطلبة، والمعلمين، وكذلك مع كل عنصر في...
	التوصيات
	ثالثا: دراسة أثر بعض المتغيرات في التكيف، ومركز الضبط مثل الجنس، مكان السكن، ونوع المدرسة وغيرها.
	رابعا: إعداد المناهج، وتضمين محتوى المناهج الدراسية لمواضيع تلبي حاجات الطالب النفسية لجعلهم أكثر اندماجا في العملية التربوية.
	خامسا: توجيه أنظار المعلمين إلى ضرورة توفير الجو المناسب للطلبة للمساعدة في تكيفهم المدرسي وهذا بدوره قد يزيد من تحصيل طلبتهم.
	سادسا: توعية وإعداد معلمين تربويا بصورة يمكن أن تسهم في مساعدة الطلبة على تجنب مواقف القلق والفشل مما يؤدي الى التكيف،  ومن ثم إلى النجاح.
	سابعا: تحقيق المرونة في الخطط الدراسية، والمنهاج، والمحتوى، والاهداف الدراسية العامة، لمواجهة الفروق الفردية، والإتجاهات، والميول، والاستعدادات الخاصة بالطلبة .
	ثامنا: أن تقوم المدرسة بايجاد التوازن بين المقررات الأكاديمية والتقنية العملية لمقابلة إحتياجات   المجتمع وتهيئة الطلبة فيها الى منافذ ومسالك خارج الكليات والجامعات .
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