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 ُداءالإ

 

 .....٥تَٛىثء تٛى٪حد ؿٞـ ،إ٥٥٧ٛى٢٠ ٭ح٠ثء١ ٣حد ع٪ثر٢ ٗؽٝ ٟٞ ؿ٥ط إ٧ٛ

 اهـزٖز ّاهدٔ رّش إهٓ

 .......... تٛؽتٔب ٥تٛعوٟ تٛٞعج تٜٛ٘ج إ٧ٛ

 اهغبهٖج أيٕ إهٓ

 ........تٛؽتةٝ ٥تٛق٠ؽ ٪جعح٥تٛ تٛؽتٍٝ إ٧ٛ

 اهضتٖة زّسٕ إهٓ

 .....أٜٞٙ ٞث ٥ٚل ع٪ثر٩ ٥٠ؿ إ٧ٛ

 ّخوٖد سّد ءالأؿزا أتٌبئٕ إهٓ
 

 

 

 لؿحثر٩ ٍحؽ عٞؽ٨ أقٞثء
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 :إكرار

 

 تٛؼثند، أحعثس٩ ٠ر٪ضد ٥أ٤٠ث ،تٛٞثضقر٪ؿ ؽؿضد ٠ٛ٪ل تٛ٘ؽف، ٛضثَٞد أٍؽذ حأ٤٠ث تٛؿقثٛد َٞؽ أ٠ث أٗؿ
 ٍٜ٪ث ؽؿضد ٠ٛ٪ل ٪٘ؽٝ ٛٝ ٤٠ٞث، ضـء أ٨ أ٥ تٛؽؿتقد، ٣ؾ١ ٥أٟ ٥ؿؽ، ع٪سٞث ٢ٛ تٯلثؿخ رٝ ٞث حثقرس٠ثء

 .تؼؿ ٤َٞؽ أ٥ ضثَٞد ٭٨

 

 

 :تٛر٥ٗ٪ٌ

 

 لؿحثر٩ ٍحؽ عٞؽ٨ أقٞثء

 

 :تٛرثؿ٪ػ

 

 

 

 



 ب‌

 

 ّاهـرفبً اهضنر

 

 تٛؽٚر٥ؿ ت٭قرثؾ تٛؿقثٛد ٣ؾ١ ٧ٍٜ تٛٞلؿٓ ت٭قرثؾ إ٧ٛ ٥تَٛؿٔثٟ تٛلٚؿ حضـ٪ل أر٘ؽٝ أٟ ٪قَؽ٩٠
 ري٤ؿ عر٧ ٥تٛؽٍٝ ٥تٛر٥ض٪٢ تٯؿلثؽ ٩ٛ ٗؽٝ ٥تٛؾ٨ ٥ضؽ٪د، ت٣رٞثٝ حٚل رثح٤َث ٥تٛؾ٨ ، ٍحؽتلله ر٪ق٪ؿ

 .٠ٚٞٞد ن٥ؿخ أٔول ٧ٍٜ ٛؿقثٛدت ٣ؾ١

 

 حثٛؾٚؿ ٥أؼم تَٜٛ٪ث تٛؽؿتقثذ ٥ٜٚ٪د تٛ٘ؽف، ضثَٞد إ٧ٛ تَٛؿٔثٟ ٥ضٞ٪ل تٛلٚؿ ح٥تٔؿ ٥أر٘ؽٝ ٚٞث
 .ٛىٜحر٤ٝ تَٜٛٝ َٞثٛٝ ؿقٝ ٩ٔ ض٤ؽ ٟٞ حؾ١٥ٛ ٞث ٧ٍٜ حٚثؽؿ١ ٞٞسٲ تٛٞضرَٞ٪د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد حؿ٠ثٞص

  

 ٣ؾت ت٠ضثـ تقرىَذ ٛٞث رَث٤٠٥ٝ ٥ٛٱ تٛؾ٪ٟ ف،تٛ٘ؽ ضثَٞد ٛىٜحد ٥ر٘ؽ٪ؿ٨ لٚؿ٨ ح٥تٔؿ أر٘ؽٝ ٚٞث
 ٟٞ ٥ٚل تٛحىٞد ق٧٤ تٱ٠قد ٟٞ ٚل حثٛؾٚؿ ٥أؼم تٛؽؿتقد أؽتخ ضٌٞ ٩ٔ تٛٞرى٥ٍ٪ٟ ٥إ٧ٛ تٛحعز،
 رؽٗ٪ٖ ٩ٔ رَث٤٠٥ث ٧ٍٜ تٛلؿحثر٩ إ٪ٞثٟ تٱ٠قد ٥إ٧ٛ ؿنثم، ٥ٍثةلد تٛل٥ٜؽ٨ ٤ٞؽ٨ تٛىٜحد

 .٥ٞؿتضَر٤ث تٛؿقثٛد

 

 . ٥تَٛؿٔثٟ تٛلٚؿ ٍي٪ٝ ضٞ٪َث إٛ٪٤ٝ تٛؿقثٛد، ٣ؾ١ إرٞثٝ ٩ٔ ٚسؿ أ٥ ٗل حض٤ؽ قث٣ٝ ٟٞ ٚل ٥إ٧ٛ

 

 

 

 

 

 

 



 ج‌

 

 

 اهلدس سبيـج ػوتج هدْ اهٌفشٖج تبهظضج ّؿلاكخَ اهذاح يفِّى:اهدراشج ؿٌّاً

 ضرتبخٕ ضيدٔ اشيبء: اؿداد

 ؿتدالله خٖشٖر اهدنخّرالأشخبذ : فاضرا 

 :اهيوخط

 ىٜحد ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥ٞقر٦٥ ٛؾتذ،ت ٥٤ٕٞٝ ٞقر٦٥ ٧ٍٜ تٛرَؿٓ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٣ؾ١ ٣ؽٔذ  
 :تٛٞرْ٪ؿتذ حَه أسؿ ٧ٍٜ تٛرَؿٓ ٥إ٧ٛ ح٪٤٠ٞث، تَٛٲٗد حعز ٥إ٧ٛ ،تٛ٘ؽف ضثَٞد ٩ٔ تٛحٚث٥ٛؿ٪٥ف

تٛض٠ف، ٥تٜٛٚ٪د، ٥ٞٚثٟ تٛقٟٚ، ٥تٛق٠د تٛؽؿتق٪د، ٥تٛؽؼل تٛل٤ؿ٨ ٛٮقؿخ، ٥ٞقر٦٥ رَٜ٪ٝ تٱٝ، 
٥ٛوٌ تٛنع٩، ٥ٞقر٦٥ تٛو٥ْىثذ تٛع٪ثر٪د، ٥ٞقر٦٥ رَٜ٪ٝ تٱج، ٥رؿر٪ج تٕٛؿؽ ٩ٔ تٱقؿخ، ٥ت

٧ٍٜ ٚل ٟٞ  ٥تٛعن٥ل ٧ٍٜ ؽ٥ؿتذ ررَٜٖ حرى٥٪ؿ تٛؾتذ، تَٛٲٗد ٌٞ تٛـٞٲء، ٥تَٛٲٗد ٌٞ تٱقثرؾخ
  .٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٥تٛنعد ت٠ٕٛق٪د ٛؽ٦ ىٜحد ضثَٞد تٛ٘ؽف

 ٜٕٛنل تٛ٘ؽف ضثَٞد ٩ٔ تٛحٚث٥ٛؿ٪٥ف ىٜحد ضٞ٪ٌ ٟٞ تٛؽؿتقد ٞضرٌٞ ر٥ٟٚ ٥ٗؽ
 ىثٛج( 31179) ٍؽؽ٣ٝ ٥تٛحثِٛ ،4131/;411 تٛؽؿتق٩ تَٛثٝ ٟٞ سث٩٠تٛ تٛؽؿتق٩
 ٥ىثٛحد ىثٛج( 511) ٟٞ تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ر٠٥ٚذ ع٪ٟ ٩ٔ ،ٜٚ٪د ٍلؿ ٩رتس٠ ٧ٍٜ ٥ٞـٍ٪ٟ ٥ىثٛحد

 تٛىح٘٪د تَٛ٪٠د حىؿ٪٘د تؼر٪ثؿ٣ٝ رٝ ٥تٛؾ٪ٟ تٛؽؿتقد، ٞضرٌٞ ٟٞ (%2.9) ع٥ت٩ٛ ٪َثؽل ٞث أ٨
 ت٠٤ٛؽقد، ٜٚ٪د٥ تٛؽ٪ٟ، ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ ٜٚ٪د٥ تٛنع٪د، ت٤ٟٞٛ ٪دٜٚ: ٩٣٥ ٜٚ٪ثذ أؿحٌ ٟٞ تَٛل٥تة٪د

 .ٔؿؽت( 6;4) تٯقرحث٠ثذ أٍثؽ٥ت تٛؾ٪ٟ ت٭ٔؿتؽ ٍؽؽ ٚثٟ ٥ٗؽ ،تٛع٥ٖ٘ ٜٚ٪د٥

 ) Tennessee) ر٠ق٩ ٞ٘٪ثف :ت٭٥ل: ٣ٞث ٪ٟٞ٘٪ثق حثقرؼؽتٝ تٛحثعسد ٗثٞذ تٛؽؿتقد أ٣ؽتٓ ٥ٛرع٘٪ٖ
 Brief Symptom) تٛٞؼرنؿخ ت٠ٕٛق٪د ٛدتٛعث ٗثةٞد تؼرحثؿ: ٥تٛسث٩٠ تٛؾتذ، ٥٤ٕٞٛٝ

Checklist)٥سحثر٤ٞث نؽ٤ٗٞث ٟٞ تٛرعٖ٘ رٝ ،ع٪ز. 

 ضرٞثٍ٪دتٯ ٥َٜٜٛٝ تٯعنثة٪د تٛؿـٝ حؿ٠ثٞص ثقرؼؽتٝح إعنثة٪ث تٛح٪ث٠ثذ َٞثٛضد رٞذ ٥ٗؽ
(SPSS)تؼرحثؿ٥ ،تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ ،تٛٞة٥٪د ٥ت٠ٛقج ،تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ عقثج رٝ ،ع٪ز 
 ٥َٞثٞل ،(One way Analysis of Variance) تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ٥( T.test) ر٪َٟٛ٪٠( ذ)

 (.Analysis  Regression) تٱ٠عؽتؿ َٞثٞل٥( Pearson Correlation) ح٪ؿق٥ٟ تؿرحثى
 



 د‌

 

 ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٟٞ ٚل ح٪ٟ ؽتٛد ت٪ضثح٪د ٍٲٗد ٥ض٥ؽ تٛؽؿتقد ٠رثةص أي٤ؿذ ٥ٗؽ
 ٚث٠ذ ت٠ٕٛق٪د ت٭ٍؿته ٞقر٦٥ أٟ رح٪ٟ ٔ٘ؽ تٛىٜحد ٠ٍؽ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞقر٦٥ ٥ٍٟ ٥أحَثؽ٣ٞث،

 ٠ٍؽ ٞر٥قىث ت٭ٍؿته ٞقر٦٥ ٚثٟ ح٪٠ٞث%( ;6) ٩٣٥ تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ٟٞ ت٭ٚحؿ ت٠ٛقحد ٠ٍؽ ٞرؽ٠٪د
 ت٥ٛق٥تف أٍؿته ٚث٠ذ ع٪ز ،تَٛ٪٠د أٔؿؽ ٟٞ%( 38) ٠ٍؽ ٥ٞؿرَٕث تَٛ٪٠د، أٔؿتؽ ٟٞ%( 57)

 ٥٤ٕٞٝ ٞقر٦٥ ٍٟ أٞث تٛضثَٞد، ىٜحد ح٪ٟ ت٠رلثؿت ت٭ٍؿته أٚسؿ ح٪ٟ ٟٞ تَٛؽ٥ت٠٪د ث٪ٜ٪٤ ت٤٘ٛؿ٨،
 ٩٣٥ تٛىٜحد ٟٞ ت٭ٚحؿ ت٠ٛقحد ٠ٍؽ ت٪ضثح٪ث ٚثٟ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أٟ تٛؽؿتقد ٠رثةص ألثؿذ ٔ٘ؽ تٛؾتذ
 . تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ٟٞ% 69 ٍٟ قٜح٪ث ٚثٟ ح٪٠ٞث ،75%

 
 ٥ض٥ؽ تٛؽؿتقد ٠رثةص أي٤ؿذ ٔ٘ؽ د،ت٠ٕٛق٪ ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٟٞ ٚل ٧ٍٜ تٛٞرْ٪ؿتذ أسؿ ٍٟ أٞث

 ٞؤلؿٛ ٥ٔ٘ث   ت٭ٍؿته ت٠ٕٛق٪د ٞقر٥٪ثذ رحَث ٛٞرْ٪ؿ تٛض٠ف ٞٞسٜد حثؿرٕثً إعنثة٪ث ؽتٛد ٔؿ٥ٗثذ
 ؽتٛد ٔؿ٥ٗثذ ٠٣ثٙ ٪ٟٚ ٛٝ ح٪٠ٞث تٯ٠ثز، ٛؽGSI(Global Severity Index )٦ ت٭ٍؿته لؽخ

 ٚث٠ذ ح٪٠ٞث تٛؾتذ، ٥٤ٕٞٛٝ تٜٛٚ٪د ٛؽؿضدت ٧ٍٜ تٛض٠ف ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞقر٥٪ثذ ٩ٔ إعنثة٪ث
 أٞث تٯ٠ثز، ٛنثٛظ ٥ؾٛٙ تٱضرٞث٩ٍ تٛؾتذ ٥٤ٕٞ٥ٝ ت٭ؼٲ٩ٗ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٧ٍٜ ؽتٛد تٕٛؿ٥ٗثذ

 ٞقر٥٪ثذ ٩ٔ إعنثة٪ث ؽتٛد ٔؿ٥ٗثذ ٥ض٥ؽ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ألثؿذ ٔ٘ؽ ت٭ؼؿ٦ تٛؽؿتقد ٞرْ٪ؿتذ ٍٟ
 ٥تٛٚس٪ؿخ تٛٚس٪ؿخ تٛو٥ْىثذ ؾ٨٥ ٩ٔ ترضث١  تٛو٥ْىثذ ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ رحَث ت٭ٍؿته ت٠ٕٛق٪د

: ٛٞرْ٪ؿتذ رَـ٦ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞقر٥٪ثذ ٩ٔ إعنثة٪ث ؽتٛد ٔؿ٥ٗثذ ٠٣ثٙ ٪ٟٚ ٛٝ ع٪ٟ ٩ٔ ضؽت،
 إعنثة٪ث ؽتٛد ٔؿ٥ٗثذ ٥ض٥ؽ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ألثؿذ ٚٞث. ت٭قؿخ ؽؼل ٥ٞقر٦٥ تٛضثَٞ٪د ٥تٛق٠د تٜٛٚ٪د

 ٛٝ ع٪ٟ ٩ٔ تٛؽؼل، ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ رحَث( ت٩ٜٚٛ ذتٛؾت ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ) تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞقر٥٪ثذ ٩ٔ
 ٟٞ ٚل ر٠حأ ٥ٗؽ.تٛع٪ثر٪د تٛو٥ْىثذ ٥ٞقر٦٥ تٛضثَٞ٪د ٥تٛق٠د تٜٛٚ٪د ٛٞرْ٪ؿ رحَث ٔؿ٥ٗثذ ٠٣ثٙ ٪ٟٚ

 حثٛنعد تٛنع٩ ٥ت٥ٛوٌ تٛـٞٲء ٌٞ ٥تَٛٲٗد تٛو٥ْىثذ ٥ٞقر٦٥ تٛض٠ف: تٛؽؿتقد ٞرْ٪ؿتذ
     .تٛؾتذ ح٥٤ٕٞٝ تٛـٞٲء ٌٞ تَٛٲٗد ٞرْ٪ؿ ر٠حأ ع٪ٟ ٩ٔ ٜٛىٜحد ت٠ٕٛق٪د

 حئؽتؿر٤ث ٞٞسٜد تٛضثَٞد ٗ٪ثٝ وؿ٥ؿخ ٤٠ٞث ر٥ن٪ثذ َؽخح تٛحثعسد أ٥نذ ت٠ٛرثةص ٣ؾ١ و٥ء ٩ٔ٥
 رٜ٘٪ل إ٧ٛ ٥تٛق٩َ ٛؾتر٤ٝ، ٤ٞ٥٤ٕٞ٥ٝ ٜٛىٜحد ت٠ٕٛق٪د تٛنعد أ٥وثً رعق٪ٟ ٧ٍٜ ثَٛٞلح ٥ٚثؽؿ٣ث
 ٧ٍٜ تٯح٘ثء ؼٲل ٟٞ ٥ؾٛٙ ،٥تَٛؽ٥ت٠٪د تٜٖٛ٘ أٍؿته ٥رعؽ٪ؽت ٛؽ٪٤ٝ ت٠ٕٛق٪د ت٭ٍؿته ٞقر٦٥
 تٛٞعٕـخ تٛٞس٪ؿتذ ٥رٜ٘٪ل ٜٛؽؿتقد، ٞؿ٪عد أض٥تء ر٥ٔ٪ؿ ؼٲل ٥ٟٞ ت٠ٕٛق٩، تٯؿلثؽ ؼؽٞد ٥رى٥٪ؿ

 ٥رعؽ٪ؽت تٛؽؿتقثذ ٟٞ حٞـ٪ؽ تٛحثعس٪ٟ ٗ٪ثٝ ٥وؿ٥ؿخ تٛىٜحد ح٪ٟ ٥ت٠َٛٓ تٛر٥رؿ أض٥تء ٧ٍٜ
 تٛىٜحد ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥ٝ٥٤ٕٞ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥تٌٗ ٧ٍٜ أٍٖٞ حلٚل ٜٛرَؿٓ ت٥٠ٍٛ٪د تٛؽؿتقثذ
 .تٛضثَٞ٪٪ٟ
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Title of the study: Self-concept and its relationship to mental health among students 

of Alquds University.  
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Abstract: 

This study aimd at identifying the level of self-concept, and the level of mental health 

among the BA students of Alquds University , and to examine the relationship between 

these two factors, It also aimed to identify the impact of some variables like: gender, 

college, place of residence, school year, the family's monthly income, level of education of 

the mother,  level of education of the Father,  the order of the individual in the family,  

health status,  level of life stressors,  access to courses related to self development , 

relationship with colleagues, and the relationship with the professors, on each of these two 

factors, self-concept and mental health, among  students of Alquds University . 

 

The study population consisted of all BA undergraduate students at Alquds University, for 

the second semester of the academic year 2009/2010,with the total number of (10057) 

students, distributed to twelve faculties, while the study sample consisted of (300) students, 

equivalent to about (2.9%) of the study population , who were selected in a random sample 

of four colleges: the College of Health Professions, Faculty of Da'wa and Fundamentals of 

Religion, the Faculty of Engineering, and the  Faculty of Law. The number of individuals 

who returned back the questionnaires were only (294) students. 

 

To achieve the objectives of the study, the researcher used two measures: first:  Tennessee 

measure (Tennessee) for self-concept, and the second: Testing the brief list of mental state 

(Brief Symptom Checklist), which has been verified and proved in advance. 

Data has been treated and calculated by using different ways like, the statistical software 

packages for Social Sciences (SPSS). Averages, percentages, standard deviations, (T test) 

for the two samples, test analysis of variance (One way anova), and Pearson correlation 

coefficient (Pearson correlation) and the regression coefficient (Analysis Regression) . 

 

Results showed a positive relationship function between each of the self-concept, and 

mental health dimensions. Mental health level of students has been clearly shown. 

Psychological symptoms level was low at the largest proportion of respondents, it was, 

(49%), while the level of symptoms was in the middle with average of (35 %) from the 

respondents, but high with (16%) of the individuals of this sample.  

 We can figure out the symptoms of obsessive-compulsive disorder, followed by hostility 

as being the most common symptoms among university students.  When it comes to the 

level of self-concept, the findings of this study suggest that self-concept was positive 

among the largest percentage of students; it reached to 53%, while it is negative for 47% of 

the respondents. 

 

As for the impact of variables on each of self-concept and mental health, the results of this 

study  showed the existence of  significant statistical differences in mental health levels 

represented by the Global Severity Index( GSI) depending on the gender variable in favor 

of females , in other words, females suffer from psychological symptoms more than males, 



 و‌

 

while there were no significant statistical differences in the levels of self-concept 

depending on the gender variables on the overall degree of self-concept, differences were 

functioning as social and moral dimensions of the self-concept  in favor of females. 

 

 while on the other variables of the study, it pointed to the existence of differences 

statistically significant in the levels of mental health according to the variable of the 

stressors levels, in favor of people with too many stressors, while there were no statistically 

significant differences in the levels of mental health due to the variables of college, 

academic year and the level of family income. The study also noted the existence of 

differences statistically significant in the levels of self-concept (within the total self 

concept) depending on the variable of income level, while there were no differences 

according to the college, the academic year, and life stressors level. 

Variables of this study such as: gender, level of stressors, relationship with colleagues and 

the health status have predicted the mental health of students , while the relationship with 

colleagues variable  has predicted  the self concept.  

 

In light of these findings the researcher made several recommendations, including the 

need that the University administration and working staff should  improve the mental 

health conditions, and  improve students perception of themselves , and seek to reduce the 

level of psychological symptoms and specify symptoms of anxiety and aggressiveness 

among them, by maintaining and developing psychological counseling services, and 

through the provision of a relaxed atmosphere to study, and reduce the triggers stimulating 

the atmosphere of tension and violence among students, researchers should do further 

studies, particularly qualitative studies to identify more deeply the mental health situation 

and self-concept for university students. 
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 اهفظل الأّل

 
 

 خوفٖج اهدراشج ّأُيٖخِب
 

 يلديج اهدراشج 1.1

 

رَرحؿ تٛٞؿعٜد تٛضثَٞ٪د ٞؿعٜد ٣ثٞد ٩ٔ ع٪ثخ تٕٛؿؽ ٥نعر٢ ت٠ٕٛق٪د، إؾ رق٧َ تٛضثَٞد         
٥رعو٪ؿ١ ٜٛؼ٥ه ٩ٔ ٞل٥تؿ ع٪ثر٢ ت٠٤ٞٛ٪د،  ً٪ث٪د إ٧ٛ ن٘ل لؼن٪د تٛىثٛج أٚثؽ٪ٞٚٞؤققد ٠٤ٞ

، ٛر٥ٔؿ ٢ٛ حؾٛٙ ٔؿند ٚح٪ؿخ ً٪ث٥تضرٞثٍ ً٪ث٥ت٠َٕثٛ ًٔ٪ثىثٛج َٞؿٞد ٥ٞ٠ٛ ت٥ٛر٥ٔ٪ؿ تٛيؿ٥ٓ تٛٞٲة
ٛن٘ل ٥ر٥ق٪ٌ ؽتةؿخ نعر٢ ت٠ٕٛق٪د، إوثٔد إ٧ٛ ؽ٥ؿ٣ث ٩ٔ ح٥ٜؿخ ٞث ٞؿح٢ ؼٲل ٞؿتعل ع٪ثر٢ ٟٞ 
ٞرْ٪ؿتذ ٚس٪ؿخ ٟٞ تٛر٠لةد تٱضرٞثٍ٪د ق٥تء ٩ٔ ت٭قؿخ أ٥ ٩ٔ تٛٞؽؿقد، ٥ٞث رو٤٠ٞث ٟٞ ٥َٜٞٞثذ 

 (.2007تَٛ٪ؽ،)٥ترضث٣ثذ ٥َٞث٪٪ؿ ٥ٗ٪ٝ تضرٞثٍ٪د 
 

٥٪َث٩٠ تٛىٜحد ٩ٔ تٛٞؿعٜد تٛضثَٞ٪د ٥ّ٪ؿ٣ث ٟٞ ٞؤققثذ تٛرَٜ٪ٝ تَٛث٩ٛ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ ٟٞ تٛو٥ْىثذ، 
أٞثٝ  ًؿتٚح٪ ً٪ثق٥تء ت٭ٚثؽ٪ٞ٪د أ٥تٯ٠َٕثٛ٪د أ٥ٔ٘ؽتٟ تٛؽٍٝ تٱضرٞث٩ٍ أ٥تٕٛ٘ؿ ٥ّ٪ؿ٣ث، ٥تٛر٩ رلٚل رعؽ

ت٠ٕٛق٪د تٛٞؼرٜٕد ٛٞث ٗؽ ٪رَؿو٥ٟ ٢ٛ ٟٞ  ٥تعرٞثٛ٪د إنثحر٤ٝ حثٯوىؿتحثذ ،نعر٤ٝ ت٠ٕٛق٪د
 (.Ovuga,2006)و٥ْىثذ ٠ٕق٪د ٥تضرٞثٍ٪د 

 
٣ٝ ٟٞ ٔةد تٛلحثج ٥ٚ٥ٟ  -ٞؿعٜد تٛحٚث٥ٛؿ٪٥ف تًرعؽ٪ؽ-د ت٭ٚحؿ ٟٞ ؿ٥تؽ تٛضثَٞد ٥حئٍرحثؿ تٕٛة

ٞؿعٜد تٛلحثج ٞؿعٜد ٥ٞ٠ عؿضد ٪٠ر٘ل ٔ٪٤ث تٕٛؿؽ ٟٞ تٛٞؿت٣٘د إ٧ٛ ت٠ٛوص ٥ٞث ٪رؼ٤ٜٜث ٟٞ رْ٪٪ؿتذ 
قؽ٪د ٥ٍٜ٘٪د ٥تضرٞثٍ٪د ٥ٟٞ تؼرحثؿ ٥رأق٪ف ٥٤ٕٞٛٝ تٛؾتذ ٥ٟٞ ٤ٔٝ ٥إعقثف تٛلحثج ٛع٘٪٘د ٟٞ ض

٣ٝ ٍٜ٪٢، ٥تٛؾ٨ أضَٞذ تَٛؽ٪ؽ ٟٞ تٛؽؿتقثذ ٧ٍٜ أ٣ٞ٪ر٢ ٩ٔ َٞثؽٛد تٛو٥ْىثذ تٛر٩ ٪ٞؿ ح٤ث تٕٛؿؽ 
ثٛنعد ٛٞث ٢ٛ ٟٞ ؽ٥ؿ أقثق٩ ٩ٔ تٱٍر٠ثء حثٛؾتذ، ٥تٛٞلثؿٚد حث٭٠لىد تٯضرٞثٍ٪د، ٥تٯ٣رٞثٝ ح
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تٛضقؽ٪د ٥ّ٪ؿ٣ث ٥حثٛرث٩ٛ ٔئٟ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ تٯ٪ضثح٩ ٗؽ ٪٠َٚف إ٪ضثحث ٧ٍٜ نعد تٕٛؿؽ تٛضقؽ٪د 
 (.Park,2003)٥ت٠ٕٛق٪د 

 
ٓ ٩ٔ ٍٜٝ ت٠ٕٛف ٟٞ ؼٲل ٠َٞ٪٪ٟ رَؿّ ٜٚٞد تٛؾتذ٩ٔ٥ إىثؿ ٤ٔٝ ٥رَؿ٪ٓ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٔئٟ 

ث ت٧٠َٞٛ تٛسث٩٠ ٥٤ٔ ٞض٥ٍٞد تٛلؼم ٥ٞلثٍؿ١ ٍٟ ٠ٕق٢، أٞ ت٧٠َٞٛ ت٭٥ل ٥٣ ترضث٣ثذ ؛ٟٞرٞث٪ـ٪
 ؛تٛؾتذ ٥ٞٚو٥ً ىٜٖ ٧ٍٜ ت٧٠َٞٛ ت٭٥ل٥٪. تٛق٥ٜٙ ٥تٛر٥تٖٔ ٟٞ تَٜٛٞ٪ثذ ت٠ٕٛق٪د تٛر٩ رعٚٝ

تٛؾتذ  ٥رٞسل ترضث٣ثذ تٛلؼم ٥ٞلثٍؿ١ ٥ٞؽؿٚثر٢ ٥ر٘٪٪٢ٞ ٠ٕٛق٢ ٥ٞٚو٥ً، ٥ح٤ؾت ت٧٠َٞٛ ر٥ٟٚ
ٔثٍل ح٧٠َٞ أ٤٠ث رر٥ٟٚ ٟٞ  أٞث ٩ٔ ٠َٞث٣ث تٛسث٩٠ ٥٣٥ تٛؾتذ َٜٚٞ٪د؛ ٩٤ٔ. ٔٚؿخ تٛلؼم ٍٟ ٠ٕق٢

 (.0222 قٜ٪ٞثٟ،)ٚثٛرٕٚ٪ؿ ٥تٛرؾٚؿ ٥تٯؽؿتٙ  ٞض٥ٍٞد ٠ل٪ىد ٟٞ تَٜٛٞ٪ثذ
 

٩٣ تٛٞع٥ؿ تٛؿة٪ف ٩ٔ تٛلؼن٪د، ٥أٟ ٤ٛث أ٣ٞ٪د ٚحؿ٦ ٩ٔ  أٟ تٛؾتذ ٥Rogers٪ؿ٦ ؿ٥ضؿـ
 ٠رثضثً ٜٛرٕثٍل تٱضرٞث٩ٍ ح٪ٟ -٥ض٤د ٠يؿ١ -٥رَؽ تٛؾتذ ٟٞ رعؽ٪ؽ ق٥ٜٙ تٕٛؿؽ ٥ؽؿضد رٚ٪٢ٕ، 

  .(0222ت٩َٜٛ، ٍحؽ) تٕٛؿؽ ٥ت٫ؼؿ٪ٟ
 

ٞض٥ٍٞد تٕٛٚؿ٨ ٛ ٩ٔ٥ إىثؿ رى٥ؿ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ضثء رَؿ٪٢ٕ ٧ٍٜ أ٢٠ ؾٛٙ تٛر٥ٚ٪ٟ تَٛٞؿ٩ٔ أ٥
ع٥ل ع٘٪٘د تٛق٥ٜٚ٪ثذ ٥ت٫ؿتء ت٠ٞٛيٞد، تَٛٞ٘ؽخ ٥تٛؽ٪٠ثٞ٪ٚ٪د تٛر٩ ٪ع٤ٜٞث ٚل لؼم ٥تَٛٞر٘ؽتذ، 

 .(Purkey, 1988)٥قٞثذ لؼن٪ر٢  ٥ض٥ؽ١

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥٣٥ ت٭٥ل :ٞؼرٜٕ٪ٟ ٠ٞع٪٪ٟ ٩ٔ ٥رن٠٪٢ٕ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ رَؿ٪ٓ ٤ثذر٥ض رلٜٚذ ٚٞث
  ت٭حَثؽ ٞرَؽؽ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥٤ٔ تٛسث٩٠ أٞث تَٛثٝ، أ٥تٛر٥ض٢ Unidimensional)) تٛحَؽ أعثؽ٨

Multidimensional) )ع٪ز ،تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ؽؿتقد ٩ٔ رٜ٘٪ؽ٪ث ر٥ض٤ث ت٭٥ل تٛر٥ض٢ ٥٪َرحؿ َّ  حؿ٪
 تَٛثٝ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ) تٛرثٛ٪د تٱنىٲعثذ حئعؽ٦ إٛ٪٢ ٥٪لثؿ ،تٛؾتذ ض٥ت٠ج ٟٞ ٞعؽؽ ضث٠ج ٍٟ
 إ٧ٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ر٘ق٪ٝ ٔ٪روٟٞ ، ٗح٥ٱ أٚسؿ ٪َرحؿ ٥تٛؾ٨ تٛسث٩٠ تٛر٥ض٢ أٞث. (ت٩ٜٚٛ تٛؾتذ ٥ٝ٥٤ٕٞ

 أ٥ تٛؾتذ تٱضرٞثٍ٪د  ٥تٛؾتذ تٛؿ٥ع٪د٥تٛؾتذ تٛرَٜ٪ٞ٪د، ٥ تٛؾتذ تٛضقؽ٪د،: ٩٣٥ ٠٥ٚٞثذ ٍؽخ
 . Marsh et al.,2004)) ٕ٪دتَٛثى

 ٩ٔ ٪لرؿٙ ٤٠ٞث تٛٚس٪ؿ أٟ إٱ تٛؾتذ، ٥٤ٕٞٝ ٥رن٠٪ٓ رَؿ٪ٓ ٩ٔ ت٭ؽح٪ثذ تؼرٲٓ ٟٞ تٛؿّٝ ٧ٍٜ٥
 رٝ ع٪ز ٥تٛرَٜ٪ٞ٪د، ٥ت٠ٕٛق٪د تٛنع٪د تٛٞ٪ثؽ٪ٟ ٩ٔ ٥ع٪٥٪د ٣ث٢ٞ ٠رثةص ؾ٥ ٞرْ٪ؿ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ تٍرحثؿ
 ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ تٛؿحى رٝ ع٪ٟ ٩ٔ ٥ت٠ٕٛق٪د، ق٥ٜٚ٪دتٛ تٛٞلثٚل ٟٞ ٥تَٛؽ٪ؽ تٛقٜح٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ تٛؿحى



 

5 

 

 تٛٞؼرٜٕد تَٛٞؿ٪د تٛٞؿتعل ٩ٔ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥رع٘٪ٖ ٪ضثح٩تٯ ٥تٛرٚ٪ٓ ٥تٛرى٥ؿ ٪ضثح٩تٯ تٛؾتذ

2005) ,.et al  Ha.) 

 رقٞظ تٛر٩ تَٛثٔ٪د ٟٞ عثٛد أ٤٠ث ٧ٍٜ تَٛثٛٞ٪د تٛنعد ٠ٞٛيٞد ٥ٔ٘ث ٓٔرَؿّ ،ت٠ٕٛق٪د تٛنعدأٞث  
 ٩ٔ تٛٞقث٣ٞد ٟٞ ر٢٠ٚٞ حئ٠رثض٪د ٥تَٛٞل ،تٛ٪٥ٞ٪د تٛع٪ثخ و٥ْىثذ ٌٞ ٥تٛرٚ٪ٓ ،ؿتر٢ٗؽ حرع٘٪ٖ ٜٕٛؿؽ
 ٥تٛر٥تٖٔ تٛر٥تـٟ ٟٞ عثٛد ٥ض٥ؽ رقرٜـٝ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد أٟ ٥ع٪ز ،) (WHO,2007 ٞضر٢َٞ إٔثؽخ
 ٣ؾت ٪َ٪ٖ تٛض٥ت٠ج ٣ؾ١ إعؽ٦ ٩ٔ ؼٜل أ٨ ٔئٟ ٥تٱضرٞث٩ٍ، تٛٞثؽ٨ حل٘٪٢ ٥تٛٞع٪ى تٛؾتذ ح٪ٟ

 ٥أٍؿته ٞؤلؿتذ ٟٞ ٞؼرٜٕد حألٚثل ري٤ؿ ٥تٛر٩ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٧ٍٜ ٪ؤسؿ ثٛرث٥٩ٛح تٛر٥تـٟ،
 .(2002 ؿو٥تٟ،) ٞؼرٜٕد ٠ٕق٪د

 تٛٚث٠ٞد ت٥َٛتٞل إعؽ٦ ٥ر٘ؽ٪ؿ٣ث، تٛؾتذ تعرؿتٝ ٩ٔ ٚث٠ٛ٘م ،تٛؾتذ ٍٟ تٛقٜح٩ ت٥٤ٕٞٛٝ ٥٪َرحؿ 
ٞض٥ٍٞد ٥تقَد ٟٞ رى٥٪ؿ  ٩ٔ ؽ٥ؿ ٟٞ ٪َٜح٢ ٛٞث ٥ؾٛٙ ،ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٧ٍٜ قٜح٩ حلٚل ٥تٛٞؤسؿخ
٪د تَٛنح٩، ٥تٛلؿ١ ٞسل تٱٚرةثج ٥ٔ٘ؽتٟ تٛل٤ حثذ ت٠ٕٛق٪د ٥تٛٞلثٚل تٱضرٞثٍ٪د؛تٱوىؿت

 Ha et) ٥ّ٪ؿ٣ث ٟٞ تٛق٥ٜٚ٪ثذ ٍثٛ٪د تٛٞؼثىؿ ،٥رَثى٩ تٛٞؼؽؿتذ ،٥ت٠َٛٓ تٛٞؿو٩،  ٥تٜٖٛ٘،

al., 2004 8991ٗثقٝ، ؛.)  

 ٟٞ ٞي٤ؿت  ٥٪َؽ ٤٠ٍث، ٥ؿوث١ ٛؾتر٢ تٕٛؿؽ ر٘حل ٩ٔ ٪رٞسل ٪ضثح٩تٯ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٟئ٧ٍٜ٥ٔ ت٠ٛ٘٪ه 
 تٛر٥تٖٔ ت٫ؼؿ٪ٟ، ٌٞ أ٥ تٛؾتذ ٌٞ ق٥تء تٛرٚ٪ٓ: ٞٲٞع٤ث أ٣ٝ ٟٞ تٛر٩ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞيث٣ؿ
 ٞؽؿٚث تٕٛؿؽ ٪٥ٟٚ أٟ إ٧ٛ ٪ؤؽ٨ ٞٞث ٥تعرؿت٤ٞث، ٥تٍرحثؿ٣ث تٛؾتذ، رع٘٪ٖ ٧ٍٜ ٥تٛ٘ؽؿخ ت٠ٕٛق٩
 ٤ٔٝ ٧ٍٜ ٗثؽؿت ٥٪ض٢َٜ تَٛثٞد، ع٪ثر٢ ٩ٔ َثؽر٥٢ق ت٠ٕٛق٩ حرٚ٪٢ٕ ٪لَؿ١ ؾتر٢ ٍٟ ت٪ضثح٪ث َٞؿٔ٪ث

ٞؿٚـ ( Massen & Conges) ٠٥ٚ٥ضؿ ٞثقٟ تٍرحؿ١ ٛؾت حَٕثٛ٪د، ؽ٥ؿ١ أؽتء ٧ٍٜ ٥ٗثؽؿت ت٫ؼؿ٪ٟ
 (.0222 ٍحؽ ت٩َٜٛ، ؛8991 ٥عٞؽ٨،ؽت٥ؽ )تٛرٚ٪ٓ ت٠ٕٛق٩، ٥تٛقَثؽخ تٛلؼن٪د ٥ت٭ؽتء تٛض٪ؽ ٜٛؽ٥ؿ

ثٛرعؽ٪ؽ ٩ٔ تٛل٥٤ؿ ت٭٧ٛ٥ ٟٞ تَٛٞؿ، إؾ ٪رلٚل ٍحؿ ٥٪حؽأ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ حثٛرى٥ؿ ٠ٞؾ تٛى٥ٕٛد ٥ح
ٞؿتعل ت٥ٞ٠ٛ تٛٞؼرٜٕد، ٥٪َرحؿ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٞث ٞرَٜٞث ٪لٚل ٥٪َثؽ رلٚ٪٢ٜ ٟٞ ؼٲل إؽؿت٠ٚث 

ضث٣ثذ أ٨ أٟ ت٭ٔٚثؿ ٥تٛٞلثٍؿ ٥تٱر ،((Purkey,1988 ٜٛرضثؿج تٛع٪ثر٪د تٛٞؼرٜٕد تٛر٩ ٠ٞؿ ح٤ث 
٠رثش أ٠ٞثى تٛر٠لةد تٱضرٞثٍ٪د ٥تٛرٕثٍل تٱضرٞث٩ٍ ٥ترضث١ ٩٣  ،تٛر٩ ٪٤٠٥ٚث تٕٛؿؽ ٍٟ ٠ٕق٢

ت٭ؽ٥تؿ تٱضرٞثٍ٪د تٛٞر٥َٗد ٤٠ٞٝ، ٥ت٥ٞٛتٗٓ ، ٥ٍتٞل تٛض٠ف ٥ت٭لؼثم تٛٞع٪ى٪ٟ ٥ر٘٪٪ٞثر٤ٝ
رٜٙ تٛٞؽؿٚثذ ٟٞ ٞنثؽؿ  ٥ر٥ٞ٠تٯؽؿتٚ٪د ٥تٱضرٞثٍ٪د ٥تٱ٠َٕثٛ٪د ٥تٛرَٜ٪ٞ٪د تٛر٩ ٪ٞؿ ح٤ث تٕٛؿؽ، 

ٍحؿ رى٥ؿ١ ت٠ٕٛق٩ ٥تٱضرٞث٩ٍ  ،ٞضثٱذ تٛع٪ثخ تٛر٩ ٪رٕثٍل ٤َٞث تٕٛؿؽ ٞرَؽؽخ رٞسل ٩ٔ ٞض٤ٍ٥ٞث
٥حثٛرث٩ٛ ٔأٟ تٕٛؿؽ ٪ى٥ؿ ٥٪عثٔي ٧ٍٜ ٢ٞ٥٤ٕٞ  (.8991 ٥٠ٔل،) ٥ت٩َٜ٘ٛ ٥تٛؽ٥ؿ تٛرَٜ٪٩ٞ تَٛٞؿ٩ٔ
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إٟ ٣ؾ١ تٛىح٪َد تٛؽ٪٠ثٞ٪ٚ٪د ٥٤ٕٞٛٝ . ٥ؽ أَٔث٢ٛ ٥ت٫ؼؿ٪ٟ ٧ٍٜ ٞث ٪َٕل٥ؿؽ ٛؾتر٢ ٟٞ ؼٲل أَٔث٢ٛ
 (.(Huitt,2004ضؽت إؾ رل٪ؿ إ٧ٛ إٞٚث٠٪د تٛرَؽ٪ل ٥تٛرْ٪٪ؿ ٩ٔ ٣ؾت تٛضث٠ج تٛؾتذ ٤ٞٞد 

٥رؿرحى حؼحؿتذ  ،رضؿحد ٣ثٞد ٩ٔ ع٪ثخ تٕٛؿؽ٥حٞث أٟ تٛٞؿعٜد تٛضثَٞ٪د ٞؿعٜد ٔعم ٜٛؾتذ ٥
٥ٞ٥تٗٓ ٚس٪ؿخ ٪رَؿه ٤ٛث تٛىٜحد، ٥حرى٥ؿ ض٥ت٠ج ٍؽ٪ؽخ ٩ٔ تٛلؼن٪د ٚثٛ٘٪ٝ ٥تَٛٞر٘ؽتذ 

ٟ رأس٪ؿ ث ٧ٍٜ رلٚ٪ل ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ، ٔئ٣ث ٟٞ تَٛٞى٪ثذ تٛر٩ ٤ٛث أسؿ٥٣ّ٪ؿ٥ت٭ؼٲٖ ٥تٱقر٘ٲٛ٪د 
 ٠َٚف و٠ٞ٪ث ٧ٍٜ نعر٤ٝ ت٠ٕٛق٪د ٥ٔ٘ث ٛىح٪َد ٣ؾ١ تٛرضؿحد، ٥ىؿ٪٘د إؽؿت٤ٚٝ ٤ٛثحد ق٪٣ؾ١ تٛرضؿ

Furegato et al.,2008)). 

٥ٜٝ ٥َٟٞ ؼٲل ؽؿتقد تٛىح٪َد تٛؽ٪٠ثٞ٪ٚ٪د ٥٤ٕٞٛٝ تٛؾتذ ٠ٍؽ تٛؿتلؽ٪ٟ ٟٞ ٗحل تٛٞؼرن٪ٟ ٩ٔ تٛ
رح٪ٟ أٟ ىٜحد تٛضثَٞد رعؽ٪ؽت ٪قرض٪ح٥ٟ ٥ٞٛتٗٓ تٛرْؾ٪د تٛؿتضَد  ،تٱضرٞثٍ٪د ٥ٍٜٝ ٠ٕف تٛلؼن٪د

ٟٞ ؼٲل تٛرَؽ٪ل ٛٞعر٦٥ ٥ٞح٧٠ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٛؽ٪٤ٝ ٥ٔ٘ث ( ت٠ٛضثط ٥تٕٛلل ٧ٍٜ قح٪ل تٛٞسثل)
٤ٝ ٜٛرؼٜم ٟٞ ٛٞرىٜحثذ ت٥ٞٛتٗٓ تٛٞؼرٜٕد، ٚٞث أٟ تٛىٜحد تٛضثَٞ٪٪ٟ ٪ْ٪ؿ٥ٟ ٞح٧٠ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٛؽ٪

أٟ ت٭ٔؿتؽ ٪٥ٞ٥ٟ٘ حَٜٞ٪ثذ تٛر٠ي٪ٝ ٥إٍثؽخ تٛر٠ي٪ٝ ٛٞح٧٠  ، ت٭ٞؿ تٛؾ٨ ٪٩٠َتٛر٥رؿتذ ٥تٛٞـتش تٛق٪ب
 (.                                       Diehl,2007) دٛؾتر٤ٝ تقرضثحد ٜٛيؿ٥ٓ ٥تٛرعؽ٪ثذ تٛرى٥ؿ٪د تٛٞؼرٜٕٝ ٣٥٪ٜٚ٪د ٤ٞ٥٤ٕٞٝ ٥إؽؿت٤ٚ

 

 رن٥ؿت ٪َى٩ تٛضثَٞ٪٪ٟ، ٜٛىٜحد ت٠ٕٛق٪د حثٛنعد ٥ٍٲٗر٢ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ و٥ًٞ٥ ؽؿتقد ٔئٟ ٥ٍٜ٪٢،
 حثْٛد أ٣ٞ٪د ؾت ٪َرحؿ تٛؾ٨ ت٭ٞؿ ت٠ٕٛق٪د، حثٛنعد ٥ٍٲٗر٢ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ تٛٞؼرٜٕد تٛض٥ت٠ج ٍٟ ٚح٪ؿت

 ت٠ٕٛق٪د ت٭ٍؿته ع٥ل ٥َٜٞٞثذ ٟٞ ٪٘ؽ٢ٞ ٛٞث تٯ٠قث٠٪د، ٥ت٥َٜٛٝ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞضثل ٩ٔ َٜٛثٜٞ٪ٟ
 أس٠ثء تٛىٜحد ر٥تض٢ تٛر٩ ٥تٱضرٞثٍ٪د ت٭ٚثؽ٪ٞ٪د تٛٞلثٚل ٭سؿ ت٠َٚثف ٥ٟٞ تٛؾتذ، ح٥٤ٕٞٝ ٞؿرحىدتٛ

 أ٥ قٜحث حث٭سؿ ر٥َؽ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٟٞ ض٥ت٠ج أ٪د  ر٥و٪ظ إ٧ٛ إوثٔد ٛؾتر٤ٝ، ٤ٞ٥٤ٕٞٝ ٧ٍٜ تٛؽؿتقد
 ٥تٛرؽؼل رلؼ٪م٥تٛ ت٥ٛٗث٪د ٞقر٦٥ ٧ٍٜ أ٣ٞ٪د ٟٞ ؾٛٙ إ٧ٛ ٥ٞث ،ٜٕٛؿؽ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٧ٍٜ إ٪ضثحث

 . تٛٞؼرٜٕد ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞضثٱذ ٩ٔ

 

 يترراح اهدراشج 2.1

 ٧ٍٜ تٛٞحثلؿ رأس٪ؿ١ ٢ٛ ٥تٛس٘ثٔ٪د ٥تٱٗرنثؽ٪د تٛق٪ثق٪د حثٛٞرْ٪ؿتذ ٜٞ٪ةد يؿ٥ٓ ٩ٔ تَٛ٪ك إٟ
 ٥تٛوْى تٛر٥رؿ، َٞؽٱذ خؽثـ٪ ؼٲل ٟٞ ٪٠َٚف تٛؾ٨ ت٭ٞؿ ت٠ٕٛق٪د، نعر٢ ٧ٍٜ٥ تٯ٠قثٟ

 ت٠ٕٛق٪د تٱوىؿتحثذ َٞؽل ٟٞ رؿٌٔ حؽ٥ؿ٣ث تٛر٥٩ ت٠ٕٛق٪د، ٍؿتهتٱ ٟٞ ٥ّ٪ؿ٣ث تٛؼ٥ٓ٥
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 ٪ؤؽ٨ ٞٞث لؼن٪ر٢، ٧ٍٜ ض٣٥ؿ٪ث رأس٪ؿت ٔرؤسؿ ،ح٪ةر٢ ٌٞ ٥رٚ٪٢ٕ تٕٛؿؽ ر٥تٖٔ ؽ٥ٟ ٛرع٥ل ٥تٛضقٞ٪د
 (.8;;3قؿعثٟ،) ٛؾتر٢ تٕٛؿؽ ٥٤ٕٞٝ ٤٠ٞ٥ث تٛلؼن٪د، ٞح٧٠ ٩ٔ ؼٜل إ٧ٛ

ٔ٘ؽ ٍث٪ك ٥ٞث ٪ـتل يؿ٥ٔث نَحد ٧ٍٜ ٚثٔد  ٛٙ،ؾ ٧ٍٜ ٞسثٱ تٕٜٛقى٪٩٠ تٛلَج رضؿحد رَرحؿ ٥ٍٜ٪٢
٥ت٠َٛٓ تَٛقٚؿ٨ حألٚث٢ٛ  ،٥تٛيٜٝ ،ٞرٞسٲ حثٱوى٤ثؽ ؛تٛٞقر٥٪ثذ ٥ٟٞ أحؿـ٣ث ت٠َٛٓ تٛق٪ثق٩

رضؿحد نَحد ٱحؽ آٟ ٪٥ٟٚ ٤ٛث أسؿ٣ث ٤َٗ٥٥ث ٧ٍٜ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٩٣٥ حٞض٤ٜٞث رلٚل  تٛٞؼرٜٕد،
ر٤ٝ ٚأ٠ثف ىح٪َ٪٪ٟ ٤ٞ٥٤ٕٞ٥ٝ ٛؾتر٤ٝ ٚضـء ٱ ٛرلرذ أٔؿتؽ١ ح٪ٟ ٤ٞ٥٤ٕٞٝ ٛؾت ،ٜٛلَج تٕٜٛقى٪٩٠

٥تٛر٩ ٚثٟ ٤ٛث أ٪وث ت٠َٚثقثر٤ث ٧ٍٜ تٛنعد ت٠ٕٛق٪د ٜٛلَج تٕٜٛقى٪٩٠  ٪رضـأ ٟٞ ت٥ٛىٟ ٥تٛ٘و٪د،
ٟٞ ت٠َٛٓ تٛق٪ثق٩ حألٚث٢ٛ  ٝؿ تٛلحثج تٕٜٛقى٪٩٠ ٍٟ َٞث٠ثر٤ٍثٞد ٥تٛلحثج ؼثند، ع٪ز ٍحّ

ٍؽٝ تٛ٘ؽؿخ ٥ ،تٱٚرةثج، ٥ت٭ٍؿته تٛضقٞث٠٪دٞسل تٛٞؼرٜٕد ٥أسثؿ١ ٍٜ٪٤ٝ ٟٞ أٍؿته ٠ٕق٪د ٞؼرٜٕد 
٥تٕٛر٪ثٟ ٥ّ٪ؿ٣ث ٚٞث ضثء ٩ٔ ؽؿتقد ض٘ٞثٟ ٍٟ رٚ٪ٓ تٕٛر٪ثذ  ،٧ٍٜ تٛرؿٚ٪ـ ٥تَٛٞث٠ثخ ٟٞ ت٥ٚٛتح٪ف

 (.0222ض٘ٞثٟ ٥آؼؿ٥ٟ،) تٕٜٛقى٪٠٪٪ٟ ٌٞ تٛنؽٞد

ٛٞضرَٞثذ تٱ٠ٕرثط ٥ت٥َٛٛٞد ٧ٍٜ تٛلحثج ٩ٔ ٚثٔد ت ، ٪ي٤ؿ رأس٪ؿ٥إوثٔد إ٧ٛ ٞث قحٖ ٟٞ ٥ٍتٞل
٥٣ تٱ٣رٞثٝ تٛٞحثِٛ ٔ٪٢ ، ٥٥تٛؾ٨ ٢ٛ ؽٱٛر٢ ٧ٍٜ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٛؽ٪٤ٝ ،٤٠ٞ٥ث تٛٞضرٌٞ تٕٜٛقى٪٩٠

٧ٍٜ تٍرحثؿ أ٤٠ٝ ت٥ٞ٠ٛؾش ت٭قثف  ،حثٛٞي٤ؿ ٥تٛلٚل تٛؼثؿض٩ ٩ٔ ٞعث٥ٛد ٛرٜ٘٪ؽ ٠ض٥ٝ تٕٟٛ تَٛثٛٞ٪٪ٟ
٪٥َو٤ٝ ٍٟ لرثذ ٤ٛؾ١ تٕٛةد ت٭ٞؿ تٛؾ٨ ٢ٛ ؼن٥ن٪ر٢ ٜٛلحثج تٕٜٛقى٪٩٠ ٌٞ عثضر٤ٝ ٛحؽ٪ل 

ت٭ٞؿ تٛؾ٨ ٗؽ (. 0222تٛوحٌ ٥تل ق٥َؽ،)٥ّ٪ثج ٗثؽر٤ٝ ٠٥ٞثؾض٤ٝ ٩ٔ ٚثٔد تٛٞضثٱذ  ،٥٣٪ر٤ٝ
٥ل تٛؽؿتقثذ ع، ٚٞث أي٤ؿذ ٠رثةص تعؽ ٪٥ٟٚ ٢ٛ رأس٪ؿت قٜح٪ث ٧ٍٜ ٥تٌٗ تٛلحثج ٥نعر٤ٝ ت٠ٕٛق٪د

٥إ٪ٞث٠ثذ ٍٞ٪٘د ٪ق٤ٝ إٟ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٩ٔ عثل تؿرحثى٢ ح٘٪ٝ ٥أؼٲٖ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٜٛىٜحد تٛضثَٞ٪٪ٟ 
، ٩ٔ ع٪ٟ أٟ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٩ٔ عثل تؿرحى ح٥َتٞل نعد ٠ٕق٪د٩ٔ رٜ٘٪ل أٍؿته تٛر٥رؿ ٥رعق٪ٟ تٛ
ؾٛٙ ٪ؤؽ٨  ٟٔئ ت٭ٚثؽ٪٩ٞ، ىؿتء ٥ت٠ٛ٘ؽ ٟٞ ت٫ؼؿ٪ٟ ٥تَٛٞؽلؼثؿض٪د ٚثٛلٚل ٥تٛعن٥ل ٧ٍٜ تٯ

٥توىؿتحثذ ت٭ٚل توىؿتج ٩ٔ تَٛٲٗثذ ٥ رؽ٩٠ تٛرعن٪ل ت٭ٚثؽ٪٥،٩ٞ ،إ٧ٛ رؽ٩٠ تٛس٘د حث٠ٕٛف
 (.Croft et al.,2004)،إوثٔد إ٧ٛ تٛر٥رؿ ٥ّ٪ؿ٣ث ٟٞ ؽٱٱذ رؽ٩٠ تٛنعد ت٠ٕٛق٪د ٜٕٛؿؽ

 تٛؿلؽ ؼنثةم ح٪ٟ رضٌٞ ٥ٞ٠ ٞؿعٜد أ٤٠ث ٧ٍٜ تٛلحثج ٞؿعٜد تَٛثٛٞ٪د تٛنعد ٠ٞيٞد ٔذٍؿّ ٥ٗؽ
 أ٤٠ث ٧ٍٜ ٣٘دتٛٞؿت ٔذٍؿّ ح٪٠ٞث ق٠د، 46 إ٧ٛ 37 ح٪ٟ تَٛٞؿ٪د تٕٛةد وٟٞ رأر٩ ٥تٛر٩ ،٥تٛٞؿت٣٘د

 تٛٞؿٚـ٨ تٛض٤ثـ ٓن٠ّ ٔ٘ؽ ٜٔقى٪٠٪ث أٞث ،(WHO,2009)  ق٠د ;3ت٧ٛ 31 ح٪ٟ ت٥ٛتَٗد تٕٛةد
 92-51) ح٪ٟ ٞث رٌ٘ تٛر٩ تٕٛةد أ٤٠ث ٧ٍٜ ٍٞؿ٪ث تٛلحثج ٔةد 4119 ٍثٝ ٜٛقٚثٟ رَؽتؽ١ ٩ٔ ٰٛعنثء

رٌ٘ وٟٞ تٕٛةد ٥تٛر٩   %3.04 ٥رلٚل ٔةد تٛٞؿت٣٘٪ٟ ٟٞ تٛٞض٥ًٞ ت٩ٜٚٛ ٜٛلحثج ٞث ٠قحر٢ ، (ق٠د
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وٟٞ تٕٛةد تَٛٞؿ٪د % 1205ح٪٠ٞث رٌ٘ ت٠ٛقحد تٛٞرح٘٪د ٤٠ٞٝ ٩٣٥( ق٠د 52-51)تَٛٞؿ٪د ٟٞ 
 (.5..9تٛض٤ثـ تٛٞؿٚـ٨ ٰٛعنثء تٕٜٛقى٪٩٠،( )ق٢٠ 92-.9)ٟٞ

 ٥ت٠ٕٛق٪د تَٜٛٞ٪د تٛؽؿتقثذ ٯضؿتء ٞثقد تٛعثضد أنحعذ تٛلحثج حٕةد تٱ٣رٞثٝ إىثؿ ٩ٔ٥ ،٥ٍٜ٪٢
 تٛٞضرٌٞ أٟ ٟٞ ٔحثٛؿّٝ ت٠ٕٛق٪د، نعر٤ٝ ٥رَـ٪ـ تٛلحثج ٣ؤٱء ثذلؼن٪ ٤ٔٝ ٩ٔ ٜٛرَٖٞ

 ٍثٝ رَؽتؽ إعنثءتذ ٩ٔ ضثء ٞث ٥ٖٔ %49 ٠قحر٢ ٞث ٔ٪٢ تٛلحثج ٥٪لٚل ٔر٩ ٞضرٌٞ تٕٜٛقى٪٩٠
 ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ع٥ل تٛؽؿتقثذ أٟ إٱ ،(41119تٕٜٛقى٪٩٠، ٰٛعنثء تٛٞؿٚـ٨ تٛض٤ثـ) 4119
 ت٠ٕٛق٪د حثٛنعد ٥ٍٲٗر٢ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ع٥ل ٥تٛؽؿتقثذ ،(٥4116آؼؿ٥ٟ، ض٘ٞثٟ) ضؽت ٜٗ٪ٜد ٜٛلحثج
 (.تٛحثعسد ٍٜٝ ٥ؽعؽ ٩ٔ) ٠ثؽؿخ

 ؼىؿ ٟٞ ٛعٞث٪ر٤ث تٛض٥٤ؽ ٥ر٥ى٪ؽ ٥ؽٍٝ ٠ٍث٪د إ٧ٛ رعرثش ٔئ٤٠ث ٚح٪ؿخ تٛلحثج ٠قحد ٟأ ٧ٍٜ ٥ح٠ثء 
 ٚـ٨تٛٞؿ تٛض٤ثـ ر٘ؿ٪ؿ ٩ٔ ضثء ٞث ٌٞ ؼن٥نث ،تٛٞؼرٜٕد ٥تٱضرٞثٍ٪د ت٠ٕٛق٪د تٛٞلثٚل ٩ٔ ت٥ٗ٥ًٛ

 أٟ ؿ٥تٍحّ تٛلحثج ٟٞ% 51 ع٥ت٩ٛ أٟ ٔ٪٢ رح٪ٟ ٥تٛؾ٨ ،4115 َٜٛثٝ تٛلحثج ٞقظ ٩ٔ ٰٛعنثء
 تٕٛةد ح٤ؾ١ ت٠َٞٛ٪د تٛض٤ثذ ٚثٔد ٟٞ ٥تَٛٞل حثٛؽتؿقد ضؽ٪ؿخ ٠قحد ٩٣٥ ض٪ؽخ ٛ٪قذ ت٠ٕٛق٪د نعر٤ٝ

 (.4115 تٕٜٛقى٪٩٠، ٰٛعنثء تٛٞؿٚـ٨ تٛض٤ثـ)

 ٩ٔ تٛ٘ؽف ضثَٞد ٩ٔ تٛحٚث٥ٛؿ٪٥ف ىٜحد ٟٞ ٞٞسٜد ٍ٪٠د ؽؿتقد ؼٲل ٟٞ تٛلحثج ٕٛةد تٛرىؿٖ ٥٪أر٩
 ٜٛلحثج ٞٞسٜد ٍ٪٠د تٛحٚث٥ٛؿ٪٥ف ىٜحد تٍرحثؿ ٪ٟٞٚ ع٪ز ،تٕٜٛقى٪٩٠ تٛلحثج ٥تٌٗ ٛؿؤ٪د ٞعث٥ٛد
٩٣٥  -(ق٠د 99-51)ٟٞ تٛلحثج تٕٜٛقى٪٩٠ ٜٕٛةد تَٛٞؿ٪د ٟٞ  حثٛرَٜ٪ٝ تٜٛٞرع٘٪ٟ ٠قحد ٥أٟ ،ؼثند

، ٚٞث أٟ ٠قحد تٛؾ٪ٟ أ٥٤٠ت ٞؿعٜد تٛرَٜ٪ٝ %3102 ع٥ت٩ٛ -( ٥فتٛحٚث٥ٛؿ٪) رَحؿ ٍٟ ٞؿعٜد تٛضثَٞد
٥تؿرَٕذ ٛؽ٦  %7.5 تٛضث٩َٞ ت٭٧ٛ٥ حٚث٥ٛؿ٪٥ف ٔأ٧ٍٜ ٟٞ ٞض٥ًٞ تٛقٚثٟ حْٜذ ٛؽ٦ تٛؾ٥ٚؿ

 تٕٜٛقى٪٩٠، ٰٛعنثء تٛٞؿٚـ٨ تٛض٤ثـ) ٩٣٥ ٠قحد ٞرـت٪ؽخ ق٥٠٪ث ،%501ٛرنل إ٧ٛ  تٯ٠ثز
4119). 

٥تٛر٩ رق٤ٝ ٩ٔ رٕق٪ؿ تٛق٥ٜٙ  ٣ثٞث ٟٞ ٞرْ٪ؿتذ تٛلؼن٪د، ٥ع٪ز أٟ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٪َرحؿ ٞرْ٪ؿت
٥حٞث أٟ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٪رأسؿ حثٛح٪ةد تٛٞع٪ىد ٍحؿ ٞؿتعل ت٥ٞ٠ٛ  ،تٯ٠قث٩٠ ٩ٔ ت٥ٞٛتٗٓ تٛٞؼرٜٕد

٥حٞث أٟ  ٥٪ؤسؿ ٩ٔ ح٠ثء تٛلؼن٪د ٥تٛنعد ت٠ٕٛق٪د ٜٕٛؿؽ تٛؾ٨ ٥٣ أقثف أ٨ ٞضرٌٞ، ،تٛٞؼرٜٕد
قثق٪د ٛح٠ثء ٞضرَٞثر٤ٝ، ٔئٟ تٱ٣رٞثٝ حرَـ٪ـ ت٥٤ٕٞٛٝ تٱ٪ضثح٩ تٛىٜحد تٛضثَٞ٪٪ٟ ٪ل٥ٜٟٚ ٗثٍؽخ أ

ٛٞث ٪٥َؽ ح٢ ٟٞ تسؿ  ،ٜٛؾتذ ٥تٛنعد ت٠ٕٛق٪د ٜٛىٜحد ٪َرحؿ أٞؿت حثِٛ ت٭٣ٞ٪د ٧ٍٜ ٞقر٦٥ تٛضثَٞد
 .(4..9 ٍحؽ ت٩َٜٛ،) ت٪ضثح٩ ٧ٍٜ رعق٪ٟ ٥تٌٗ ٥أؽتء تٛىٜحد ٧ٍٜ ٚثٔد تٛٞقر٥٪ثذ
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 ؽؿتقثذ ٤٠ٞ٥ث ت٠ٕٛق٪د حثٛنعد ٥ٍٲٗر٢ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝر٩ ر٠ث٥ٛذ ٍثٛٞ٪ث ٠٣ثٙ تَٛؽ٪ؽ ٟٞ تٛؽؿتقثذ تٛ
 Li)٥ؽؿتقثذ أض٠ح٪د ٚؽؿتقد( 4..9تٛو٪ؽتٟ،)٥( 4115تٛلٚؿ٨،)٥( ٩ٍٜ4118،)ٚؽؿتقد تَٛؿح٪د

et al.,2010 )٥(Corte et al.,2008 )٥تٛر٩ ٔعنذ ( أ٠يؿ ٔنل تٛؽؿتقثذ تٛقثح٘د)٥ّ٪ؿ٣ث
ٟ تٛؽؿتقثذ تٛر٩ ٛؾتذ ٥ٍٲٗر٤ٞث ححَو٤ٞث تٛحَه إٱ أض٥ت٠ج ٞؼرٜٕد ٩ٔ تٛنعد ت٠ٕٛق٪د ٥٤ٕٞ٥ٝ ت

ّٚ( ٧ٍٜ عؽ ٍٜٝ تٛحثعسد)أضؿ٪ذ ٩ٔ ٜٔقى٪ٟ رٚثؽ ر٥ٟٚ ٠ثؽؿخ  ـذ ّثٛح٪د تٛؽؿتقثذ ٧ٍٜ ٥ٗؽ ؿ
٥تٱعرؿتٖ  تٛؿ٪ثود،٥ تٛق٪ثقد،٥ ٍر٘ثل،ٚثٱ ؽؿتقد ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٥ٍٲٗر٢ حثٛٞرْ٪ؿتذ تٛٞؼرٜٕد،

إٟ إضؿتء ٞسل ٣ؾ١ تٛؽؿتقد ق٪ـ٥ؽ٠ث حٕٚؿخ ٍٟ ٥٤ٕٞٝ  ٥ٟٞ ٠٣ث رؿ٦ تٛحثعسد ت٥ٛي٪٩ٕ ٥ّ٪ؿ٣ث،
٥تٗرؿتط ر٥ن٪ثذ ٪ٟٞٚ تٱقرٕثؽخ ٤٠ٞث ٟٞ تضل  تٛؾتذ ٜٛىٜحد تٕٜٛقى٪٠٪٪ٟ ٥ٍٲٗر٢ حنعر٤ٝ ت٠ٕٛق٪د،

 . رَـ٪ـ س٘ر٤ٝ حأ٠ٕق٤ٝ، ٥رعق٪ٟ ٥و٤َٝ ت٠ٕٛق٩

 
  اهدراشج  أُيٖج 3.1
 

 لؿتةظ ٟٞ ٣ثٞد لؿ٪عد ٪ر٠ث٥ل ،تٛٞضرَٞ٪د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ع٘ل ٩ٔ حعسثً تٛحعز ٣ؾت ٪َؽ .8

 ٪َى٩ ٗؽ تٛؾ٨ ت٭ٞؿ ٌ،ٜٛٞضرٞ ٞقر٘حٲ قر٥ٟٚ تٛر٥٩ ضثَٞدتٛ ىٜحد لؿ٪عد  ٥٩٣ ؛تٛٞضرٌٞ

 ر٥ن٪ثذ ٟٞ ٘ؽ٢ٞ٪ ٗؽ ٛٞث ٥تضرٞثٍ٪د، س٘ثٔ٪د ٗ٪ٞد ى٪ثر٤ث ٩ٔ رعٞل ؼثند أ٣ٞ٪د تٛحعز ٣ؾت
 .تٛضثَٞ٪٪ٟ ٜٛىٜحد تٛرَٜ٪٩ٞ ٥ت٠ٞٛثغ ت٥ٛتٌٗ ٛرعق٪ٟ ٣ثٞد

 ،ت٠ٕٛق٪د حنعر٤ٝ ٥ٍٲٗر٢ تٛضثَٞد ىٜحد ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٧ٍٜ تٛرَؿٓ أ٣ٞ٪د حعزتٛ ٣ؾت ٪ح٪ٟ .0
 ٪َٚف قٜح٩ ت٥ ت٪ضثح٩ ؾتذ ح٥٤ٕٞٝ تٕٛةد ٣ؾ١ أح٠ثء رٞرٌ ٞؽ٦ ٧ٍٜ تٛرَؿٓ ٪ٟٞٚ ٥حثٛرث٩ٛ 

 نعدحثٛ رٞر٤َٝ ٞؽ٦ ٧ٍٜ تٛرَؿٓ ٩ٔ ٪قثٍؽ٠ث٥ تٱضرٞث٩ٍ، ت٥ٛتٌٗ ٌٞ رٚ٪ٓ ٍؽٝ ت٥ رٚ٪ٕث
  .٠ٕق٪دتٛ

 ٞرْ٪ؿتذ أ٣ٝ ٟٞ ٥ٚتعؽ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٧ٍٜ تٛو٥ء ٪قٜى ٗؽ  أ٢٠ ٩ٔ تٛحعز ٣ؾت أ٣ٞ٪د رؿضٌ .2

 ٧ٍٜ ٥٪ؤسؿ ٥ر٥ت٤٘ٔث رٚث٤ٜٞث ٪عٖ٘ تٛؾ٨ ،تٛلؼن٪د ٩ٔ أقثق٩ ٞؤسؿ حثٍرحثؿ١ تٛلؼن٪د

 . ٜٕٛؿؽ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد

 تٛضثَٞثذ ىٲج ٕةدح ت٤ٞٛرٞ٪ٟ ٪ـ٥ؽ حٞؿضٌ تٛٞعٜ٪د تٛٞٚرحثذ ؿٔؽ ٩ٔ تٛحعز ٣ؾت أ٣ٞ٪د ررضقؽ .2

 .تٕٛةد ٤ٛؾ١ تٛؾتذ ٥٤ٕٞ٥ٝ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ع٥ل ٥َٜٞثذحٞ

 ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞضثل ٩ٔ َٜٛثٜٞ٪ٟ ٣ثٞد ر٥ن٪ثذ ر٥ٔ٪ؿ إٞٚث٠٪د ٩ٔ تٛحعز أ٣ٞ٪د ٥رٟٚٞ ٣ؾت .7
 تقرَؿته ٟٞ ٘ؽ٢ٞ٪ ٗؽ ٛٞث ٥تٛرؽؼل ٥تٛرلؼ٪م ت٥ٛٗث٪د أ٤ٞ٣ث ٟٞ ؛ٞؼرٜٕد ٞقر٥٪ثذ ٧ٍٜ

 .ٛؽ٪٤ٝ ذتٛؾت ح٥٤ٕٞٝ ٥ٍٲٗر٤ث ٜٛلحثج ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥ٛوٌ
 



 

: 
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ٍرحثؿ٣ث ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٯ٥ٞو٥ً ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٥ٍٲٗر٢ حثٛنعد ت٠ٕٛق٪د، حٍثٛٞ٪ث ت٣رٞذ تٛؽؿتقثذ 
     )٤ٕٛ٥ٝ ٍٲٗر٢ حثٛض٥ت٠ج تٛٞؼرٜٕد ٟٞ ض٥ت٠ج تٛنعد ت٠ٕٛق٪د  ،٠ٍنؿت أقثق٪ث ٩ٔ ٤ٔٝ تٛلؼن٪د

(Marsh et al.,2004 ر٠ث٥ٛذ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٥ٍٲٗر٢ حٞرْ٪ؿتذ ٟ ّثٛح٪د تٛؽؿتقثذ ٔئٞث ٜٔقى٪٠٪ث أ
ٚٞث أٟ ؽؿتقد  ٍٲٗد ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٔ٪٥،٢ ،ر٠ث٥ل تٛنعد ت٠ٕٛق٪د ٚٞرْ٪ؿرإٱ أٟ أ٪ث ٤٠ٞث ٛٝ  ،ٚس٪ؿخ

ٱ ٪٥ضؽ ق٦٥ ؽؿتقر٪ٟ ٥تعؽخ ، إؾت (دٍٜٝ تٛحثعس ٥ؽعؽ٩ٔ ) ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٛىٜحد تٛضثَٞثذ ٜٗ٪ٜد ضؽت
٩٣٥ ؽؿتقثذ  ،5222د ٜٛلَٚد ٥تٛر٩ رٝ إضؿتء٣ث ٩ٔ ٥تٛسث٠٪ ،5221ٛقؿعثٟ رٝ إضؿتة٤ث ٩ٔ ٍثٝ 
تٛرْ٪ؿتذ تٛٞؼرٜٕد تٛر٩ ٞؿ ح٤ث تٛلَج تٕٜٛقى٪٩٠ ٟٞ ؾٛٙ تٛرثؿ٪ػ ٥عر٧ ٗؽ٪ٞد ٠قح٪ث ٭٤٠ث ٱ رضثؿ٨ 

٥تٯّٲٖ ٥ّ٪ؿ٣ث، إوثٔد إ٧ٛ  ٥تٛضؽتؿ، ٥تٛعؿج ٧ٍٜ ّـخ، ٞسٜد حث٠رٕثود ت٭ٗن٧،ر٥ٞت٫ٟٛ ت
 .٥تٛر٩ ٪َرحؿ تٛلحثج ٟٞ أٚسؿ ٞقر٤ٜٚ٪٤ث ،تٛٞؼرٜٕد ٥٥قثةل تٱرنثل ،تٛرى٥ؿ تٛر٥ٛ٥٠ٚض٩

تٛىٜحد ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٛؽ٦  أٟ إضؿتء ٞسل ٣ؾ١ تٛؽؿتقد ق٪رىؿٖ َٛٞؿٔد٥ٟٞ ٠٣ث رؿ٦ تٛحثعسد 
ؽؿتقد ٥٤ٕٞٝ ع٥ل  ررٞع٥ؿقٞلٜٚد تٛؽؿتقد  ٔئٟ ٥ٍٲٗر٢ حنعر٤ٝ ت٠ٕٛق٪د، ٥حثٛرث٩ٛ تٛضثَٞ٪٪ٟ

 .حٚث٥ٛؿ٪٥ف ٩ٔ ضثَٞد تٛ٘ؽفتٛ تٛؾتذ ٥ٍٲٗر٢ حثٛنعد ت٠ٕٛق٪د ٛؽ٦ ىٜحد
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 :اهرئٖشٕ اهِدف. 4.1.4

 ّٚ  ىٜحد ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥ٞقر٦٥ ،تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥أحَثؽ ٞقر٦٥ َٞؿٔد ٧ٍٜ تٛعثٛ٪د تٛؽؿتقد ـرؿ
تٛؽؼل ٥ ،٥ٞٚثٟ تٛقٟٚ، ٥تٛق٠د تٛؽؿتق٪د ،٥تٜٛٚ٪د تٛض٠ف، و٥ء ٩ٔ ث٥ٍٲٗر٤ٞ ،تٛ٘ؽف ضثَٞد

ٞقر٦٥ رَٜ٪ٝ تٱٝ، ٥ٞقر٦٥ رَٜ٪ٝ تٱج، ٥رؿر٪ج تٕٛؿؽ ٩ٔ تٱقؿخ، ٥ت٥ٛوٌ ٥ تٛل٤ؿ٨ ٛٮقؿخ،
تٛنع٩، ٥ٞقر٦٥ تٛو٥ْىثذ تٛع٪ثر٪د، ٥تٛعن٥ل ٧ٍٜ ؽ٥ؿتذ ررَٜٖ حرى٥٪ؿ تٛؾتذ، تَٛٲٗد ٌٞ 

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٧ٍٜ تٛرَؿٓ إ٧ٛ ر٤ؽٓ تٛعثٛ٪د تٛؽؿتقد ٔئٟ ٥حثٛرث٩ٛ تٛـٞٲء، ٥تَٛٲٗد ٌٞ تٱقثرؾخ
 .تٛ٘ؽف ضثَٞد ىٜحد ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د حثٛنعد ٥ٍٲٗر٢

 
 :اهخبظج الأُداف. 3.1.4

 
 .تٛ٘ؽف ضثَٞد ىٜحد ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞقر٦٥ ٔعم .8

 .تٛ٘ؽف ضثَٞد ىٜحد ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞقر٦٥ ٔعم .0



 

; 

 

 .تٛ٘ؽف ضثَٞد ىٜحد ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ تَٛٲٗد ٔعم .2

 ىٜحد ٛؽ٦ ح٪٤٠ث ٥تَٛٲٗد ت٠ٕٛق٪د، ٜٛنعد ٞؼرٜٕدتٛ ٥ت٭حَثؽ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝٛ  تٛٞؼرٜٕد حَثؽت٭ ٔعم .2
 .تٛ٘ؽف ضثَٞد

 ،٥تٜٛٚ٪د تٛض٠ف،: )تٛرثٛ٪د تٛٞرْ٪ؿتذ ٌٞ تٛ٘ؽف ضثَٞد ىٜحد ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ تَٛٲٗد ٔعم .2
٥ٞقر٦٥ رَٜ٪ٝ تٱٝ، ٥ٞقر٦٥ رَٜ٪ٝ  تٛؽؼل تٛل٤ؿ٨ ٛٮقؿخ،٥ ،٥ٞٚثٟ تٛقٟٚ، ٥تٛق٠د تٛؽؿتق٪د

قؿخ، ٥ت٥ٛوٌ تٛنع٩، ٥ٞقر٦٥ تٛو٥ْىثذ تٛع٪ثر٪د، ٥تٛعن٥ل تٱج، ٥رؿر٪ج تٕٛؿؽ ٩ٔ تٱ
 .(٧ٍٜ ؽ٥ؿتذ ررَٜٖ حرى٥٪ؿ تٛؾتذ، تَٛٲٗد ٌٞ تٛـٞٲء، ٥تَٛٲٗد ٌٞ تٱقثرؾخ

 تٛض٠ف،: )تٛرثٛ٪د تٛٞرْ٪ؿتذ ٌٞ تٛ٘ؽف ضثَٞد ىٜحد ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ح٪ٟ تَٛٲٗد ٔعم .6
٥ٞقر٦٥ رَٜ٪ٝ تٱٝ،  ٤ؿ٨ ٛٮقؿخ،تٛؽؼل تٛل٥ ،٥ٞٚثٟ تٛقٟٚ، ٥تٛق٠د تٛؽؿتق٪د ،٥تٜٛٚ٪د

٥ٞقر٦٥ رَٜ٪ٝ تٱج، ٥رؿر٪ج تٕٛؿؽ ٩ٔ تٱقؿخ، ٥ت٥ٛوٌ تٛنع٩، ٥ٞقر٦٥ تٛو٥ْىثذ 
تٛع٪ثر٪د، ٥تٛعن٥ل ٧ٍٜ ؽ٥ؿتذ ررَٜٖ حرى٥٪ؿ تٛؾتذ، تَٛٲٗد ٌٞ تٛـٞٲء، ٥تَٛٲٗد ٌٞ 

 (.تٱقثرؾخ
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 ؟تٛ٘ؽف ضثَٞد ىٜحد ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞقر٦٥  ٞث .3
 تٛ٘ؽف؟ ضثَٞد ىٜحد ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞقر٦٥ ٞث .4

 ضثَٞد ىٜحد ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٟٞ حٚل تٛٞر٠حةد تٛٞرْ٪ؿتذ ٩٣ ٞث .5
 تٛ٘ؽف؟

 تٛ٘ؽف؟ ضثَٞد ىٜحد ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ تَٛٲٗد ٞث .6

 تٛضقٞ٪د، تٛؾتذ٥ د،ت٭ؼٲٗ٪ تٛؾتذ٥ تٛلؼن٪د، تٛؾتذ) تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ح٪ٟ تَٛٲٗد ٞث .7
 تٛ٘ؽف؟ ضثَٞد ىٜحد ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد( تٱضرٞثٍ٪د تٛؾتذ٥ ت٭قؿ٪د، تٛؾتذ٥

 و٥ء ٩ٔ تٛ٘ؽف ضثَٞد ىٜحد ح٪ٟ ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ ؽتّٛد ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ ٣ل .6
٥ٞقر٦٥ تٛو٥ْىثذ  تٛؽؼل تٛل٤ؿ٨ ٛٮقؿخ،٥ ،٥تٛق٠د تٛؽؿتق٪د ،٥تٜٛٚ٪د تٛض٠ف، ٞرْ٪ؿ

 ؟ تٛع٪ثر٪د
 

 اهدراشج فرغٖبح 1.4
 

 ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ (α=1017) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٠ٍؽ إعنثة٪د ؽٱٛد ؾتذ تؿرحثى ٪٥ضؽ ٱ  .8
 .تٛ٘ؽف ضثَٞد ٩ٔ تٛحٚث٥ٛؿ٪٥ف ىٜحد ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د
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 ٥٤ٕٞٝ ؽؿضثذ ٞر٥قى ٩ٔ (α=1017) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٠ٍؽ إعنثة٪د ؽٱٛد ؾتذ ٔؿ٥ٖ ٪٥ضؽ ٱ .0

تٛض٠ف، ) تٛرثٛ٪د تٛؽ٪٥ّٞؿتٔ٪د ٜٛٞرْ٪ؿتذ ٪َـ٦ تٛ٘ؽف ضثَٞد ٩ٔ فتٛحٚث٥ٛؿ٪٥ ىٜحد ٛؽ٦ تٛؾتذ
 (٥تٜٛٚ٪د، ٥تٛق٠د تٛؽؿتق٪د، ٥تٛؽؼل تٛل٤ؿ٨ ٛٮقؿخ، ٥ٞقر٦٥ تٛو٥ْىثذ تٛع٪ثر٪د

 تٛنعد ؽؿضثذ ٞر٥قى ٩ٔ  (α=1017) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٠ٍؽ إعنثة٪د ؽٱٛد ؾتذ ٔؿ٥ٖ ٪٥ضؽ ٱ .5
تٛض٠ف، ) تٛرثٛ٪د تٛؽ٪٥ّٞؿتٔ٪د ٜٛٞرْ٪ؿتذ َـ٦ر ٘ؽفتٛ ضثَٞد ٩ٔ تٛحٚث٥ٛؿ٪٥ف ىٜحد ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د

 (.٥تٜٛٚ٪د، ٥تٛق٠د تٛؽؿتق٪د، ٥تٛؽؼل تٛل٤ؿ٨ ٛٮقؿخ، ٥ٞقر٦٥ تٛو٥ْىثذ تٛع٪ثر٪د
 
 اهدراشج يضدداح 1.4

 
 ٜٕٛنل تٛ٘ؽف ضثَٞد ىٜحد ٧ٍٜ ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ تؼرحثؿ رىح٪ٖ رٝ :زيبٌٖج ضدّد 

 . 4131-;411 تٛؽؿتق٩ َٜٛثٝ تٛسث٩٠ تٛؽؿتق٩

 

 ضثَٞد ىٜحد ٧ٍٜ ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد ٥تؼرحثؿ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ تؼرحثؿ رىح٪ٖ رٝ : ينبٌٖج ضدّد 
 .ٜٔقى٪ٟ- تٛ٘ؽف

 تٛ٘ؽف ضثَٞد ٩ٔ تٛحٚث٥ٛؿ٪٥ف ٥ىثٛحثذ ىٲج ٧ٍٜ تٛؽؿتقد ذٗرنؿت: تضرٖج ضدّد. 
 

 اهدراشج يظػوضبح 1.4
 

 :اهٌفشٖج اهظضج 1.9.1
 ،ٗؽؿتر٢ حرع٘٪ٖ ٜٕٛؿؽ رقٞظ تٛر٩ تَٛثٔ٪د ٟٞ عثٛد أ٤٠ث ٧ٍٜ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٠ٞيٞد ٍؿٔر٤ث ٚٞث

ّٚ حئ٠رثض٪د ٥تَٛٞل ،تٛ٪٥ٞ٪د تٛع٪ثخ و٥ْى ٌٞ ٥تٛرَثى٩  (.(WHO,2007  ٞضر٢َٞ إٔثؽخ ٟٞ ٢٠رٞ
 

  : اهذاح يفِّى 2.9.1

ٞض٥ٍٞد تَٛٞر٘ؽتذ ٥تٛق٥ٜٚ٪ثذ ٥ت٫ؿتء تٕٛٚؿ٨ ٛ ث٠ج تَٛٞؿ٩ٔ أ٧ٍٜ٥ ت٢٠ تٛض Purkey ٍؿ٢ٔ ح٪ؿ٩ٚ 
 .(Purkey, 1988 )ع٥ل ع٘٪٘د ٥ض٥ؽ١ د ٥تَٛٞ٘ؽخ ٥تٛؽ٪٠ثٞ٪ٚ٪د تٛر٩ ٪ع٤ٜٞث ٚل لؼم ت٠ٞٛيٞ

 
 ٥عثٛر٢ ،تٛؼثؿض٩ ٥ٞي٤ؿ١ ،تٛنع٪د ٥عثٛر٢ ،ضق٢ٞ ٍٟ تٕٛؿؽ ٔٚؿخ رٞسل :اهسشيٖج اهذاح 

 .تٛضقٞ٪د
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 ٚثٛ٘٪ٞد ٥أؼٲ٩ٗ، ٞسث٩ٛ ٞؿض٩َ إىثؿ ٩ٔ ؾتر٢ ٍٟ تٕٛؿؽ ٔٚؿخ ٥ر٩٠َ :الأخلاكٖج اهذاح 
 .٥ّ٪ؿ٣ث ى٪ج لؼم حأ٢٠ تٕٛؿؽ إعقثف٥ ت٭ؼٲٗ٪د،

 
 ؽ٥ٟ ٢،ٛلؼن٪ر ٥ر٘ؽ٪ؿ١ تٛلؼن٪د، حثٛ٘٪ٞد تٛلؼم إعقثف ٥رَٚف :اهضخظٖج اهذاح 

 .حث٫ؼؿ٪ٟ ٥ٍٲٗر٢ تٛضقٞ٪د ٣٪ةر٢ إ٧ٛ ت٠ٛيؿ

 
 ٩ٔ ٍو٥ت ح٥ن٢ٕ ،٥ٗ٪ٞر٢ ٯؽتؿر٢ ٥تٕٛٚث٪د حثٛٞٲةٞد تٕٛؿؽ ٞلثٍؿ ٥رَٚف: الأشرٖج اهذاح 

 .ع٢ٛ٥ ٟٞ ؽتةؿخ تٗؿج ٌٞ ٍٲٗر٢ ٩ٔ ٛؾتر٢ ؿؽتٕٛ إؽؿتٙ ٧ٍٜ ٥رؽل ت٭قؿخ،

 
 ع٢ٛ٥ ٟٞ حث٫ؼؿ٪ٟ ٍٲٗر٤ث ٩ٔ ٛؾتر٢ تٕٛؿؽ إؽؿتٙ ٥ر٩٠َ: الاسخيبؿٖج اهذاح . 

 (.4119تٛحلؿ،)
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 اهفظل اهذبٌٕ

 الإػبر الأدتٕ ّاهدراشبح اهشبتلج
      

أؽج ٞٚر٥ج ٥ؽؿتقثذ قثح٘د ٔ٪ٞث ٪رَٜٖ قرعث٥ل تٛحثعسد ٩ٔ ٣ؾت تٕٛنل أٟ ر٘ؽٝ ٍؿوث ٛٞث ٥ؿؽ ٟٞ 
 :ح٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٥تٛنعد ت٠ٕٛق٪د ٥تَٛٲٗد ٔ٪ٞث ح٪٤٠ٞث ٥ؾٛٙ ٥ٔ٘ث ٠َٜٛث٥٪ٟ تٛرثٛ٪د

 
 يفِّى اهذاح 4.1

 
 ٛ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذٞنىٜظ تٛرى٥ؿ تٛرثؿ٪ؼ٩ 

 رَؿ٪ٕثذ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ 

 ٝتٛض٥ت٠ج ٞرَؽؽ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞ٘ثحل تٛضث٠ج أعثؽ٨ تٛؾتذ ٥٤ٕٞ 
 ؾتذتٛ ٥٤ٕٞٝ ؼنثةم  

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥ٞ٠ 

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ تٛٞؤسؿخ ت٥َٛتٞل 

 ٝتٛضثَٞ٪د ٥تٛٞؿعٜد تٛلحثج ٞؿعٜد ٩ٔ تٛؾتذ ٥٤ٕٞ 
 ٠يؿ٪ثذ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ 

 
 اهٌفشٖج اهظضج 3.3

 
 ٥ٞيث٣ؿ٣ث ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٧٠َٞ 
 تٛٞؼرٜٕد ت٠ٞٛي٥ؿتذ ٟٞ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد 
 تٛلحثج ٥ٞؿعٜد ت٠ٕٛق٪د تٛنعد  
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 ٌفشٖجاه ّاهظضج اهذاح يفِّى 2.3
 

 ت٠ٕٛق٪د ٥ٞؤلؿتر٢ ٜٛؾتذ تٱ٪ضثح٩ ت٥٤ٕٞٛٝ رى٥ؿ ٞنثؽؿ. 
 ت٠ٕٛق٪د ٥ٞؤلؿتر٢ ٜٛؾتذ تٛقٜح٩ ت٥٤ٕٞٛٝ رى٥ؿ ٞنثؽؿ. 
 ٝت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٧ٍٜ أسؿ٥١ تٛؾتذ ٥٤ٕٞ. 

 اهشبتلج اهدراشبح 3.1
 ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ تَٛٲٗد ر٠ث٥ٛذ تٛر٩ تَٛؿح٪د تٛؽؿتقثذ. 
 ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ تَٛٲٗد ر٠ث٥ٛذ ر٩تٛ ض٠ح٪دت٭ تٛؽؿتقثذ. 
 ٜٛلحثج ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ع٥ل تَٛؿح٪د تٛؽؿتقثذ. 
 ٜٛلحثج ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ع٥ل ض٠ح٪دت٭ تٛؽؿتقثذ. 
 ٖ٪َٜتٛقثح٘د تٛؽؿتقثذ ٧ٍٜ تٛر.  

 
 

  Self- conceptيفِّى اهذاح  4.1
 
 :فِّى اهذاحظػوص ياهخػّر اهخبرٖخٕ هي. 4.4.1

 
ٔ٘ؽ ضثء رى٥ؿ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٍحؿ ٞؿتعل  ،٥ؿخ ت٤٠ٛثة٪د ٥٤ٕٞٛٝ تٛؾتذ حلٚل ٍحس٩تٛن ٛٝ رأذ

٥تٛؾ٪ٟ  ،ت ٟٞ ت٠ٛيؿخ تٕٜٛقٕ٪د ٥ٍنؿ تٕٛٲقٕد تٯّؿ٪٘٪٪ٟ أؿقى٥ ٥أٔٲى٥ٟء٥ع٘حثذ ٚس٪ؿخ حؽ
 ٥تٛؾ٨ ؿحى ت٥ٛض٥ؽ حثٯؽؿتٙ 8622 ، ٞؿ٥ؿت حؿ٪٠٪٢ ؽ٪ٚثؿذ ٍثٝث٥ٛ٥ت ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٥٤ٚ٪د أ٥ رٕؿؽر٠

 ٟ تٯ٠قثٟ إؾت لٙ ٥٤ٔ ٪ٕٚؿ ٥إؾت ٔٚؿ ٥٤ٔ ٥ٞض٥ؽ ٥حثٛرث٩ٛ ٔٲ حؽ أٟ ٪٥ٟٚ ٢ٛ ٚ٪ثٟ ٔثٍلع٪ٟ ٍحؿ أ
 (. 0221ٞعٞؽ، )

 
 ٥Wiliamحَؽ ي٥٤ؿ ٞنىٜظ تٛؾتذ ٩ٔ تٕٜٛقٕد، ت٠ر٘ل إ٧ٛ ٍٜٝ ت٠ٕٛف ٧ٍٜ ٪ؽ ٥ٛ٪ٝ ض٪ٞف 

James، ّ٠ٍثنؿ  ٝ رن٠٪ٕث ٥ٞو٥ٍ٪ث ٜٛؾتذ تٛرضؿ٪ح٪د ٟٞ ؼٲل ر٘ق٪٤ٞث إ٧ٛ أؿحَد٥تٛؾ٨ حؽ٥ؿ١ ٗؽ
 :٩٣٥ ،أقثق٪د
 .٠ـٍثر٤ث ٥ٗح٤ٛ٥ث٥ ح٤ث ٜٞٚثذ ت٠ٕٛف، ٥٪٩٠َ :تٛؾتذ تٛؿ٥ع٪د .1

 .٩٣٥ ٚل ٞث ٪ؼم تٛٞٞرٜٚثذ تٛٞثؽ٪د تٕٛؿؽ٪د :تٛؾتذ تٛٞثؽ٪د .2
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 .٥رَحؿ ٍٟ تٛىؿ٪٘د تٛر٩ ٪٠يؿ ح٤ث ت٫ؼؿ٪ٟ ٜٕٛؿؽ: تٛؾتذ تٱضرٞثٍ٪د .3

 تٛلؼن٪د٩٣٥ ر٪ثؿ تٛرٕٚ٪ؿ تٛؾ٨ ٪لٚل إعقثف تٕٛؿؽ ح٥٤٪ر٢ : ت٭٠ث تٛؼثند .4
 (.0222تٛل٪ؼ٩،)

 
٥تٛؾ٨ ٥نٓ  ٥8922ضثءذ حَؽ ؾٛٙ ٞؿعٜد ضؽ٪ؽخ ٟٞ رى٥٪ؿ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٩ٔ ٚرثحثذ ٔؿ٥٪ؽ ٍثٝ 

، ٥٪وٌ تٯؽؿتٙ تٛل٥َؿ٨ رعذ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ، ٥٪حؿـ ضؽ٪ؽت َٜٜٛٞ٪ثذ ت٠ٕٛق٪د تٛؽتؼٜ٪دٔ٪٤ث لٚٲ 
  8992ث ٔؿ٥٪ؽ ٍثٝ ٠ر٢ أ٠ّ، رٜر٢ تحٗثؿ٢٠ حَه ت٠ٞٛيؿ٪ٟ ح٥٤ٕٞٝ تٛؾتذتٛؾ٨ ( egoت٭٠ث،)٥٤ٕٞٝ 

 .٥تٛر٩ حؽ٥ؿ٣ث أٍىذ أ٣ٞ٪د ٚح٪ؿخ ٛرى٥ؿ ت٭٠ث ٥رٕق٪ؿ تٛؾتذ
 
تَٛثٜٞ٪ٟ ٩ٔ ٞضثل تٯؿلثؽ ٩ٔ حؽت٪ثر٢، ٤٠ٞ٥ٝ ٥ٗ٪ث ٧ٍٜ  ت٠يؿ٪د ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ رأس٪ؿ٥ٗؽ ٚثٟ ٛ 

تٕٛٚؿخ تٛ٘ثةٜد حأٟ تٛرٞثقٙ تٛؾتر٩ ٥٣ ع٪ز قث٣ٝ ٩ٔ  Prescot Lecky) 8922( حؿ٪ق٥ٚذ ٛ٪٩ٚ
ع٪ز ٥وٌ ٞ٘ث٪٪ف  ,Raim) 8921(ؿت٪٩ٞ  خ تٛٞعؿٚد ت٭قثق٪د ٩ٔ تٛق٥ٜٙ تٛحلؿ٨، ٥رٲ١ت٥٘ٛ

٥٤ٕٞٛٝ تٛؾتذ ٩ٔ ٞ٘ثحٲذ تٯؿلثؽ، ٥ضثؽل حأٟ تَٛٲش ت٠ٕٛق٩ ٥٣ ت٭قثف ٩ٔ ٍٜٞ٪د رْ٪٪ؿ تٛىؿٖ 
تٛىؿ٪ٖ  ) Rogers) 8928َؽ ؾٛٙ ٠يؿ٪د ٚثؿل ؿ٥ضؿتٛر٩ ٪ؿ٦ ت٭ٔؿتؽ أ٠ٕق٤ٝ ٔ٪٤ث، ٥تٗرعٞذ ح

٥ٔ٪٢ تٍرحؿ أٟ  ع٪ٟ ٍؿه ٔ٪٤ث ٠يثٝ ٚثٞل ٜٛٞقثٍؽخ رٞع٥ؿ ع٥ل أ٣ٞ٪د تٛؾتذ،ٞث قح٤٘ث أٞثٝ ٚل 
 )تٛؾتذ ٩٣ ت٥ٟٚٞٛ تٛٞؿٚـ٨ ٛلؼن٪د تٯ٠قثٟ، ٠ٍ٥نؿ أقثق٩ ٜٛرٚ٪ٓ ٌٞ ت٥َٛتٞل تٛؼثؿض٪د

Purkey, 1988) . 
 

ق٪د ٥ح٤ؾت ٪ٟٞٚ ت٥٘ٛل أٟ ت٠ٛيؿخ تَٛٞثنؿخ ٥٤ٕٞٛٝ تٛؾتذ ٗؽ رلٜٚذ ٟٞ ؼٲل أؿحَد ٞنثؽؿ أقث
 ،(٥ٞ٪ؽ ٩ٛ٥ٚ) تٛؿٞـ٨ تٛرٕث٩ٍٜ تٛٞؾ٣ج ٠يؿ٪د٥ ،(إؿ٪ٚق٥ٟ) ت٥ٞ٠ٛ ٠ٕف ٍٜٝ ٠يؿ٪د  :٩٣٥

تٛؽٛ٪ٝ، ()ؿ٥ضؿـ) تٛيث٣ؿتر٩ ت٠ٕٛف ٥ٍٜٝ ،(٥لثٜٔق٥ٟ ٞثؿك) تٛرضؿ٪ح٩ ت٠ٕٛف ٍٜٝ ٠يؿ٪د٥
9002.) 

 

 :اهذاح يفِّى خـرٖفبح. 1.4.1
 

ّٚ  ٛلؼن٪د تٛح٠٪٨٥ ٜٛر٠ي٪ٝ تٛٞؿٚـ٨ تٛٞع٥ؿ حثٍرحثؿ١ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٧ٍٜ ت٠ٕٛق٪د تٛؽؿتقثذ ـذؿ
 ٜٛع٥تؿ ٞقرٞؿخ ٍٜٞ٪٢ حثٍرحثؿ٣ث ٜٛؾتذ تٕٜٛق٩ٕ تٛر٥ض٢ ؾ٨٥ ٟٞ تَٜٛٞثء حَه ٠يؿ ٔح٪٠ٞث تٯ٠قثٟ،
 رٜٙ أ٤٠ث ٧ٍٜ ٥تٱ٪ضثح٪د تٛٚٞ٪د تٱرضث٣ثذ أنعثج إٛ٪٤ث ٠يؿ ٠٥ٕق٢، تٯ٠قثٟ ح٪ٟ تٛؽتؼ٩ٜ

 (.4111قٜ٪ٞثٟ،) ؾتر٢ ٧ٍٜ تٕٛؿؽ ٪ى٤ٜ٘ث تٛر٩ ت٭٥نثٓ
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 ٚٚل، تٯ٠قث٠٪د تٛلؼن٪د أضـتء ٟٞ ضـء ٍٟ ٪َحؿتٟ  تٛؾتذ ٥٤ٕٞ٥ٝ تٛؾتذ ٟٞ ٚل أٟ ٟٞ ٥حثٛؿّٝ
 ٍٟ ٠َ٪٢ تٛؾ٨ تٛضث٠ج ؾٛٙ ٩٣ ٔثٛؾتذ تٛؾتذ، ٥٤ٕٞ٥ٝ تٛؾتذ ٟٞ ٚل ح٪ٟ تَٜٛٞثء حَه ٖٔؿّ ٔ٘ؽ

 تٛر٩ ٥ت٭ٔٚثؿ تٱرضث٣ثذ ٞض٥ٍٞد ٍٟ ٪َحؿ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪٠ٞث تٛل٥َؿ٨، تٛٞقر٦٥ ٧ٍٜ أ٠ٕق٠ث
 (.:411ٞعٞؽ،) ٍٜ٪٢ ٠عٟ تٛؾ٨ تٛلؼم ٞث٣٪د أ٥ حأ٠ٕق٠ث ٥ٍ٪٠ث ع٥ل ٛؽ٪٠ث رر٥ٟٚ

 
 ٥ت٠ٛوص، تٛرضؿحد ٤٠ٞث ٚس٪ؿخ ٥ٍتٞل ٧ٍٜ رَرٞؽ ٥ٞقرٞؿخ، َٞ٘ؽخ ٍٜٞ٪د ٩٣ تٛؾتذ إؽؿتٙ ٥ٍٜٞ٪د
 تٕٛؿؽ حل٥َؿ ررٞسل ٥تٛر٩ َٜٛٞل ٚأؽتخ ٪ؽؿ٤ٚث ت٭ٔؿتؽ ٔحَه ر٥ض٤ثذ، ٍؽخ تٛؾتذ ٥ٙٯؽؿت

 ٌٞ ٥تٛؼحؿتذ ٜٛرٕثٍل ٠رثش أ٤٠ث ٧ٍٜ ٪ؽؿ٤ٚث ٟٞ ٠٣٥ثٙ ٠٥ضثع٢، ٔل٥٢ٜ أٍٞث٢ٛ رضث١ حثٛٞقؤ٥ٛ٪د
 ٧ٍٜ ٪ؽؿ٤ٚث ٟٞ ٠٣ثٙ ٥أؼ٪ؿت ٥ؾٚؿ٪ثر٢، تٕٛؿؽ ؼحؿتذ أ٤٠ث ٧ٍٜ ٤ٚثؿ٪ؽ ؼؿت٫ ٥تٛحَه ت٫ؼؿ٪ٟ،

 لأ٤٠ث ٟٞ تٛرٜ٘٪ل أ٥ ٛؾتر٢ تٕٛؿؽ حثعرؿتٝ تٛل٥َؿ رس٪ؿ تٛر٩ ٥ت٭٣ؽتٓ تٛ٘٪ٝ ٞض٥ٍٞد أ٤٠ث
 (.٠ٗ4116٪ح٩،)
  

 تٛؾتذ ح٠يؿ٪د ٥تَٛٞؿ٥ٔد تٛٞل٥٤ؿخ ٠يؿ٪ر٢ ٩ٔ تٛؾتذ ٍٟ رعؽز ٟٞ أ٣ٝ ٟٞ ؿ٥ضؿـ ٚثؿل ٥٪َرحؿ
 ٢ٛ ت٢٠ ٩ٍ٪ؽّ أٟ ٜٕٛؿؽ ٪ٟٞٚ ٞث ٛٚل ت٩ٜٚٛ تٛٞض٥ًٞ ؾٛٙ أ٤٠ث ٧ٍٜ تٛؾتذ ؿ٥ضؿـ ٔ٪٤ث ٍٓؿّ ٥تٛر٩

 تذتٛؾ ٥٤ٕٞٝ أٟ إ٧ٛ أ٪وث ٠يؿ٪ر٢ ٩ٔ ؿ٥ضؿـ ٥٪ل٪ؿ ،(8;;3، قؿعثٟ) ٥ضقؽ١ ٥ٗؽؿتر٢ قٞثر٢ ٟٞ
 تٛؾتذ، ٥٤ٕٞٝ رلٚ٪ل ٩ٔ تٛى٥ٕٛد ٞؿعٜد أ٣ٞ٪د ٧ٍٜ ٞؤٚؽت ح٪ةر٢، ٌٞ تٕٛؿؽ رٕثٍل ؼٲل ٟٞ ٪ر٥ٟٚ

 ت٫ؼؿ٪ٟ ر٥٘٪ٝ ىؿ٪٘د رروٟٞ تٛر٩ تٛرٕثٍٲذ ٟٞ تٛٞؿعٜد ٣ؾ١ ٩ٔ ٪ؿرحى ٞث إ٧ٛ إلثؿر٢ ؼٲل ٟٞ
 ٩ٔ ررٞسل ت٭٣ٞ٪د ؾ٨٥ ت٫ؼؿ٪ٟ ٗحل ٟٞ ت٪ضثح٩ حر٘ؽ٪ؿ تٛٞؿرحىد تٛؾتر٪د تٛؼحؿتذ أٟ أ٨ ٜٛىٕل،
 تٛر٘ؽ٪ؿ حْ٪ثذ رؿرحى أ٥ قٜح٪ث، ر٘٪٪ٞث ر٘٪ٝ تٛر٩ تٛؾتر٪د تٛؼحؿتذ ر٧ٜ٘ ح٪٠ٞث تٛؾتذ، ٥٤ٕٞٝ رلٚ٪ل

 ت٠َٚثقث تٍرحثؿ١ ٪ٟٞٚ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٟئٔ ٥حثٛرث٩ٛ تٕٛؿؽ، ٩ٍ٥ ٟٞ ت٠ٛٚؿتٟ ر٧ٜ٘ تٱ٪ضثح٩ تٱضرٞث٩ٍ
 (.8:;3ضثحؿ،) ٜٕٛؿؽ ت٫ؼؿ٪ٟ ٛر٘٪٪ٞثذ

 
 تٯؽؿت٩ٚ تٛر٠ي٪ٝ أ٥ ت٥ٟٚٞٛ ؾٛٙ ت٢٠ ٧ٍٜ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ رَؿ٪ٓ ٧ٍٜ س٪ٟتٛحثع ٟٞ تٛٚس٪ؿ ترٕٖ ٥ٗؽ
 ق٠ٚ٥ٜث ٥ؿتء تٛؽتٌٔ حٞسثحد ٪َٞل ٥تٛؾ٨ ٥ٞلثٍؿ٠ث، أٔٚثؿ٠ث ٥عؽخ ؼٜٓ ٪٘ٓ تٛؾ٨ تَٛٞثٛٝ ٥توظ ّ٪ؿ
 (.7:;3ٔؿش،) ٜٛق٥ٜٙ ٢ت٥ٞٛضّ ٝت٠ٞٛيّ تٛٞ٪ٚث٠ـٝ حٞسثحد أ٥
 

 تٱٔرؿتوثذ ٟٞ ٞض٥ٍٞد ت٢٠ ٧ٍٜ ذتٛؾت ٥٤ٕٞٝ ٍؿٓ ٔ٘ؽ  Coopersmith قٞ٪ز ٥ٚحؿ أٞث
 ٚٞث ٠ٕق٢ ٍٟ تٛلؼم ٠يؿخ ٥٤ٔ ٥حثٛرث٩ٛ ؾتر٢، ٍٟ تٕٛؿؽ ٪ل٤ٜٚث تٛر٩ ٥تَٛٞر٘ؽتذ ٥تٛرن٥ؿتذ

 (.4115ٍحؽت٩َٜٛ،) ت٭٧ٍٜ ت٭٠ث ٩ٔ ٪٠ي٤ٞث
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 تٜٖٛ٘ ٟٞ تٕٛؿؽ ٪ع٩ٞ ؽٔث٩ٍ ٠يثٝ ٍٟ ٍحثؿخ ٥٣ تٛؾتذ ت٥٤ٕٞٛٝ أٟ ٧ٍٜ  Sullivan ق٥ٛ٪ٕثٟ ٥٪ؤٚؽ
 (.٠ٗ4116٪ح٩،) تٛح٪ةد ٌٞ ٛرٕثٍٲر٢ إؽؿت٢ٚ ٛٚ٪ٕ٪د تٕٛؿؽ ءت٠ر٘ث ىؿ٪ٖ ٍٟ

 
تٕٛٚؿ٨  ٢٠ ؾٛٙ تٛر٥ٚ٪ٟ تَٛٞؿ٩ٔ أ٧ٍٜ٥ أ ح٪ؿ٩ٚ رَؿ٪ٓ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ تٛعؽ٪سد تٛرَؿ٪ٕثذ ٥ٟٞ

تَٛٞ٘ؽخ ٥تٛؽ٪٠ثٞ٪ٚ٪د تٛر٩ ٪ع٤ٜٞث ٚل لؼم ٥ ٥تٛق٥ٜٚ٪ثذ ٥ت٫ؿتء ت٠ٞٛيٞد ٞض٥ٍٞد تَٛٞر٘ؽتذ،ٛ
 .(Purkey, 1988)٢ ٥قٞثذ لؼن٪رع٥ل ع٘٪٘د ٥ض٥ؽ١ 

 تٛر٥ٚ٪ٟ ؾٛٙ" ٠ّ٢أ ٧ٍٜ ٢ٍٔؿّ ٥تٛؾ٨ ـ٣ؿتٟ ٤٠ٞ٥ٝ ،تٛؾتذ ح٥٤ٕٞٝ أ٪وث تَٛؿج ت٠ٕٛف ٍٜٞثء٥ٗؽ ت٣رٝ 
 تٕٛؿؽ ٪ح٥ٜؿ٣ث تٛر٩ حثٛؾتذ تٛؼثند ٥تٛرن٥ؿتذ ٥تٛر٘٪٪ٞثذ تٛل٥َؿ٪د ٜٛٞؽؿٚثذ ٥تٛٞرَٜٝ تَٛٞؿ٩ٔ
 ٍٟ ت٭حَثؽ تٛٞعؽؽخ تٛؾتر٪د تٕٛؿؽ أٔٚثؿ ٟٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥٪ر٥ٟٚ ٛؾتر٢، ٠ٕق٪ث رَؿ٪ٕث ٥٪َرحؿ٣ث
 تٛر٩ ٥تٛرن٥ؿتذ تٛٞؽؿٚثذ ت٠َٛثنؿ ٣ؾ١ ٥رلٞل ،٥تٛؼثؿض٪د تٛؽتؼٜ٪د ٛٚ٪٠٥٠ر٢ تٛٞؼرٜٕد ت٠َٛثنؿ

" ٥٣ ٪رن٥ؿ٣ث ٚٞث ٛؾتر٢ تٕٛؿؽ ٥نٓ ٩ٔ إضؿتة٪ث ري٤ؿ تٛر٩ تٛؾتذ ؼنثةم رعؽؽ
 (.4111ٍحؽتلله،)

 
 :اهسّاٌة يخـدد حاهذا يفِّى يلبتل اهسبٌة أضبدٔ اهذاح يفِّى. 2.4.1

 
 ٥٤ٕٞٝ ٥ؽؿتقد رَؿ٪ٓ ٩ٔ تَٛثٝ أ٥ تٛضث٠ج أعثؽ٨ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ تٛؽؿتقثذ ّثٛج تقرؼؽٞذ رثؿ٪ؼ٪ث،

 تَٛثٝ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ إ٧ٛ ٪ل٪ؿ ٥تعؽ ٚٞرْ٪ؿ ٢ٛ ٪ؿٞـ ٥تٛؾ٨ تٛٞؼرٜٕد، حثٛٞرْ٪ؿتذ ٥ٍٲٗر٢ تٛؾتذ
 ٥٤ٕٞٝ 6791  ٍثٝ ٩ٔ Shavelson  لثٜٔق٥ٟ ى٥ؿ ٥ٗؽ. ٥ّ٪ؿ٣ث تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ٥ تٛؾتذ، ٗ٪ٞد٥

 تٛؾتذ ٥ٝ٥٤ٕٞ تٱضرٞث٩ٍ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ :تٛرثٛ٪د تٛٞؿٚحثذ ٧ٍٜ ٪لٞل ٥تٛؾ٨ تٛض٥ت٠ج ٞرَؽؽ تٛؾتذ
 ت٠ٕٛف ٍٜٝ ع٥٘ل ٩ٔ ٗح٢ٛ٥ رٝ ٥تٛؾ٨ ت٭ٚثؽ٪٩ٞ، تٛؾتذ ٥ٝ٥٤ٕٞ تَٛثى٩ٕ، تٛؾتذ ٥ٝ٥٤ٕٞ تٛضق٩ٞ،
( تٱضرٞث٩ٍ ت٠ٕٛف ٥ٍٜٝ ٨،تٛرى٥ؿ ت٠ٕٛف ٥ٍٜٝ تٛرؿح٨٥، ت٠ٕٛف ٍٜٝ) تٛٞسثل قح٪ل ٧ٍٜ تٛٞؼرٜٕد
 إٍىثء ٩ٔ ٔول ٟٞ ٢ٛ ٛٞث تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٤ٔ٥ٝ ؽؿتقد ٩ٔ ٗح٥ٱ ت٭ٚسؿ تٛر٥ض٢ تٛ٪٥ٝ أنحظ ٥تٛؾ٨
 حَه رَؿ٪ٓ ٥٪ٟٞٚ ،((March et al., 2004 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ ٥رٕن٪ٲ ل٥ٞٛ٪د أٚسؿ رن٥ؿ

 :ٚثٛرث٩ٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞؿٚحثذ

 
 ٝرحؽ٥ ٥ٚٞث تٕٛؿؽ، ٪رن٥ؿ٣ث ٚٞث ٣٥٪ةر٢ تٛضقٝ لٚل ح٤ث ٥٪٩٠َ: تٛضق٩ٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞ 

ّٟ تٕٛؿؽ ٪َر٘ؽ تٛر٩ تٛن٥ؿخ ٩٣٥ ٬ٛؼؿ٪ٟ،  ٔٚؿخ أ٪وث ٥رَٚف ،ٍٜ٪٤ث ٪ؿ٢٠٥ ت٫ؼؿ٪ٟ أ
 .تٛض٠ق٪د ٥عثٛر٢ ٤ٞثؿتر٥٢ تٛنع٪د، عثٛر٥٢ ضق٢ٞ، ٍٟ تٕٛؿؽ



 

39 

 

 ٝ؛٥أؼٲ٩ٗ ٞسث٩ٛ ٞؿض٩َ إىثؿ ٩ٔ ؾتر٢ ٍٟ تٕٛؿؽ ٔٚؿخ ٥ر٩٠َ: ت٭ؼٲ٩ٗ تٛؾتذ ٥٤ٕٞ 
 ٥ؿوثء ى٪ج ّ٪ؿ أ٥ ى٪ج حأ٢٠ تٛلؼم ٥إعقثف حثلله، تَٛٲٗد٥ ؼٲٗ٪د،ت٭ ٚثٛ٘٪ٞد

 ٜٛض٥ت٠ج تٕٛؿؽ إؽؿتٙ ٥٣ ؼؿآ ٥ح٧٠َٞ ،ٞث َٛ٘٪ؽخ تٍر٠ث٢ٗ ٍؽٝ عر٧ أ٥ ٍ٘٪ؽر٢، ٍٟ تٛلؼم
 .٥أؼٲ٢ٗ ح٘٪٢ٞ تٛٞؿرحىد

 ٝرٞسل٥ ،حث٫ؼؿ٪ٟ ٍٲٗر٢ إىثؿ ٩ٔ ٛؾتر٢ تٛلؼم إؽؿتٙ ٥ر٩٠َ :تٱضرٞث٩ٍ تٛؾتذ ٥٤ٕٞ 
 ٌٞ ٥رٕث٢ٍٜ تقرضثحر٢ رضث١ ح٢ ٪٥٘ٝ تٛؾ٨ ٥تٛق٥ٜٙ تٕٛؿؽ ٪َر٤٘٠ث تٛر٩ َٛٞر٘ؽتذ٥ت ت٭ٔٚثؿ

 .ت٫ؼؿ٪ٟ
 ٝتٛر٩ ت٭قؿ٪د ٥تٛٞٞثؿقثذ أقؿر٢ ٠ع٥ ٥ترضث٣ثر٢ تٕٛؿؽ إؽؿتٙ ٥رٞسل: ت٭قؿ٪د تٛؾتذ ٥٤ٕٞ 

 أقؿر٢، ٩ٔ ٍو٥ت ح٥ن٢ٕ ٥ٗ٪ٞر٢ ضؽتؿر٢ ٥ٚؾٛٙ ٥تٕٛٚث٪د، ٞدحثٛٞٲء ٥ل٥َؿ١ ح٢، رع٪ى
ٔؿش  ،0221تٛحلؿ،) ٥تٛؿٔثٖ ٚث٭قؿخ ٢٠ٞ تٛ٘ؿ٪حد تٛؽتةؿخ إىثؿ ٩ٔ ٛؾتر٢ تٛلؼم ٥إؽؿتٙ
8912). 

 
 :اهذاح يفِّى خظبئط. 3.4.1

 

  تٛلؼن٪د ٠٥ٚٞثذ ٟٞ ّ٪ؿ١ ٍٟ ـ١رّٞ٪ ٥نٕثذ حؼنثةم ٪ٞرثـ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أٟ ؾٚؿ١ تٛضؽ٪ؿ ٥ٟٞ
٩٣٥: 

 
 تٛل٥٤ؿ ٩ٔ رؽؿ٪ض٩ حلٚل ٪ي٤ؿ ٥إ٠ٞث ،تٯ٠قثٟ ٌٞ ٪٥ٛؽ ٱ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٔٝ :ٞرَٜٞث تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ -

 ٍحؿ ٜٛؼحؿتذ تٛٞرٚؿؿخ ؽؿتٚثذتٯ ؼٲل ٟٞ رلٚ٪٢ٜ ٥٪َثؽ ٪لٚل ع٪ز تٛىٕل، ع٪ثخ ٟٞ ت٭٧ٛ٥
 .تٛٞؼرٜٕد تٛع٪ثخ ٞؿتعل

 ٥تٛرؿتحى ت٠ٛقح٩ تٛسحثذ ٥٪رىٜج ٥تٛر٠ثّٝ، حثٛر٠ثقٖ ٪رنٓ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٔٝ: ٠ٞيٞث تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ -
 ٗؽ ت٥٤ٕٞٛٝ ٣ؾت أٟ إٱ ت٥ٛتعؽخ تَٛٞؿ٪د تٛٞؿعٜد وٟٞ ٪أر٩ ٔثٛسحثذ تٛرْ٪٪ؿ، ٞ٘ث٥ٞد إ٧ٛ ٥٪ٞ٪ل
 ,Purkey) .)تٕٛؿؽ ح٤ث ٪ٞؿ تٛر٩ ٥ت٭عؽتز ٥ٜٞٛتٗٓ رحَث ٭ؼؿ٦ ٍٞؿ٪د ٞؿعٜد ٟٞ ٪رْ٪ؿ

1988 

 ؼٲل ٟٞ ٪رى٥ؿ إؾ ،ٜٛق٥ٜٙ ٥ؽتٌٔ ٚٞعٕـ ٠لىد حىح٪َد ٪رٞرٌ ٥٤ٔ: ثؽ٪٠ثٞ٪ٚ٪ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ -
 ت٭ٔٚثؿ ٟٞ ٥ررؼٜم تٛضؽ٪ؽخ ت٭ٔٚثؿ رقرعوؿ تٛق٥٪د ٔثٛلؼن٪د تٛٞقرٞؿخ، تٕٛٚؿ٪د تَٜٛٞ٪ثذ
 .تٛع٪ثخ ٞؽ٦ ٧ٍٜ ٤َٞث ٞرٕ٘دتٛ ّ٪ؿ أ٥ تٛ٘ؽ٪ٞد

 ٞؿعٜد ٟٞ رى٥ؿ١ ٌٞ تٕٛؿؽ ٛؽ٦ ٥و٥عث تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ض٥ت٠ج رـؽتؽ إؾ: ث٠ٞثة٪ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ -
 ح٤ٝ، تٛٞع٪ىد تٛح٪ةد ؼٲل ٟٞ ع٪ثر٤ٝ حؽت٪د ٩ٔ أ٠ٕق٤ٝ ٪ٞ٪ـ٥ٟ ٔث٭ىٕثل أؼؿ٦، إ٧ٛ ٠ٞثة٪د



 

3: 

 

 ٣ؾ١ ح٪ٟ ٔ٪ٞث تٛرٚثٞل إ٪ضثؽ ٧ٍٜ ٗثؽؿت ٥أنحظ ٥ٕٞث٣٪٢ٞ، ؼحؿتر٢ ـتؽذ تٛىٕل ٠ٞث ٥ٜٚٞث
 ( 0222 ت٩َٜٛ، ٍحؽ. )ت٥ٞعؽ ثٕٞث٣٪ٞ٪ إىثؿت ٛ٪لٚل ت٭ضـتء،

 
 

 :اهذاح يفِّى يٌّ .4.4.1
 

 تٛٞؼرٜٕد ٥تٛرضثؿج ،٥تٛؼحؿتذ ،ت٫ؼؿ٪ٟ ٌٞ تٛرٕثٍٲذ ؼٲل ٟٞ تٱضرٞث٩ٍ تٯىثؿ ٩ٔ تٛؾتذ ر٥ٞ٠
 ٩٣ ت٭قؿخ أٟ ٥ع٪ز تٱضرٞثٍ٪د، تٛؼحؿخ أقثق٢ تضرٞث٩ٍ ح٠ثء أ٤٠ث ٧ٍٜ ٥ن٤ٕث ٟٚ٪ٞ ٔثٛؾتذ

ّٞ تٯ٠قثٟ ٔ٪٢ ٪رؿٍؿً تٛؾ٨ ت٭٥ل تٛعوٟ  ت٥٘ٛل ٪ٟٞٚ حث٫ؼؿ٪ٟ، ٥ٍٲٗر٢ ٥رضثؿح٢ ؼحؿتر٢ ٥٩٪٠
 رلٚ٪ل إ٧ٛ إوثٔد ح٢، تٛؼثند تٛق٥ٜٚ٪د ٥ت٭٠ٞثى تَٛٞث٪٪ؿ تٕٛؿؽ إٚقثج ٍٟ ت٭قثق٩ تٛٞقة٥ل أ٤٠ث

 ؾتر٢ ٍٟ ترضث٣ثر٢ ر٥ٚ٪٥ٟ تٛؾتر٩، ١٥ٞ٠٥ ع٪ثر٢ حٞرْ٪ؿتذ تٛٞؿرحىد ٥تٕٛٞث٣٪ٝ ٚثذتٱؽؿ
 ٠رثش إٱ ٩٣ ٞث ؾتر٢ ٔ٪٤ث ٥٪نٓ تٕٛؿؽ ٪ح٥ٜؿ٣ث تٛر٩ ٥تٛٞلثٍؿ ت٭ٔٚثؿ أٟ إ٨ ،(٥ٍ2007ؽخ،)

 ت٥ٛتٛؽ٪ٟ ٥ترضث٣ثذ ٥تَٛ٘ثج ٚثٛرَـ٪ـ تٛرَثٞل ٥أقثٛ٪ج تٱضرٞث٩ٍ ٥تٛرٕثٍل تٱضرٞثٍ٪د تٛر٠لةد
 ٞؿتعل ٩ٔ تٕٛؿؽ ح٤ث ٪ٞؿ تٛر٩ تٛٞؼرٜٕد ٥تٛرضثؿج ٥تٱضرٞثٍ٪د تٱ٠َٕثٛ٪د تٛؼحؿتذ إ٧ٛ ،إوثٔد
 تٱٗرنثؽ٪د تٛيؿ٥ٓ٥ تٛٞؼرٜٕد، ٥تٯعحثىثذ تٛنؿت٥ً ٥تٕٛلل، ت٠ٛضثط ٚرضثؿج ؛تٛٞؼرٜٕد رى٥ؿ١
 (.2002ٍ٪ثك،أح٥).ؾٛٙ ٥ّ٪ؿ
 

 ٥ؿتء تٕٛؿؽ ٔ٪٤ث ٪ق٧َ ت٥ٞٛذ، ؽ٠ٍ ٤٠٥ث٪ر٤ث ت٥ٛٱؽخ ٠ٞؾ رحؽأ ٞقرٞؿخ ٍٜٞ٪٢ ٥٣ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥رى٥ؿ
 ٩ٔ ٛؾتر٢ تٕٛؿؽ ٥ر٘٪٪ٞثذ ٞعؽؽخ ٕٞث٣٪ٝ ٞعنٜر٤ث ٩ٔ رلٚل ٥تٛر٩ ؾتر٢، ع٥ل لثٜٞد ٠يؿخ ر٥ٚ٪ٟ

 أٟ ٚٞث ت٥ٞ٠ٛ، ٍٜٞ٪د ؼٲل ؾتر٢ ٧ٍٜ ٥تٛرَؿٓ تٱٚرلثٓ حَٜٞ٪ثذ ٔ٪٤ث ٪٥٘ٝ تٛر٩ تٛٞؼرٜٕد ت٥ٞٛتٗٓ
 ٪ع٢ٜٞ حٞث ؾتر٢، ترضث١ تٕٛؿؽ ٠يؿخ: ٤٠ٞث٥ ؛تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥ٞ٠٥ رى٥ؿ ٩ٔ رقثٍؽ أؼؿ٦ ٥ٍتٞل ٠٣ثٙ
 إوثٔد ٬ٛؼؿ٪ٟ، حث٠ٛقحد تٛٞؽؿٙ ٚ٪ث٢٠ رَٚف ٥تٛر٩ تٛضقؽ٪د ؾتر٢ ع٥ل ٥ت٪ضثح٪د قٜح٪د ترضث٣ثذ ٟٞ
 ٣ؾت ٩ٔ ٢َٞ ٥رَث٤ٜٞٝ ت٫ؼؿ٪ٟ ٌٞ ٥رضثؿح٢ رٕث٢ٍٜ رَٚف تٛر٩ تٱضرٞثٍ٪د ؾتر٢ ٠ع٥ ترضث٣ثر٢ إ٧ٛ

 (.٠ٗ4116٪ح٩،) ق٥ٜٚ٪ثذ أ٥ ؿٔه أ٥ لر٘ح ٟٞ رضث٢٣ ت٫ؼؿ٪ٟ ٪ع٢ٜٞ ٥ٞث تٯىثؿ،
 
 ٧ٍٜ تٛى٥ٕٛد ٞؿعٜد ٩ٕٔ ٛؾتر٢، رأٚ٪ؽ١ ىؿ٪ٖ ٩ٔ ٍ٘حثذ حَؽخ ٪ٞؿ تٕٛؿؽ أٟ إ٧ٛ تؿ٪ٚق٥ٟ ألثؿ ٥ٗؽ

 رضث١ تٛس٘د حَؽٝ أٝ حثٛس٘د ل٥َؿ١ ؼثىةد أ٥ نع٪عد حىؿ٪٘د عثضثر٢ إلحثً ٍٜٞ٪د رلٚل تٛٞسثل قح٪ل
 حَه رَرؿو٤ث ؾتر٢ ٧ٍٜ ٥تٱٍرٞثؽ تٱقر٘ٲٛ٪د ٧إٛ عثضر٢ ٟٔئ ت٭٧ٛ٥ ق٥٠تر٢ ٩ٔ أٞث ت٫ؼؿ٪ٟ،
 ٔل٢ٜ أ٥ ٠ضثع٢ ٥حثٛرث٩ٛ َٞ٪٘ثذ ٟٞ ٪٥تض٢٤ ٞث ٧ٍٜ تٍرٞثؽت ؾٛٙ، رع٘٪ٖ ٧ٍٜ ٞ٘ؽؿر٢ ٩ٔ تٛل٥ٚٙ

 ٪ضؽ ٗؽ ٥حثٛرث٩ٛ ٥٠٥ت٩٣ أ٥تٞؿ أ٥ رَـ٪ـتذ ٟٞ ٢ٛ تٛٞع٪ى٪ٟ ٍٟ ٪نؽؿ ٞث إ٧ٛ إوثٔد ح٢، ٪٥٘ٝ ٔ٪ٞث



 

3; 

 

 تٛل٥َؿ ٞ٘ثحل تٛرٜ٘ثة٪د ٟٞ ٥٠ً ٠ٍؽ١ ٔ٪ر٥ٛؽ تَٜٛج قٟ ٩ٔ أٞث ٢٠ٍ، ٪نؽؿ ٛٞث رسح٪ىث أ٥ رلض٪َث
 ٩ٔ٥ ٥إٞٚث٠ثر٢، ٗؽؿتر٢ ٞعؽ٥ؽ٪د ٧ٍٜ حثٛرؿٚ٪ـ ٞنع٥حث ٱ٣رٞثٞثر٢ رلض٪ٌ ٪نثؽٓ ع٪ز ،حثٛؾ٠ج

 إ٧ٛ تٛىٕل ٪٥٘ؽ حث٠ٛ٘م ل٥َؿت أ٥ ٥تٛ٘ؽؿتذ، َٜٛٞل ٥ٞعٕـت رلض٪َث إٞث ٪ح٩٠ ٔث٢٠ تٛٞؽؿقد قٟ
 (.2002، ت٩َٜٛ ٍحؽ) ٗؽؿتر٢ ر٥ٕٖ ٗؽ تٛر٩ تٛٞؽؿقد ٞرىٜحثذ ٛٚسؿخ تٱ٠َـتل

 ٥ت٩ٍ٥ٛ تٛؽتؼ٩ٜ تٛر٠ي٪ٝ أٟ تٍرحؿ تٛؾتذ، رى٥ؿ ٞؿتعل ٍٟ عؽ٪س٢ ٩ٔ٥  Alportتٛح٥ؿذ أٞث
 ٟٞ تٛسث٠ٞد تٛٞؿعٜد تٍرحؿ ع٪ز ،تٛـٟٞ ٌٞ ٪حىب ٪٥ٞ٠ ٢٠ٚٛ٥ تٛٞ٪ٲؽ، ٠ٍؽ ٥ٞض٥ؽت ٪٥ٟٚ ٱ تٛؾتر٩

 ن٠ٓ ٥ٗؽ رثٝ ٠ع٥ ٧ٍٜ ح٥يثة٤ٕث تٛلؼن٪د ٤ثٔ٪ ر٥٘ٝ تٛر٩ تٛٞؿعٜد رٜٙ ٩٣ تٛلؼن٪د ٥ٞ٠ ٞؿتعل
 :٩٣ ٞؿتعل سٞثٟ ٩ٔ تٛؾتذ ٥ٞ٠ ٞؿتعل
 
 (: تَٛٞؿ ٟٞ ت٭٧ٛ٥ تٛق٠د) تٛضقٞ٪د حثٛؾتذ تٯعقثف 

 

 تٕٛؿؽ، ؽتؼل ٟٞ ر٠حَز تٛر٩ تٯعقثقثذ ٟٞ ر٪ثؿتذ ٟٞ تٛضقٞ٪د تٛؾتذ ٥ررأٛٓ
 تٛٞرٚؿؿخ ذتٱعحثىث ٟٞ حثٛؾتذ تٯعقثف ٪٥ٞ٠ ع٪ز تٛٞؼرٜٕد، تٛضقٝ أٍوثء ٥ٟٞ
 ٱ ٥تٛىٕل تٛىٕل، ٤ٛث ٪رَؿه تٛر٩ تٛؼحؿتذ ٥ٟٞ ،تٛؼثؿض٩ تَٛثٛٝ ٍٟ رنؽؿ تٛر٩

 .حؾتر٢ ٯعقثق٢ وؿ٥ؿ٨ أقثف ٤٠ٚٛ٥ث تٛحؽت٪د ٩ٔ ؼحؿتر٢ تٛؼحؿتذ ٣ؾ١ أٟ ٪ؽؿٙ
 

 (:تٛسث٠٪د تٛق٠د) تٛؾتذ ح٥٤٪د تٯعقثف 

 

 ٜٞحق٥،٢ ق٢ٞ،ت ٞسل ح٢ رع٪ى تٛر٩ تٛح٪ةد ٟٞ تٛىٕل ٪ٞ٪ـ حٞث تٯعقثف ٣ؾت ٥٪ؿرحى
 ٤َٞث ٪رٚ٪ٓ تٛر٩ ت٫ؼؿ٪ٟ ٔأٍٞثل ،تٯعقثف ٣ؾت ٩ٔ أ٣ٞ٪ر٢ ٢ٛ تٱضرٞث٩ٍ ٥تٛرٕثٍل

 ٪ؽؿ٤ٚث ٚٞث تٛلؼن٪د ت٥٤ٛ٪د أٟ إٱ ٞقر٘ٲ، ع٪ث ٚثة٠ث حأ٢٠ رلَؿ١ ٞٞ٪ـت رٚ٪ٕث تٛىٕل
 .حَؽ تٛٞؿعٜد ٣ؾ١ ٩ٔ ٞقر٘ؿخ ّ٪ؿ ر٥ٟٚ تٛىٕل

 
 (:تٛسثٛسد تٛق٠د) تٛؾتذ حر٘ؽ٪ؿ تٯعقثف 

 

 ٪لَؿ ٔث٢٠ ٍثة٘ث ٥تض٢٤ ٞث ٥إؾت ع٢ٛ٥، ٞث تٚرلثٓ إ٧ٛ تٛىٕل ٪ٞ٪ل تٛٞؿعٜد ٣١ؾ ٩ٔ
 حثْٛوج ل٥َؿ ٔ٪٠رثح٢ حو٢َٕ ٪لَؿ١ ٭٢٠ ،ٛؾتر٢ ٛر٘ؽ٪ؿ١ ٥ٞتض٤ث تَٛثةٖ ٣ؾت أٟ

 ٪لَؿ إؾ ؛تٛٚحثؿ أ٥تٞؿ ٞؼثٕٛد ٥ٞعث٥ٛد ٱ ٜٚٞد تقرؼؽتٝ ٚسؿخ تٛٞؿعٜد ٣ؾ١ ٥٪ٞ٪ـ
 ٥ٛعؽ١ ت٭٥ٞؿ ححَه ٥تٛ٘٪ثٝ ٛ٪دتٱقر٘ٲ ٧ٍٜ ٥ح٘ؽؿر٢ ح٠ٕق٢ حثٱٍرـتـ

(،ٝ٪٠ّ6791) 
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 (: تٛؿتحَد تٛق٠د) تٛؾتذ حثٞرؽتؽ تٯعقثف 

 

 ت٥ٛس٪٘د تٛؼثؿض٪د ت٭ل٪ثء ٧ٍٜ ٛرلرٞل تٛٞؿعٜد ٣ؾ١ ٩ٔ رٞرؽ تٛىٕل ؾتذ أٟ أ٨
 (.ت٤ٛثٞد ٥أّؿتو٢ ٢ٛ ٚثٛٞ٘ؿح٪ٟ) ح٢ تٛنٜد

 ُ(:تٛقثؽقد إ٧ٛ تٛؿتحَد ٟٞ) تٛؾتذ ن٥ؿخ حـ٥ 

 

ّٞ  ؿخ،تٛؼّ٪ أ٥ تٛق٪ةد ٛؾتر٢ ٞؿض٩َ إىثؿ حٞسثحد ٪٥ٟٚ ،وٞ٪ؿت تٛٞؿعٜد ٣ؾ١ ٩ٔ تٛىٕل ٩٪٠
 أ٨ ٢٠ٞ، ٞر٥ٌٗ ٥٣ ٥ٞث ت٩َٜٕٛ ق٢ٚ٥ٜ ح٪ٟ ٥ٞ٘ثؿ٠ر٢ تٛٚحثؿ ٌٞ رٕث٢ٍٜ ؼٲل ٟٞ ٥ؾٛٙ

ّٞ تٛٞؿعٜد ٣ؾ١ ٩ٔ ت٢٠  .ٞسثٛ٪د ٥ؾترث ٥تَٗ٪د ؾترث ٩٪٠
 

 (:ٍلؿخ تٛسث٠٪د ٥عر٧ تٛقثؽقد ٟٞ) تَٛثٜٗد ت٠ٞٛى٘٪د تٛؾتذ ٥ٞ٠ 

 

 ،تٛىٕل ر٥تض٢ تٛر٩ تٛٞلٚٲذ ٌٞ ٜٛرَثٞل تٛرٕٚ٪ؿ تقرؼؽتٝ ٪حؿـ تٛٞؿعٜد ٣ؾ١ ٩ٔ٥    
 .ت٥ٛتٌٗ ٥ٞرىٜحثذ تٛؾتذ ٞرىٜحثذ ح٪ٟ ٜٛر٥ٔ٪ٖ تٛقٜ٪ٝ  ٥ٜٛرٚ٪ٓ

 
 (:تٛٞؿت٣٘د ٥عر٧ ٍلؿخ تٛسث٠٪د ٟٞ) تٛٞٚثٔظ تٛض٣٥ؿ ٥ٞ٠ 

 

 ٛر٥ع٪ؽ ٞٞ٪ـخ ٞٞرؽخ ٕٚثعثذ رَٚف ؽ٥تٌٔ ٩رح٠ّ تٛوؿ٥ؿ٨ ٟٞ ٪نحظ تٛٞؿعٜد ٣ؾ١ ٩ٔ
 ٠وضث رَٚف ٥توعد أ٣ؽتٓ حح٥ٜؿخ ٪رٞسل ٥تٛؾ٨ ٠و٥ض٤ث ٠ع٥ ٥تٛق٩َ ،تٛلؼن٪د
 .حثٛؾتذ ٞٞ٪ـت ٥إعقثقث

 
 (:تٛؿلؽ) تَٛثؿٔد تٛؾتذ ٥ٞ٠ 

 

 آؼؿ ٥ح٧٠َٞ ٤َٞث، ٥تٛرقث٩ٞ ر٥ع٪ؽ٣ث إ٧ٛ ٥رق٧َ ،تٛقثح٘د تٛض٥ت٠ج تٛؾتذ ر٩َ ٥ٔ٪٤ث
 ت٥ٛيثةٓ ح٪ٟ ٥٪ضٌٞ ٪ؤٛٓ أٟ ٧ٍٜ ٗثؽؿت تَٛثؿٔد تٛؾتذ ٩٣٥ تٛؿعٜد ٣ؾ١ ٩ٔ تٕٛؿؽ ٪نحظ

 (6721ضثحؿ،) ضٞ٪َث تٛٞٞ٪ـخ

 

 :اهذاح يفِّى فٕ اهيؤذرث اهـّايل. 5.4.1
 

 :٤٠ٞ٥ث تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ تٛٞؤسؿخ ت٥َٛتٞل ٟٞ تتَٛؽ٪ؽ ٠٣ثٙ
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 تٛضقٝ ٥ن٥ؿخ تٛضقٞ٪د تٛؼنثةم: 

    
 ٪رأسؿ ٔ٘ؽ قؽ١،ض ٍٟ تٕٛؿؽ ٔٚؿخ ٥رلٚ٪ل ح٠ثء ٩ٔ تٛضقؽ٪د ٥تٛ٘ؽؿتذ تٛضقٝ ن٥ؿخ سؿأ ح٤ث ٥تٛٞ٘ن٥ؽ

 تٛضقؽ٪د تَٛث٣ثذ أ٥ تَٛ٪٥ج حَه ٛؽ٪٤ٝ ٚثٟ ٞث إؾت ضقؽ٣ٝ رضث١ ت٠ٛ٘م ٞلثٍؿ ٛؽ٪٤ٝ ٥٪٥ٞ٠ تٛحَه
 رعؽز أٟ ٤٠ثلأ ٟٞ تٛقٜج أ٥ حثٯ٪ضثج ق٥تء ضقؽ٪د رْ٪٪ؿتذ أ٨ ٟٔئ ٥حثٛرث٩ٛ ،(4115ت٩َٜٛ، ٍحؽ)

 (.2000تلله، ٍحؽ) َٞ٪٠د رَؽ٪ٲذ رو٠ٞذ تٛر٩ تٛضؽ٪ؽخ تٛضقٞ٪د ؾتر٢ تٛلؼم ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ رْ٪ؿ
 

 ت٭قؿ٪د تٛرأس٪ؿتذ: 

 

 ت٭ح٠ثء، ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞ٥ٝ ،تٛلؼن٪د ح٠ثء ٩ٔ ٣ثٞث ؽ٥ؿت رعؽ٪ؽت ٥ت٥ٛتٛؽ٪ٟ ٥ٍٞٞث ت٭قؿخ رَٜج 
 ٥ٞ٠ت تٛؾتذ ٥ٞ٠٥ ح٠ثء ٩ٔ ٪ق٤ٝ ،٥٥توعث سثحرث ر٘حٲ ٢ٛ رحؽ٨ ٞعحد ؽتٍٞد ح٪ةد ٩ٔ تٛىٕل ٥ٔض٥ؽ
 ٪ؽؿٙ ٚٞث تٛؼثؿض٪د، تٛو٥ْى ٛحَه رَؿه إؾت عر٧ ٥تٕٛٚثءخ حثٛضؽتؿخ تٛىٕل ٪لَؿ إؾ ت٪ضثح٪ث،
 حَٲٗد ٞرٞسٲ تٛٚث٩ٔ حثٱ٣رٞثٝ ٥رع٪ى٢ ر٢ٞ٤ٕ أقؿر٢ أٟ ٪لَؿ ٭٢٠ س٘د ٥ٞوٌ ٚلؼم ؾتر٢ تٛىٕل

 Atwater تر٥ترؿ ٢ٛ ألثؿ تٛؾ٨ ت٭ٞؿ ،(٥ٞ2002ٖٔ،) ح٠ٕق٢ س٘ر٢ ٪ـ٪ؽ ٞٞث أٗؿت٢٠ ٌٞ ٠ثوضد
 ت٭قؿخ ٗحل ٟٞ ٥تٛرعٕ٪ـ ٥تٛعج ٥تٛر٥ض٪٢ تٛؿٍث٪د ٟٞ ٪ثٚثٔ ٗؽؿت ٪ر٥ٜٟ٘ تٛؾ٪ٟ ت٭لؼثم أٟ ٢ٛ٥ٗ ٩ٔ

 ٠ٜٛحؾ ٪رَؿو٥ٟ تٛؾ٪ٟ ت٭ىٕثل ّ٪ؿ ٧ٍٜ ،ٛؾتر٤ٝ ت٪ضثح٪د ن٥ؿخ ٛؽ٪٤ٝ ٪٥ٞ٠ ت٥ٛتٛؽ٪ٟ ؼن٥نث
 ٜٛؾتذ قٜح٪د ن٥ؿ ٥٪ي٤ؿ٥ٟ ٥ت٭ٞثٟ تٛس٘د حَؽٝ ٞلثٍؿ ٪ى٥ؿ٥ٟ إؾ تٛ٘ثق٩ ٥تَٛ٘ثج ٥تٯ٣ٞثل

 (.2000ٍحؽتلله،)
 

              ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ حثْٛث أسؿت ح٥تٛؽ٪٤ٝ ت٭ح٠ثء رٞسل ٥رؽٍ٪ٝ تٛر٠لةد ىؿ٥ٖ ت٭قؿ٨، ٜٛض٥ أٟ ٚٞث
 تٛٞؿ٠د ت٥ٛتوعد تٛعؽ٥ؽ ٧ٍٜ تٛٞح٠٪د تٛقٜ٪ٞد تٛر٠لةد ٥ىؿٖ تٛؽتٔةد تٛقثؿ٪د تَٛٲٗثذ أٟ إؾ ،أح٠ثة٤ٝ
 أ٥ تٕٛرثخ أ٥٠سد رَـ٪ـ ٠٣ث ٥تٛٞ٘ن٥ؽ ؛ت٭ج أ٥ ت٭ٝ ٌٞ ٛض٠ق٤ٝ ٥ٔ٘ث ت٭ح٠ثء رٞسل رَـ٪ـ إ٧ٛ إوثٔد
 ٍحؽ) تٱ٪ضثح٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٛرلٚ٪ل ؽتٍٞد ٥ٍتٞل ٤ٜٚث آحثة٤ٝ ؼٲل ٟٞ تٛؾ٥ٚؿ ت٭ح٠ثء ؾ٥ٚؿخ
 .(4115ت٩َٜٛ،
 
 تٱٗرنثؽ٪د تٛرأس٪ؿتذ: 

 
 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٧ٍٜ قٜحث ٪ؤسؿ تٛق٪ب تٱٗرنثؽ٨ ت٥ٛوٌ أٟ إٱ تٛؽؿتقثذ حَه رل٪ؿ إؾ      

 (.:;;3قؿعثٟ،)  نع٪ظ ٥تَٛٚف
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 ٥تٛؿٔثٖ ت٠٤ٞٛد ٥ـٞٲء تٛٞؽؿقد ٩ٔ تٛـٞٲء: 

 
 ٜٛلؼم ٠٥يؿر٤ٝ ت٭ٔؿتؽ ٛر٘٪٪ٝ ٛٞث تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٧ٍٜ ؿ٪تٛرأس ٩ٔ ؽ٥ؿت تٕٛةد ٣ؾ١ رَٜج ع٪ز    
 رق٤ٝ ٔئ٤٠ث ٥تٱقرعقثٟ تٛر٘ؽ٪ؿ ٥رعٞل ت٪ضثح٪د ٠يؿر٤ٝ ٚث٠ذ ٔئؾت ؾتر٢، ٍٟ ٔٚؿر٢ رعؽ٪ؽ ٩ٔ تؽ٥ؿ
 ٟٞ ٗح٢ٛ٥ أ٥ تٛلؼم ٠حؾ ٔ٪٤ث ٪رٝ تٛر٩ ت٭قف ٟأ ٚٞث ؾتر٢، ٍٟ ٜٕٛؿؽ ت٪ضثح٪د ٔٚؿخ رى٥٪ؿ ٩ٔ

 (8;;3قؿعثٟ،)  ٛؾتر٢ ٢ٞ٥٤ٕٞ و٥ة٤ث ٩ٔ ر٥ٞ٠ ؿٔث٢ٗ ٞض٥ٍٞد
 

 ّاهيـويًٖ اهيدرشج ّدّر الأنبدٖيٕ اهخنٖف: 

 
 ٍٲٗد ٩٣ ت٭ٚثؽ٪٩ٞ ٥تٛرعن٪ل تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ تَٛٲٗد أٟ إ٧ٛ تٛؽؿتقثذ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ رل٪ؿ   

 ٩ٔ تٛ٘ح٥ل رعؽ٨ أٟ ٚٞث ٚؾٛٙ، ت٭ٚثؽ٪٩ٞ تٛرعن٪ل ٔئٟ ٪ضثح٪ثت تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٚثٟ ٔئؾت ىؿؽ٪٢،
 ٢ٛ ضؽ٪ؽ رعؽّ ٥٣ ٥تٛؽ٪٢ ٗحل ٟٞ ٞ٘ح٥ٱ ٚثٟ أٟ حَؽ ٜٛىٕل حث٠ٛقحد ٥تَٜٛٞٞ٪ٟ تٛؿٔثٖ ٗحل ٟٞ تٛٞؽؿقد

 ٪َث٥٠ٟ ٟٞٞ ت٭ىٕثل ٔثٟ ٥حثٛرث٩ٛ ٟتٛضؽتؿخ ٧ٍٜ ٞح٠٪ث ٚثٟ ٞث إؾت ؼن٥نث تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ ؽ٥ؿ١
 رلٚ٪٤ٜٝ أٞثٝ نَحث رعؽ٪ث تٛٞؽؿقد ح٪ةد ٪ضؽ٥ٟ ٞعؽ٥ؽخ رَٜ٪ٞ٪د ٥ٗؽؿتذ ٜٝتٛرَ ٩ٔ ن٥َحثذ ٟٞ

 (٠ٗ4116٪ح٩ ،4111ٍحؽتلله،) ٍٜ٪٤ٝ قٜحث ؾٛٙ ٪٠َٚف إؾ ٛؾتر٤ٝ ٤ٞ٥٤ٕٞٛٝ
 

 :اهسبيـٖج ّاهيرضوج اهضتبة يرضوج فٕ  اهذاح يفِّى .6.4.1  
 

 تٕٛةد أ٤٠ث ٧ٍٜ ٍٞؿ٪ث جتٛلحث ٔةد 4119 ٍثٝ ٜٛقٚثٟ رَؽتؽ١ ٩ٔ ٰٛعنثء تٛٞؿٚـ٨ تٛض٤ثـ ٓن٠ّ
٩٣٥ ٞؿعٜد  ،ٞؿعٜد ٠ٕق٪د رضٌٞ ٍؽخ ٔةثذ ٥حثٛرث٩ٛ ٔئ٤٠ث ،(ق٠د 92-51) ح٪ٟ ٞث رٌ٘ تٛر٩

٥حثٛرث٩ٛ ٠َٔؽ تٛعؽ٪ز ٍٟ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٜٛىٜحد تٛضثَٞ٪٪ٟ ٔٲ حؽ  تٛٞؿت٣٘د ٥ٞؿعٜد ت٠ٛوص أ٥ تٛؿلؽ،
 .حثؿ ٣ثر٪ٟ تٕٛةر٪ٟأٟ ٠أؼؾ حَ٪ٟ تٱٍر

 
-إٱ ت٢٠ ٗؽ ٪َرؿ٪٤ث أ٪وث  ،٥ٝ تٛؾتذحثذ ٥تٱقر٘ؿتؿ ت٠ٛقح٩ تٛر٩ رٞ٪ـ ٧ٍٜ٤ٕٞ تٛؿّٝ ٟٞ ىح٪َد تٛس

٥٤ٕٞٔٝ ٥ؿ ٥تٛرٜ٘ج ٩ٔ عثٱذ ٥يؿ٥ٓ ؼثند، تٛرى -٥٥ٖٔ ىح٪َر٤ث تٛؽ٪٠ثٞ٪ٚ٪د تٛٞقرٞؿخ ت٥ٞ٠ٛ
ٞ٪٢ٛ٥ ٥ ٗ٪٢ٞ ٥َٞر٘ؽتر٥،٢ ٥ٞي٤ؿ١ تٛؼثؿض٩، تٕٛؿؽ ٍٟ ؾتر٢ ٪رأسؿ إ٧ٛ عؽ ٚح٪ؿ حٕٚؿر٢ ٍٟ ضقؽ١،

ٟ ٣ؾت ت٥٤ٕٞٛٝ ٪ٟٞٚ ٢ٛ أٟ ٪َؽل ٥٪رى٥ؿ إؾت ر٥تٔؿ ٛؽ٦ تٕٛؿؽ ؿ ؾٛٙ، ٥حثٛرث٩ٛ ٔئ٥ّ٪ ٥ترضث٣ثر٢،
قَ٪ث ٜٛرٚ٪ٓ ٌٞ ٞث ٪٥تض٢٤ ٟٞ  ،ت٤ٞٛثؿتذ تٛوؿ٥ؿ٪د ٛرَؽ٪ل ٞح٧٠ ٥٤ٕٞٝ ؾتر٢ حىؿ٪٘د نع٪عد

 .رعؽ٪ثذ تٛح٪ةد تٛٞع٪ىد ح٢
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ٝ تٛؾتذ ٠ٍؽ ألثؿذ ٢ٛ تٛؽؿتقثذ تٛر٩ رىؿٗذ ٛؽؿتقد تٛىح٪َد تٛؽ٪٠ثٞ٪ٚ٪د ٥٤ٕٞٛ ت٭ٞؿ٣٥ؾت 
، ع٪ز رح٪ٟ أٟ ىٜحد ٥ٜٝ تٱضرٞثٍ٪د ٥ٍٜٝ ٠ٕف تٛلؼن٪دتٛؿتلؽ٪ٟ ٟٞ ٗحل تٛٞؼرن٪ٟ ٩ٔ تَٛ

ٟٞ ؼٲل ( ت٠ٛضثط ٥تٕٛلل ٧ٍٜ قح٪ل تٛٞسثل)تٛضثَٞد رعؽ٪ؽت ٪قرض٪ح٥ٟ ٥ٞٛتٗٓ تٛرْؾ٪د تٛؿتضَد 
ٟ تٛىٜحد تٛرَؽ٪ل ٛٞعر٦٥ ٥ٞح٧٠ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٛؽ٪٤ٝ ٥ٔ٘ث ٛٞرىٜحثذ ت٥ٞٛتٗٓ تٛٞؼرٜٕد، ٚٞث أ

ت٭ٞؿ تٛؾ٨  ،تٛضثَٞ٪٪ٟ ٪ْ٪ؿ٥ٟ ٞح٧٠ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٛؽ٪٤ٝ ٜٛرؼٜم ٟٞ تٛر٥رؿتذ ٥تٛٞـتش تٛق٪ب
ٛؾتر٤ٝ ٝ ظ أٟ ت٭ٔؿتؽ ٪٥ٞ٥ٟ٘ حَٜٞ٪ثذ تٛر٠ي٪ٝ ٥إٍثؽخ تٛر٠ي٪ٝ ٛٞح٧٠ ٣٥٪ٜٚ٪د ٤ٞ٥٤ٕٞٝ ٥إؽؿت٤ٚ٪٥وّ

 (.           Diehl,2007) دتقرضثحد ٜٛيؿ٥ٓ ٥تٛرعؽ٪ثذ تٛرى٥ؿ٪د تٛٞؼرٜٕ
 

 تٱرعثؽ إ٧ٛ حثْٛثٛج رٞ٪ل ٥تٛر٩ تٛٞؿت٣٘د، ٔرؿخ أس٠ثء ٥ض٥ؽ٣ث ٞٲعيد ٪ٟٞٚ ٜٛؾتذ أحَثؽ ٍؽخ ٠٣٥ثٙ
 ت٭حَثؽ ٣٥ؾ١ ،تٛـٟٞ ٞؿ٥ؿ ٌٞ تٯ٠قثٟ ٤ٛث ٪رَؿه تٛر٩ ٥تٛرضثؿج تٛؼحؿتذ تـؽ٪ثؽ ٌٞ ٥تٱ٠ؽٞثش

 :٩٣٥ تٛٞؿت٣٘د ٞؿعٜد ٩ٔ ىح٪َر٤ث ٍٟ رَحؿ
 ٥ٗؽؿتر٢، إٞٚث٠٪ثر٢ ٛع٘٪٘د تٛٞؿت٣٘د ٞؿعٜد ٩ٔ تٕٛؿؽ ؽؿتٙحئ ٪رنل ٥تٛؾ٨: ت٭٥ل تٛحَؽ 

 تٛلؼم ٥حع٘٪٘د تٛؼثؿض٩ َٜٛثٛٝ ٠ٕق٢ ٍٟ تٕٛؿؽ ٪٘ؽ٤ٞث تٛر٩ حثٛن٥ؿخ تٛحَؽ ٣ؾت ؿرحى٥٪
 أٍٞث٢ٛ ؿرقّ٪ تٛر٩ ٩٣ ؾتر٢ ٍٟ تٕٛؿؽ ٪ع٤ٜٞث تٛر٩ تٛع٘٪٘د ٣ؾ٥١ ٍٜ٪٢، ت٢٠ ٪َر٘ؽ تٛؾ٨

ّٚ ،٠٥لثىثر٢  ٥ٔ٘ث ٠قح٩ حلٚل ٜٛرَؽ٪ل ٗثحٜد ٘٪٘دع ٩٣٥ ،٥٪رنؿٓ ٪قٜٙ ٞث أٞثٝ تٛؽتٌٔ ل٥رل
 .ع٪ثر٢ ٩ٔ ٥ضؾؿ٪د أقثق٪د رْ٪٪ؿتذ ٟٞ تٕٛؿؽ ٪٥تض٢٤ ٗؽ ٛٞث

 رنٓ تٛٞؿعٜد ٣ؾ١ ٩ٔ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أٟ إؾ ٜٛؾتذ، تٱ٠ر٘ث٩ٛ تٯؽؿتٙ ٥٣٥: تٛسث٩٠ تٛحَؽ٪ 
 ؽتٕٛؿ ٪ٞ٪ل إؾ ٥تٱرـتٟ، ٥ت٥ٛتَٗ٪د ،٥تٛر٥َ٪ه حثٛرقٜى تٛٞرٞسٜد تٛٲ٥تَٗ٪د ح٪ٟ ٞث حثٛرؾحؾج

 ٥تٛرعن٪ل حثٯ٠رثض٪د تٱ٣رٞثٝ ٟٞ أٚسؿ تٛؽتؼٜ٪د حٞلث٢ٜٚ تٱ٣رٞثٝ إ٧ٛ تٛٞؿعٜد ٣ؾ١ ٩ٔ
 (.6772ٍؽف،)

 ٥تٛٞـتض٪د ت٠ٕٛق٪د تٛعثٛد ٥رَٜج تٱضرٞثٍ٪د، حثٛؾتذ تٛؼثم تٛحَؽ ٥٣٥: تٛسثٛز تٛحَؽ 
 ٠َٔؽٞث رضث٢٣، ع٢ٛ٥ ٟٞٞ ت٠ٛثف ٠ٛيؿخ ٔٚؿر٢ رعؽ٪ؽ ٩ٔ ؽ٥ؿت تٛٞؿعٜد ٣ؾ١ ٩ٔ ٜٛٞؿت٣ٖ

 نع٪عث؛ ٥تَٛٚف تٛٚث٩ٔ تٱ٣رٞثٝ ٪َ٪ؿ١٥ ٥ٱ ؿ٢٠٥٪٘ؽّ ٱ ت٠ٛثف أٟ ٪رن٥ؿ ٔث٢٠ ٞٚرةحث ٥ٟ٪ٚ
 ٢ٛ حث٠ٛقحد ٚثٔ٪ث ت٫ؼؿ٪ٟ ٗحل ٟٞ ٍ٪٢ ٪عنل تٛؾ٨ تٱضرٞث٩ٍ تٛ٘ح٥ل أٟ ٪ضؽ تٛٞؿت٣ٖ أٟ إؾ

 .تٛقٜح٪د ٥ترضث٣ثر٢ ٞلثٍؿ١ ٧ٍٜ ٜٛ٘وثء

 ٥ٟٚ أٟ إ٧ٛ ٪ىٞظ تٛر٩ تٛؾتذ ٍٟ رَحؿ ٥تٛر٩ ،تٛٞسثٛ٪د حثٛؾتذ ٥تٛٞرنل: تٛؿتحٌ تٛحَؽ٪ 
 تٯٞٚث٠٪ثذ، ٤ٛؾ١ إؽؿت٢ٚ ٥ع٘٪٘د ٥إٞٚث٠٪ثر٢ ٗؽؿتر٢ ٞقر٦٥ ٧ٍٜ رَرٞؽ ٥تٛر٩ ٍٜ٪٤ث،

 عؽ إ٧ٛ ٪َرٞؽ تٛٞسثٛ٪د ؾتر٢ رع٘٪ٖ ٩ٔ تٛٞؿت٣ٖ ٠ضثط أٟ ٚٞث ؽر٥،٢إؿت ٥ع٢ٞى ٥حٞقر٦٥
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 ٟٞ ٜ٪٢ٍ ٪عنل تٛؾ٨ ٥تٛر٥ض٪٢ تٛؽٍٝ ٥٠٥ٍ٪د ح٤ث، ٪ٞؿ تٛر٩ تٛؼحؿتذ ٥٠ٍ٪د ٧ٍٜ ٚح٪ؿ
 (.٠ّ6729٪ٝ،) ح٢ تٛٞع٪ى٪ٟ ت٫ؼؿ٪ٟ

 
 ٞؿ ٗؽ تٛر٩ ٜٛؼحؿتذ ٠ر٪ضد ٥رى٥ؿ ٠ٞث تٛؾ٨ ت٥٠ًٛ ٟٞ ر٥ٟٚ تٛٞسثٛ٪د تٛؾتذ ٟٔئ تٛؿلؽ ٞؿعٜد ٩ٔ أٞث

 ٠ٍؽ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٔٝ نع٪ظ، حلٚل أٞؿ١ ع٘٪٘د إؽؿتٙ ٧ٍٜ تٛ٘ؽؿخ ٟٞ ٗؿحث أٚسؿ رض٢َٜ ٥تٛر٩ ح٤ث،
 تٛر٩ تٛع٪ثر٪د، ٥ؼحؿتر٢ ٥رضثؿح٢ ٥تٛن٥تج تٛؼىأ ٟٞ ٧ٛت٭٥ ٞعث٥ٱر٢ عنثؽ حٞسثحد ٥٣ تٛؿتلؽ٪ٟ
 ؽؿت٪د أٚسؿ نحظ٪ ٚٞث وَٓ، أ٥ ٥ٗخ ٠٘ثى ٟٞ ح٢ ٪رٞرٌ ٞث ٥َٞؿٔد ؾتر٢ َٞؿٔد ٧ٍٜ ٗؽؿر٢ ى٥ؿذ

 ٌٞ تٛرٚ٪ٓ ٧ٍٜ ٗثؽؿ ٪٥ٟٚ ٔث٢٠ ىح٪َ٪د تٛرٚ٪ٕ٪د ٗؽؿتر٢ ٚث٠ذ ٥إؾت ٤ٛث، ٪رَؿه ٗؽ تٛر٩ حثٛرْ٪٪ؿتذ
 (. 6772ٍؽف،) ٤َٞث ٥تٛرَثٞل تٛرْ٪ؿتذ ٣ؾ١

 
 :اهذاح يفِّى ٌؼرٖبح .2.1.2 
 

 :٤٠ٞ٥ث تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ ت٠ٛيؿ٪ثذ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ رىؿٗذ
 

 : William James 1910 سٖيس ّهٖى ؿٌد اهذاح ٌؼرٖج .1.2.1.2

  

 ٟٞ ر٠ث٢ٛ٥ ٥تٛؾ٨ ٥تقٌ، حلٚل تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ رىؿ٥ٗت تٛؾتذ ت٠ٕٛف ٍٜٞثء أ٥ل ٟٞ ض٪ٞف ٥ٛ٪ٝ ٪َرحؿ
 ٥٤ٔ تٛسث٩٠ أٞث .َٜٚٞ٪د تٛؾتذ أ٥ ،تَٛٞؿٔد ٍٟ ٚٞقؤ٥ل  تٛؾتذ ٥٣٥ ٭٥لت :ٞؼرٜٕ٪ٟ ٪ٟر٥ض٤ ؼٲل
ٔثٛؾتذ َٜٚٞ٪د رأر٩ ح٧٠َٞ أٟ تٛؾتذ ٍحثؿخ ٍٟ  ،( (Epstein,1973 تَٛٞؿٔد ٛرٜٙ ٥ٞٚو٥ً تٛؾتذ

أٞث تٛؾتذ ٥ٞٚو٥ً ٩٤ٔ رَحؿ ٍٟ  ٚثٛرٕٚ٪ؿ ٥تٛرؾٚؿ ٥تٯؽؿتٙ، ؛ٞض٥ٍٞد ٠لىد ٟٞ تَٜٛٞ٪ثذ
، ٥تٛؾتذ (0222قٜ٪ٞثٟ،) ٥ٞؽؿٚثر٢ ٥ر٘٪٪٢ٞ ٠ٕٛق٢ ٥ٞٚو٥ً ،ٞلثٍؿ٥١ ترضث٣ثذ تٛلؼم،

حٞث ٪لٞل تٛؾتذ  ، أ٥ ٪٠ر٩ٞ ٩ٍ،٢ٛ تٯ٠قثٟ حأ٢٠ ٥ٞٚ٢ٛو٥ً رَؿٓ أ٪وث ٧ٍٜ أ٤٠ث ٚل ٞث ٪ؽّ
 :٥تٛر٩ ٪ٟٞٚ رٕن٪٤ٜث ٚثٛرث٩ٛ(    (Epstein,1973تٱضرٞثٍ٪د، ٥تٛؾتذ تٛؿ٥ع٪د ٥ تٛٞثؽ٪د،
 

  ٔثٛضقؽ ٪َحؿ ٍٟ أضـتء تٛضقٝ ٥تٛر٩ ٔ٪٤ث  ٜد ٥تٛٞٞرٜٚثذ؛٥تَٛثة ٥رٞسل تٛضقؽ،: اهذاح اهيبدٖج
٥تٛر٩ رلٞل تٛلٚل  ،٪ٟٞٚ أٟ رَرحؿ حَه ت٭ضـتء أٚسؿ أ٣ٞ٪د ٟٞ ت٭ؼؿ٦ حث٠ٛقحد ٜٛلؼم

تٛؼثؿض٩ أ٪وث ٥ت٤ٛ٪ةد ٥تٛر٩ ٤ٛث أ٣ٞ٪ر٤ث ٧ٍٜ ٞقر٦٥ ت٥٤ٛ٪د تٛؾتر٪د ٜٕٛؿؽ، أٞث تَٛثةٜد ٔررح٪ٟ 
٥ٚؾٛٙ  ،ٟ تٛلؼم ٪لَؿ ح٥ض٥ؽ ٠٘م ٩ٔ تٛؾتذثر٤ٝ ٞسٲ ٔئ٥ٚٔ أ٣ٞ٪ر٤ث ع٪ٟ تٔر٘ثؽ تعؽ أٔؿتؽ٣ث
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تٛٞٞرٜٚثذ ٥تٛر٩ ٟٞ تٛنَج ٧ٍٜ تٕٛؿؽ ٧ٍٜ قح٪ل تٛٞسثل أٟ ٪ر٘حل أٟ ٪ْ٪ؿ ت٫ؼؿ٪ٟ ل٪ةث ٩ٔ 
 .ثأ٥ ل٤ٜٚ ثرؿر٪ح٤

 

 ٥تٛر٩ ررٞسل ح٥ض٤د ٠يؿ ت٫ؼؿ٪ٟ ٥ت٠ىحثٍثر٤ٝ ٍٟ تٕٛؿؽ، ٔحث٠ٛقحد ٛض٪ٞف : اهذاح الاسخيبؿٖج
٥إ٠ٞث ٥٣ ٚثةٟ ٪٤رٝ ح٘ح٥ل ٥ت٣رٞثٝ ٠٥يؿخ ت٫ؼؿ٪ٟ ٢٠ٍ، ٥ٜٛؾتذ  ،٠ثىٖ ٥تٟ٪تٯ٠قثٟ ٛ٪ف ع

٥تٛؾ٨ ٪ٟٞٚ  تٱضرٞثٍ٪د ٍؽخ أ٠ٞثى ري٤ؿ ٥ٔ٘ث ٛٞض٥ٍٞد ت٭لؼثم تٛر٩ ٪رَثٞل ٤َٞٝ تٕٛؿؽ
، ٥ٍد ٟٞ ت٠ٛثف ٚٞث ٩٣ ٧ٍٜ ع٘٪٘ر٤ث٪رض٠ج تٕٛؿؽ إي٤ثؿ ؾتر٢ أٞثٝ ٞضٞ رٕق٪ؿ١ ٚر٠ثٗه ٠ٍؽٞث

ٲٓ رٕثٍل تٕٛؿؽ ٌٞ ٞع٪ى٢ ٟٞ تٛٞقة٥ٛ٪ٟ ٩ٔ تَٛٞل ٍٟ ؾٛٙ تٛؾ٨ ٤٠ٞ٥ث ٧ٍٜ قح٪ل تٛٞسثل تؼر
ٚٞث ٪ٟٞٚ أٟ ٪ؽؿٙ ؾٛٙ تٱؼرٲٓ ٥٠ًٚ ٟٞ تٛر٠ثّٝ ٠ٍؽ إؽؿتٙ  ٪ي٤ؿ١ أٞثٝ أنؽٗثة٢ أ٥ أٗؿحثة٢،

تٕٛؿؽ ٭٣ٞ٪د وؿ٥ؿخ تؼرٲٓ لٚل تٛرَثٞل ح٪ٟ تٛٞض٥ٍٞثذ تٛٞؼرٜٕد ٟٞ ت٭لؼثم ٥٠ًٚ ٟٞ 
، ٔؽ٥ؿ١ ٚأج ٪ؼرٜٓ ٍٟ ؽ٥ؿخ َٜٚٞٝ أ٥ ٞقؤ٥ل ٍٟ ٛر٩ ٪٥٘ٝ ح٤ثتٛٞؼرٜٕد ت تٛرٞ٪٪ـ ح٪ٟ ت٭ؽ٥تؿ

 .ٞض٥ٍٞد ٟٞ ت٥ٞٛيٕ٪ٟ

 

 ٩٣٥ تٛضـء ت٭ٚسؿ ؽ٪٥ٞٞد ٥ع٘٪٘٪د ٩ٔ  ٥تٛر٩ رٞسل ٞلثٍؿ تٕٛؿؽ ٥ؿّحثر٢،: اهذاح اهرّضٖج
ٔثٕٛؿؽ ٪لَؿ حؿوث تٚحؿ ٍٟ ؾتر٢ ٠ٍؽٞث ٪قرلَؿ ٗؽؿتر٢ ٧ٍٜ رٞ٪٪ـ ٠٥٘ؽ ت٭٥ٞؿ ٟٞ  ،تٛؾتذ

 (   (Epstein,1973,Green,2005٪ؿ٨ ضث٠ج أؼٲ٩ٗ ٥وٞ

 
 

 :((Rogers, 1951  رّسرز ؿٌد اهذاح ٌؼرٖج .2.2.1.2
 

 تٛرىؿٖ ٠ٍؽ تٛٞسثل أ٥ ت٥ٞ٠ٛؾش أ٤٠ث ٧ٍٜ( تٛيث٣ؿتر٪د ٠يؿ٪د) ؿ٥ضؿـ ٠يؿ٪د إ٧ٛ ٪لثؿ ٞث ّثٛحث
 تَٛثٞل ٥٣ تٕٛؿؽ ٪ؽؿ٢ٚ ٚٞث ت٥ٛتٌٗ أٟ ت٠ٛيؿ٪د ٣ؾ١ رؿ٦ ع٪ز تٛؾتذ، ٥٤ٕٞ٥ٝ تٛؾتذ ٥ٞٛو٥ً

 . تٕٛؿؽ ق٥ٜٙ ٧ٍٜ تٛرأس٪ؿ ٩ٔ قثق٩ت٭
 

 ٩ٍٜٞ حؽأذ ٛ٘ؽ" ٪٥٘ل إؾ ؛تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أ٣ٞ٪د ع٥ل ؿ٥ضؿـ ٥٘ٞٛٛد تٛرىؿٖ ٪ٟٞٚ تٯىثؿ ٣ؾت ٩ٔ٥
 ٠ٚذ ؾٛٙ ٧ٍٜ ٥ح٠ثء ٩ٍٜٞ، ٥٤ٕٞٝ ٢ٛ ٥ٛ٪ف ٥ٞح٤ٝ ّثٞه ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أٟ تٛسثحذ حثٱٍر٘ثؽ

 ٥ترضث٣ثر٤ٝ ٞلٚٲر٤ٝ ٍٟ ٜٛرَح٪ؿ ندٔؿ ٞقرؿلؽ٪ٟتٛ ٪َى٧ ٠ٍؽٞث أ٢٠ ٧ٍٜ تٛرَؿٓ ٩ٔ حى٪ةث
 ؼحؿخ ٩ٔ تٛؾتذ أ٣ٞ٪د ٧ٍٜ ٪ؤٚؽ تٛؾ٨ ت٭ٞؿ" ؾتر٤ٝ ٍٟ تٛعؽ٪ز إ٧ٛ ٪ٞ٪٥ٜٟ ٔئ٤٠ٝ حٜٚٞثر٤ٝ

 .تٛع٘٪٘د ؾتر٤ٝ إ٧ٛ ت٥ٛن٥ل تضل ٟٞ ٥قَ٪٤ٝ ٪ٟتٛٞقرؿلؽ
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 سؿت ٢ٛ ٛؾتر٢ تٕٛؿؽ ٤ٔٝ ٔثٟ ٥ٛؾت ٥ع٪٥٪ر٢، ٥ض٣٥ؿ١ تٕٛؿؽ ن٥ؿخ رٞسل تٛؾتذ أٟ ت٠ٛيؿ٪د ٣ؾ١ ٥رؿ٦
 تٱ٪ضثح٩، ت٥ٞ٠ٛ ؼٲل ٟٞ ٥ررعٖ٘ تٛؾتذ ٥رر٥ٟٚ تٱ٠عؿتٓ، أ٥ تٛق٥تء ع٪ز ٟٞ ق٥ٜٚ٪ثر٢ ٩ٔ ٚح٪ؿ

 ؾتر٢ ٠ع٥ حؽتؼ٢ٜ ٪٤٠٥ٚث تٛر٩ ٥تٕٛٞث٣٪ٝ ٥ٗؽؿتر٢ تٕٛؿؽ نٕثذ :ٞسل ت٠َٛثنؿ حَه ٩ٔ ٥ررٞسل
 ح٢، ى٪ٟتٛٞع٪ حث٠ٛثف ٥ٍٲٗثر٢ ؼحؿتر٢ ٟٞ ٥ٚؾٛٙ ٔ٪٤ث، ٪َ٪ك تٛر٩ تٱضرٞثٍ٪د ٥تٛح٪ةد ٥ت٫ؼؿ٪ٟ

ّٚ ٥ٗؽ  تٛضقٝ ن٥ؿخ ٔ٪٤ث حٞث ؾتر٢ ٪ر٘حل أٟ ٪قرى٪ٌ تٛؾ٨ ٥٣ تٛٞر٥تٖٔ تٛلؼم أٟ ٧ٍٜ ؿ٥ضؿـ ؽأ
 ٩ٔ ٥ض٥ؽ٣ث ع٪ز ٟٞ ٥ٟٛٚ ت٫ٟ، ٥ض٥ؽ٣ث ع٪ز ٟٞ ٔ٘ى ٛ٪ف ،٥ٞـت٪ث ٍ٪٥ج ٟٞ ٔ٪٤ث ٞث حٚل

 ٠ضظ ٔئؾت إؽؿت٢ٚ، ٞضثل ٩ٔ ٥ٗح٢ٛ٥ ٪ؽؿ٢ٚ ٞث ر٠ي٪ٝ ٧ٍٜ ٗؽؿتر٢ إ٧ٛ حثٯوثٔد ٥تٛٞقر٘حل، تٛٞثو٩
 (. 2002،تٛل٪ؼ2002،٩ٞعٞؽ،.)تٛر٥رؿ ٟٞ ٥٪رؼٜم حثٛؿتعد، ٪لَؿ ؾتر٢ رع٘٪ٖ ٩ٔ تٕٛؿؽ

 ٥٣ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أٟ ٩٣٥ ؛تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ؼنثةم ٟٞ ٣ثٞد ؼثن٪د ٧ٍٜ ت٠ٛيؿ٪د ٣ؾ١ ٥رؤٚؽ
 ٚٞث تٛٞع٪ىد، ح٪ةر٢ ٌٞ ٥تٛرضؿحد تٛرٕثٍل ٔؿند ٢ٛ أر٪عذ تٛؾ٨ تٕٛؿؽ أٟ ح٧٠َٞ ٞرَٜٝ؛ ٥٤ٕٞٝ
 ٞؼرٜٕث ٥٤ٕٞٞث ٪٥ٟٚ تٛح٪ةد، ٌٞ ٛرٕث٢ٍٜ ٠ر٪ضد تٛلؼن٩ ٥ض٥ؽ١ ٥٪ؽؿٙ ٪٥ٞ٠ ٟحأ ٕؿندتٛ ٢ٛ أر٪عذ

 .ٚحذ ٩ٔ ٍثك تٛؾ٨ تٕٛؿؽ ؾٛٙ ٍٟ
 

 ٔ٪٤ث تٕٛؿؽ ٪لٚل إؾ تٛلؼن٪د، رى٥ؿ ٟٞ تٛسث٠٪د تٛٞؿعٜد ٥٣ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أٟ ؿ٥ضؿـ ٥٪َرحؿ
 ٥ٟإ ؾتر٢، ٍٟ ٢ٞ٥٤ٕٞ ٌٞ ٞرٕ٘د ق٥ٜٚ٪٢ أ٠ٞثىث ٪ؼرثؿ ٚٞث ع٢ٛ٥، ٟٞ ت٫ؼؿ٪ٟ ٍٟ تٛٞقرٜ٘د ٥٣٪ر٢
 ؾتر٢، ٍٟ تٕٛؿؽ ٥٤ٕٞٝ ٌٞ ٞرٕ٘د ّ٪ؿ ؼحؿتذ ٧ٍٜ ٞلرٞٲ ٚثٟ ٞث إؾت رَ٘٪ؽت ٪ـؽتؽ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
 ٟٔئ ٥حثٛرث٩ٛ ٢ٛ، ٤ٞؽؽخ رٟٚ ٛٝ ٞث ٛؾتر٢ ٢ٞ٥٤ٕٞ ٟٞ ضـءت ٥٪َرحؿ٣ث حؼحؿتر٢ تٕٛؿؽ ٪َرؿٓ ع٪ز
 ٍحؽت٩َٜٛ،) ٛؾتر٢ ٢ٞ٥٤ٕٞ ح٪٥ٟ تٕٛؿؽ ٛؽ٦ ت٥ٛتٌٗ ح٪ٟ تٛنؿتً ٍٟ ٪٠لب ٗؽ ت٠ٕٛق٩ تٛر٥تٖٔ ق٥ء

2002) 
 

 ٍٟ تٕٛؿؽ ٥٤ٕٞٝ أٟ تٍرحؿ ع٪ز ٥تٛٞسثٛ٪د، تٛٞؽؿٚد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٟٞ ٚل ٍٟ ؿ٥ضؿـ رعؽز ٥ٗؽ
 تٛؾ٨ تٛيث٣ؿ٨ تٛٞضثل ٟٞ تٛضـء ؾٛٙ ٩٣٥ تٛٞؼرٜٕد، ؼحؿتر٢ ع٢ٛ٥ رؽ٥ؿ تٛؾ٨ تٛٞؿٚـ ٥٣ ؾتر٢

 تٛؾتذ ؿ٥ضؿـ ٍٓؿّ ٥ٗؽ. ٥٥ض٥ؽ١ ٢حٚ٪ث٠ تٕٛؿؽ ل٥َؿ ت٢٠ ٧ٍٜ رؽؿ٪ض٪ث ت٭ضـتء ح٘٪د ٍٟ ٪رٞ٪ـ
 ٗ٪ٝ ٟٞ ٪ح٥ٜؿ٣ث ٗؽ ٥تٛر٩ ٍٜ٪٢، ؾتر٢ ر٥ٟٚ أٟ تٕٛؿؽ ٪ىٞظ ٛٞث تٛٞسثٛ٪د تٛ٘٪ٞد أ٤٠ث ٧ٍٜ تٛٞسثٛ٪د

 ؿ٥ضؿـ ٠يؿ٪د ٩ٔ ت٥٠ٛتخ ٩٣٥ تٛؾتذ ٟٔئ ٛؾٛٙ ٥رحَث تٛؼثند، ؼحؿتر٢ ٟٞ ت٠ٞٛحس٘د ٗ٪٢ٞ أ٥ ت٫ؼؿ٪ٟ
 :تٛرثٛ٪د حثٛؼنثةم ررٞرٌ

 
 .٥تٛرَٜٝ ٠ٜوصٛ ٠ر٪ضد ٜٛرَؽ٪ل ٗثحٜد تٛؾتذ أٟ إؾ رٞؿخٞق ٍٜٞ٪د تٛؾتذ  أٟ .6
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 ،٥ؼحؿتر٢ ٔ٪٤ث ٪َ٪ك تٛر٩ تٛح٪ةد ٥ح٪ٟ تٛع٩ تٛٚثةٟ ح٪ٟ ٥تٛرضثؿج تٛرٕثٍل ٟٞ تٛؾتذ ر٥ٞ٠ .2
 .ح٢ تٛٞع٪ى٪ٟ ٥ؼثند

 .٤ٛث ر٤ؽ٪ؽت ح٥ن٤ٕث رؽؿٙ تٛؾتذ ٌٞ ررٕٖ ٱ تٛر٩ تٛؼحؿتذ إٟ .2

  تٛؾتذ ٪قث٪ؿ ٞقٜٚث ٥٪قٜٙ ٪ٚثٔظ تٛع٩ تٛٚثةٟ أٟ .4

 ٥تٛر٠ي٪ٝ حثٱرقثٖ ررنٓ تٛؾتذ إٟ .1

 (.2000قٜ٪ٞثٟ،). ٞل٣٥د أ٥ ؼثىةد حىؿ٪٘د ٥رؽؿ٤ٚث ت٫ؼؿ٪ٟ ٗ٪ٝ ٟٞ رٞرم ٗؽ إ٤٠ث .1

 

 
 :Sullivan 1953 شّهٖفبً ٌؼرٖج .3.2.1.2

 
 إؽؿتٙ أٟ ٥ٞوعث ؛٥تٛىٕل ت٭ٝ ح٪ٟ َٜٛٲٗد ؿؤ٪ر٢ إ٧ٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ ٠يؿ٪ر٢ ٩ٔ ق٥ٛ٪ٕثٟ رىؿٖ٪

 ٥تٛرؽؿ٪ج ٥تٛرؿح٪د ٥تٛحؽ٠٪د تٕٛق٪٥ٛ٥ض٪د تٛؿٍث٪د ٍٜٞ٪ثذ ؼٲل ٥ٟٞ ،تٛى٥ٕٛد لؼٲ ٪ر٥ٟٚ ٛؾتر٢ تٕٛؿؽ

 ٥ؾٛٙ ٛؾتر٢ رضق٪ؽ٪د ٕٞث٣٪ٝ حر٥ٚ٪ٟ تٕٛؿؽ ٪حؽأ ٢ٛ ٥رؽؿ٪ح٤ث رَث٤ٜٞث ؼٲل ٟٔٞ .ثٛى٤ٜٕ ت٭ٝ ح٤ث ر٥٘ٝ ٥تٛر٩

 ت٭ٝ ٥ؾتذ ر٢ؾت ح٪ٟ ٔؿٖ ٱ إؾ ت٭٧ٛ٥ تٛل٥٤ؿ ٩ٔ ض٪ؽخ ّ٪ؿ أ٥ ض٪ؽخ أٝ أ٤٠ث ٧ٍٜ ٛٲٝ ؿؤ٪ر٢ ؼٲل ٟٞ

 :٪٩ٜ ٞث تذ٪ؽتٛرضق ٣ؾ١ ٥رلٞل أَٔث٢ٛ، ٠ٛرثةص ت٭ٝ ٥ر٘٪٪ٝ ؿؤ٪د ؼٲل ٟٞ سٝ تٛٞؿعٜد، ٣ؾ١ ٩ٔ
 
 تٛض٪ؽخ تٛؾتذ(: Good me ) ً٥ٗؽ تقرؼؽٝ ق٥ٛ٪ٕثٟ تٛٞنىٜظ ٜٛرَح٪ؿ ٍٟ تٛؾتذ ٥ٞٚو٥

 .٥حثٛرث٩ٛ ٟٞ ٥ض٤د ٠يؿ تٛىٕل ،٥رلٞل تٛقٞثذ تٛٞ٘ح٥ٛد ٟٞ ٥ض٤د ٠يؿ ت٭ٝ
 تٛؾتذ تٛق٪ةد: Bad me) ) ؿ ٞ٘ح٥ٛد٥رلٞل تٛقٞثذ٪ّ. 
 تَٛٞـ٥ٛد تٛؾتذ (:Not me )رٝ ٥تٛر٩ ،حلؽخ تٛٞؿ٥ٔود تٛقٞثذ إ٧ٛ ٰٛلثؿخ تقرؼؽ٤ٞث ٥ٗؽ٪ 

 أ٥ حثٛؼحؿتذ تؿرحثى٤ث ٪َ٪ٖ تَٛٞؿ٩ٔ تَٛـل ٣ؾت٥ تٕٛؿؽ، ؾتذ ٟٞ ضـءت ٛ٪قذ ٥ٚأ٤٠ث ٍـ٤ٛث

 .تٛؾتذ ٍٟ ت٭ؼؿ٦ تٛٞؽؿٚثذ
 أ٥ تٛرضق٪ؽتذ حَه رأٚ٪ؽ ٪٩٠َ ٞٞث ،تٛع٪ثخ ٞؽ٦ ٥ت٫ؼؿ٪ٟ ؿؽتٕٛ ح٪ٟ تٛٞرحثؽل تٛرأس٪ؿ ٪قرٞؿ 

       ٥ت٫ؼؿ٪ٟ تٕٛؿؽ ؾتذ ح٪ٟ َٜٛٲٗد ٰٛلثؿخ  (You-Me)   ظٞنىٜ تقرؼؽٝ ٥ٗؽ ، رْ٪ؿ١
 (.ذ.ّثٞؽ٨،ج)

 تٕٛؿؽ ٪قرؽؼ٤ٜث تٛر٩ تٛٞرَٜٞد تٛؼحؿتذ ٟٞ ت٠ٛيثٝ ؾٛٙ أ٤٠ث ٧ٍٜ تٛؾتذ ق٥ٛ٪ٕثٟ ٍٓؿّ ٥ٗؽ 
 تٛ٘٪ٝ ٣ؾ١ ٪قرؽؼل تٛىٕل ٔثٟ ؾٛٙ ٧ٍٜ ٥ح٠ثء تٛر٥رؿ،٥ تٜٖٛ٘ لرٜ٘٪ أ٥ ٛرض٠ج قَ٪٢ ٠ٍؽ

 تٛ٘ح٥ل ٟٞ ت٠ٛيثٝ ٣٥ؾت ،ع٢ٛ٥ ت٫ؼؿ٪ٟ ٟٞ تٛؿوث ٧ٍٜ ٜٛعن٥ل قَ٪ث تٛرض٠ج ٧ٍٜ تٛٞح٠٪د
 أٟ إ٧ٛ ق٥ٛ٪ٕثٟ ٪ل٪ؿ ٚٞث ،تٛق٪ةد أ٥ تٛض٪ؽخ تٛؾتذ ٪ق٧ٞ ٞث ٞض٢ٜٞ ٩ٔ ٪لٚل تٛؿٔه أ٥
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  تٛؾتذ ٠ٛيثٝ ت٭قثق٪د ٥ٛي٪ٕدت ٩٣ قثؿختٛ ّ٪ؿ تَٛثىٕد رض٠ج إ٧ٛ تٛعثضد

Epstein,1973).) 
 

 :(Alport1955)  اهتّرح ؿٌد اهذاح ٌؼرٖج .4.2.1.2
 

 َرحؿ٣ث ؾتذ أ٣ٞ٪دتٛر٩ ٪ٕو٤ٜث تٕٛؿؽ ٥٪ ل تٛح٥ؿذ ٞنىٜظ قٞثذ تٛؾتذ ٛ٪َحؿ ٍٟ رٜٙ ت٭ضـتءٔوّ
ٟٞ ٥ض٢ ٠يؿ ٥تٛر٩ رؿرحى حث٥ٛعؽخ تٛؽتؼٜ٪د ٜٛؾتذ ٥ٞعر٦٥ ت٭٠ث ٥ٜٛقٞثذ  ،ٞؿٚـ٪د حث٠ٛقحد ٢ٛ

 :تٛح٥ؿذ سٞثٟ نٕثذ ٩٣٥
 

 ت٩ٍ٥ٛ حثٛؾتذ تٛضقٞ٪د. 

 ،٥تٱرقثً ٥تٱٞرؽتؽ تٯعقثف حثٱقرٞؿتؿ٪د ى٪ٜد ت٥ٛٗذ. 

 ،تٛعثضد إ٧ٛ ر٘ؽ٪ؿ تٛؾتذ٥ رعٕ٪ـ ت٭٠ث. 

 ،أ٥ رَؿ٪ٓ تٛؾتذ ؼثؿش عؽ٥ؽ تٛضقؽ تٞرؽتؽ ت٭٠ث. 

 ٖؿحى تٛعثضثذ تٛؽتؼٜ٪د حث٥ٛتٌٗ أ٥ ت٠ٞٛى. 

 ح٤ث إؽؿتٙ تٛلؼم ٥ر٘٪٪٢ٞ ٛؾتر٢ حثٍرحثؿ٣ث ٥ٞو٥ً َٜٛٞؿٔد ٥٪٘نؽ ،رلٚ٪ل ن٥ؿخ تٛضقؽ. 

  ر٠ٕ٪ؾ تَٜٛٞ٪ثذ تَٛٞؿٔ٪د. 

 ٞ ،َثؿوث ح٤ؾ١ ت٠ٛ٘ىد ٛق٥ٛ٪ٕثٟ تٛرعٕ٪ـ ٛـ٪ثؽخ تٛر٥رؿ، ٥ـ٪ثؽخ ت٩ٍ٥ٛ ٥تٛحعز ٍٟ تٛرعؽ٪ثذ
ؼٕه تٛر٥رؿ ، حئلثؿر٢ إ٧ٛ تٛض٣٥ؿ تٛٞٞ٪ـ ٜٕٛؿؽ ٥تٟ تٯ٠قثٟ ٪ؿ٪ؽ أٟ ٪نحظ ل٪ةث  ٥ٞحؽأ

 (.   (Epstein,1973 َ٪ث ٠ع٥ تَٛٞؿٔد ٥تٛرعؽ٨ٛؾتر٢ ، ق
 

ؽخ ٛضٞ٪ٌ حثٍرحثؿ٣ث ٥ٗخ ٥ٞعّ ،٥٤ٕٞٞث ض٣٥ؿ٪ث ٩ٔ ؽؿتقد تٛلؼن٪د ٥ٗؽ تٍرحؿ تٛح٥ؿذ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ
ٟ ٔٚؿخ تٛؾتذ ٥حثٛؿّٝ ٠٥ـٍثذ ت٥٤ٛ، ٚٞث ٪ؾ٣ج تٛح٥ؿذ إ٧ٛ أٍثؽتذ ٥ترضث٣ثذ ٥ٞلثٍؿ ٥قٞثذ 

 ٤٠ث رٜٙ ت٭٣ٞ٪د،٥ف إٱ أٟ تٛٚس٪ؿ ٟٞ ت٠ٛثف ٗؽ ٱ ٪٥ٟٛٞ ٤٠٥ٚث ٥ٞوٌ ت٣رٞثٝ تٛٚس٪ؿ ٟٞ ٍٜٞثء ت٠ٕٛ
د َٞؿٔد حؾ٥تر٤ٝ ٱ٠لْث٤ٛٝ حلؤ٥ٟ تٛع٪ثخ ّ٪ر٥ٟٚ ٛؽ٪٤ٝ أ ٚٞث أٟ تٛحَه ٗؽ ٪٘و٥ٟ ع٪ثر٤ٝ ؽ٥ٟ أٟ

ّٚ ـ تٛ٪٥ٞ٪د ٥تٱحرَثؽ ٍٟ تٛرأٞل، ٥ٟٞ ؼٲل ت٣رٞثٝ تٛح٥ؿذ ح٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٥ؽؿتقد تٛلؼن٪د ٔ٘ؽ ؿ
٥تٛر٩ رٝ  ،٥٤ٕٝ تٛؾتذ تحرؽتء ٟٞ تٛى٥ٕٛد ٥عر٧ تٛٞؿت٣٘د ٥تٛؿلؽحنٕد ؼثند ٧ٍٜ ٞؿتعل رى٥ؿ ٞ

 (.٠ّ8911٪ٝ،)تٛرىؿٖ ٤ٛث قثح٘ث ٩ٔ ٞؿتعل ٥ٞ٠ تٛؾتذ 
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٩ٔ٥ ٞعث٥ٛر٢ ٛؽؿتقد تٛلؼن٪د ت٠ٛثوضد ٥تٛق٥٪د ٥وٌ تٛح٥ؿذ ٞعٚثذ ٠ٜٛوص ألثؿ ٔ٪٤ث إ٧ٛ ؽ٥ؿ 
 :٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٩ٔ رع٘٪ٖ تٛنعد ت٠ٕٛق٪د ٜٕٛؿؽ ٤٠ٞ٥ث

 
 ق٥َٟ ٛٞٞثؿقد ت٠ٛثوض ٩ٔ رأٚ٪ؽ١ ٧ٍٜ أٟ ت٭لؼثم: ٘٪ٖ تٞرؽتؽ تٛؾتذتٛ٘ؽؿخ ٧ٍٜ رع٪ ٟ٪

 ؽ٥ٟ تٗرنثؿ ت٣رٞثٞثر٤ٝ ٧ٍٜ إلحثً عثضثر٤ٝ تٛح٪٥ٛ٥ض٪د، ،ت٤ٛثؽٔد ٥ؾتذ ت٧٠َٞٛ ت٭٠لىد
 .قَ٪ث ٠ع٥ رع٘٪ٖ ؾ٥تر٤ٝ

  ٥٪٘نؽ ح٤ث ٗؽؿخ تٛلؼم ت٠ٛثوص ٧ٍٜ ٥ٞتض٤د ٞلٚٲر٢ : ت٭ٟٞ تٱ٠َٕث٩ٛ ٥ر٘حل تٛؾتذ
٠د ٠ٞ٥ى٘٪د ٥َٔثٛد ٟٞ ؼٲل رٞر٢َ حثٛس٘د حث٠ٕٛف ٥ر٘ح٢ٜ ٯٞٚث٠٪ثر٢ تٛٞؼرٜٕد ٥تـحىؿ٪٘د ٞر

َّ ٥ٗؽؿتر٢،  ٞٞث ٪٢٠ٚٞ ٥حثٛرث٩ٛ ٔثٟ ؾٛٙ  ،ثٛدٟٞ ٥ٞتض٤د تٱعحثىثذ ٥تَٛٞ٪٘ثذ حىؿ٪٘د ٔ
 .٪و٩ٕ ل٥َؿت حث٭ٟٞ ت٠ٕٛق٩ ٛؽ٪٤ٝ

 ر٢ ٥إؽؿت٢ٚ ٛعثضر٢ ٥٪ل٪ؿ تٛح٥ؿذ ٠٣ث إ٧ٛ أ٣ٞ٪د ٩ٍ٥ تٕٛؿؽ ٛؾتر٢ ٥عثضث: تٱقرحنثؿ حثٛؾتذ
٥ٛؽ٪٢ ٗؽؿخ ٧ٍٜ تٛرٞ٪٪ـ ح٪ٟ ٞث ٪َٚق٢ ٢ٛ ت٫ؼؿ٪ٟ ٍٟ ؾتر٢ ٥ح٪ٟ إؽؿت٢ٚ  ،ٜٛرْ٪ؿ ٥ت٥ٞ٠ٛ
ٞل٪ؿت إٱ ت٢٠ ٱ ٥ض٥ؽ ٟٛٞ ٪٩َ ؾتر٢ حن٥ؿخ ٞىٜ٘د إٱ أٟ تٛلؼم ت٠ٛثوص ٥ ٥٥ٍ٪٢ ٤ٛث،

 (8991تٛؿعٟٞ، ٍحؽ)٥٣ لؼم أٚسؿ ٥ٍ٪ث حؾتر٢ 

 
 Mental Health اهٌفشٖج اهظضج 3.3

 

 :ّيؼبُرُب اهٌفشٖج اهظضج يـٌٓ .4.3.3
 

 ٤٠٥ٚٞث ٥ٍٞٞث، تٛنعد ٥٤ٕٞٛٝ حق٪ى تقرَؿته ٟٞ ٱحؽ ،ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥٤ٕٞٛٝ تٛرىؿٖ ٗحل
 حأ٤٠ث تٛنعد 6:;3 ٍثٝ ٩ٔ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٠ٞيٞد ٍؿٔذ ٛ٘ؽ ٚح٪ؿ، عؽ إ٧ٛ ٞرؽتؼٜ٪ٟ ٥٤ٕٞٞ٪ٟ

 ".٥تَٛث٣د تٛٞؿه ٟٞ تٛؼ٥ٜ ٘ىٔ ٥ٛ٪قذ ٥تٱضرٞث٩ٍ، ٥ت٠ٕٛق٩ تٛضقؽ٨ تٯعقثف رٚثٞل ٟٞ عثٛد"
 ٪٠ٞ٥ث عر٧ ٪َرحؿ ت٢٠ إٱ ٞسثٛ٪د ٠يؿخ ٟٞ ٪ع٥٪٢ ٛٞث ٠٘ؽ ٟٞ تٛرَؿ٪ٓ ٣ؾت تٍرؿو٢ ٞث ٟٞ ٥حثٛؿّٝ

 ٟٞ تَٛؽ٪ؽ تٛرَؿ٪ٓ ٣ؾت رٲ ٥ٗؽ تٛنعد، ٧٠َٞ ٥رَؿ٪ٓ رعؽ٪ؽ ٩ٔ ٍثٝ ر٥ض٢ ٛرلٚ٪ل حؽت٪د ٣ؾت
 ٟٞ سثحرد ٛ٪قذ عثٛد أ٤٠ث ٧ٍٜ (Udris) ٥آؼؿ٥ٟ ت٥ؽؿف رَؿ٪ٓ ح٪٤٠ث ٟٞ ٚثٟ ٥تٛر٩ تٛرَؿ٪ٕثذ

 ٟٞ تَٛو٥٪د ٥تٛؽٔثً تٛعٞث٪د ٛ٪ثذ٥آ ،٥ت٠ٕٛق٪د ،٥تٱضرٞثٍ٪د ،٪٥ٛ٥ض٪دتٕٛق تٛض٥ت٠ج ح٪ٟ تٛر٥تـٟ
 إ٧ٛ ٪ق٧َ تٕٛؿؽ أٟ تٔرؿته ٧ٍٜ ،أؼؿ٦ ض٤د ٟٞ ٜٛٞؿه تٛٞقححد تٛٞؼرٜٕد تٛرأس٪ؿتذ ٥ح٪ٟ ،ض٤د

 ح٢ تٛٞع٪ىد ٥تٛيؿ٥ٓ تٛح٪ةد ٌٞ ٪ٓتٛرٚ أ٥ ت٠ٞٛث٩ٍ تٛؽٔثً ؼٲل ٟٞ ق٥تء نعر٢ ٥ح٠ثء رع٘٪ٖ
 (.4114ؿو٥تٟ،)
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 ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛنعد ٥٤ٕٞٝ ٟٞ ٚل ح٪ٟ تٛٞلرؿٙ تٛؿتحى ٠ضؽ ٥تٛر٥تـٟ تٛرٚ٪ٓ ٍٟ تٛعؽ٪ز ٩ٔ٥
ّٚ تٛر٩ تَٛثٔ٪د ٟٞ عثٛد أ٤٠ث ٧ٍٜ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٠ٞيٞد ر٤ثٍؿّٔ ٥تٛر٩  ٗؽؿتر٢ إؽؿتٙ ٟٞ تٕٛؿؽ ٟرٞ

ّٚ حئ٠رثض٪د ٥تَٛٞل تٛ٪٥ٞ٪د تٛع٪ثخ و٥ْىثذ ٌٞ ٥تٛرٚ٪ٓ  ٞضر٢َٞ إٔثؽخ ٩ٔ تٛٞقث٣ٞد ٟٞ ٢٠رٞ
WHO,2007) (، ٱؼرٲٓ ٠يؿت ٥ر٤ٍ٥٠ث ت٠ٕٛق٪د تٛنعد رَؿ٪ٕثذ ٞعث٥ٱذ رَؽؽ إىثؿ ٩ٔ٥ 

 تٛٞعث٥ٱذ ٣ؾ١ ر٘ق٪ٝ تٟٛٞٞٚ ٟٞ ٔث٢٠ ،ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥٤ٕٞٝ إ٧ٛ ألثؿذ تٛر٩ ٥ت٠ٛيؿ٪ثذ تٛر٥ض٤ثذ
 : ٣٥ٞث ؿة٪ق٪٪ٟ ٪ٟترضث٣ ٧ٍٜ ح٠ثء

 
 :الأّل الاخسبٍ .1.1.2.2

 
 ت٭ٞؿته أٍؿته ٟٞ ٥تٛحؿتءخ تٛؼ٥ٜ أ٤٠ث ٧ٍٜ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٩ٔ ت٠ٛيؿ إ٧ٛ تٛر٥ض٢ ٣ؾت ٥٪ؾ٣ج 

 نع٪ظ، ٥تَٛٚف ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥ض٥ؽ ٪٩٠َ تٛٞؿه تؼرٕثء ٔثٟ ٥حثٛرث٩ٛ ،تَٜٛ٘٪د أ٥ ت٠ٕٛق٪د
 ٥ٟ٪رٞرَ أ٤٠ٝ ٧ٍٜ ٍٜ٘٪د أ٥ ٠ٕق٪د تٱوىؿتحثذ ٟٞ ٪َث٥٠ٟ ٱ تٛؾ٪ٟ ت٭ٔؿتؽ إ٧ٛ ت٠ٛيؿ ٥حثٛرث٩ٛ
 إ٧ٛ رل٪ؿ تٛر٩ تٱ٠ر٘ثؽتذ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ تٛر٥ض٢ ٣ؾت ٥تض٢ ٥ٗؽ ،(8918تٛؿٔث٩ٍ،) ٠ٞثقحد ٠ٕق٪د حنعد
 ٥ت٥٤ٕٞٛٝ حثٛؿوث، ٥تٛل٥َؿ ٚثٛرٚ٪ٓ، ؛ت٠ٕٛق٪د ٜٛنعد ت٪ضثح٪د ٥ؼنثةم نٕثذ إٍىثء ٍٟ ٍضـ١

 تٛنعد رَؿ٪ٓ ٩ٔ تٛقٜح٩ ض٢حثٛر٥ تٛر٥ض٢ ٣ؾت ٥نٓ ؾٛٙ ٧ٍٜ ٥ح٠ثء..٥ّ٪ؿ٣ث تٛؾتذ ٍٟ تٱ٪ضثح٩
 .(8990عٞؽ٨،) ت٠ٕٛق٪د

 
  :الاخسبٍ اهذبٌٕ. 2.1.2.2

 
٥تٛؾ٨ ٪َرحؿ تٛر٥ض٢ تٱ٪ضثح٩ ٩ٔ ؿؤ٪ر٢ ٜٛنعد ت٠ٕٛق٪د ٧ٍٜ أ٤٠ث ٞض٥ٍٞد ٟٞ تَٛٞث٪٪ؿ تٛر٩ رع٪ى 

٩٣٥ أ٪وث تٛىؿ٪ٖ تٛٞسث٩ٛ تٛؾ٨ ٪ق٧َ تٛضٞ٪ٌ  ،٠ٕٛق٪د تٛر٩ ر٠ى٨٥ ٍٜ٪٤ث تٛلؼن٪دحث٥ٛيثةٓ ت
، (8918تٛؿٔث٩ٍ،)ٛٚل ٠ٞث ٞلٚٲر٢ تٛٞرَؽؽخ  ٩ٔ ضٞ٪ٌ أ٥ٗثر٠ث إؾ ٞث ٠نل إٛ٪٢ ٟ ٗل٠ّع١٥ ،٥ٛٚ

 ٥٪ٞ٪ل أنعثج ٣ؾت تٛر٥ض٢ إ٧ٛ ٥وٌ َٞث٪٪ؿ أ٥ لؿ٥ى ٛرعؽ٪ؽ ر٥تٔؿ تٛنعد ت٠ٕٛق٪د ٠ٍؽ تٕٛؿؽ،
٥ٞٗٓ تٯ٠قثٟ ٥ ٥ض٥ؽ٣ث،ح٩ٍ٥ ت٥ٟٛٞ ٣ؾ١ تَٛٞث٪٪ؿ ٧ٍٜ قح٪ل تٛٞسثل تٛ٘ؽؿخ ٧ٍٜ رع٘٪ٖ تٛؾتذ ٥

 (.8990عٞؽ٨،)٥ٗؽؿتر٢ تٛٚ٪ٕ٪د ٥تٯ٠رثض٪د ٥ّ٪ؿ ؾٛٙ  ْى ٥تقرضثحر٢ ٢ٛ،رضث١ تٛو
 

ٛ٪د ٩ٔ  سٚؿ ل٥ٞ ٥ٗذ ٪ى٥ؿ ر٥ض٤ث أ ٌ ٞؿ٥ؿ تٛ ق٪د تؼؾٞ  ٠ٕٛ نعد ت ٥٤ٕٞٝ تٛ أٟٔ   ٩ رٛثٛ ٧٠َ ٥حث ؿٓ٪ ٥رعؽ٪ؽ ٞ رَ
ق٪د ٠ٕٛ نعد ت ر٠ٞثق٘د،تٛ ٞد ٥ ر٠ٞثّ ٜٕد حن٥ؿخ  ؼر ٜ٪د تٞٛ َ٘ ٜ٪ثذ تٛ ٞ ٕٛؿؽ حثَٛ ٗ٪ثٝ ت سٞل ٩ٔ ٞقر٦٥  ٟ رٞ ، ٪ر ٕٛؿؽٞ  ٟٚ ت

٤ث ٥إؽؿتٙ حٜ٘ ٥تض٤ٗؽؿتر٢ ٤ٔٝ ؾتر٢ ٥ر  ٟٞٞ ٟٚ ٩ ٪رٞ رٛثٛ ٚ٪ؽ٣ث ٥حث ثٞ  د، ٥رأ ٞ٪د ٥عل ٞلٚٲر٢، ٚ ٥٪ٛ و٥ْىثذ ع٪ثر٢ ت
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،٢ حٜ٘ قر رٛؼى٪ى ٞٛ ٟ ت  ٟٞٚ ٌ ٞع٪ى٢ ٥ح٪ة ٪رٞ  ٞ ٪ٓٚ رٛ ٧ ت د إٛ قث٣ٞد ٩ٔ رى٥٪ؿ٣ث ٥ح٠ثة٤ثإوثٔ ٥ٛؽ٪٢ ٗؽؿخ  ،ر٢ ٥تٞٛ
ق٥ٜٙ ٥تعرؿتٝ إ٠ق ٥ض٤ثذ تٛ تٝـ حٞ رٛ ٥٪ود) ث٠٪ر٢ ٥ت٫ؼؿٟ٪٧ٍٜ تٱ  (.0221، تَٛ

 
ر٩ٛ رلٚل  ثَ٪٪ؿ ت ٧ٍٜ ٞض٥ٍٞد ٟٞ تٞٛ حٛثعسٟ٪  ؽ٪ؽ ٟٞ ت ٔ٘ؽ ترٖٕ تَٛ ق٪د  ٠ٕٛ ٜٛنعد ت ٥٤ٕٞٝ تٱ٪ضثح٩  ٩ٔ٥ إىثؿ تٛ

ٍ٪ث ٟ ٟٞ رعؽ٪ؽ٣ث رعؽ٪ؽت ٥ٞو٥ ٚ رٜٞ ق٪د ٛ ٠ٕٛ نعد ت يث٣ؿ ،ٞيث٣ؿ تٛ ٟ ٣ؾ١ تٞٛ ٞ٥: 
 

 لؼن٪د ل ٩ٔ ٥يثةٓ تٛ ثٞٚ رٛ ر٥ٛت: ت ر٠ٛثقٖ ٥ت نؽ ح٤ث ت ٪٘٥ ٙ ق٥ٜ ٜٛلؼن٪د ٥تٛ ٜٕد  ؼر ٖٔ حٟ٪ تٱعر٪ثضثذ تٞٛ
٤ث، ٪٘٘ رٞض٢ ٠ع٥ رع ثٞ ٪ تٛ ق٪د،تٛ سٞل أ٪وثٚ ٠ٕٛ ٦٥٘ٛ ت ٟ حٟ٪ ت ع٪ثر٪د  ر٥تـ و٥ْى تٛ ٧ٍٜ ٥ٞتض٤د تٛ ٛ٘ؽؿخ  ٥ت

ٜٛع٪ثخ َ٪د  ٥تٗ ٠ٛيؿخ تٛ  .٥حٟ٪ ت

 ٩ ثَٛ سٛحثذ تٱ٠ٕ ٜٕد : ت ؼر ثَٱذ تٞٛ رٛعٚٝ حثٱ٠ٕ نؽ ح٤ث ت وج،)٥٘٪ ؼ٥ٓ،٥ ثْٚٛ ْ٪ؿخ تٛ ٩ ٥حث...( ٥تٛ رٛثٛ
٧ٍٜ ر٠ث٥ل ت٭٥ٞؿ حنحؿ ٥أ٠ثخ ٛ٘ؽؿخ  ر٩ٛ  ،ت ٥تٓٗ ت ثَل ٩ٔ تٞٛ ٟ تٱقرسثؿخ ٥تٱ٠ٕ ٜ٪لٞ  ر٘ٛ ٱ ررىٜج ٌٞ ت

٥ٟ عقثق ثَٱ، ٥تٟ رٚ ٧ ت٠ٕ ع٪ىد ح٢، ٥تٟ رح٘ يؿ٥ٓ تٞٛ ٍ٪٢ تٛ ثٞ رقرؽ  ٌ ر٠ٞثقحدٞ  ٛ٪د  ثَ ٕٛؿؽ تٱ٠ٕ ٪د ت
ث٠ٚ٪ثذ ٌ عقثق٪ر٢ وٟٞ إٞ  ٞ ثٞ ٪ر٠ثقج رٛى٥ رع٢ٞٚ ح ٞؿ٪د ؿت ؽ)٪د ٥تَٛ  8999ت٣ؿ٨، تٛ

 (.8918تٛؿٔث٥،٩ٍ

 رَثى٪٢ ٌٞ ٩٣٥ أٟ ٪لَؿ تٕٛؿؽ حٞقؤ٥ٛ٪ر٢ رضث١ ٞضر٢َٞ ٟٞ ؼٲل : تٛٞقؤ٥ٛ٪د تٱضرٞثٍ٪د
ٚٞث ٪رٞسل  ،تٛؾتر٪د تٕٛٞؿىد ٥حثٛرث٩ٛ تٱحرَثؽ ٍٟ تٱ٠َـتل أ٥ ،ٗ٪٢ٞ ٥ٕٞث٣٪٢ٞ ٥ٍثؽتر٢

 .حٞلثؿٚر٢ حح٠ثء ٞضر٢َٞ ٥ر٠ٞ٪ر٢ ٥عٞث٪ر٢ ٥ٍؽٝ تٯقثءخ ٢ٛ

 ٥٪رٞسل ٩ٔ تٛ٘ؽؿخ ٧ٍٜ ر٘حل ت٥ٛتٌٗ حقٜح٪ثر٢ ٥ت٪ضثح٪ثر٢ ٥يؿ٢ٔ٥  : َٗ٪د ٜٛع٪ثخت٠ٛيؿخ ت٥ٛت
٥تٛرٟٞٚ ٟٞ تٱرنثل تٛٞسٞؿ حث٥ٛتٌٗ قَ٪ث ٛرع٘٪ٖ  ،َثؽ ٍٟ ت٤ٛؿ٥ج ٢٠ٞ حثرضث١ تٛؼ٪ثل٥تٱحر

 (. 8918تٛؿٔث٩ٍ،)أ٣ؽت٢ٔ ٥ى٥ٞعثر٢

 لؼن٩ٛؾتذ ٤ٔٝ ت ق٥ٜٙ تٛ ٘٪ٝ٪ تٛ ٧ ر٥تٖٔ: ٥ر ر٩ٛ رل٪ؿ إٛ ثٞذ ت ق ؽ ٟٞ تٛ ٖ  رَ ٠ٍؽ ٥ض٥ؽ رىثح ٕٛؿؽ ٥ؾٙٛ  ت
ثٞ ٪ؽؿ٢ٚ ت٫ؼؿٟ٪ ٟٞ ع٢ٛ٥، ٚ ٌ ٥تٗ ٤٠ٍث ٌٞ تٛ  ٢ٞ٥٤ٕٞ ٕٛؿؽ ٛؾتر٢ ٥ ثٞ حٟ٪ ٠يؿخ ت ٢ٞ٥٤ٕٞ ٛؾتر٢  ثٟٚ ئٔؾت 

٧ حٜ٪ث ٔق٪ؤؽ٨ إٛ ر٥ٛتٖٔ رٞؽ٠٪ث أ٥ ق م ٥ق٥ء ت ٠٘ٛ ثٞ  ،ل٥َؿ١ حث رٞوؼ ٢ٞ٥٤ٕٞ ٍٟ ؾتر٢  ثٟٚ  ثٞ إؾت  أ
٢٘ٔ ٌٞ ت٫ؼؿٟ٪ ٛلَ ثَى٪٢ ٥ر٥ د ر ثٍٗ ٧ إ ؿ٥ؿٔق٪ؤؽ٨ إٛ ٠ٛؿضق٪د أ٥ تْٛ ؽت٣ؿ٨، ) ٥ؿ١ حث  (.8999تٛ

 ٜٛع٪ثخ ٜٔقٕد  َ٪ك ٭ض٤ٜث،  :٥ض٥ؽ  ٤ث ٥٪ ٪٘٘ ٧ رع لؼم أ٣ؽتٓ ٥ى٥ٞعثذ ٪ق٧َ إٛ ٥ٟ ٛؽ٦ تٛ أ٨ ٚ٪
٩ ثٍٞ ثٞؽ٨ ٥تٱضر ٘٪٢ تٛ ٌ ٞع٪ى٢ حل ثٗر٢ٞ  ٲ َٖٜ حؾتر٢ ٥حَ ٥٪ود) ٥رر  (.0221،تَٛ
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 :اهيخخوفج اهٌفشٖج اهيٌؼّراح يً اهٌفشٖج اهظضج. 3.3.3
 

فشٕ. 1.2.2.2 ل اهٌ فٌشٖج فٕ اهخضوٖ  : يفِّى اهظضج اه
 

 ٝ ٪ٜ ق ٧ أٟ تٯ٠قثٟ تٛ ع٪ثخ ٥تٯ٠رثش، ٞل٪ؿت إٛ عج ٥تٛ ٧ٍٜ تٛ ٕٛؿؽ  ٧ٍٜ أ٤٠ث  ٗؽؿخ  ت ق٪د  ٠ٕٛ نعد ت ٥نٓ ٔؿ٥٪ؽ تٛ
ٟ ت٭٠ث  ؽٍتءت حٟ٪ ٚلٞ  ٜٕد، ٥ٟٞ ٱ ٪٥ضؽ ٛؽ٪٢  ؼر ٥يثةٓ تٞٛ ٧ٍٜ تٱ٠ضثـ ٥ر٠يٝ٪ تٛ ٛ٘ؽؿخ  رٜٞٙ ت٭٠ث ٛؽ٪٢ ت ٟ ر  ٞ٥٣

،٥تٛ نرٜثٟ ٠ٕٞ ّ٪ؿ  ه  حَٛ ثٞ ت و٤ حَٛ ٞ٪رثٟ  ٠ٞر ثٞ  ثٞ ٣ سٞل ٩ٔ ٗؽؿخ  ٥٤ ٥إ٠ ق٪د رر ٠ٕٛ نعد ت رٍحؿ أ٪وث أٟ تٛ ثٞ ت ٚ
ق٪د حلٚل  ٧ٍٜ ت٭٠ث ٠ٕٛ نعد ت ٖ٘٪ تٛ ث٠ٚ٪د رع ٧ ٍؽٝ إٞ ٜٕد، ٞل٪ؿت إٛ ؼر لؼن٪د تٞٛ خـ تٛ ٌ ٥أض٤ ٥تٗ ٖٔ٪ حٟ٪ تٛ ر٥ٛ ت
ل ج ،ثٞٚ ٥٤ ٥ٞىثٛ ٝ حٟ٪ ٠٥ٚٞثذ  تٛ َ٪ك ٩ٔ نؿتً ؽتة ٌ ٱٟ تٯ٠قثٟ ٪ ٥تٗ  (. 8990عٞؽ٨،)  تٛ

 
ق٩ ٔ ٠ٕٛ ثٞ تٱوىؿتج ت ٲل٥َؿ٪د ٔ ٟٞ ٥ض٤د ٠يؿ١أ ؿتةـ تٛ ؿؽ تْٛ ٟ رٞ دٞ  سٞل عثٛ د ٥٣ ٪ ٤ث ٩ٔ عثٛ ثٗ٘ ٥٤ ٥ت٠ل ٩ تٛ

نثج ّٚ ،تَٛ ٔ٘ؽ ؿ ن٥ح٤ؾت  ٧ٍٜ تٛ ق٪دـ ٔؿ٥٪ؽ  ٠ٕٛ نعد ت ٥ تٛ ث٘ذ ٠ٞ ٪َ ثٍذ ٥ٞ ٟ ؿت ر٩ٛٞ  ىؿٖ ت ، ؽ٥ٟ أٟ ٪حٟ٪ تٛ
ٟٞٚ أٟ ٞ٪ر٤ث تٞٛ  .رقث٣ٝ ٩ٔ ر٠

 
ٍٜ ٗٞ٪٥ح٠ثء  ق٩ ٗؽ عؽؽ  ٠ٕٛ ٜ٪ل ت رٛع ٥٘ٛل أٟ ت ٟٚ ت َ٪٠د٧ ؾٙٛ ٞ٪ ٟ  ث ٞ ٥تضج أ ٠َثنؿ تٛ ثٕءتذ أ٥ تٛ رٍحؿ٣ث ٟٞ تٚٛ ٥ت

ق٪د، ٠ٕٛ ٞ٪د نعر٢ ت ر٠ٛ ٤ث  ٪٘٘ رٛع ٠ٍؽ  ٪ق٧َ تٯ٠قثٟ  ث٘ذ تٱ٠ضثـ  ٪َ ؾ٨ حؿـ ٛؽ٦ تؽٛؿ أ٪وث ٩ٔ ٥ن٢ٕ ٞٛ ت٭ٞؿ تٛ
ث٘ى ٤ٝ ٩ٔ تٯق ثْٛ وىؿحٟ٪ ٱ٠ل حٚذ تٞٛ ثٍذ ٥تٛ ثٔ ؽ ؾ٨ ٱ ،٥تٛ ٘٪٪ؽ١ ت٭ٞؿ تٛ رٛ َ٪ث أ٥ نع٪ث  رٍحثؿ١ ىح٪ ٟٚ ت ٪ٞ 
ع٪ثخ ٥ض٥ت٠ح٤ث ثٞؿقثذ تٛ ٟ،) ٥رل٥٪٢٤ ٞٛ  (.0220ؿو٥ت

 
ثٞ ّٚ ٔؿ٥ٝ أ ٥ٔ٘ؽ أ ٌ  ٥تَٛ ضرٞ ٧ٍٜ ؽ٥ؿ تٞٛ لؼن٪دؽ  ٚ٪ل تٛ ٩ رل ٍ٪دٔ  ثٞ ل تٱضر ٧ ،تٞ ٩  ٞل٪ؿت إٛ سٞثٛ ٌ تٛ ضرٞ أٟ تٞٛ

٠ٞرضد، ث٠ٚ٪ثر٤ث ٪ق٤ٝ ٩ٔ ح٠ثء لؼن٪د ت٪ضثح٪د  ٖ٘٪ إٞ ٧ٍٜ رع ع٪ثخ٥ٛ ٛؽ٪٤ث ٗؽؿخ  ٧ٍٜ تٛ ٧ٍٜ ٍٚف  ،ؽ٪٤ث ٗؽؿخ 
ؾ٨  رٛقٜى٩ ٥تٛ ٌ ت ضرٞ ثٞؽ٪دتٞٛ رٍ حٜ٪د ٛؽ٪٤ث ت ثٗؽ ،٧ٍٜ ت٫ؼؿٟ٪ ٪ى٥ؿ لؼن٪د ق ّ٪ؿ  ٖ ؿ٥ ٪٘ ٧ٍٜ تٱ٠ضثـ ٥رع خ 

٤ث  ٥٪ود)أ٣ؽتٔ  (. 0221 ،تَٛ
 
 

2.2.2.2 .ٕ فشٖج فٕ اهيٌؼّر الإٌشبٌ  : يفِّى اهظضج اهٌ
 

ؿّ ٠ٞي٥ؿ ت٪رَ ق٪د ٟٞ  ٠ٕٛ نعد ت ٠ٛيؿ٪د تٯ٠قث٠٪د تٛ ّٚٓ ت ثٕةل، إؾ ؿ رٞ ٧ٍٜ ضثح٩  ٕٛؿؽ ٱ  ٥ ت ٧ٍٜ ٠ٞ ـذ 
٪ّٗ ثٕذ  ٢ حن رَٞ ٧ٍٜ ض٣٥ؿ تٯ٠قثٟ ٥ر ثٞ ؿٚـذ  ؿه، ٚ سٞل تٯؿتٱوىؿتج ٥تٞٛ عؿخ خؽتٞد  عؿ٪د ٥ ،تٛ تٛ
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ؾتذ ٖ٘٪ تٛ ع٪د٥ ،٥رع ثٚة٠ثذ تٛ ٟ تٛ ّ٪ؿ١ٞ  ٪ـٞ تٯ٠قثٟ ٍٟ  ر٩ٛ ر ثٕذ ت ن ٠ٛيؿ٪ثذ  ،٣ؾ١ تٛ ٟ ت ث٘ر٤ثٞ  ٜٕد ٍٟ قثح ٞؼر
٠ٰقثٟ ٚٚل  ر٢ٕ ٥رضثؿح٩ٔ٢ ؿؤ٪ر٤ث ٛ ثٍى ؼٲٗد  ،ٟٞ ؼٲل  ٕٛؿؽ تٛ ث٠ٚ٪ثذ ت ٢ ٥إٞ ٠ٛقحدٛ  رٛضثؿج حث ٧٠َ ٣ؾ١ ت ٞ٥

حٞؽٍد٥ ٛ٪ثذ٥ ،تٛ َ٪د ٥ت٫ ٛ٘ى ثَؿود حؾٙٛ تٱـؽ٥تض٪د ٥ت حٛلؿ٨ ٞ ٜٛق٥ٜٙ ت ق٪ؿ٪د  رٕٛ ٠ٛيؿ٪د تٯ٠قث٠٪دت  ، إٱ أٟ ت
ٕٛؿؽ ٛ٘ؽؿتذ ت ٢ -حؿؤ٪ر٤ث تٱ٪ضثح٪د  ٥ٜٛن٥ل ٭٣ؽتٔ ١ـ  ٪ٕ عثضثذ ٩ٔ رع َ٪ك  ٥ؽ٥ؿ تٛ ٞد٥تٛ ر٠ٞثّ د  ٌ  حىؿ٘٪ ٞ

ثٞق٥ٜ ٥ح٣٥ٜؿ ،ت٫ؼؿٟ٪ ٟ ؿ٥ضؿـ ٥ ٜ٪٤ث ٚلٞ  ثٞ ترٖٕ ٍ ق٪ؿ ت -ٚ رٚةثج ٍضـذ ٍٟ رٕ ثٚٱ ق٪د  ٠ٕٛ ٱوىؿتحثذ ت
٘ٛ  .)  Elder,2005)٥ٜٖت
 

ثٞق٥ٜ ٜٕؿؽ عثضثر٢ ت٭قثق٪د  ٥٪ؿ٦  ثٞ ٝٛ ٪ر٥ٔؿ ٛ ٜٞد  ثٚ ٤ث حن٥ؿخ  ٪٘٘ ٟٚ رع ٠ٰقثٟ ٱ ٞ٪ ق٪د ٛ ٠ٕٛ نعد ت أٟ تٛ
د تٯ٠ ٜٛىحَ٪ ٤ٜٞث  ،ٞؽت٣ث قث٠٪د حثٟ رأؼؾ٥لؿ٥ى رقٞظ  ٟٚ ل ر٩ٛ ٞ٪ ٕٛؿؽ ٥ت ٠ٍؽ ت عثضثذ  ٧ ٍؽؽ ٟٞ تٛ ٞل٪ؿت إٛ

عثضثذ ٟ تٛ ثٍذ أقثق٪دٞ  ر٩ٛ ررعٖ٘ حن٥ؿخ رؽؿ٪ض٪د  رحؽأ حسٲز ٞض٥ٞ ٕٛق٪٥ٛ٥ض٪د  ٥ت عثضثذ ت٭قثق٪د ٥ت ٟٞ تٛ
(، ثَٝ ى ق٪د  ،(٥ت٭ٟٞ ثٛٚ ٠ٕٛ عثضثذ ت ٜ٪٤ث تٛ عج ٥تٱ٠ر)٪ ، ٥تٛ ثٗذ ٥ؽ٪د ٌٞ ت٫ؼؿٟ٪ د ٍٲ ثٞٗ ٥أؼ٪ؿت عثضثذ ( ثٞءئٚ

ؾتذ  ٖ٘٪ تٛ ،)رع ح٥٘ل ثٚٱ٠ضثـ ر٩ٛ ( ٥تٛ ق٪د ٥ت ٠ٕٛ نعد ت د ق٥٪د ررعٖ٘ تٛ عثضثذ حىؿ٘٪ ٕٛؿؽ ٣ؾ١ تٛ ثٞ عٖ٘ ت ٥إؾت 
ٛ٪دؤري٤ؿ ٟٞ ؼٲل تٞٛ رٛث  :لؿتذ ت

 د ٪٘٘ ٜٛع ٕٛؿؽ حثؽؿتٙ ض٪ؽ  رٌٞ ت  .أٟ ٪ر

 ٕٛؿؽ إؿتؽ رٞٲٙ ت ع٪ثخت  .خ عؿخ ٪عؽؽ ٟٞ ؼٲ٤ٛث أق٥ٜح٢ ٩ٔ تٛ

 َثٟٞ ٥تل ق٪د٥ؿ١ حث٭ ٠ٕٛ أ٠ٞ٪٠د ت  .ٛى

 ع٢ٛ٥ ٟ  ٞ  ح٥ٗل تٯ٠قثٟ ٛؾتر٢ ٥ت٫ؼؿٟ٪

 ٝؽؿ ٞٲة ٲٛ٪د ح٘ ٢ حثٱقر٘ رَٞ  .ر

 َر ٝ ٥تٞٛ ٪٘ ٝ حثٛ تـ رٛ ٟ ح٤ث٘تٱ ر٩ٛ ٪ؤٞ  .ؽتذ ت

 ثَى٩ ٤َٞٝ حئ٠قث٠٪د رٛ ثَىٓ ٌٞ ت٫ؼؿٟ٪ ٥ت رٛ ٧ٍٜ ت  (.8990عٞؽ٨،)  ٗؽؿر٢ 

 
٥ٟ ٟٞ ؼحؿتر٢ ٥رض    رٚٞ ؼثم تٛ ٢ تٛ ثٍٞٛ ل ٔؿؽ  ٔ٪ؿ٦ أٟ ٚٛ ثٞ ؿ٥ضؿـ  ثٍل٤ث،أ ر٩ٛ  ر٢َ  ثؿح٢ ت ٥تٟ تٯ٠قثٟ حىح٪

٧ٍٜ إؽؿتٙ ؾتر٢، ؽؿخ  رٌٞ ح٘ ثٞ  ٪ر ٢ ٛؾتر٢ إؾت  ٚف إؽؿتٚ ع٪ىد ح٢ رَ حٛ٪ةد تٞٛ ٕٛؿؽ ٌٞ ت ٚٓ٪ ح٤ث ت ر٩ٛ ٪ر ىؿٖ ت ٥تٟ تٛ
ق٪د، ٠ٕٛ ٚف نعر٢ ت ٕٛؿؽ ٍٟ ؾتر٢ َ٪ ٥٤ٕٞٝ ت ثٟٔ   ٩ رٛثٛ ٢، ٥حث ثَٛ ٠ٞقضٞد ٌٞ أٔ ٥٤ٕٞٝ ت٪ضثح٩  ث٠ٚذ  رٌٞ ح ثٞ ر ئٔؾت 

ث٠ٚذ ٚف نع٪ظ نعر ٍٟ ؾتر٢  ق٪د ض٪ؽخ ٥تَٛ ٠ٕٛ ٥٪ود)٢ ت  (0221،تَٛ
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فشٖج فٕ اهيٌؼّر اهيـرفٕ .3.2.2.2  :يفِّى اهظضج اهٌ
 

 ٟ رٍحثؿ أ ٧ٍٜ ت ؼثؿض٪د،  ٜ٪د ٥تٛ ؽتؼ ثٞ حٟ٪ ت٭عؽتز تٛ ل  ثٍٕ رٜ ٕٛؿؽ ٥٣ ٠ر٪ضد ٛ ٔ٪د أٟ ق٥ٜٙ ت َؿ ٠ٛيؿ٪د تٞٛ رؿ٦ ت
ع ؼثؿض٪د ٩٣ تٞٛ ق٥ٜٙت٭عؽتز تٛ ر٩ٛ ر٠يٝ تٛ تـذ ت َـ تـذ ٥تٞٛ رٛن٥ؿتذ  ،ٕ ٜ٪د ٩٤ٔ ٞض٥ًٞ ت ؽتؼ ثٞ ت٭عؽتز تٛ أ

ؼثؿض٩ ثَٝٛ تٛ ثٚؿ ٍٟ تٛ ؿ ح٤ث،  ،٥ت٭ٔ ر٩ٛ ٠ٞ ٜٛؼحؿتذ ت ٠ٚث  د إؽؿت حَؿ ٍٟ ىؿ٘٪ ٚ٪ثر٠ث ر ثٟٔ ق٥ٜ حَثؿخ أؼؿ٦  ٥ح
٥تٓٗ ٥ت٭عؽتز ق٪ؿ تٞٛ ٢ ٩ٔ رٕ ؾ٨ ٪رحَ ٤٠ٛص تٛ د أ٥ ت ىؿ٘٪ ٧ٍٜ تٛ ؽ  رَٞ ق٪د ر ٠ٕٛ ٕٛؿؽ ت ثٟٔ نعد ت  ٩ رٛثٛ ؿ  ٥حث ر٩ٛ ٞ٪ ت

رٛث ،ح٤ث ئ٥ٔحث ٕٛؿؽ ٩ٛ  ؿ ح٤ث ت ر٩ٛ ٞ٪ ق٪ؿ ؼثىب ٛٮعؽتز ت حٍثؿخ ٍٟ رٕ ق٪د ٩٣  ٠ٕٛ لٚٲذ ت ٟ تٱوىؿتحثذ ٥تٞٛ
(Elder,2005  (. 

 

٧ ٔ٪د إٛ َؿ ٠ٛيؿ٪د تٞٛ ثٞ رل٪ؿ ت تـةؽ  ٚ ٥ٟ حئعقثف  رَٞ ٟ ٪ر ق٪د ض٪ؽخ ٣ٝٞ  ٥ٟ حنعد ٠ٕ رَٞ ؾٟ٪ ٪ر أٟ ت٭ٔؿتؽ تٛ
ؾتر٪د، ٛ٪د تٛ ثَ ٕٛ د حث ق٪ةد حىؿ٘٪ ؼحؿتذ تٛ ق٪ؿ تٛ ٧ٍٜ رٕ ٧ٍٜ  ٥ٗؽؿخ  ثٕي  ع ل ٌٞ ٞلٚٲر٢ ٥ع٤ٜث ٥تٛ ثَٞ رٛ ٢٠ٚ ٟٞ ت رٞ

ٔ٪ ت٭ٞل، ٥َّتقرؼؽتٝ تقرؿتر٪ض٪ثذ َٞؿ ٢ٜٞ ٌٞ و٥ْىثر٢ ٥ٞلٚٲر٢ د ٔ ثَ ٠ٞثقحد ٩ٔ ر د ٥  (.8990عٞؽ٨،)ثٛ
 :هوضتبة اهٌفشٖج اهظضج. 2.3.3

 
 تٕٛؿؽ ٔ٪٤ث ٪قرَؽ إؾ ٥تٛضق٩ٞ، ت٠ٕٛق٩ تٛرى٥ؿ ٩ٔ عؿضد ت٠ر٘ثٛ٪د ٞؿعٜد تٛلحثج ٞؿعٜد رَرحؿ 

 ٠قحد رـؽتؽ تٛعقثف تٱ٠ر٘ثل ٣ؾت ٥ؼٲل ٥تٛؿلؽ، ت٠ٛوص ٞؿعٜد إ٧ٛ تٛٞؿت٣٘د ٞؿعٜد ٟٞ ٛٲ٠ر٘ثل
ّٟ إ٧ٛ تٛؽؿتقثذ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ رل٪ؿ ع٪ز ت٠ٕٛق٪د، حث٭ٞؿته تٯنثحد  ت٭لؼثم ٟٞ% 91 ٟٞ ٚسؿأ أ

 ٥رَؽ ٍٞؿ٣ٝ، ٟٞ 47 تٛقٟ ٗحل ٞلٚٲر٤ٝ تحرؽأذ ع٪ثر٤ٝ، ؼٲل ٠ٕق٪د توىؿتحثذ ى٥ؿ٥ت تٛؾ٪ٟ
 ٧ٍٜ قٜح٪د سثؿآ ٟٞ ٛؾٛٙ ٛٞث ٣٥ٞ٠٥ٝ، رى٥ؿ٣ٝ ٞثٝأ تٛلحثج،ٍثة٘ث ٞؿعٜد ٩ٔ ت٠ٕٛق٪د تٱوىؿتحثذ

 رى٥ؿ٣ٝ ٧ٛإ وثٔدحثٯ قؿ٪د،٥ت٭ تٱضرٞثٍ٪د ٍٲٗثر٥ٝ٤ ٠ٕق٤ٝ،حأ س٘ر٥ٝ٤ تقر٘ٲٛ٪ر٤ٝ، ٟٞ ٚل
 Pink,2007)) ٠رثش٥تٯ تَٛٞل ٧ٍٜ ٥ٗؽؿر٤ٝ ،٥ت٩٠٤ٞٛ ٚثؽ٪٩ٞت٭
 

 ٟٞ ت٭ٔول تٛٞقر٦٥ ٧ٍٜ ٥تٛٞعثٔيد رع٘٪ٖ ٧ٍٜ ٗؽؿر٤ٝ ؼٲل ٟٞ لحثجٜٛ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥ررٞسل
 ٥ٗ٪ٞر٤ٝ ح٥٤٪ر٤ٝ إعقثق٤ٝ ٧ٍٜ ت٠َٚثقثر٢ ٢ٛ تٛؾ٨ ت٭ٞؿ ٥تَٛثى٩ٕ، ٱضرٞث٥٩ٍت ت٠ٕٛق٩ ت٭ؽتء

 .  (WHO,2005) د٪٥تٛرَٜ٪ٞ تٯ٠رثض٪د ٥ٗؽؿتر٤ٝ ٥تٱضرٞثٍ٪د، ت٭قؿ٪د ٍٲٗثر٤ٝ ىح٪َد ٥ تٛؾتر٪د،
 

 أ٥ ،ٞعؽؽخ ٍٞؿ٪د ٛٞؿعٜد ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٛرَؿ٪ٓ حٞعؽ٥ؽ٪د تٛرىؿٖ تٛنَج ٟٞ ت٢٠ ٥حثٛؿّٝ 
 ى٪ٓ ؼٲل ٟٞ تٛٞؿعٜد ٣ؾ١ ٩ٔ ت٠ٕٛق٪د ٜنعدٛ ت٠ٛيؿ تٟٛٞٞٚ ٟٞ ت٢٠ إٱ َٞ٪٢٠، س٘ثٔ٪د ٞض٥ٍٞد

 ت٩َٜ٘ٛ أ٥ ت٠ٕٛق٩ ٔثٛٞؿه ٤٠ٞث، رَث٩٠ تٛر٩ ت٠ٕٛق٪د ت٭ٞؿته أ٥ تٛو٥ْىثذ أ٥ ت٠ٕٛق٪د تٛٞلٚٲذ
 تٛرلؼ٪ن٩ ؽٛ٪ل ٩ٔ ري٤ؿ ٚٞث تٛقؿ٪ؿ٪د ت٭ٍؿته ٟٞ ٞعؽؽخ ٞض٥ٍٞد ٢٠أ ٧ٍٜ ٓ٪َؿّ
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 ٞعؽؽخ َٞث٪٪ؿ ٍؽخ ٧ٍٜ ح٠ثء تٛرلؼ٪م رعؽ٪ؽ ٔ٪٢ ٪رٝ ٥تٛؾ٨ تَٜٛ٘٪د، ٛٲوىؿتحثذ ٥تٯعنثة٩
 تٛض٥ت٠ج ٩ٔ وَٓ ٟٞ ٪ؿت٢٘ٔ ٞث إ٧ٛ إوثٔد ،رلؼ٪ن٢ ٪رٝ تٛؾ٨ تٱوىؿتج ىح٪َد ٌٞ ر٠ىحٖ

 أٍؿتوث رع٨٥ أ٤٠ث ٧ٍٜ رن٠ٓ ت٠ٕٛق٪د تٛٞلٚٲذ أٟ ع٪ٟ ٩ٔ د،ت٠٤ٞٛ٪ أ٥ ت٭ٚثؽ٪ٞ٪د أ٥ تٱضرٞثٍ٪د
 ٜٕٛؿؽ تَٛثٝ ت٭ؽتء ٧ٍٜ تٛقٜح٪د رأس٪ؿتر٤ث ٤ٛث أٟ ٚٞث ت٩َٜ٘ٛ، تٛٞؿه رنثعج تٛر٩ رٜٙ ٟٞ ٪دعؽّ تٗل
 ٪٥٠٥ٚت ٗؽ تٛلحثج أٟ ت٥٘ٛل ٪ٟٞٚ ت٥ٛنٓ ٥ح٤ؾت تَٛثىٕ٪د، أ٥ تٕٛٚؿ٪د أ٥ تٛق٥ٜٚ٪د ت٠ٛثع٪د ٟٞ

 . (AIHU,2003) ( ت٠ٕٛق٪د ٥تٛٞلٚٲذ ت٭ٞؿته) ت٭ٞؿ٪ٟ ٛٚٲ ٍؿود
 ٥ٞ٠ ٞؿعٜد أ٤٠ث ٧ٍٜ تَٛثٛٞ٪د تٛنعد ٠ٞيٞد ٗحل ٟٞ رَؿ٪٤ٕث ضثء ٥ٚٞث تٛلحثج ٞؿعٜد أٟ ٥ع٪ز
 ق٠د 46 إ٧ٛ 37 ح٪ٟ تَٛٞؿ٪د تٕٛةد وٟٞ رأر٩ ٥تٛر٩ ٥تٛٞؿت٣٘د تٛؿلؽ ؼنثةم ح٪ٟ رضٌٞ

(WHO,2009)، ٟٚل رلٞل تٛٞؿعٜد ؾ٣١ رن٪ج ٗؽ تٛر٩ ت٠ٕٛق٪د ت٭ٞؿته ؿؤ٪د ٔث ٟٞ 
 ٛٲوىؿتحثذ ٥تٯعنثة٩ تٛرلؼ٪ن٩ ؽٛ٪لتٛ ٩ٔ رعؽ٪ؽ٣ث رٝ ٥تٛر٩ ٥تٛٞؿت٣٘د، تٛى٥ٕٛد توىؿتحثذ

 ت٭ض٪ثل تلرؿتٙ ٟٞ تٛؿّٝ ٧ٍٜ٥ ت٭ض٪ثل، ٚثٔد رضٌٞ تٛر٩ تٱوىؿتحثذ رلٞل ٗؽ ٚٞث ،تَٜٛ٘٪د
 تٛٞؼرٜٕد، تٛرى٥ؿ٪د علتٛٞؿت ٩ٔ ي٥٤ؿ٣ث ىؿ٪٘د ٩ٔ رؼرٜٓ أ٤٠ث إٱ تٱوىؿتحثذ ححَه تٛٞؼرٜٕد

 ٍٟ ٠رضذ أ٥ تٛى٥ٕٛد، ٩ٔ ٠ٞلة٤ث ٪٥ٟٚ ٗؽ ت٠ٛوص ٞؿعٜد ٩ٔ ري٤ؿ تٛر٩ تٛٞلٚٲذ حَه أٟ ٚٞث
 ٥تٛٞؿت٣٘د تٛى٥ٕٛد ٩ٔ ر٠لأ تٛر٩ تٛٞلٚٲذ حَه أٟ ٚٞث تَٛٞؿ، ٟٞ ٞحٚؿ ٥ٗذ ٩ٔ عؽسذ أعؽتز

 ٗحل ٟٞ سثحذ ؽٍٝ ر٥ٔؿ حقحج أ٥ تَٛثى٩ٕ، ٥ت٠ٛوص تَٛنح٩، ٜٛرى٥ؿ ٠ر٪ضد ت٥ٛٗذ ٌٞ رَثٛص ٗؽ
 تٛعثٱذ ٟٞ تٛٚس٪ؿ ٍٲش ٩ٔ ٥تَٕٛثل تٛٞحٚؿ تٛرؽؼل ؽ٥ؿ ٪َٜح٢ ٗؽ ٞث إ٧ٛ إوثٔد تٛٞع٪ىد، تٛح٪ةد

(Elder,2005  ). 

 توىؿتحثذ  - تٛؿتحَد ت٠ٛقؼد - تَٜٛ٘٪د ٛٲوىؿتحثذ ٥تٯعنثة٩ تٛرلؼ٪ن٩ تٛؽٛ٪ل  ن٠ٓ ٥ٗؽ
 Disorders first diagnosed in infancy,childhood or ٥٠ٍتٟ رعذ ٥تٛٞؿت٣٘د تٛى٥ٕٛد

adolescence ٥تٛر٩ رضٌٞ تَٛؽ٪ؽ ٟٞ تٱوىؿتحثذ تٛؼثند ح٤ؾ١ تٛٞؿعٜد ٤٠ٞ٥ث ،: 

 
 َٜٝتوىؿتحثذ تٛر. 
 توىؿتحثذ ت٤ٞٛثؿتذ. 
 توىؿتحثذ تٱرنثل. 
 توىؿتحثذ ت٥ٞ٠ٛ ٥تٛرى٥ؿ. 
  ٙ1994,توىؿتج تٛرؿٚ٪ـ ٥تٛعؿٚد تٛـتةؽخ ٥توىؿتحثذ تٛق٥ٜ)   DSM IV .) 
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 إىثؿت ٤ٛث ٪ؼنم ٥ٛٝ ٠ٕق٪د، ٚٞؿعٜد تٛلحثج ٞؿعٜد إ٧ٛ تٛؽٛ٪ل ٪رىؿٖ ٛٝ ع٪ٟ ٩ٔ٥
ّٚـ إؾ -ح٤ث ؼثنث  تٍرحثؿ ٧ٍٜ ؼن٥ن٪ر٤ث، ٤ٛث ٚٞؿعٜد ٥تٛٞؿت٣٘د تٛى٥ٕٛد ٞؿعٜد ٧ٍٜ ؿ

 ت٭ض٪ثل رن٪ج تٛر٩ ٥تٱوىؿتحثذ تٛٞؿت٣٘د توىؿتحثذ ح٪ٟ ٞث رضٌٞ تٛلحثج ٞؿعٜد أٟ
 تقرؿتٛ٪ث ٩ٔ ت٥ٛى٩٠ تٛٞقظ ٤٠ٞ٥ث تَٛثٛٞ٪د عنثة٪دتٯ تٛض٤ثذ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ رىؿٗذ ٔ٘ؽ -ٚثٔد
ّٚـ رن٠٪ٕثذ ؼٲل ٟٞ ٜٛلحثج ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ر٘٪٪ٝ إ٧ٛ  ٱ ٥تٛق٥ٜٚ٪ثذ تٛٞلٚٲذ ٧ٍٜ رؿ

 ٥سٞثٟ أقثق٪ر٪ٟ ٞض٥ٍٞر٪ٟ إ٧ٛ ر٘ق٪٤ٞث ؼٲل ٟٞ ٥ؾٛٙ تٛٞؿو٪د، تٛرن٠٪ٕثذ ٧ٍٜ
 :ٚثٛرث٩ٛ ٞعؽؽخ ٞض٥ٍٞثذ

 اهرئٖشج اهيسيّؿبح: 

 ٍٟ ؼثؿضد ٥ ٞسحىد ق٥ٜٚ٪ثذ(: Internalizing problems) ؽتؼٜ٪د ٞلٚٲذ .3
 .٥تٜٖٛ٘ ٚثٱٚرةثج، تٛق٪ىؿخ ٩ٔ تٛؿّحد إىثؿ

 ٜٛٞضرٌٞ، تٛٞوثؽ ٚثٛق٥ٜٙ(: externalizing problems) ؼثؿض٪د ٞلٚٲذ .4
 .٥تٛض٥٠ط ٚثَٛؽ٥تٟ تٛٞق٪ىؿخ ٥تٛق٥ٜٚ٪ثذ

 اهيضددث اهيسيّؿبح: 

 ت٫ٝ ،أ٥ تٛنؽتً ٞسل ىح٩؛ قحج ٤ثٛ ٛ٪ف ٞرٚؿؿخ ضقؽ٪د أٍؿته: تٛضقٞث٠٪د تٛلٚث٨٥ 
 . ٥ٞض٥ؽ ّ٪ؿ ٢٠ٚٛ٥ ٞث ٛٞؿه ٞلثح٤د ٥أٍؿته

 أ٥ تٛٞضر٩َٞ ق٥تء تٛ٘ث٥٠ٟ عؽ٥ؽ ؼؿٖ إ٧ٛ رٞ٪ل تٛر٩ تٛٞقٜٚ٪ثذ ٩٣٥: تٛضث٠عد تٛق٥ٜٚ٪ثذ 
 .تٛقؿٗد ٞسل تَٛثة٩ٜ؛

 ٥تٛ٘رثل تٛٞلثّحد، ٞسل: ت٠َٛ٪ٕد تٛق٥ٜٚ٪ثذ... 

 ضرٞثٍ٪دتٱ تَٛٲٗثذ ٩ٔ ٞلٚٲذ: تضرٞثٍ٪د ٞلٚٲذ. 

 ٢ تٛٞحثِٛ ٥تٛؼضل تٱضرٞث٩ٍ تٱ٠َـتل ٞسل: تٱ٠قعثج٪ٔ. 

 ٥تٛٞعحد تٛر٘ؽ٪ؿ ٥ٔ٘ؽتٟ ٥تٛعـٟ، حث٥ٛعؽخ، تٛل٥َؿ ٞسل: ٥تٜٛ٘٘د تٱٚرةثح٪د تٛق٥ٜٚ٪ثذ ٟٞ 
 .ت٫ؼؿ٪ٟ

 تْٛؿ٪حد ٥ت٭ٔٚثؿ تٛق٥ٜٚ٪ثذ ٞسل: تٛرٕٚ٪ؿ توىؿتج . 

 ٤ٛؾ١ أٍٖٞ ٥٤ٕٞٝ رلٚ٪ل ٩ٔ ق٤ٝر تٛرن٠٪ٓ، ٣ؾت ٞسل ٩ٔ ت٠ٕٛق٪د تٛلحثج ٞلٚٲذ ؿؤ٪د إٟ
 تٛٞع٪ىد تٛح٪ة٪د ٥تٛرأس٪ؿتذ تٛرى٥ؿ٪د، ٥ت٥َٛتٞل لؼن٪ثر٤ٝ، ؼن٥ن٪د إىثؿ ٩ٔ تٛٞؿعٜد

 .(  Elder,2005. )تَٛثةٜد أ٥ تٛٞضرٌٞ ٞقر٦٥ ٧ٍٜ ح٤ٝ
 

 رلٞل ٗؽ ؛ٞؼثىؿخ ٥ٍتٞل رق٧ٞ يؿ٥ٓ حَؽخ تٛلحثج ٞؿعٜد ٩ٔ ت٠ٕٛق٪د ت٭ٞؿته ي٥٤ؿ  ٥٪ؿرحى
 إٱ ،ٞث ٱوىؿتج ض٪٠٪د ٥ٍتٞل تٛحَه ٛؽ٦ ٪٥ٟٚ ٥ٗؽ تضرٞثٍ٪د، ٠ٕف ٥ٍ٥تٞل ح٪٥ٛ٥ض٪د ٥ٍتٞل
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 ت٥َٛتٞل ٣ؾ١ لٞل ٥٪ٟٞٚ ،تٛٞؼثىؿخ ٥ٍتٞل إعؽ٦ أ٥ ٥ٍتٞل حْ٪ثج ٪ي٤ؿ ٟٛ تٱوىؿتج ٣ؾت أٟ
 :تٛرثٛ٪د حث٠ٛ٘ثى
 أس٠ثء تٛؽٞثُ ٥ٞ٠ ٩ٔ ؼٜل ٤٠ٞث تٛعٞل؛ أس٠ثء ٜٛق٥ٞٝ تٛرَؿه ٤٠ٞ٥ث: ح٪٥ٛ٥ض٪د ٥ٍتٞل 

 .ٜٛٞؿه ض٪٩٠ تقرَؽتؽ٥ تٛؿأف، ٧ٍٜ وؿحثذ٥ تٛرْؾ٪د، ق٥ء٥ تٛعٞل،

 أ٥ ٍثى٩ٕ تقرْٲل أ٥ إ٣ٞثل٥ تٛلؼن٪د، ٩ٔ ٥ٞلثٚل رَٜ٪ٞ٪د، ٥َحثذن: ٠ٕق٪د ٞلت٥ٍ 
 .تٛٞـتش ٩ٔ ٞلٚٲذ٥ ض٠ق٩، أ٥ ضقؽ٨

 تعؽ ٥ٔثخ٥ ت٥ٛتٛؽ٪ٟ، ح٪ٟ ٞلٚٲذ٥ تٛؿٍث٪د، ٩ٔ ٞلٚٲذ ٤٠ٞ٥ث: تضرٞثٍ٪د أ٥ أقؿ٪د ٞلت٥ٍ 
 .٥تٛعؽ٥ؽ تٛرؿح٪د ٠ٞى ٩ٔ ٞلٚٲذ٥ ت٥ٛتٛؽ٪ٟ،

 تٱٗرنثؽ٪د، تٛيؿ٥ٓ٥ ت٠َٛنؿ٪د،٥ ٥تٛٞؿه، تٕٛ٘ؿ ٤٠ٞ٥ث: ٥ح٪ة٪د ٞضرَٞ٪د ٞلٚٲذ 
 . (WHO,2005 & AIHU,2003)ؾٛٙ ٥ّ٪ؿ ت٤ٛضؿخ ت٠َٛٓ،٥

 ٟت٥ٞٛتؽ ٣ؾ١ ٧ٍٜ تٯؽٞثٟ إ٧ٛ ت٩َٜ٘ٛ تٛٞؿه ٪ؤؽ٨ ٔ٘ؽ: ٥تٛرحِ ٥تٛٞؼؽؿتذ تٛٚع٥ل إؽٞث، 
ّٟ  ححَه ٰٛنثحد ٞؼثىؿخ ٍثٞل ت٥ٞٛتؽ ٣ؾ١ ٞسل تقرَٞثل إقثءخ رَرحؿ أ٪وث تٛٞ٘ثحل ٩ٔ ٥ٛٚ

 .(Pink,2007) تَٜٛ٘٪د ت٭ٞؿته

 
 حَه أٟ إٱ تٛى٥ٕٛد، ٞؿعٜد ٩ٔ ي٤ؿذ ٛٞلٚٲذ تٞرؽتؽت تٛلحثج ٠ٍؽ تٛٞؿه رى٥ؿ ٪٥ٟٚ أع٪ث٠ث٥

 ؛تضرٞثٍ٪د ٠ٕق٪د ٞلٚٲذ نثعح٤ث٪ حثْٛثٛج ٥تٛر٩ تٛلحثج ٞؿعٜد ٩ٔ ي٥٤ؿ٣ث ٪حؽأ تٱوىؿتحثذ
 أس٠ثء ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٩ٔ ٞث ؼٜل إ٧ٛ إوثٔد ،حث٠ٕٛف تٛس٘د ٠٥٘م ،تٱضرٞث٩ٍ تٛؽٍٝ ّ٪ثج ٞسل

 ٞؿعٜد إ٧ٛ ٛرٞرؽ ٥تٛٞؿت٣٘د تٛى٥ٕٛد ٞؿعٜد ٩ٔ رحؽأ ٗؽ تٛر٩ تٱوىؿتحثذ ٧ٍٜ ت٭ٞسٜد ٥ٟٞ تٛى٥ٕٛد،
 تٛر٥تنل، توىؿتحثذ٥ تٛٞـتش، توىؿتحثذ٥ تٛرى٥ؿ٪د، تٱوىؿتحثذ٥ تٜٖٛ٘، توىؿتحثذ ت٠ٛوص

 . (AIHU,2003)٥ّ٪ؿ٣ث تٯؽٞثٟ ٥توىؿتحثذ ،تٛىَثٝ توىؿتحثذ٥
 

 ٩ٔ تٛٞق٥عثذ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ إٛ٪٢ ألثؿذ ٥تٛؾ٨ ت٠ٕٛق٪د، تٱوىؿتحثذ ت٠رلثؿ َٞؽٱذ إ٧ٛ ؿؤ٪د ٩ٔ٥
 أضؿت١ تٛؾ٨ تٛٞقظ ٩ٔ( ABS) تقرؿتٛ٪ث ٩ٔ تٯعنثء ٞؿٚـ إٛ٪٢ ألثؿ ٞث ٤٠ٞ٥ث تٛٞؼرٜٕد، تَٛثٛٝ ؽ٥ل
 ت٠ٕٛق٪د نعر٤ٝ ٗ٪٥ٞت ٗؽ تٛلحثج ٟٞ% 98 أٟ إ٧ٛ ألثؿ ع٪ز ٥تٛؿٔث١، ت٠ٕٛق٪د ٜٛنعد 4119 ٍثٝ
 ٟٞ َٞث٠ثر٤ٝ إ٧ٛ ألثؿ٥ت تٛٞقظ ٩ٔ تٛٞل٥ٞٛ٪ٟ تٛلحثج ؿحٌ أٟ ع٪ٟ ٩ٔ ٞٞرثـخ، أ٥ ض٪ؽخ أ٤٠ث ٧ٍٜ

 ح٪ٟ ت٠ٕٛق٪د حثٱوىؿتحثذ تٯنثحد َٞؽل حِٜ ٥ٗؽ تٛٞقظ، ٯضؿتء تٛقثحٖ تَٛثٝ ؼٲل ٠ٕق٪د أٍؿته
 ح٠قحد ل٪٥ٍث ت٭ٚسؿ تٜٖٛ٘ توىؿتحثذ ٚث٠ذ ع٪ز ،%48 ٍثٞث 46-38 تَٗدت٥ٛ تَٛٞؿ٪د تٕٛةد
% 8 ح٠قحد تٛٞـتش توىؿتحثذ رٲ٣ث ،%35 ح٠قحد تٯؽٞثٟ توىؿتحثذ رٲ٣ث ،37%

((Pink,2007. 
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 تٛؾ٥ٚؿ؛ ٛؽ٦ ٤٠ٞث تٚحؿ تٯ٠ثز ح٪ٟ ت٠ٕٛق٪د تٱوىؿتحثذ ت٠رلثؿ ٠قحد أٟ إ٧ٛ أ٪وث تٛٞقظ ألثؿ ٚٞث
 توىؿتحثذ ٠قحد حْٜذ ٚٞث تٛؾ٥ٚؿ، ٛؽ٦% 45 حْٜذ تٯ٠ثز ٛؽ٦% 51 دت٠ٛقح حْٜذ ع٪ٟ ٩ٕٔ

 ح٪٠ٞث تٯ٠ثز ٛؽ٦% 44 تٜٖٛ٘ ٥توىؿتحثذ تٛؾ٥ٚؿ، ٛؽ٦% 6ج ٞ٘ثؿ٠د تٯ٠ثز ٛؽ٦% : تٛٞـتش
 حْٜذ ع٪ز تٛؾ٥ٚؿ ٛؽ٦ أٍٲ تٯؽٞثٟ توىؿتحثذ ت٠رلثؿ ٠قحد ٚث٠ذ ح٪٠ٞث تٛؾ٥ٚؿ، ٛؽ٦% ; حْٜذ

 .Pink,2007)) تٯ٠ثز ٛؽ٦% 31ج ٞ٘ثؿ٠د تٛؾ٥ٚؿ، ٛؽ٦% 38 ٠قحر٤ث
 

 ت٠ٕٛق٪د ٜٛنعد ت٥ٛى٩٠ تٛٞؿٚـ ٗحل ٟٞ تٛٞرعؽخ ت٥ٛٱ٪ثذ ٩ٔ إضؿتة٤ث رٝ أؼؿ٦ ؽؿتقد ٩ٔ٥
(NIMH )ٙٛت٥ٛٱ٪ثذ ٩ٔ تٛلحثج ٟٞ%  41 أٟ إ٧ٛ تٛٞقظ ٠رثةص ألثؿذ ،4131 ٍثٝ ٩ٔ ٥ؾ 

 ٪ؤؽ٨ ٞٞث ع٪ثر٤ٝ، ٔرؿخ ؼٲل ت٠ٕٛق٪د تٱوىؿتحثذ حئعؽ٦ ٪نثح٥ٟ ق٢٠ :3-35 ٍٞؿ ٟٞ تٛٞرعؽخ
 .ت٥ٛي٪٩ٕ أؽتة٤ٝ ٩ٔ إٍثٗد إ٧ٛ

 
 ٤٠ٞٝ% 36 أٟ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ألثؿذ تٛٞؼرٜٕد، ٛٲوىؿتحثذ ٥ٔ٘ث ت٠ٛقج، ر٥ـ٪ٌ إ٧ٛ إلثؿخ ٩ٔ٥

 ٞنثح٥ٟ ٤٠ٞٝ% : ع٪ٟ ٩ٔ٥ ق٥ٜٚ٪د، حثوىؿتحثذ% 31 ع٪ٟ ٩ٔ  تٛٞـتش، حثوىؿتحثذ ٞنثح٥ٟ
 ٠ٕق٪د حثوىؿتحثذ إنثحر٤ٝ إ٧ٛ تٛر٘ؿ٪ؿ ثؿأل ٟٞٞ% 61 أٟ ٚٞث تٛٞؼرٜٕد، تٜٖٛ٘ توىؿتحثذ حئعؽ٦
 .آؼؿ توىؿتج ٟٞ ٪َث٥٠ٟ

 
 تٛلحثج أٟ إؾ ت٭ح٠ثء، ٥توىؿتحثذ ت٭٣ل ٞـت٪ث ٟٞ ٚل ح٪ٟ ٍٲٗد ٠٣ثٙ أٟ أ٪وث تٛر٘ؿ٪ؿ ح٪ٟ ٚٞث
 إوثٔد ت٠ٕٛق٪د، ٛٲوىؿتحثذ ٍؿود أٚسؿ ٣ٝ( ضث٩َٞ ٟٞ تٗل أ٨) تٛرَٜ٪ٝ أ٣ثٛ٪٤ٝ ٪ٚٞل ٛٝ ٟٞٞ
 ٥تٯؽٞثٟ، تٜٖٛ٘، ؼثند ت٠ٕٛق٪د ٛٲوىؿتحثذ ٍؿود أٚسؿ تٛٞىٜ٘٪ٟ ت٭٣ث٩ٛ أح٠ثء أٟ إ٧ٛ

 (.  NIMH,2010) تٛق٥ٜٙ ٥توىؿتحثذ
 ٩ٔ ضؿتء١ رٝ تٛؾ٨ تٛٞقظ ٤٠ٞ٥ث -ضؽت ٜٗ٪ٜد ٩٣٥- تَٛؿح٪د تٛٞضرَٞثذ ٧ٍٜ ذتٛٞق٥عث ٍٟ أٞث

 :٪٩ٜ ٞث ٠رثةض٢ تحؿـ ٟٞ ٚثٟ ٥تٛؾ٨ ٍُٞثٟ
 ٟ  ٜٛؽٛ٪ل ٥ٔ٘ث ٠ٕق٩ توىؿتج ٟٞ ٥ٟ٪َث٠ ٍثٞث 22-64 ٍٞؿ ٟٞ تٛلحثج ٟٞ% 6237 إ

 ( . DSM IV ) تَٜٛ٘٪د ٛٲوىؿتحثذ ٥تٯعنثة٩ تٛرلؼ٪ن٩

 ٟ  تٗل ٛؽ٪٤ٟ ت٭ٍؿته لؽخ أٟ إٱ تٛؾ٥ٚؿ، ٟٞ ت٠ٕٛق٪د ٛٲوىؿتحثذ ٍؿود أٚسؿ تٯ٠ثز إ
 . تٛؾ٥ٚؿ ٛؽ٦ ٤٠ٞث% 20 ح٠قحد

 ٟ  رٜ٪٤ث% 7 ح٠قحد ضثءذ إؾ تٱ٠رلثؿ، ع٪ز ٟٞ ت٭ٚحؿ ت٠ٛقحد رلٚل تٜٖٛ٘ توىؿتحثذ إ
 Impuls control) تٛق٥ٜٙ توىؿتحثذ رٜ٪٤ث ،%432 ح٠قحد تٛٞـتش توىؿتحثذ

disorders )231 ح٠قحد(%Jaju,2009 .) 
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 ت٭ٚسؿ تٛٞلٚٲذ حثٍرحثؿ٣ث ٥تٯؽٞثٟ ٥تٱٚرةثج تٜٖٛ٘ ٧ٍٜ ؿٚـذ تٛؽؿتقثذ ّثٛح٪د أٟ ٥ع٪ز
 ٤٠ٞٝ ٚل إ٧ٛ تٛرىؿٖ ق٪ر٥ٝ ٥تٱضرٞث٩ٍ، ت٠ٕٛق٩ رى٥ؿ٣ٝ أٞثٝ ٥َٞ٪٘ث ،تٛلحثج ٞضرٌٞ ٩ٔ ت٠رلثؿ
 .عؽت ٧ٍٜ

 
 :اهضتبة ؿٌد(  (Anxiety disorders اهلوق بحاغػرات .1.3.2.2

 
 ٥تٟ ؼن٥نث تٛلحثج، ٞؿعٜد ٍٟ ٪زتٛعؽ ٠ٍؽ ت٤ٛثٞد تٱوىؿتحثذ ٟٞ تٜٖٛ٘ توىؿتحثذ رَؽ

 أقثقث ٩٣ تٛر٩ تٛٞؿعٜد ٣٥ؾ١ ٥ت٠ٛوص، تٛٞؿت٣٘د ح٪ٟ ٞث ٘ثٛ٪دت٠ر ٞؿعٜد رَرحؿ تٛلحثج ٞؿعٜد
 تٛلؼن٥٩ ت٩٠٤ٞٛ، تٛٞقر٦٥ ٧ٍٜ ٜٛؾتذ ضؽ٪ؽ رَؿ٪ٓ إ٧ٛ تٛعثضد إـتء ٍث٩ٛ ر٥رؿ رع٨٥

 رى٥ؿ٣ٝ أٞثٝ َٞ٪٘ث ٪لٚل تٱوىؿتحثذ ٣ؾ١ ٛٞسل تٛلحثج رَؿه ٔثٟ ٥حثٛرث٩ٛ ٥ت٭ٚثؽ٪٩ٞ،
 ٥تٛرٕثٍل تَٛٞل،٥ تٛرَٜ٪ٝ، ٩ٔ ت٠ؼؿتى٤ٝ ٥إٍثٗد إعحثى إ٧ٛ إوثٔد ٥تٱضرٞث٩ٍ، تَٛٞؿ٩ٔ

 .٥ٍٞٞث تٱضرٞث٩ٍ
 إ٧ٛ ٪نل ٗؽ تٛؾ٨ ت٭ٞؿ ت٭ٚثؽ٪٩ٞ، تٛٞقر٦٥ ٩ٔ ٔلل أ٥ رؽ٩٠ ؼٲل ٟٞ ٪٠َٚف ٗؽ تٛؼٜل ت٣ؾ

 ٩ٔ و٥َٓ تٱضرٞثٍ٪د، تَٛٲٗثذ أ٥ تٛنؽتٗثذ ٔ٘ؽت٥ٟ تٛرَٜ٪ٞ٪د، ت٭ىؿ ٟٞ أع٪ث٠ث تٱ٠قعثج
 .حثٯ٠رثض٪د ٠٥٘م تَٛٞل، ٩ٔ ن٥َحد٥ حث٠ٕٛف، تٛس٘د

 
 ٔةد ٛؽ٦ ل٪٥ٍث تٱوىؿتحثذ أٚسؿ ٟٞ تٛٞؼرٜٕد حأ٥٠ت٢ٍ تٜٖٛ٘ توىؿتج أٟ إ٧ٛ ت٭حعثز ٥رل٪ؿ
 تٱضرٞث٩ٍ تٛؼ٥ٓ ٥٪َؽ تٛلحثج، ٟٞ% 20-% 60 ٟٞ ٠قحر٢ رنل إؾ ٥تٛٞؿت٣٘٪ٟ، تٛلحثج

 تٕٛةد ٟٞ% 61 ع٥ت٩ٛ ٪ن٪ج إؾ ،تٛلحثج ٔةد ٛؽ٦ ل٪٥ٍث تٜٖٛ٘ توىؿتحثذ أ٥٠تً أٚسؿ ٟٞ
 آؼؿ حثوىؿتج ٞنع٥حث ٪٥ٟٚ تْٛثٛج ٩ٔ تٜٖٛ٘ توىؿتج أٟ ٚٞث ق٢٠، 24-61 تَٛٞؿ٪د

 ٟٞ تس٠٪ٟ ٚل ٟٞ ٥تعؽ ٛؽ٦ ٥ؾٛٙ ،تٱ٠رعثؿ٪د تٛق٥ٜٚ٪ثذ أ٥ تٛٞؼؽؿخ ت٥ٞٛتؽ إؽٞثٟ أ٥ ٚثٱٚرةثج،
 .(De Santé Publique,2003) ح٢ تٛٞنثح٪ٟ

 
 :اهضتبة ؿٌد ( Substanse use Disorders) اهيّاد اشخخداى اغػراتبح

 
 ح٪ٟ لثةَد ٞلٜٚد تٛٞلؿ٥ٍد ٪ؿّ أ٥ تٛٞلؿ٥ٍد ق٥تء تٛٞؼؽؿخ ت٥ٞٛتؽ تقرؼؽتٝ رضؿحد رَؽ

 رى٥٪ؿ ٩ٔ ٚح٪ؿت ؽ٥ؿت ت٥ٞٛتؽ ٤ٛؾ١ ٥تٛٞقرٞؿ تٛٞحٚؿ تٱقرؼؽتٝ ٪َٜج ع٪ٟ ٩ٔ تٛلحثج، ٞضرَٞثذ
 حثـؽ٪ثؽ ؼثم حلٚل ررٞسل ،(developmental harm)  ضٞد ٥رى٥ؿ٪د ‌ئيهنما ٞلٚٲذ
 .ؿتحثذتٱوى ٟٞ ّ٪ؿ٣ث ٍٟ ٍؽت ٥ت٠ٕٛق٪د، تٛضقؽ٪د ٥تٯٞؿته تٛٞلٚٲذ رى٥٪ؿ ٞؼثىؿ
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 ٩ٔ ٜٛرحِ ٥تٛٞقرٞؿ تٕٛٞؿى تٱقرؼؽتٝ ٔثٟ ت٠ٕٛق٪د، تٛنعد ٧ٍٜ ت٥ٞٛتؽ ٣ؾ١ تسؿ ٧ٍٜ ٥حثٛرؿٚ٪ـ

 ت٠ٕٛق٪د تٛٞلٚٲذ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ رى٥٪ؿ ٩ٔ ؽ٥ؿت ٪َٜج تٛٞسثل، قح٪ل ٧ٍٜ تٛٞحٚؿخ تٛٞؿت٣٘د ٞؿعٜد
 إ٧ٛ ٪ؿرحى جت٠٘ٛ أ٥ تٛعل٪ك ٧ٍٜ أ٪وث تٯؽٞثٟ أٟ ٚٞث تٛٞرأؼؿخ، ٞؿت٣٘ر٤ٝ ٩ٔ ٱع٘ث ٥تٛضقؽ٪د

 رل٪ؿ إؾ ٥تٛؾ٣ثٟ، ٥تٜٖٛ٘ ٚثٱٚرةثج، ٍؽ٪ؽخ توىؿتحثذ ٥رى٥٪ؿ ت٭ٚثؽ٪٩ٞ، حثٕٛلل ٚح٪ؿ عؽ
-62 تَٛٞؿ٪د تٕٛةد وٟٞ ٟٞ تقرؿتٛ٪ث ٩ٔ تٛلحثج ٟٞ% 70 ع٥ت٩ٛ أٟ إ٧ٛ تٛؽؿتقثذ إعؽ٦
 ٛٞؼثىؿ ٍؿود رو٤َٝ ٞؤؾ٪د لؿج أ٠ٞثى حئرحث٤ٍٝ تٛٞلؿ٥حثذ تقرؼؽتٝ ٪ق٪ة٥ٟ ٍثٞث 24

) ألٚث٤ٛث ٚثٔد ٧ٍٜ ٥تٱٍرؽتءتذ تٛض٠ق٩ ٥تٱقرْٲل تٛىؿٖ، ٚع٥تؽز تٛع٥تؽز
Lubman,2007.) 

 
 تقرؼؽتٝ توىؿتحثذ ٔثٟ تَٜٛ٘٪د ٛٲوىؿتحثذ ٥تٯعنثة٩ تٛرلؼ٪ن٩ تٛؽٛ٪ل إ٧ٛ ٥حث٥َٛؽخ

 :٣٥ٞث تٱوىؿتحثذ ٟٞ أقثق٪٪ٟ ٥٠ٍ٪ٟ رعر٤ث ٪٠ؽؿش( Substanse use Disorders) ت٥ٞٛتؽ
 (.substance abuse disorders) ت٥ٞٛتؽ تقرؼؽتٝ إقثءخ -

 (.substance dependence disorders) ت٥ٞٛتؽ إؽٞثٟ -

 

 تقرؼؽتٝ إقثءخ ٟٞ ٠ٞى أ٤٠ث ٧ٍٜ حثٛؽٛ٪ل رَؿ٪٤ٕث ضثء ٥ٚٞث ت٥ٞٛتؽ، تقرؼؽتٝ إقثءخ أٟ ع٪ٟ ٩ٔ٥
 ٪لٞل تٯؽٞثٟ توىؿتحثذ رَؿ٪ٓ ٔثٟ نع٩، ر٥رؿ أ٥ ؼٜل إٍؿته ي٥٤ؿ إ٧ٛ ٪ؤؽ٨ ت٥ٞٛتؽ

 ٥ٔرؿخ قحٌ ٟٞ أٍؿته سٲز رلٞل أٟ ٟٞ ٱحؽ تٱقرؼؽتٝ إقثءخ ٟٞ عؽؽخٞ ؽؿضد حثٛوؿ٥ؿخ
 إ٧ٛ إوثٔد تٱٍرٞثؽ أ٥ تٯؽٞثٟ ٍؿه ٥ض٥ؽ ٟٞ ٱحؽ ت٭ٍؿته؛ ٣ؾ١ ٥ٟٞ تٯؽٞثٟ ٟٞ ٞعؽؽخ

 .ٍٜ٪٤ث تٛٞؽٟٞ ٥ٜٞٛتؽ تٱ٠قعثح٪د ت٭ٍؿته
 أ٥ ٪٠ؼٕه تٝ،تٱقرؼؽ إقثءخ حثوىؿتج رلؼ٪ن٤ٝ رٝ تٛؾ٪ٟ تٛلحثج أ٥ ت٭ىٕثل ٔثٟ تْٛثٛج ٩ٔ٥

 ع٪ٟ ٩ٔ ت٠ٛوص، حؽت٪د أ٥ تٛٞرأؼؿخ تٛٞؿت٣٘د حٞؿعٜد تٛؽؼ٥ل ٌٞ تٱوىؿتج ٣ؾت ٛؽ٪٤ٝ ٪ر٥ٗٓ
 ت٥ٞٛتؽ تقرؼؽتٝ توىؿتحثذ حئعؽ٦ تٯنثحد ٛؽ٪٤ٝ ٪قرٞؿ حثْٛثٛج ٔث٢٠ حثٯؽٞثٟ لؼّن٥ت ٟٞ أٟ
(Substance use Disorders( )Schwartz,2007.) 

 
 

 :اهضتبة ؿٌد( Depression Disorder) الانخئبة اغػراتبح .2.3.2.2
 

 major )تٛؿة٪ق٩ تٱٚرةثج توىؿتج ٟٞ أ٥٠ت٢ٍ، تؼرٲٓ ٧ٍٜ تٱٚرةثج توىؿتج إٟ

depressive disorder ) ًأ٥ تٱٚرةثج أعثؽ٨ ت٥٠ٛ (Unipolar depression) تٱٚرةثج تٛٞـٞأو ٟ
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(Dysthymic Disorder) أ٥ تٱٚرةثج تٛس٠ثة٩ ،(Bipolar depression)ٞ٤َث ٗؽ رن٪ج ، ض٪
تٛلحثج ح٠قج ٞؼرٜٕد ٤ٛ٥ث رأس٪ؿتر٤ث ٧ٍٜ أؽتة٤ٝ ت٥ٛي٪٩ٕ ٥رٚ٪٤ٕٝ ٌٞ ٞرىٜحثذ ع٪ثر٤ٝ، إؾ رـؽتؽ 
تعرٞثٛ٪د تٛن٥َحثذ ٧ٍٜ تٛٞقر٦٥ تٛلؼن٩، ٥تٛٞقر٦٥ ت٠ٕٛق٩ تٱضرٞث٩ٍ، ٥تٛر٩ ٗؽ رقرٞؿ عر٧ 

 (.NIMH,2000)حَؽ ـ٥تل تٱ٠رٚثقد تٱٚرةثح٪د 
 

ل٤ؽ٥ٟ تؿرٕثً ٥توظ ٩ٔ ٠قحد عؽ٥ز توىؿتحثذ تٱٚرةثج إؾ ررؿت٥ط ٥تٛلحثج ٞ٘ثؿ٠د حث٭ىٕثل ٪ 
ٔ٘ى، ٚٞث رل٪ؿ % ٩ٔ2 ع٪ٟ أٟ ٠قحر٢ ٛؽ٦ ت٭ىٕثل ٗؽ رنل إ٧ٛ % 1إ٧ٛ  ٠2قحر٢ ٛؽ٪٤ٝ ٞث ح٪ٟ 

ٍثٝ، ٥تٱ٠رٚثقد  81ٟٞ تٛلحثج ٩ٔ ٍٞؿ % 02ت٭حعثز أ٪وث إ٧ٛ أٟ تٱ٠رٚثقد تٯٚرةثح٪د رحؽأ ٠ٍؽ 
حثج رَؽ ٍثٞل ٞؼثىؿخ ٱ٠رٚثقثذ أؼؿ٦ ٥ٞرٚؿؿخ ٩ٔ ٞؿتعل ٱع٘د ٟٞ تٱٚرةثح٪د ٩ٔ ٞؿعٜد تٛل

تَٛٞؿ، ٣ؾ١ تٱ٠َٚثقثذ ٤ٛث ت٠َٚثقثر٤ث ٧ٍٜ ت٥ٞ٠ٛ تَٛنح٩ ٥تَٛٞؿ٩ٔ ٜٛلحثج إوثٔد إ٧ٛ آسثؿ٣ث 
 (.Allen,2007) تٛقٜح٪د ٧ٍٜ ٚل ٟٞ تؽتءتر٤ٝ ت٥ٛي٪ٕ٪د، ٥تٱضرٞثٍ٪د، ٥تَٛثىٕ٪د

 
ؿعٜد تٛلحثج ٪٠يؿ ٤ٛث ٩ٔ ٚس٪ؿ ٟٞ ت٭ع٪ثٟ ٧ٍٜ أ٤٠ث ٩ٔ٥ ع٪ٟ أٟ توىؿتحثذ تٱٚرةثج ٩ٔ ٞ

٥ٞضثذ ٞـتض٪د ٞؿرحىد حٞؿعٜر٤ٝ تٛرى٥ؿ٪د، إوثٔد إ٧ٛ ؼ٥ٓ ت٠٤ٞٛ٪٪ٟ ٩ٔ تٛٞ٪ثؽ٪ٟ تٛنع٪د ٟٞ 
٥نٝ تٛلحثج حٞؿه ٠ٕق٩، إٱ أٟ تٱٚرلثٓ تٛٞحٚؿ ٥تٛرؽؼل تٛٞحٚؿ ٤ٞٝ ٛؽؿضد ٚح٪ؿخ ٜٛرى٥ؿ 

 (.NIMH,2000)تٛق٩ٚ٥ٜ، ٥تَٛثى٩ٕ، ٥تٱضرٞث٩ٍ 
٩ٕٔ ت٥ٛٗذ تٛعثوؿ أنحظ ٠٣ثٙ ٤ٔٝ ٩ٍ٥٥ تٚحؿ إ٧ٛ أٟ تٛرٜ٘حثذ تٛلؽ٪ؽخ ٩ٔ تٛٞـتش، ٥تٛرْ٪ؿتذ ٩ٔ 
ت٥٠ٛٝ ٥تٛل٤٪د ٛؽ٦ تٛلحثج ٥تٛٞؿت٣٘٪ٟ ٗؽ ر٥ٟٚ ٍٲٞثذ أ٥ أٍؿته ٱوىؿتج تٱٚرةثج، ٥ٟٞ 
ت٭ٍؿته تٱٚرةثح٪د تَٛٞؿ٥ٔد ٩ٔ ٞضرَٞثذ تٛلحثج ٥تٛٞؿت٣٘٪ٟ أٍؿته ٍؽٝ تٛؿتعد، ٥ٔ٘ؽتٟ 
ت٭ٞل، ٥رْ٪٪ؿتذ ٩ٔ ت٥٠ٛٝ ٥تٛل٤٪د، ٥رؿتضٌ ٩ٔ ت٭ؽتء ت٭ٚثؽ٪٩ٞ، ٥تٱ٠َـتل تٱضرٞث٩ٍ، ٥أٍؿته 
ضقٞث٠٪د، ٥ٔ٘ؽتٟ تٛىثٗد، ٥أٔٚثؿ ت٠رعثؿ٪د، ٥رل٪ؿ تٛؽؿتقثذ إ٧ٛ أٟ تٱٚرةثج ٩ٔ ٞؿعٜد تٛٞؿت٣٘د 

٥ُ ٥تٛعقثق٪د ٞ٘ثؿ٠د حثٛؾ٥ٚؿ، ٥ؾٛٙ ٱٍرحثؿتذ ٞرَٜ٘د حقٟ تٛحٜ ٥0:8تٛلحثج ٪ن٪ج تٯ٠ثز ح٠قحد 
تٛلؼن٪د ٤٠ٞث ـ٪ثؽخ ت٤ٛؿ٠٥ٞثذ، ٥تٛرْ٪٪ؿتذ تٛضقؽ٪د، ٥تٛرْ٪ؿتذ تٛض٠ق٪د، ٥تٛو٥ْىثذ تَٛثةٜ٪د، 
٥تٱ٠ر٘ثل إ٧ٛ تٛٞؿعٜد تٛضثَٞ٪د ٥ّ٪ؿ٣ث، ٥ٚٞث أٟ إنثحد تٛٞؿت٣٘٪ٟ حثٱٚرةثج ٗؽ رؤؽ٨ إ٧ٛ رٚؿتؿ١ 

تٛٞحٚؿ ٜٛٞؿه ٥تٛرؽؼل ٥تٯنثحد حأٍؿته أٚسؿ عؽ٪د  ٩ٔ ٞؿعٜد تٛؿلؽ، ٩ٔ ع٪ٟ أٟ تٱٚرلثٓ 
 University of)٥تَٛٲش تٛٞحٚؿ ٪ق٤ٝ ٩ٔ رٜ٘٪ل تعرٞثٛ٪د رٚؿتؿ١ ٥تٱٍرٲل حثٛٞؿه 

Michigan,2007.) 
‌
‌

 اهٌفشٖج اهظضج ّ اهذاح يفِّى 3.2
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 :اهٌفشٖج ّيؤضراخَ هوذاح الاٖسبتٕ اهيفِّى خػّر يظبدر. 1.3.2

 

 ضٜ٪ث ٪ي٤ؿ تٛؾ٨ ت٭ٞؿ ٤ٛث، ٥ر٘ح٢ٜ ٠ٕق٢ ٍٟ تٕٛؿؽ ؿوث ؼٲل ٟٞ ٜٛؾتذ ٪ضثح٩تٯ ت٥٤ٕٞٛٝ ٥٪رٞسل
 ٥تٛٞعثٔيد ٥ر٘ؽ٪ؿ٣ث ٜٛؾتذ تٱعرؿتٝ إي٤ثؿ ٧ٍٜ تٛؽتةٝ عؿن٢ ؼٲل ٟٞ ٢َٞ ٪رَثٞل ٟٞ ٚل أٞثٝ
 ٍٟ ٪َحؿ ٞٞث ٥تٛٚؿتٞد، تٛؾتر٩ حثٱقر٘ٲل ٥رٞق٢ٚ ٥ٗؽؿتر٢، ح٠ٕق٢ س٘ر٢ ؼٲل ٥ٟٞ ٞٚث٠ر٤ث، ٧ٍٜ

 تٛع٪ثخ رضث١ ٥ٞرٕثةل ٛ٘ؽؿتر٢، ٞر٤ٕٝ لؼم ٢٠٥ٚ ٥ٍٟ ؾتر٤ث، ٧ٍٜ ٥تَٛٞرٞؽخ تٛٞقرٜ٘د لؼن٪ر٢
 (.0222قٜ٪ٞثٟ،) ٥ت٠ٛثف

 تٛرٕثٍل: تٛىٕل ٛؽ٦ ٜٛؾتذ تٱ٪ضثح٩ ت٥٤ٕٞٛٝ ر٠ٞ٪د ٩ٔ رق٤ٝ تٛر٩ تٛرؿح٪د ٥أ٠ٞثى ت٥َٛتٞل ٥ٟٞ
 ٥إٍىثء١ ؿأ٪٢، ٥ٍٟ ؾتر٢ ٍٟ ٜٛرَح٪ؿ ٚثٔ٪د ٞقثعد إٍىثء١ ىؿ٪ٖ ٍٟ تٛىٕل ٌٞ ٥تٛح٠ثء تٱ٪ضثح٩
 ٥رعؽ٪ؽ ظر٥و٪ إ٧ٛ إوثٔد تٛٲـٞ٪ٟ، ٥تٛر٥ض٪٢ تٛرؽؿ٪ج ح٥ض٥ؽ ح٢ تٛؼثند ٛ٘ؿتؿتذت ٱرؼثؾ ٔؿند
 عؽ إ٧ٛ رر٥تٖٔ ت٭٠ٞثى ٣ؾ١. أقؿر٢ أٔؿتؽ ح٪ٟ ٥٥و٢َ أ٣ٞ٪ر٢ رأٚ٪ؽ ؼٲل ٟٞ حثٛع٪ثخ ٥ٞٚث٠ر٢ ؽ٥ؿ١
ّٚؽ ٞث ٌٞ ٚح٪ؿ  ٩ٔ ٜٛىٕل ت٭قثق٪د تٱعر٪ثضثذ إلحثً أ٣ٞ٪د ٩ٔ( Keajman,1982) ٚ٪ضٞثٟ ٍٜ٪٢ أ
 إ٧ٛ تٛعثضد: ٣٥ٞث أقثق٪ر٪ٟ عثضر٪ٟ إ٧ٛ إلثؿر٢ ٩ٔ ٛؾتر٢ ت٪ضثح٩ ٥٤ٕٞٝ تٚرقثج ٧ٍٜ ؽر٢ٞقثٍ

 تٛسث٠٪د تٛعثضد أٞث حَثةٜر٢، ٥ٞؿرحىث ح٢ ٞؿعحث ٍو٥ت ٪٥ٟٚ أٟ ح٤ث ٥تٛٞ٘ن٥ؽ تٱؿرحثى أ٥ تٛروٞ٪ٟ
 ٧ٍٜ ٛ٘ؽؿخت ٥ٛؽ٪٢ ؾتر٢، ٧ٍٜ ٥َٞرٞؽت حؾتر٢، ٞقر٘ٲ ٪٥ٟٚ حثٟ ٥تٛرٞ٪ـ، تٱقر٘ٲٛ٪د إ٧ٛ تٛعثضد ٩٣٥
 .(2002، ت٩َٜٛ ٍحؽ) ٗؿتؿر٢ ٥ترؼثؾ أ٣ؽت٢ٔ رعؽ٪ؽ

 
 ر٥ٚ٪ٟ ٩ٔ ٜٛٞقثٍؽخ ٤ٞٞث ٍثٞٲ رَرحؿ ٥تٛٞثؽ٪د تٛلؼن٪د ٥إٞٚث٠ثر٢ ٛ٘ؽؿتر٢ تٕٛؿؽ َٞؿٔد أٟ ٚٞث

 ٥ٞقر٥٪ثذ ٥تَٗ٪د أ٣ؽتٓ ر٥ٚ٪ٟ ٧ٍٜ ٞقثٍؽر٢ ٩ٔ ؽ٥ؿ ٟٞ ٤ٛث ٛٞث تٕٛؿؽ، ٛؽ٦ ت٪ضثح٪ث ٥٤ٕٞٞث
 إ٧ٛ حثٯوثٔد ٣ؾت ٥ى٥ٞعثر٢، أ٣ؽت٢ٔ إ٧ٛ ت٥ٛن٥ل ٍٜٞ٪د تٕٛؿؽ ٧ٍٜ ٪ق٤ّل إؾ تٛى٥ٞط، ٟٞ ٥َ٘ٞٛد

 تٱ٪ضثح٪د، تٛؾتذ ٥ٞ٠ ٩ٔ أقثق٩ ؽ٥ؿ ٢ٛ آؼؿ ٍثٞٲ رَرحؿ ٛؾتر٢ ٥ر٘ؽ٪ؿ١ ٠ٕق٢ ٍٟ تٕٛؿؽ ٔٚؿخ
 ٪رٞر٥َٟ ٥٥تَٗ٪د ت٪ضثح٪د ٔٚؿ١ ٩٣ ؾتر٤ٝ ٍٟ ٥ٔٚؿر٤ٝ ٛؾ٥تر٤ٝ ت٪ضثح٩ حر٘ؽ٪ؿ ٪رٞر٥َٟ تٛؾ٪ٟ ٔث٭ٔؿتؽ

 ٔٚؿخ ٛؽ٪٤ٝ ٟٞ ٍٚف ٧ٍٜ رنؿٔثذ ٟٞ ح٢ ٪٥ٞ٥ٟ٘ حٞث ٍثٛ٪د ٥س٘د ٗؿتؿتر٤ٝ، رضث١ تٚحؿ حٞقؤ٥ٛ٪د
 ٥٪رق٥ٟٞ ٗؿتؿتذ ٟٞ ٪رؼؾ٢٠٥ ٞث رضث١ تٛس٘د ٪ٕ٘ؽ٥ٟ أ٤٠ٝ إؾ حثٛؾتذ، ٞرؽ٠٪د ٥س٘د ؾتر٤ٝ ٍٟ قٜح٪د

 (.6771قؿعثٟ،) ؾٛٙ ٍٟ ت٠ٛثضٝ تٛٞقرٞؿ ٥تٜٖٛ٘ حثٛرؿؽؽ
 

 :٪٩ٜ ٞث ت٪ضثح٩ ؾتذ ٥ٝح٤ٕٞ تٕٛؿؽ رٞرٌ إ٧ٛ رل٪ؿ تٛر٩ تٛٞؤلؿتذ ٥ٟٞ
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 ٟ٥تٛرْ٪ؿ تٛرَؽ٪ل ٩ٔ ٥تٛٞؿ٠٥د ٤٠ٍث تٛؽٔثً ٧ٍٜ تٛٞ٘ؽؿخ ر٥ٔؿ ٌٞ َٞ٪٠د ٥ٗ٪ٝ حٞحثؽا تٯ٪ٞث 
 .ٔ٪٤ث ؼٜل ٥ض٥ؽ تٕٛؿؽ تٚرلٓ ٞث إؾت ٔ٪٤ث

 ٝتٛر٩ ت٭ؼىثء أ٥ تٛعثوؿ، ؼحؿتذ ٟٞ تٱ٠ـٍثش أ٥ تٛٞقر٘حل، رضث١ حثٜٖٛ٘ تٛٞحثْٛد ٍؽ 
 .تٛٞثو٩ ٩ٔ تؿرٚحذ

 ٞد ٤٠ٞٝ أ٧ٍٜ ٥ٱ ٤٠ٞٝ تٗل ٱ ، ت٫ؼؿ٪ٟ ٌٞ ٞقث٥تخحثٛ تٛل٥َؿ٪ٗ. 

 ٔثلٜد ٛؼحؿتذ تٛرَؿه حَؽ حث٠ٕٛف تٛس٘د تقرَثؽخ ٧ٍٜ تٛ٘ؽؿخ. 

 ت٫ؼؿ٪ٟ ٗحل ٟٞ تٛرثٞد ٜٛق٪ىؿخ تٛؿو٥غ ٍؽٝ ٌٞ ٥ت٠ٛ٘ؽ، تٛٞؽ٪ظ ر٘حل. 

 ً(. 2000، ٍحؽتلله)حثَٛٞل ٥تٱقرٞرثً َٞ٪٠د حأ٠لىد تٱقرٞرث 
 

 :اهٌفشٖج ّيؤضراخَ هوذاح اهشوتٕ ّىاهيفِ خػّر يظبدر .2.3.2

 

 ت٠ٕٛق٩ تٛرى٥ؿ ٞؿتعل ع٥ل ٠يؿ٪ر٢ ٩ٔ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ تٛرى٥ؿ٪د ٜٛىح٪َد ت٪ؿ٪ٚق٥ٟ ألثؿ ٛ٘ؽ
 ع٥ل ح٢ٞ٥٤ٕٞ ٠ٞلْٲ ٪يل تٕٛؿؽ أٟ إ٧ٛ ٞل٪ؿت ٥تٛؿتلؽ٪ٟ، تٛٞؿت٣٘٪ٟ،٥ ٛٮىٕثل، تٱضرٞث٩ٍ

 ؾتر٢ ٌٞ تٕٛؿؽ ٪رنثٛظ ٛٝ ٥إؾت .٢ٛؽ٪ ٞقرٞؿ ت٥٤ٛ٪د ٥٤ٕٞٝ ٥ح٥ٜؿخ رلٚ٪ل ٞؿعٜد أٟ ىثٛٞث ؾتر٢
 ت٥٤ٛ٪د، ٩ٔ ٞلٚٲذ ٛؽ٪٥٢ ع٘٪٘د، ٥٣ ٟٞ ٪ؽؿ٨ ٱ ٞؿرحٚث، ق٪ح٧٘ ٔث٢٠ ح٠ضثط تٛٞؿعٜد ٣ؾ١ ٩ٔ
 تَٛٞؿٔد حؽ٥ٟ تٛٞقر٘حٜ٪د ٗؿتؿتر٤ٝ ق٪أؼؾ٥ٟ ت٭لؼثم ٣ؤٱء ٞسل إٟ ٞحَسؿخ، تٛؾتر٪د ٥٣٪ر٥٢

 رى٥٪ؿ ٥حثٛرث٩ٛ تٛؾتذ ٍٟ قٜح٩ ٥٤ٕٞٝ رلٚ٪ل إ٧ٛ ٪ؤؽ٨ تٛؾ٨ ت٭ٞؿ ،٪٠ثقح٤ٝ ٛٞث تٛع٘٪٘٪د
 .ٚس٪ؿخ ٥تضرٞثٍ٪د ٠ٕق٪د ٞلثٚل
 ٞضرَٞ٪د، ٥ٍ٥تٞل ؽتؼٜ٪د ٥ٍتٞل ٧ٍٜ حثٱٍرٞثؽ ٥تٛٞؿت٣٘د تٛى٥ٕٛد ؼٲل ٪رى٥ؿ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٔٝ
 ٟٞ ٩٣ ت٠ٞٛثٔقد ٧ٍٜ ٥ٗؽؿر٢ تٕٛؿؽ أ٣ٞ٪د ٥إؽؿتٙ ٥ت٭نؽٗثء، ت٭٣ل ٗحل ٟٞ ٥تٛؽٍٝ ٔثٛ٘ح٥ل

 تٛقٜح٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٔئٟ ٥حثٛرث٩ٛ ،(. Mann et al (2004 ذتٛؾت ٥٤ٕٞٛٝ ت٭قثق٪د تٛٞعؽؽتذ
 ٗحل ٟٞ تٛٞعحد ٍؽٝ أ٥ ت٠ٛحؾ أ٥ تٯ٣ٞثل ٠ٞى ٥٥ض٥ؽ ٥تٛ٘ح٥ل، تٛؽٍٝ ٣ؾت ٕٛ٘ؽتٟ ٠ر٪ضد ٪رلٚل
 ت٥٤ٕٞٛٝ رلٜٚ٪ل ٩ٔ رق٤ٝ تٛر٩ ت٭٠ٞثى ٣ؾ١ ٥ٟٞ تٛؾتذ، ٥ٞ٠ٛ تٛنع٩ ت٠ٛيثٝ ٪َىل ٞٞث تٛٞع٪ى
 :٪٩ٜ ٞث تٛؾتذ ٍٟ تٛقٜح٩

 ٥أ٣ٜ٪ر٢ ٗؽؿر٢ ٍؽٝ حثؽٍثء تٕٛؿؽ ٟٞ تٛ٘ؿتؿ ترؼثؾ ٧ٍٜ تٛٞ٘ؽؿخ قٜج ح٧٠َٞ: ختٛق٪ىؿ 
 ٧ٍٜ حثٛٞ٘ؽؿخ ٥ل٥َؿ١ ح٠ٕق٢ تٕٛؿؽ س٘د ٪َ٪ٖ ٞٞث ٗؿتؿتر٢ ٧ٍٜ ٥تٛق٪ىؿخ ؾٛٙ، ٧ٍٜ

 . ت٠ٞٛثٔقد
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 ق٥تء ٛؿؤ٪ر٤ٝ ت٭ح٠ثء ٍٟ ٠ٞلْٜ٪ٟ ت٭٣ل ٪٥ٟٚ ٠ٍؽٞث حثْٛثٛج ٪عؽز ٥تٛؾ٨: تٯ٣ٞثل 
 ت٭ٞؿ رضث٢٣، ٞقؤ٥ٛ٪ثر٤ٝ رعٞل ٥ٍؽٝ تٛىٕل إ٣ٞثل ٛؽؿضد ٤ٝحأٍٞثٛ أ٥ حث٣رٞثٞثر٤ٝ

 .ت٭نؽٗثء أ٥ ٚثٛٞؽؿق٪ٟ تٛٞع٪ىد تٛح٪ةد ٧ٍٜ أ٪وث ٪٠ىحٖ ٗؽ تٛؾ٨

 ٛؽؿضد ت٭ح٠ثء ٧ٍٜ تٛـتةؽ ٥ؼ٤ٔ٥ٝ تٛـتةؽ ت٭٣ل حعؿم ٥ررٞسل: تٛـتةؽخ تٛعٞث٪د 
 تٛىَثٝ، ٙؾٛ ٧ٍٜ ت٭ٞسٜد ٥ٟٞ ٤٠ٍٝ ح٤ث ٪٥ٞ٥٘ت أٟ تٟٛٞٞٚ ٟٞ تٛر٩ ٛٮؽ٥تؿ أؼؾ٣ٝ

 .تٛ٘ؿتؿذ ٥ترؼثؾ ٥تٛرٕٚ٪ؿ، ٥تٜٛٞحف،

 ٓإؾ ؾتر٢ ٍٟ تٕٛؿؽ ن٥ؿخ ٌٞ ر٠ؽٞص ت٥ٛٗذ ٌٞ ٥تٛر٩: تٛقٜح٪د ٥ت٥َ٠ٛذ ت٭٥نث 
 ٪قٜٙ أٟ إ٧ٛ ٥ر٥٘ؽ ؾتر٢، ٍٟ تٛقٜح٩ ٢ٞ٥٤ٕٞ َٞــتذ ٟٞ ضـءت ٥رنحظ ٪قرؽؼ٤ٜث

 (.2002، ت٩َٜٛ ٍحؽ)ٔ٪٤ث ت٥َ٠ٞٛذ تٛنٕد رٜٙ ٌٞ ررٲءٝ ٞر٥تٔ٘د ّ٪ؿ حىؿ٪٘د تٕٛؿؽ

   
 ح٪ٟ تٛر٠ثٗوثذ ٥٣ تٛؾتذ ٍٟ قٜح٪ث ٥٤ٕٞٞث رلٚ٪ل إ٧ٛ رؤؽ٨ تٛر٩ ت٭ؼؿ٦ تٛٞنثؽؿ ٥ٟٞ

 عضٝ ـتؽ ٜٔٚٞث ٥تٛع٘٪٘٪د، تٛٞسثٛ٪د تٛؾتذ ح٪ٟ ٞث تٛر٠ثٗه ٩ٔ تٛعثل ٥٣ ٚٞث تٛؾتذ، ض٥ت٠ج
 ت٣ؾ ٩ٔ ٥ٗؽؿتر٢ ٯٞٚث٠ثر٢ ٥إؽؿت٢ٚ َٞ٪ٟ ضث٠ج ٩ٔ تٕٛؿؽ ٪رح٠ث٣ث تٛر٩ تٛ٘٪ٝ ح٪ٟ ٞث تٛر٠ثٗه
 ٠يؿخ تؼرٲٓ ٍٟ ت٠ٛثرضد تٛر٠ثٗوثذ إ٧ٛ إوثٔد ،ٜٕٛؿؽ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٧ٍٜ ؾٛٙ تسؿ ٜٚٞث تٛضث٠ج
 .(. Mann et al   (2004,  ٤ٛث ٥إؽؿت٤ٚٝ ت٫ؼؿ٪ٟ ٠يؿخ ٍٟ ٛؾتر٢ تٕٛؿؽ ٥إؽؿتٙ

 
أٟ إلحثً تٕٛؿؽ عثضر٢ إ٧ٛ ٥٤ٕٞٝ ت٪ضثح٩ ٪ق٤ٝ ٩ٔ ل٥َؿ تٕٛؿؽ  ٥Patrica & Jahan٪٥٘ل  

٩، ٥تٛ٘٪ٞد ٥تٛس٘د حث٠ٕٛف، ٩ٔ٥ ع٪ٟ ت٢٠ ٧ٍٜ٥ تَٛٚف ٟٞ ؾٛٙ ٩ٔ٥ عثل ٍؽٝ حثٛر٥تـٟ تٛلؼن
قٜ٪ٞثٟ )إلحثً ٣ؾ١ تٛعثضد ٪ؤؽ٨ إ٧ٛ تٯعقثف حثٛوَٓ ٥تٛؽ٠٥٪د ٥حثٛرث٩ٛ تٛل٥َؿ حثٯعحثى 

،0222.) 
 

 :٥٪ي٤ؿ ت٥٤ٕٞٛٝ تٛقٜح٩ ٍٟ تٛؾتذ ٩ٔ ٍؽخ ٞيث٣ؿ ٥ق٥ٜٚ٪ثذ ٤٠ٞث
 تٛؼثؿض٩ حعضد ت٢٠ ٩ٜٞء حثٛٞلثٚل ٍؽٝ تٛ٘ؽؿخ ٧ٍٜ تٛر٥تٖٔ ٥تٛرٚ٪ٓ ٌٞ تَٛث ٝٛ

 .٥ت٥ٞ٤ٛٝ، ٥تٛل٥َؿ تَٛثٝ حَؽٝ تٱقر٘ؿتؿ ت٠ٕٛق٩ ٥ٍؽٝ تٱىٞة٠ثٟ ٩ٔ تٛع٪ثخ

  (0222ٍحؽ تلله، )تٛل٥َؿ حثٛٚؿت٣٪د ٟٞ ٗحل ت٫ؼؿ٪ٟ ٥تٟ ٱ ٗ٪ٞد ٢ٛ ٥تٟ ٱ أعؽت ٪عح٢ 

 تٛعقثق٪د تٛلؽ٪ؽخ ٫ؿتء ت٫ؼؿ٪ٟ ٥ن٥َحد ر٘حل ت٠ٛ٘ؽ أ٥ تٛٞؽط. 

 ٝحأ٨ ٍٞل ٔ٪٢ رعؽ٨ ؼ٥ٔث ٟٞ تٕٛلل ٥٣٥ ٞؤلؿ ٰٛعقثف أ٪وث حثَٛضـ رض٠ج تٛ٘٪ث. 

 تٱ٠قعثج تٛقؿ٪ٌ ٟٞ أ٨ ر٠ثٔف ٠ٍؽ أ٥ل إلثؿخ إعحثى ٪رٜ٘ث٣ث. 
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  إحؽتء ت٭ٍؾتؿ ؽتةٞث، ٥رٜ٘٪ل ٗ٪ٞد ت٭عؽتز، ٚأٟ ٪٥٘ل أ٠ث أنٲ ٱ أعج ٣ؾت تَٛٞل ٧ٍٜ
 .أ٪د عثل، ٥إٛ٘ثء ت٥ٜٛٝ ٧ٍٜ ت٫ؼؿ٪ٟ أ٥ أ٪د ٥ٍتٞل ؼثؿض٪د 

  ٟتَٛـٛد تٱضرٞثٍ٪د، ٥تٛٞ٘ن٥ؽ ح٤ث أٟ ر٥ٟٚ ٍٲٗثذ تٕٛؿؽ ٜٗ٪ٜد أ٥ أٟ ٪ٕ٘ؽ ٍٲٗثر٢ حؽ٥
 .ٞحؿؿ

  ٓ٪َتْٛك أ٥ تٛٚؾج ٠ٍؽٞث ٪َر٘ؽ أٟ ق٪ٕلل ٩ٔ ٍٞل ٞث أ٥ أٟ أؽتء١ ٔ٪٢ ق٪٥ٟٚ و
 (. 0222قٜ٪ٞثٟ،)

 

 :اهٌفشٖج اهظضج ؿوٓ أذرٍ ّ اهذاح يفِّى. 3.3.2
 

 ٟٞ ٢ٛ ٛٞث تٱضرٞث٩ٍ، ٥تٛؿٔث١ تَٜٛ٘٪د تٛنعد ٍٟ تٛعؽ٪ز ٠ٍؽ ثٞث٣٥ عثقٞث أٞؿت تٛؾتر٩ تٛر٘٪٪ٝ ٪َؽ
 تٱ٪ضثح٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٔٝ ت٫ؼؿ٪ٟ، ٌٞ ٥رٕثٍٲر٤ٝ ٥ى٥ٞعثر٤ٝ ٥لؼن٪ثر٤ٝ، ت٭ٔؿتؽ، أ٣ؽتٓ ٧ٍٜ تسؿ

 تٛؽؿتقثذ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ رل٪ؿ ت٭ؼ٪ؿخ ت٠٥٫د ٩ٔ٥ تٛضقؽ٪د، أ٥ تَٜٛ٘٪د ق٥تء ٜٛنعد عٞث٪د ٍثٞل ٪َرحؿ
 أٟ ع٪ٟ ٩ٔ أٔول، تضرٞث٩ٍ ٥ق٥ٜٙ أٔول نعد أٞثٝ ىؿ٪٘ث ٪َرحؿ تٱ٪ضثح٩ ؾتذتٛ ٥٤ٕٞٝ أٟ إ٧ٛ

 تٛؽتؼٜ٪د ق٥تء تٱضرٞثٍ٪د ٥تٛٞلٚٲذ ت٠ٕٛق٪د تٱوىؿتحثذ ٟٞ حثَٛؽ٪ؽ ٪ؿرحى تٛقٜح٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
..( تٛٞؼؽؿتذ ٥إؽٞثٟ ٚث٠َٛٓ،) ٤٠ٞث تٛؼثؿض٪د أ٥..( حثٱ٠رعثؿ ٥تٛؿّحد ٥تٜٖٛ٘، ٚثٱٚرةثج،)

 ٥رى٥٪ؿ ٛرعق٪ٟ ٥تٛر٥ٍ٪د ت٥ٛٗث٪د ٩ٔ أقثقث ٪َؽ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥ؽ٥ؿ ٭٣ٞ٪د تَٛٞ٪ٖ ت٤ٕٛٝ ٟٔئ ٥حثٛرث٩ٛ
 . (. Mann et al   (2004, ٥تَٜٛ٘٪د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥تٌٗ

 
 تٛؾتذ ٥ر٘ؽ٪ؿ تٛؾتذ، ٥٤ٕٞٝ ٥ٞح٧٠ ؽ٥ؿ إ٧ٛ ٔ٪٤ث ٪ل٪ؿ ٥تٛر٩ Branden(1994) ل ٥٘ٞٛد ٩ٔ٥

 تٱٚرةثج، إ٧ٛ تٜٖٛ٘ ٟٞ ٥تعؽخ ٠ٕق٪د ٞلٜٚد ٩ٔ تٛرٕٚ٪ؿ تقرى٪ٌ ٱ" ٪٥٘ل إؾ ٍٜ٪٤ث، تٛٞرؿرحد ٥ت٠ٛرثةص

 ٧ٍٜ ٥تٱٍرٞثؽ ٥ت٠ٛضثط، تٛقَثؽخ ٟٞ ٥تٛؼ٥ٓ تٛؽؿتقد، أ٥ تَٛٞل ٩ٔ ق٥تء تٛرعن٪ل رؽ٩٠ إ٧ٛ
 إ٧ٛ تٛض٠ق٪د ٥تٱوىؿتحثذ ت٭ىٕثل، ٧ٍٜ ٥تٱٍرؽتءتذ تٛـ٥ض٩، ت٠َٛٓ ٥ت٧ٛ ٥تٛٞؼؽؿتذ، تٛٚع٥ل
 ضـة٩ حلٚل ٥ٛ٥ ٞؿرحىد تٛٞلٚٲذ ٣ؾ١ ر٥ٟٚ أٟ ؽ٥ٟ ت٠َٛٓ ٥ضؿتةٝ ٥تٱ٠رعثؿ تٛٞـ٠ٞد، تٛقٜح٪د

 (.Ha et al.,2005) تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ٠٘م حٞلٚٲذ
 
  تٛقٜح٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٠ضؽ  (DSM IV)تَٜٛ٘٪د ٛٮٞؿته ٥تٯعنثة٩ تٛرلؼ٪ن٩ تٛؽٛ٪ل إ٧ٛ حث٥َٛؽخ٥

 ٪َرحؿ ٜٛؾتذ سثحذ ّ٪ؿ ٥أ تٛقٜح٩ ثٯؽؿتٙٔ ،ت٠ٕٛق٪د تٱوىؿتحثذ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ رى٥٪ؿ ٩ٔ ؽ٥ؿت ٪َٜج
 تٜٖٛ٘ ٥توىؿتحثذ ت٭ٚل، توىؿتحثذ٥ ت٥٤ٛف،٥ تٱٚرةثج، رلؼ٪م ٩ٔ أقثق٪ث َٞ٪ثؿت أ٥ ٠ٍنؿت

 تٕٛثٗؽ٪ٟ ٔث٭لؼثم. ٛرض٠ح٩ت ٥تٛق٥ٜٙ ٥ت٠ٛؿضق٪د، تٛعؽ٪د، ٚثٛلؼن٪د تٛلؼن٪د توىؿتحثذ٥ ،
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 تٛيؿ٥ٓ ٌٞ تٛرٚ٪ٓ ٧ٍٜ ٗثؽؿ٪ٟ ٥ّ٪ؿ تٛع٪ثر٪د، ٞلٚٲر٤ٝ ٥ٞتض٤د ٧ٍٜ ٗثؽؿ٪ٟ ّ٪ؿ حأ٠ٕق٤ٝ ٛس٘ر٤ٝ
 ٛرَؿو٤ٝ ٞؤلؿت ٪َرحؿ تٛضث٠ج ٣ؾت ٔثٟ ٥حثٛرث٩ٛ ٚح٪ؿ، عؽ إ٧ٛ تٱ٠ضثـ ٧ٍٜ ٗثؽؿ٪ٟ ٥ّ٪ؿ تٛٞؼرٜٕد،
 تٛق٥ٜٚ٪ثذ رى٥٪ؿ ٩ٔ ؽ٥ؿ١ إ٧ٛ إوثٔد ،٠ٕق٪د أ٥ ٚث٠ذ ضقؽ٪د أ٥٠ت٤ٍث تؼرٲٓ ٧ٍٜ ٛٮٞؿته
 ،تٛلحثج ض٥٠ط٥ تٛٞؽتؿف، ٟٞ ٥تٛرقؿج ت٠َٛٓ،٥ تْٛوج، ٤٠ٞ٥ث تٱضرٞثٍ٪د ٥تٛٞلٚٲذ تٛيث٣ؿخ

 ٥٤ٕٞٝ أٟ تٍرحؿ٥ت تٛحثعس٪ٟ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ أٟ إٱ ٥َٞ٘ؽخ ٞرَؽؽخ تٛق٥ٜٚ٪ثذ ٣ؾ١ أقحثج أٟ ٟٞ ثٛؿّٝٔح
 (.Mann et al   (2004 ,.تٛق٩ٚ٥ٜ ٥تٛرْ٪٪ؿ تٛرأ٣٪ل ٥إٍثؽخ تٛضؿ٪ٞد ٠ٌٞ ٩ٔ عثقٞث ٍثٞٲ تٛؾتذ

 
تٛؾتذ ٥حَه تٱوىؿتحثذ، ٠ضؽ ٩ٔ  ٩ٔ٥ تقرَؿته ٛٮقحثج تٛٚث٠ٞد ٥ؿتء تَٛٲٗد ٞث ح٪ٟ ٥٤ٕٞٝ

عثٛد تٱٚرةثج ٞسٲ أٟ ت٥٤ٕٞٛٝ تٱ٪ضثح٩ ٜٛؾتذ ٢ٛ إق٤ثٞثذ ٚس٪ؿخ؛ َٚثٞل عٞث٪د رضث١ تٛو٥ْىثذ 
٥تٛرعؽ٪ثذ تٛر٩ ٪٥تض٤٤ث تٛلحثج ٥ٍٞٞث ٥تٛٞؿت٣٘٪ٟ رعؽ٪ؽت، ع٪ز رل٪ؿ تٛؽؿتقثذ  تٛع٪ثر٪د تٛٞؼرٜٕد،

ر٤ٝ ٪ٞر٥ٜٟٚ تقرؿتر٪ض٪ثذ رّٚ٪ٕ٪د رؿرٚـ ٧ٍٜ عل حثٟ ت٭ٔؿتؽ تٛؾ٪ٟ ٪رٞر٥َٟ ح٥٤ٕٞٝ ت٪ضثح٩ ٛؾ٥ت
تٛٞلٚٲذ حلٚل تٚحؿ ٟٞ تٛرؿٚ٪ـ ٧ٍٜ تَٛثىٕد، حثٛٞ٘ثؿ٠د ٌٞ ت٭لؼثم ؾ٨٥ ر٘ؽ٪ؿ تٛؾتذ تٛٞرؽ٩٠، 

 (.Park,2003)ٞٞث ٪ق٤ٝ ٩ٔ ـ٪ثؽخ تعرٞثٛ٪د إنثحر٤ٝ حأٍؿته تٱٚرةثج 
 

تقثذ إ٧ٛ ٥ض٥ؽ ٍٲٗد ٞث ح٪ٟ أٞث ٍٟ توىؿتحثذ تٛىَثٝ ٥٤ٕٞ٥ٝ تٛؾتذ، ٔرل٪ؿ تَٛؽ٪ؽ ٟٞ تٛؽؿ
أ٠ٞثى تٛلؼن٪د ٥ٞلٚٲذ ق٥ٜٚ٪ثذ تٛىَثٝ، ررض٢ ٠ع٥ ؽٍٝ تؿرحثى ر٘ؽ٪ؿ تٛؾتذ، ٥تٛٞسثٛ٪د، 
٥أٍؿته ت٥ٛق٥تف ت٤٘ٛؿ٨ ٥أٞؿته تٛىَثٝ، ٥ٟٞ ت٭قحثج ت٠ٚٞٞٛد ٥تٕٛٞقؿخ ٤ٛؾ١ تَٛٲٗد ٩٣ 

رلٚ٪ل ت٥٤ٛ٪د، ٠ٍ٥ؽٞث  ٩ٔ ٞؿعٜد( ٣٥ٝ تٕٛةد ت٭ٚسؿ رَؿوث ٤ٛؾ١ تٱوىؿتحثذ )٥ض٥ؽ تٛٞؿت٣٘٪ٟ 
٪عؽز ؼٜل أ٥ رل٥ك ٩ٔ ؿؤ٪ر٤ٝ ٥٤ٛ٪ر٤ٝ ٥ؾتر٤ٝ، ٔئٟ ؾٛٙ ٪ؤؽ٨ إ٧ٛ ٔ٘ؽت٤٠ٝ ٠ٍنؿ تٛسحثذ ٩ٔ 
إعقثق٤ٝ حؾ٥تر٤ٝ ٛؽؿضد ٚح٪ؿخ ،٣ؾ١ تٛؼٜل ٪٠ضٝ ٢٠ٍ ٠٘م حثٛس٘د حث٠ٕٛف، ٞٞث ٪ضَل تٛٞؿت٣ٖ أٚسؿ 

ٱوىؿتحثذ تٛىَثٝ ٧ٍٜ  رٞؿٚـت ع٥ل ؾتر٢ ٥أٚسؿ ٠٘ؽت ٛؾتر٢ ،ٞٞث ٪ـ٪ؽ ٟٞ تعرٞثٛ٪د رى٥٪ؿ٣ٝ
 (.Courtney et al,2008)تؼرٲٓ أ٥٠ت٤ٍث 

 تٛو٥ْىثذ ر٠ث٥ٛذ تٛر٩ تٛؽؿتقثذ رل٪ؿٔ ،تٛٞؼرٜٕد تٛو٥ْىثذ ٌٞ ٥تٛرٚ٪ٓ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٍٟ أٞث
 تٛس٘د ٠٥٘م تٛؼ٥ٓ ٞلثٍؿ رٜ٘٪ل ٩ٔ ٣ثٞث ؽ٥ؿت ٪َٜج تٱ٪ضثح٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أٟ تٛضقؽ٪د ٥ت٭ٞؿته

 أٟ رح٪ٟ إؾ تٛٞـ٠ٞد، حث٭ٞؿته تٛٞؿو٧ ٧ٍٜ تٛٞلث٣ؽتذ ؼٲل ٟٞ تروظ تٛؾ٨ ت٭ٞؿ حث٠ٕٛف،
 رق٤ٝ تٱضرٞثٍ٪د، تٛؽٍٝ لحٚد ر٥ٔؿ ضث٠ج إ٧ٛ ٜٛؾتذ ت٪ضثح٩ ٥٤ٕٞٝ ٥٥ض٥ؽ حث٠ٕٛف حثٛس٘د تٛل٥َؿ
 تٛرٚ٪ٕ٪د تٕٛؿؽ ٗؽؿتذ ـ٪ثؽخ ضث٠ج إ٧ٛ ،تٚرةثح٪د أٍؿته رى٥٪ؿ ٟٞ تٕٛؿؽ ٥عٞث٪د ٥ٗث٪د ٩ٔ ضٞ٪٤َث

 تٛؽؿتقثذ إٛ٪٤ث رل٪ؿ ٚٞث ،تٛضؿتع٪د تَٜٛٞ٪ثذ ٠رثةص رعق٪ٟ ٩ٔ ٪ق٤ٝ ٞٞث تٛٞؼرٜٕد ت٭ٞؿته ٌٞ
 رؤؽ٨ تَٕٛثل ت٭ؽتء ٠٥٘م تٱٚرةثج، ٞلثٍؿ ٔثٟ أؼؿ٦ ض٤د ٥ٟٞ ،تٛنؽؿ٪د ثذتٛؾحع ٞؿو٧ ع٥ل
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 ؽ٥ؿت ٪َٜج تٱ٪ضثح٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٔٝ .نع٪ظ ٥تَٛٚف حث٠ٕٛف، تٛس٘د ٥رٜ٘٪ل ق٪ةد حٞلثٍؿ تٛل٥َؿ إ٧ٛ
 .(. Mann et al   (2004, تٛٞؼرٜٕد تٱضرٞثٍ٪د ٥تٛٞلثٚل ت٠ٕٛق٪د ت٭ٞؿته ٟٞ ٪دت٥ٛٗث ٩ٔ ت٪ضثح٪ث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اهشبتلج اهدراشبح 2.4
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 حثْٜٛر٪ٟ ت٠ٕٛق٪د حثٛنعد ٥ٍٲٗر٢ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ر٠ث٥ٛذ تٛر٩ تٛؽؿتقثذ ٍؿه تٛ٘قٝ ٣ؾت ٩ٔ ٥ق٪رٝ
 .٥تٱ٠ضٜ٪ـ٪د تَٛؿح٪د

 

 :اهٌفشٖج ّاهظضج اهذاح يفِّى تًٖ اهـلاكج خٌبّهح اهخٕ ٖجاهـرت اهدراشبح .4.1.3
 
 :( 3111 خلاهّث،) دراشج. 4.4.1.3
 

 هدْ اهغبغػج اهضٖبث أضداد يّاسِج تبشخراخٖسٖبح ّؿلاكخَ اهذاح خلدٖر: تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ
 .اهغرتٖج اهغفج فٕ اهغّد ّنبهج يـويٕ
 ٥ت٧ٛ ت٥ْٛز ٥ٚثٛد ٩َٜٞٞ ٛؽ٦ تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ٞقر٦٥ ٧ٍٜ تٛرَؿٓ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٣ؽٔذ

 تقرؼؽٝ تٛؽؿتقد أ٣ؽتٓ ٥ٛرع٘٪ٖ تٛوثّىد، تٛع٪ثخ ٥ٞتض٤د ٩ٔ ٪قرؼؽ٤٠٥ٞث تٛر٩ تٱقرؿتر٪ض٪ثذ
 تقرؼؽٝ ٥ٗؽ تٛؽ٥ٛ٪د، ت٥ْٛز ٥ٚثٛد ٞؽتؿف ٥َٜٞٞثذ ٩َٜٞٞ ٟٞ 517 ٟٞ ٢٠٥ٚٞ ٍ٪٠د تٛحثعز
 ٗثٝ ٥تٜٛرثٟ ،دتٛوثّى ت٭عؽتز ٥ٞتض٤د تقرؿتر٪ض٪ثذ ٥تقرحث٠د تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ تقرحث٠د تٛحثعز

 تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ٟٞ ٚل ح٪ٟ إعنثة٪ث دؽتّٛ ت٪ضثح٪د ٍٲٗد ٥ض٥ؽ تٛؽؿتقد ٠رثةص ٥أي٤ؿذ حئٍؽتؽ٣ٞث،
 ٚث٠ذ تَٜٛٞٞ٪ٟ ٛؽ٦ تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ؽؿضد ٥تٟ تٛوثّىد، تٛع٪ثخ أعؽتز ٥ٞتض٤د ٥تقرؿتر٪ض٪ثذ

 رح٪ٟ ح٪٠ٞث تٛؾتذ ؿر٘ؽ٪ ٧ٍٜ ت٭سؿ ٚحؿأ ٠َٕثٛ٪د٥تٯ تٱضرٞثٍ٪د تٛؾتذ ٛحَؽ أٟ رح٪ٟ ٚٞث ،ٞؿرَٕد
 ٧ٍٜ ت٭سؿ تٚحؿ تٱقرؿؼثء ٯقرؿتر٪ض٪د ٥ٟأ ت٭سؿ، ٍؽ٪ٝ ٚثٟ تٛضقٞث٠٪د تٛؾتذ حَؽ أٟ

 ٍؽ٪ٞد ٚث٠ذ تٛٞلٚٲذ عل إقرؿتر٪ض٪د أٟ رح٪ٟ ح٪٠ٞث تٛوثّىد، ت٭عؽتز ٥ٞتض٤د تقرؿتر٪ض٪ثذ
 .ت٭سؿ

 
 (:3111 يّفق،) دراشج. 3.4.1.3

 
 اهذبٌّٖج ػوتج هدْ يلبرٌج دراشج الاسخيبؿٕ، تبهخنٖف ّؿلاكخَ اهذاح يفِّى: تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ
 .ّالأدتٕ اهـويٕ تفرؿِٖب اهـبيج
 تٛسث٥٠٪د ىٜحد ح٪ٟ تٱضرٞث٩ٍ ٥تٛرٚ٪ٓ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ تَٛٲٗد ٧ٍٜ تٛرَؿٓ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٣ؽٔذ
 ٞؽؿقد ٟٞ ىثٛج 71 ٤٠ٞٝ ؛ٞحع٥ز 311 ٟٞ تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ر٠٥ٚذ ع٪ز ق٥ؿ٪ث، ٩ٔ تَٛثٞد
 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ تؼرحثؿ ؽؿتقر٤ث ٩ٔ تٛحثعسد تقرؼؽٞذ ٥ٗؽ تٛ٪ؿ٥ٞٙ، قدتؽؿ ٟٞ ىثٛحد ٥71 تٛٚق٥خ

 :٪٩ٜ ٞث إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٠رثةص ألثؿذ ٥ٗؽ ،تٱضرٞث٩ٍ تٛرٚ٪ٓ ٕٛعم ٥تؼرحثؿ
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 ٜٚٞث تٱضرٞث٩ٍ، ٥تٛرٚ٪ٓ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٟٞ ٚل ح٪ٟ إعنثة٪د ؽٱٛد ؾتذ تؿرحثى٪د ٍٲٗد ٠٣ثٙ 
 .تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ٛؽ٦ تٱضرٞث٩ٍ تٛرٚ٪ٓ ؽؿضثذ تؿرَٕذ ٜٚٞث تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ؽؿضثذ تؿرَٕذ

 ٛؽ٦ ٢٠ٞ أٍٲ ت٩َٜٞٛ تٕٛؿً تٛؾ٥ٚؿ ٛؽ٦ تٱضرٞث٩ٍ ٥تٛرٚ٪ٓ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ؽؿضثذ ٞر٥قى إٟ
 .ت٩َٜٞٛ تٕٛؿً ٩ٔ تٯ٠ثز

 ٛؽ٦ ٢٠ٞ أٍٲ ت٭ؽح٩ تٕٛؿً تٯ٠ثز ٛؽ٦ تٱضرٞث٩ٍ ٥تٛرٚ٪ٓ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ؽؿضثذ ٞر٥قى إٟ
 .ؽح٩ت٭ تٕٛؿً ٩ٔ تٛؾ٥ٚؿ

 

 
 (: 3111اهتضر،)  دراشج. 2.4.1.3
 

 اهٌفشٕ اهخّافق تشّء ّؿلاكخَ اهذاح يفِّى: تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ
 ،ت٠ٕٛق٩ تٛر٥تٖٔ حق٥ء ٥ٍٲٗر٤ث تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ ت٭قثق٪د ت٭حَثؽ ٧ٍٜ تٛرَؿٓ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٣ؽٔذ
 تٛضقٞ٪د، تٛؾتذ: )تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ تٛرثٛ٪د ت٭حَثؽ ٛ٘٪ثف ر٠ق٩ ٞ٘٪ثف تٛحثعسد تقرؼؽٞذ ع٪ز

 تٛؽؿتقد ىح٘ذ ٥ٗؽ .(تٱضرٞثٍ٪د تٛؾتذ٥ ت٭ؼٲٗ٪د، تٛؾتذ٥ تٛلؼن٪د، تٛؾتذ٥ ت٭قؿ٪د، تٛؾتذ٥
 ٤ٜٛ٪ةد تٛرثحَد٥ تٛؼثند، تٛرؽؿ٪ح٪د تٛؽ٥ؿتذ ىٜحد ٟٞ ٥ىثٛحد ىثٛج 411 ٟٞ ٢٠٥ٚٞ ٍ٪٠د ٧ٍٜ

 :٪٩ٜ ٞث تٛؽؿتقد ٠رثةص ح٪٠ذ ع٪ز ٥تٛرؽؿ٪ج، تٛرىح٪٩٘ ٜٛرَٜ٪ٝ تَٛثٞد
 . تٯ٠ثز ٛنثٛظ ت٩ٜٚٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ ٥تٯ٠ثز تٛؾ٥ٚؿ ح٪ٟ تّٛدؽ ٔؿ٥ٖ ٥ض٥ؽ
 ٛٝ ح٪٠ٞث تٯ٠ثز ترضث١ ٩ٔ ٥ت٭ؼٲ٩ٗ ٥تٛلؼن٩ تٛضق٩ٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ دؽتّٛ ٔؿ٥ٖ ٥ض٥ؽ
 .٥تٱضرٞث٩ٍ ت٭قؿ٨ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ
 .ؾ٥ٚؿتٛ ترضث١ ٩ٔ تٱضرٞث٩ٍ ت٠ٕٛق٩ تٛر٥تٖٔ ق٥ء ٩ٔ ٔؿ٥ٖ ٥ض٥ؽ تٛؽؿتقد ذ٥٠ح٪ ٣ؾت
 ت٠ٕٛق٩، تٛر٥تٖٔ ٥ق٥ء تٛقٜح٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ ؽتٛد تؿرحثىثذ ٥ض٥ؽ تٛؽؿتقد ٠رثةص أي٤ؿذ ٚٞث

 حق٥ء تٛر٠حؤ ٩ٔ أق٤ٝ ٗؽ تٛقٜح٩ ٥تٱضرٞث٩ٍ ت٭قؿ٨ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أٟ تٛؽؿتقد أي٤ؿذ ع٪ز
 .تٱضرٞث٩ٍ ت٠ٕٛق٩ تٛرٚ٪ٓ

 
 
 
 

 (:3111يوط،)دراشج. 1.4.1.3
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 اهسبيـج ػلاة يً ؿٌٖج ؿٌد اهذاح ّخلدٖر الاسخيبؿٕ اهرُبة تًٖ اهـلاكج: تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ
 الأردٌٖج

 
 تٛضثَٞد ىٜحد ٛؽ٦ تٱضرٞث٩ٍ تٛؿ٣ثج ت٠رلثؿ ٞؽ٦ ٧ٍٜ تٛرَؿٓ إ٧ٛ تٛعثٛ٪د تٛؽؿتقد ٣ؽٔذ

 ٟٞ حٚل تٛٞرْ٪ؿ٪ٟ ٣ؾ٪ٟ ٥ٍٲٗد تٛؾتذ حر٘ؽ٪ؿ تٱضرٞث٩ٍ تٛؿ٣ثج تؿرحثى ٥ٞؽ٦ ت٭ؿؽ٠٪د،
 .تٛقٟٚ ٠ٞ٥ى٘د تٜٛٚ٪د،٥ ٪د،تٛؽؿتق تٛق٠د٥ تَٛٞؿ،٥ تٛض٠ف،

 تؼر٪ثؿ٣ٝ رٝ ٥تٛؾ٪ٟ ت٭ؿؽ٠٪د تٛضثَٞد ىٲج ٟٞ ٥ىثٛحد ىثٛحث 66; ٧ٍٜ تٛؽؿتقد لٜٞذ ٥ٗؽ
  799 تٯ٠ثز ٍؽؽ حِٜ ٥ٗؽ ٜٚ٪د، ٚل ٟٞ% 5 ٠قحر٢ ٞث تَٛ٪٠د ذٜٞل حع٪ز ٍل٥تة٪د، حىؿ٪٘د

 تٛؿ٣ثج ثفٞ٘٪ ٟٞ ٚل ؽؿتقر٤ث ٩ٔ تٛحثعسد تقرؼؽٞذ ٥ٗؽ ،574 تٛؾ٥ٚؿ ٍؽؽ حِٜ ح٪٠ٞث
 .تَٛٞؿح٪ٟ( Hudson) ٤ٛؽق٥ٟ تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ٥ٞ٘٪ثف ،(Liebowitz) ٜٛ٪ح٥رـ تٱضرٞث٩ٍ

 
 :تٛرثٛ٪د ت٠ٛرثةص تٛؽؿتقد أي٤ؿذ ٥ٗؽ
 % .05;  حِٜ ٗؽ تٛضثَٞد ىٜحد ٛؽ٦ ٩ٍثٞضرتٯ تٛؿ٣ثج ت٠رلثؿ ٠قحد أٟ

 .تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٠ٍؽ% 9 حِٜ ٗؽ تٛٞرؽ٩٠ تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ٠قحد ٥أٟ

 ت٠ٛرثةص ح٪٠ذ ٥ٗؽ تٛؾتذ، ٥ر٘ؽ٪ؿ تٱضرٞث٩ٍ تٛؿ٣ثج ٟٞ ٚل ح٪ٟ إعنثة٪ث ؽتل ىتؿرحث ٠٣ثٙ أٟ
 .تٯ٠ثز ٛؽ٦ ٢٠ٞ تٛؾ٥ٚؿ ٠ٍؽ أٍٲ تٱؿرحثى ٣ؾت أٟ

 أٍٲ ٚث٠ذ ع٪ز تٛقٟٚ، ٠ٞ٥ى٘د تٛؿ٣ثج ٟٞ ٚل ح٪ٟ ٍٲٗد ٥ض٥ؽ تٛؽؿتقد ٠رثةص أي٤ؿذ ٚٞث
 .٠دتٛٞؽ٪ قٚثٟ ٪ٜ٪٢ تٛ٘ؿ٪د ٪ٜ٪٢ تٛٞؼ٪ٝ قٚثٟ ٛؽ٦ تٛؿ٣ثج ؽؿضثذ

 ىٜحد ٟٞ إعنثة٪ث ؽتل حلٚل أٍٲ ٥تٛسث٠٪د ت٭٧ٛ٥ تٛق٥٠تذ ىٜحد ٛؽ٦ تٱضرٞث٩ٍ تٛؿ٣ثج أٟ
 .٥تٛؿتحَد تٛسثٛسد  تٛق٠د

 :(3111ؿوٕ،)دراشج. 1.4.1.3
 

: اهخدرٖس يٌِج ٌضّ ّالاخسبُبح اهذاح تيفِّى ّؿلاكخِب اهٌفشٖج اهظضج :تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ
 .ّٖجاهذبٌ اهيرضوج يـويٕ ؿوٓ يٖداٌٖج دراشج

 
 ٠٤ٞد ٠ع٥ ٥تٱرضث٣ثذ تٛؾتذ، ح٥٤ٕٞٝ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٍٲٗد ٧ٍٜ تٛرَؿٓ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٣ؽٔذ

 . ت٭ح٪ه ت٠ٛ٪ل ح٥ٱ٪د تٛسث٥٠٪د تٛٞؿعٜد ٩َٜٞٞ ٛؽ٦ تٛرؽؿ٪ف
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 تٛٞؽتؿف ٩ٔ تٛرؽؿ٪ف ٠٤ٞد ٪ٞثؿق٥ٟ تٛؾ٪ٟ ٥َٜٞٞد َٜٞٝ 311 ٟٞ تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ر٠٥ٚذ ٥ٗؽ
 تؼر٪ثؿ٣ث رٝ ٥تٛر٩ أحث، ٥ضـ٪ؿخ ٥ٚقر٩ ٠ٞى٘ر٩ ٟٞ ت٭ح٪ه لت٠ٛ٪ ٥ٱ٪د ٩ٔ تٛع٥ٚٞ٪د تٛسث٥٠٪د
 .٥تٯ٠ثز تٛؾ٥ٚؿ ٟٞ ٞرقث٥٪د ٠قحد ٧ٍٜ تعر٥ذ ٥ٗؽ تٛىح٘٪د، تَٛل٥تة٪د تَٛ٪٠د حىؿٗد

 ٥ٞ٘٪ثف تٛسث٥٠٪د، تٛٞؿعٜد ٩َٜٞٞٛ ت٠ٕٛق٪د ٜٛنعد ٞ٘٪ثقث ؽؿتقر٤ث ٩ٔ تٛحثعسد تقرؼؽٞذ ٥ٗؽ
 حثٛرَث٥ٟ تٛحثعسد ٗحل ٟٞ رى٥٪ؿ١ رٝ ٥تٛؾ٨ ت٠٤ٞٛد ٠ع٥ تٛر٥ض٢ ٞ٘٪ثف إ٧ٛ إوثٔد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ

 :تٛرثٛ٪د ت٠ٛرثةص إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٥ر٥نٜذ تٛٞر٥ٚل، ٤ٞ٪ؽ تٛؽٚر٥ؿ ٌٞ
 

 ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥أحَثؽ ت٠ٕٛق٪د ٜٛنعد تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد ح٪ٟ ىؿؽ٪د تؿرحثى٪د ٍٲٗد ٥ض٥ؽ -
 .تٛؽؿتقد ٍ٪٠د

 تٛض٠ف، ٛٞرْ٪ؿ رحَث دتٛؽؿتق ٍ٪٠د ٛؽ٦ تٛنعد ٩ٔ إعنثة٪ث ؽتٛد ٔؿ٥ٖ ٥ض٥ؽ ٍؽٝ -
 ح٪٠ٞث حثٛرؽؿ٪ف، ٥تَٛٞل تٛؼحؿخ ٥ق٥٠تذ تٱضرٞثٍ٪د، ٥تٛعثٛد ،(أؽح٩ ٩ٍٜٞ،) ٥تٛرؼنم

 .تَٛٞؿ ٛٞرْ٪ؿ رحَث ؽٱٛد ؾتذ ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ

 تٱرضث٣ثذ أحَثؽ ٥ؽؿضثذ ت٠ٕٛق٪د ٜٛنعد تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد ح٪ٟ تؿرحثى٪د ىؿؽ٪د ٍٲٗد ر٥ضؽ -
 .تٛرؽؿ٪ق٪د ت٠ٞٛث٣ص ٠ع٥ تٱرضث١ ٍؽت ٞث تٛرؽؿ٪ف، ٠٤ٞد ٠ع٥

 ٥ٛٝ ٞلثٍؿ ٥وحى ٥ت٥ٞٛتض٤د، تٛر٥تٖٔ ٤٠ٞ٥ث ت٠ٕٛق٪د حثٛنعد رر٠حأ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ حَه -
 .٥تٛلَح٪د ٥تٛل٤ؿخ تٜٖٛ٘، ٥إؽتؿخ تٛؾتذ،

 ٞر٠حةث ٚثٟ تٛرؽؿ٪ف ٠٤ٞد ٠ع٥ تٛر٥ض٢ أحَثؽ أعؽ ٥٣٥ تٛـٞٲء ٌٞ تَٛٲٗد ٠ع٥ تٱرضث١ إٟ -
 .ت٠ٕٛق٪د ٜٛنعد تٜٛٚ٪د حثٛؽؿضد
 

 (:3112اهضنرٔ،)دراشج. 1.4.1.3
 

 الأؿراع ّتـع اهٌفشٕ اهدفبؽ آهٖبح تييبرشج ّؿلاكخَ اهذاح يفِّى: تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ
 .اهيركة تسبيـج اهٌِبئٖج اهشٌج ػوتج هدْ اهـظبتٖج

 حَه ٥ي٥٤ؿ ،تٛؽٔثٍ٪د تٛع٪ل حٞٞثؿقد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٍٲٗد َٞؿٔد إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٣ؽٔذ
 ت٤٠ٛثة٪د تٛق٠د ٥ىثٛحثذ ىٲج ٟٞ ٍ٪٠د ٧ٍٜ ؽؿتقر٤ث ٲلؼ ٟٞ ٥ؾٛٙ ،تَٛنثح٪د ت٭ٍؿته

 ٥تقرٞثؿخ ،إٍؽتؽ١ ٟٞ ٞ٘ث٪٪ف سٲسد ؽؿتقر٢ ٩ٔ تٛحثعز تقرؼؽٝ ٥ٗؽ ٛ٪ح٪ث،-جتٛٞؿٗ حضثَٞد
 ٥ٞ٘٪ثف تٛؾتذ، ٥٤ٕٞٝ ٞ٘٪ثف: ٩٣ ٥تٛٞ٘ث٪٪ف ٥تٱضرٞثٍ٪د، ٥ت٭قؿ٪د تٛلؼن٪د ٜٛؼٜٕ٪د

 ٠رثةص ٟٞ إٛ٪٢ تٛر٥نل رٝ ٞث وٟٞ ٥ٟٞ .٪دتٛؽٔثٍ تٛع٪ل ٞٞثؿقد ٥ٞ٘٪ثف تَٛنثح٪د، ت٭ٍؿته
 -: ٪٩ٜ ٞث
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 ؾتر٢ ٍٟ تٕٛؿؽ ٥٤ٕٞ٥ٝ تٛض٠ف رْ٪ؿٞ ح٪ٟ ٍٲٗد ر٥ضؽ ٱ.  

 تٯ٠ثز ح٪ٟ ت٠رلثؿت أٚسؿ ت٤ٛقر٪ؿ٪د ٥تٛقٞثذ ٥تٱٚرةثج ٥تٜٖٛ٘ تٛؼ٥ٓ أٍؿته. 

 ٟ  تٱ٠قعثح٪د تٛع٪ل ٥ٞٞثؿقد تٛٞؿه ٥حر٣٥ٝ ت٤٘ٛؿ٨ حث٥ٛق٥تف ل٥َؿتً أٚسؿ تٯ٠ثز أ
 .ٛؾ٥ٚؿت ٟٞ تٛ٪د٥تٱحؽ

 ٟ  ٥أ٤٠ٝ ،٥تٱضرٞث٩ٍ تٛٞؽؿٙ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ إ٪ضثح٪د أٚسؿ ت٭ؽح٪د تٛرؼننثذ ىٲج أ
 ٥٪رق٥ٟٞ ؼ٥ٔثً أٚسؿ ٥أ٤٠ٝ ،٥تَٛؽ٥ت٠٪د تٯ٠قعثح٪د ٜٛع٪ل ؿقدٞٞث ٥أٚسؿ تٚرةثحثً أٗل

  .تٱحؽتٛ٪د تٛع٪ل ٥حٞٞثؿقد حث٤ٛقر٪ؿ٪ث

 ٟ  .ٜٛٞؿه ٥ر٣٥ٞثً ٜٗ٘ثً أٚسؿ تَٜٛٞ٪د تٛرؼننثذ ىٲج أ

  ٟ٧ح٠َٞ ،تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ ٨٥٠َٞ إق٤ثٝ ٤ٛث ( ٥تٱٚرةثج تٜٖٛ٘ ) تٛٞقرٜ٘د تٛٞرْ٪ؿتذ أ 
 ٱ٠ؼٕثه ٠ر٪ضد ؾٛٙ ٚثٟ ٜٚٞث تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞ٘٪ثف ٧ٍٜ تٕٛؿؽ ؽؿضد تؿرَٕذ ٜٚٞث أ٢٠

 .تٱٚرةثج ٥ٞ٘٪ثف تٜٖٛ٘ ٞ٘٪ثف ٧ٍٜ ؽؿضر٢

  ٧ٍٜ ؽؿضر٢ ٱؿرٕثً ٠ر٪ضد ؾٛٙ ٚثٟ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞ٘٪ثف ٩ٍٜ تٕٛؿؽ ؽؿضد تؿرَٕذ ٜٚٞث 
 .ت٤ٛقر٪ؿ٪ث ٥ٞ٘٪ثف ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف ٞ٘٪ثف

  إق٤ثٝ ٥ض٥ؽ إ٧ٛ ت٠ٛرثةص ألثؿذ ٔ٘ؽ تٛٞؿه ٥ر٣٥ٝ ٓتٛؼ٥ت ٭ٍؿته حث٠ٛقحد أٞث 
 .٬ٛ٥ؼؿ٪ٟ ٛؾتر٢ تٕٛؿؽ إؽؿتٙ ٧ٍٜ تٛرأس٪ؿ ٩ٔ ٤ٛٞث ٨٥٠َٞ

 

 (:3112اهضٖخٕ،) دراشج. 1.4.1.3
 

 اهيٌضرفًٖ ّغٖر اهيٌضرفًٖ هدْ الإٌضرافٕ ّاهشوّم اهذاح ّيفِّى اهلايـٖبرٖج: تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ
 .اهرٖبع يدٌٖج فٕ

 ٛؽ٦ تٱ٠عؿت٩ٔ ٥تٛق٥ٜٙ تٛؾتذ ٥٤ٕٞ٥ٝ تٛٲَٞ٪ثؿ٪د ح٪ٟ تَٛٲٗد ٧ٍٜ تٛرَؿٓ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٣ؽٔذ
 311 ٧ٍٜ تٛحعز ٍ٪٠د تلرٜٞذ ع٪ز ،تٛؿ٪ثه ٞؽ٪٠د ٩ٔ ت٠ٞٛعؿٔ٪ٟ ٥ّ٪ؿ ت٠ٞٛعؿٔ٪ٟ ٟٞ ٍ٪٠د

-36 تَٛٞؿ٪د تٕٛةد ٟٞ تٛؿ٪ثه حٞؽ٪٠د تٱضرٞثٍ٪د تٛٞٲعيد حؽتؿ ٥ٞض٥ؽ٪ٟتٛ ت٭عؽتز ٟٞ ٕٞع٥م
 ٩ٔ ٥تٛسث٥٠٪د تٛٞر٥قىد تٛٞؿعٜد ىٲج ٟٞ تَٛٞؿ٪د تٕٛةد ٠ٕف ٟٞ أٗؿت٤٠ٝ إ٧ٛ إوثٔد ،ق٠د 41

 تقرحث٠د ؽؿتقر٢ ٩ٔ تٛحثعز تقرؼؽٝ ٥ٗؽ ٕٞع٥م، 411 ٥ٍؽؽ٣ٝ تٛؿ٪ثه ٞؽ٪٠د ٥ض٥٠ج لٞثل
 :٪٩ٜ ٞث إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٠رثةص ألثؿذ ٥ٗؽ تٛؾتذ، ٥٤ٕٞٝ ٛ٘٪ثف ٥تقرحث٢٠ ٲَٞ٪ثؿ٪دٛت ٛ٘٪ثف
 ٥٥تَٗ٪ث ت٪ضثح٪ث تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٚثٟ ٜٚٞث ؛ٍٚق٪د ٍٲٗد ٩٣ ذتؾتٛ ٥٤ٕٞ٥ٝ ٲَٞ٪ثؿ٪دٛت ح٪ٟ تَٛٲٗد
 .تٛٲَٞ٪ثؿ٪د ٞقر٦٥ ت٠ؼٕه

 .ت٠ٞٛعؿٔ٪ٟ ٥ّ٪ؿ ت٠ٞٛعؿٔ٪ٟ ح٪ٟ تٛؾتذ ٥٤ٕٞ٥ٝ تٛٲَٞ٪ثؿ٪د ٩ٔ إعنثة٪د ؽٱٛد ؾتذ ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ
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 (:2003اهغٖداً،) دراشج. 1.4.1.3

 تيدٌٖج اهيخّشػج اهيرضوج ػوتج هدْ اهـدّإٌ تبهشوّم ّؿلاكخَ اهذاح خلدٖر :تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ
 .اهرٖبع

٥تٛق٥ٜٙ ( تٛؿٔث٥٩ٗتٛٞؽؿق٩، ٥، تَٛثة٩ٜ)َٛٲٗد ح٪ٟ ر٘ؽ٪ؿ تٛؾتذ ٣ؽٔذ تٛؽؿتقد إ٧ٛ رعؽ٪ؽ ت
 191ؿ٪ثه، ٥ٗؽ حِٜ ٞض٥ًٞ أٔؿتؽ ٍ٪٠د تٛؽؿتقد تَٛؽ٥ت٩٠ ٛؽ٦ ىٜحد تٛٞؿعٜد تٛٞر٥قىد ٩ٔ ٞؽ٪٠د تٛ

ٟٞ تٛٞؽتؿف تٛرثحَد ٛٞؿتٚـ تٯلؿتٓ  ،ٟٞ ىٲج تٛنٓ تٛسثٛز ٜٛٞؿعٜد تٛٞر٥قىد حٞؽ٪٠د تٛؿ٪ثه
( Pruce.R..hary" )حؿ٥ف ٣٪ؿ"٥ٗؽ تقرؼؽٝ تٛحثعز ٩ٔ ؽؿتقر٢ ٞ٘٪ثف ر٘ؽ٪ؿ تٛؾتذ ل  تٛرؿح٨٥،

 :٥ٗؽ ألثؿذ ٠رثةص تٛؽؿتقد إ٧ٛ ٞث ٪٩ٜ( Buss&Bery" )حم ٥ح٪ؿ٨"٥ٞ٘٪ثف تٛق٥ٜٙ تَٛؽ٥ت٩٠ ل 
 حٞؽ٪٠د تٛٞر٥قىد تٛٞؿعٜد ىٜحد ٛؽ٦ ٥ض٥ؽ ٍٲٗد تؿرحثى٪د قثٛحد ح٪ٟ ر٘ؽ٪ؿ تٛؾتذ ٥تٛق٥ٜٙ تَٛؽ٥ت٩٠

 (.تٛؿٔث٩ٗ ٥تٛٞؽؿق٩، ٥تَٛثة٩ٜ ، ) ضٞ٪٤َث تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ أحَثؽ ٞقر٦٥ ٧ٍٜ تٛؿ٪ثه

 .ٛق٥ٜٙ تَٛؽ٥ت٩٠ إٟ ٚل ٟٞ ر٘ؽ٪ؿ تٛؾتذ تَٛثة٩ٜ ٥تٛٞؽؿق٩ ٪ر٠حةثٟ حث

 ٥ي٪ٕد ٩ٛ٥ ت٭ٞؿ، :ٍؽٝ ٥ض٥ؽ ٔؿ٥ٖ ؾتذ ؽٱٛد إعنثة٪د ح٪ٟ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٥تٛٞرْ٪ؿتذ تٛرثٛ٪د
 .٥تٛق٥ٜٙ تَٛؽ٥ت٩٠ ٟٞ ض٤د أؼؿ٦ ٛؽ٦ ٍ٪٠د تٛؽؿتقد ،ٛرَٜ٪٩ٞ ٩ٛ٥ٛ ت٭ٞؿتتٛٞقر٦٥ ٥
 

 (3112ؿتد اهـوٕ،)دراشج . 1.4.1.3

ح اهدٖيّغرافٖج ّؿلاكخَ تؼبُرث الاضخراق ّأذر تـع اهيخغٖرايفِّى اهذاح : ٥٠ٍتٟ تٛؽؿتقد
 .اهٌفشٕ هدْ يـويٕ اهيرضوج اهذبٌّٖج اهضنّيٖج فٕ يضبفؼخٕ سًٌٖ ٌّبتوس

تٛرَؿٓ ٧ٍٜ ٞقر٦٥ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٥تٱعرؿتٖ ت٠ٕٛق٩ حأحَثؽ١ تٛسٲز ٩٣٥  ٣ؽٔذ ٣ؾ١ تٛؽؿتقد إ٧ٛ
٩َٜٞٞ ٥َٜٞٞثذ تٛٞؿعٜد  ٥ؾٛٙ ٛؽ٦( تٯض٤ثؽ تٱ٠َٕث٩ٛ، ٥رحٜؽ تٛل٥َؿ، ٠٥٘م تٛل٥َؿ حثٱ٠ضثـ)

 .تٛسث٥٠٪د ٩ٔ تٛٞؽتؿف تٛع٥ٚٞ٪د ٩ٔ ٚل ٟٞ ٞعثٔير٩ ض٠٪ٟ ٠٥ثحٜف

َٜٞٝ ٥َٜٞٞد، ٥ٗؽ تقرؼؽتٝ تٛحثعز ٩ٔ ؽؿتقر٢ ٚل ٟٞ ٞ٘٪ثف  ٥534ٗؽ حِٜ ٞض٥ًٞ تٔؿتؽ تٛؽؿتقد 
ر٠ق٩ ٥٤ٕٞٛٝ تٛؾتذ ٥ٞ٘٪ثف ٞثقٲك ٛ٘٪ثف تٱعرؿتٖ ت٠ٕٛق٩ ٥تٛؾ٪ٟ ٗثٝ حرَؽ٪٤ٜٞث،٥٥ٔ٘ث ٠ٛرثةص 

 :تٛؽؿتقد ٥تٛر٩ ألثؿذ إ٧ٛ ٞث ٪٩ٜ

 تٛلؼن٪د،٥ تٛضقٞ٪د،)ثء حؽؿضد ٞر٥قىد ٧ٍٜ أحَثؽ تٛؾتذ أٟ ٞقر٦٥ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ض -
ح٪٠ٞث ٚثٟ ٞقر٥ت١ وَ٪ٕث ٧ٍٜ حَؽ ( تٱؼٲٗ٪د، ٥تٛؽؿضد تٜٛٚ٪د ٥٤ٕٞٛٝ تٛؾتذ٥ تٱقؿ٪د،٥

 .تٛؾتذ تٯضرٞثٍ٪د
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رحٜؽ تٛل٥َؿ، ٩ٔ ع٪ٟ ضثء حؽؿضد أٟ ٞقر٦٥ تٱعرؿتٖ ت٠ٕٛق٩ ضثء حؽؿضد َٞرؽ٧ٛ ٧ٍٜ حَؽ  -
 .ٞرؽ٠٪د ٧ٍٜ حَؽ ٠٘م تٛل٥َؿ حثٱ٠ضثـ،ح٪٠ٞث ٚثٟ ٞؿرَٕث ٧ٍٜ حَؽ تٯض٤ثؽ تٱ٠َٕث٩ٛ

٥ض٥ؽ ٍٲٗد تؿرحثى٪د ىؿؽ٪د ؽتٛد إعنثة٪ث ح٪ٟ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٥تٱعرؿتٖ ت٠ٕٛق٩ حأحَثؽ١  -
 .تٛسٲسد

ْ٪ؿ تٛض٠ف ٧ٍٜ حَؽ ٍؽٝ ٥ض٥ؽ ٔؿ٥ٗثذ ؽتٛد إعنثة٪ث ٩ٔ ٞقر٦٥ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ رحَث ٛٞر -
تٱؼٲٗ٪د، ) تٛؾتذ تٛضق٩ٞ ٥تٛلؼن٩، ح٪٠ٞث ٚث٠ذ تٕٛؿ٥ٗثذ ؽتٛد ٧ٍٜ ٚل ٟٞ أحَثؽ تٛؾتذ

 .٥ؾٛٙ ٛنثٛظ تٱ٠ثز( ٥تٱضرٞثٍ٪د، ٥ت٭قؿ٪د ٥تٛؽؿضد تٜٛٚ٪د

ٍؽٝ ٥ض٥ؽ ٔؿ٥ٗثذ ؽتٛد تعنثة٪ث ٩ٔ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ رحَث ٛٞرْ٪ؿ تَٛٞؿ، ٥تٛؼحؿخ، ٥تٛٞؤ٣ل  -
 (.، ٥ٞٚثٟ تٛقٟٚت٩َٜٞٛ، ٥ٞقر٦٥ تٛؽؼل

ض٥ؽ ٔؿ٥ٗثذ ؽتٛد إعنثة٪ث رحَث ٛٞرْ٪ؿ تٛعثٛد تٯضرٞثٍ٪د ٩ٔ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ح٪ٟ تٛٞرـ٥ض٪ٟ  -
٥ّ٪ؿ تٛٞرـ٥ض٪ٟ ٥ؾٛٙ ٛنثٛظ ّ٪ؿ تٛٞرـ٥ض٪ٟ ٥ؾٛٙ ٩ٔ حَؽ تٛؾتذ تٱؼٲٗ٪د ٥تٛؽؿضد 

 . تٜٛٚ٪د ٥٤ٕٞٛٝ تٛؾتذ

 (3112،يٌبظرث) دراشج.10.1.4.2

 .اهفوشػٌٖٖبح هوٌشبء اهٌفشٖج ّاهظضج اهذاح إدرام ؿوٓ ّاراهز ؿدى خأذٖراح :تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ

 ٠ٜٛقثء ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ إؽؿتٙ ٧ٍٜ تٛـ٥تش ٍؽٝ رأس٪ؿتذ ٔعم إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٣ؾ١ ٣ؽٔذ
 ٟٞ ع٪ثر٤ث ٩ٔ ررـ٥ش ٥ٛٝ ٞرـ٥ضد ّ٪ؿ تٞؿأخ 511 ع٥ت٩ٛ تٛؽؿتقد ٩ٔ لثؿٚذ ٥ٗؽ تٕٜٛقى٪٠٪ثذ،

-SCL.90 ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞ٘٪ثف ٟٞ ٚل تٛحثعسد تقرؼؽٞذ ؽ٥ٗ ق٠د، 71-47 ح٪ٟ، ٞث تَٛٞؿ٪د تٕٛةد

RK,  قؤتٱ 37 تٛٞ٘ثحٲذ رو٠ٞذ ع٪ز ٞحع٥سد، 385 لٜٞذ ٥تٛر٩ تٕٛؿؽ٪د تٛٞ٘ثحٲذ إ٧ٛ إوثٔد 
 .ٕٞر٥عث

 ٟٞ ٪َث٠٪ٟ حثٛؽؿتقد ٥تٛٞلثؿٚثذ تٛٞرـ٥ضثذ ّ٪ؿ ت٠ٛقثء أٟ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٠رثةص ألثؿذ ٥ٗؽ 
 ؽ٪ؿ٥ضثرف ؽؿتقد ٩ٔ ضثء ٞٞث ٥أٚسؿ ٍثٝ، حلٚل تٕٜٛقى٪٠٪ثذ ٠ٛقثءت رَث٠٪٢ ٞٞث أٚسؿ ٠ٕق٪د أٍؿته

(Derogatis,1983)، ح٪ٟ ٞث ٠ٕق٪د أٍؿته ٟٞ رَث٩٠ تٛؽؿتقد ح٤ث تٛٞل٥ٞٛد تَٛ٪٠د سٜز أٟ ٚٞث 
 ٟٞ ٚل ح٪ٟ ٍٚق٪د ٍٲٗد ٠٣ثٙ أٟ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٠رثةص ح٪٠ذ ٚٞث. ٞر٥قىد ٟٞ ٥أٚسؿ ٞر٥قىد
 ٥ؾ٥تذ تَٛثٞٲذ ت٠ٛقثء أٟ ح٧٠َٞ ت٠ٕٛق٪د؛ ت٭ٍؿته قر٦٥ٞ ٥ح٪ٟ ٥تَٛٞل تٛرَٜ٪٩ٞ تٛٞقر٦٥
 أٞث تٛٞ٪ـتذ، ح٤ؾ١ ٪رٞرَٟ ٱ ت٥ٜٛتر٩ ت٠ٛقثء ٟٞ أٔول ٠ٕق٪د حنعد ٪رٞرَٟ تٛض٪ؽ تٛرَٜ٪٩ٞ تٛٞقر٦٥

 :تٛرثٛ٪د حث٠ٛ٘ثى رٜؼ٪ن٤ث ٔ٪ٟٞٚ تٛٞ٘ثحٲذ ٠رثةص
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 ٍؽٝ رضث١ ٣ٍٟؿ٥ٞلث ٛؾتر٤ٝ إؽؿت٤ٚٝ ع٪ز ٟٞ ٪ؼرٜٕٟ تٛؽؿتقد ٩ٔ تٛٞل٥ٞٱذ ت٠ٛقثء ٟأ -
 ٪لَؿٟ ت٫ؼؿ تٛحَه ح٪٠ٞث أ٠ٕق٤ٟ رضث١ حثٛؿوث ٥٪لَؿٟ حؾٛٙ، ٪ٕرؼؿٟ ٟٞ ٤٠ٟٞٔ ـ٥تض٤ٟ،

 .ٞقر٘ح٤ٜٟ رضث١ ٥تٜٖٛ٘ ٥تٛعـٟ حث٥ٛعؽخ
 ٞقر٦٥ ٧ٍٜ ٥تٛن٥َحثذ تٱ٠قعثح٪د، تٛؽٔثً ٥تٛ٪ثذ تٯعحثى،٥ تٛضقٞث٠٪د، ت٭ٍؿته ٟأ -

 .تٛٞحع٥سثذ ٛؽ٦ لثةَد ٥نٕثذ ق٥ٜٚ٪ثذ ٚث٠ذ تٛلؼن٪د

- ٟ  ح٪ة٪د، تضرٞثٍ٪د ٥ٍتٞل: ح٪٤٠ث ٥ٟٞ ت٠ٛقثء ـ٥تش ٍؽٝ ٥ؿتء تٛٚث٠ٞد ت٭قحثج ٟٞ تَٛؽ٪ؽ ٠٣ثٙ أ
 ّثٛح٪د ألثؿذ ٔ٘ؽ ؾٛٙ ٟٞ ٥حثٛؿّٝ ٞثؽ٪د، ٥ٍ٥تٞل ٥ٍثةٜ٪د، لؼن٪د ٥ٍ٥تٞل ٠ٕق٪د، ٥ٍ٥تٞل

 ٟٞ ٪ؿت٢٘ٔ ٥ٞث ٞقؤ٥ٛ٪ثر٢ ٟٞ حثٛؿّٝ ٍثـحثذ تٛح٘ثء ٧ٍٜ تٛـ٥تش ٪ٕوٜٟ أ٤٠ٟ إ٧ٛ ت٠ٛقثء
 .ثذن٥َح

 ٛؼؽٞثذ رر٥ض٢ ٛٝ ٤٠ٟٞ أ٨ أٟ إٱ تٛٞحع٥سثذ ٤ٛث ألثؿذ تٛر٩ تٛقٜح٪د تٛٞلثٍؿ ٟٞ حثٛؿّٝ -
 . ت٠ٕٛق٩ تَٛٲش أ٥ تٯؿلثؽ

 

 (:4111شرضبً،) دراشج. 11.1.4.2
 

 فٕ اهفوشػٌٖٖج اهسبيـبح ػوتج هدْ اهغتػ ّيرنز اهذاح يفِّى تًٖ اهـلاكج: تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ
 اهغرتٖج اهغفج

 
 تٛضثَٞثذ ىٜحد ٛؽ٦ تٛوحى ٥ٞؿٚـ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ تَٛٲٗد ٧ٍٜ تٛرَؿٓ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٣ؽٔذ

 تٛضثَٞثذ ىٲج ٟٞ دح٥ىثٛ ىثٛحث( 418) ٟٞ تَٛ٪٠د ر٠٥ٚذ ٥ٗؽ تْٛؿح٪د، تٛوٕد ٩ٔ تٕٜٛقى٪٠٪د
 ٠رثةص ألثؿذ ٥ٗؽ (.قٞ٪ز ٥ٚحؿ) تٛؾتذ ٥ٞ٘٪ثف (ؿ٥رؿ) ٞ٘٪ثف تٛحثعسد ٥تقرؼؽٞذ .تٕٜٛقى٪٠٪د

 : ٪٩ٜ ٞث إ٧ٛ تٛؽؿتقد
 ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ تْٛؿح٪د تٛوٕد ٩ٔ تٕٜٛقى٪٠٪د تٛضثَٞثذ ىٜحد ح٪ٟ إعنثة٪د ؽٱٛد ؾتذ ٔؿ٥ٗثذ ٥ض٥ؽ
 .تٛضثَٞد ٞرْ٪ؿ إ٧ٛ رَـ٦ تٛؾتذ

 ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ تْٛؿح٪د تٛوٕد ٩ٔ تٕٜٛقى٪٠٪د تٛضثَٞثذ ٩ٔ ٥تٯ٠ثز تٛؾ٥ٚؿ تٛىٲج ح٪ٟ ٔؿ٥ٗثذ ٪٥ضؽ ٱ
 تٛؾتذ
 .تٛرٞؿ٪ه ىٜحد ٛنثٛظ تٛٞؼرٜٕد تٛرؼننثذ ىٜحد ح٪ٟ ؽتٛد إعنثة٪د ٔؿ٥ٗثذ ٥ض٥ؽ
 .ق٤٠ٚٝ ٠ٞٛى٘د رَـ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ تٛىٜحد ح٪ٟ ؽتٛد إعنثة٪د ٔؿ٥ٗثذ ٥ض٥ؽ
 ٥ىثٛحثذ ىٲج ٟٞ ٚل ٛؽ٦ تٛوحى ٥ٞؿٚـ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ قثٛحد تؿرحثى٪د ٍٲٗثذ ٥ض٥ؽ

 .تْٛؿح٪د تٛوٕد ٩ٔ تٕٜٛقى٪٠٪د تٛضثَٞثذ
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 (:4113غرٖة،)دراشج .12.1.4.2

 
 يظر تًٖ يلبرٌج دراشج: تبلانخئبة ّؿلاكخَ اهيراُلج يرضوج فٕ اهذاح يفِّى: تقدتٛؽؿ ٥٠ٍتٟ

 .اهيخضدث اهـرتٖج ّالإيبراح
 تٛٞرعؽخ تَٛؿح٪د ٥ت٥ٛٱ٪ثذ ٞنؿ ٟٞ ٚل ٩ٔ تٛٞؿت٣٘٪ٟ ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ؽؿتقد إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٣ؽٔذ

 ٥٤ٕٞٝ ٟٞ ٚل ٧ٍٜ ٪دتٱضرٞثٍ ت٭ن٥ل ٩ٔ تٱؼرٲٔثذ تسؿ ٔعم إ٧ٛ إوثٔد حثٱٚرةثج، ٥ٍٲٗر٢
 تٛٞؽتؿف ىٲج ٟٞ 16; تٛؽؿتقد لٜٞذ ٥ٗؽ تٛٞؿت٣٘٪ٟ، ٛؽ٦ ح٪٤٠ٞث ٥تَٛٲٗد ٥تٱٚرةثج تٛؾتذ

 تٛؽؿتقد ٩ٔ تٛحثعز تقرؼؽٝ ٥ٗؽ تٱٞثؿر٪٪ٟ، ٟٞ ٥643 تٛٞنؿ٪٪ٟ ٟٞ 6:5 ٤٠ٞٝ ٥تٯ٠ثز تٛؾ٥ٚؿ
 ٞث تٛؽؿتقد ٠رثةص ؿذألث ٥ٗؽ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ( ٣ثؿ٪ف-حث٪ؿـ) ٥ٞ٘٪ثف ٜٛنْثؿ  CDI تٱٚرةثج ٞ٘٪ثف

ٜ٪٩: 
 .تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ٛٚثٔد ٥تٱٚرةثج تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٟٞ ٚل ح٪ٟ قثٛحد ٍٲٗد ٥ض٥ؽ

 .تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ٛؽ٦  ٛٲٚرةثج ٠ٞحةث ٚثٟ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ إٟ

 . تٱٞثؿر٪٪ٟ ٛنثٛظ ٞثؿر٪٪٥ٟتٯ تٛٞنؿ٪٪ٟ تٛٞؿت٣٘٪ٟ ح٪ٟ ٥تٱٚرةثج تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ ٔؿ٥ٗثذ ٥ض٥ؽ

 

 
 :اهٌفشٖج ّاهظضج اهذاح يفِّى تًٖ اهـلاكج خٌبّهح اهخٕ الأسٌتٖج اهدراشبح. 3.1.3

 
 :(et al.,2010 li) ّآخرًّ هٕ دراشج. 4.3.1.3

 
 فٕ اهيراُلًٖ هدْ اهسشدٖج ّاهظضج اهذاح ّخلدٖر اهٌفشٖج، اهظضج تًٖ اهـلاكبح: تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ
 .اهظًٖ
 تٛضقؽ٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ٪د،ت٠ٕٛق تٛنعد ٟٞ ٚل ح٪ٟ تَٛٲٗد ٩ٔ تٛحعز إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٣ؽٔذ
 ٥ىثٛحد ىثٛج 67;3 ٟٞ ٠٥ٚٞد ٍ٪٢٠ ٧ٍٜ إضؿتة٤ث رٝ ٥تٛر٩ تٛن٪ٟ، ٠٥ٚص ٠٥٣ص ٩ٔ تٛٞؿت٣٘٪ٟ ٛؽ٦
 ٟٞ سث٥٠٪د ٞؽتؿف أؿحٌ ٟٞ ٍثٞث ;٥3 34 ح٪ٟ أٍٞثؿ٣ٝ ررؿت٥ط ٟٞٞ تٛسث٥٠٪د تٛٞؿعٜد ىٲج ٟٞ

 : ٩٣٥ ٪فٞ٘ث٪ سٲسد تٛؽؿتقد ٩ٔ تٛحثعس٪ٟ تقرؼؽٝ ٥ٗؽ ٞؼرٜٕد، ٠ٞثىٖ
 ) The General Health Questionnaire ) GHQ-12   :ٞ٘٪ثف تٛنعد تَٛثٝ .3

 Center for Epidemiologic Studies -Depression Scale: تٱٚرةثج  ٞ٘٪ثف .0
((CES-D  

 ، Esteem Scale  Rosenberg’s Self- (RSES ) تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ٞ٘٪ثف .2
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 :٪٩ٜ ٞث تٛؽؿتقد ٠رثةص ح٪ذ ٥ٗؽ 
 ٟ  .تٚرةثح٪د أٍؿته ٛؽ٪٤ٝ ٤٠ٞٝ% 51 ع٥ت٩ٛ تٛؽؿتقد ٩ٔ تٛٞل٥ٞٛ٪ٟ تٛٞؿت٣٘٪ٟ ٟٞ ٚح٪ؿخ ٠قحد أ

 ٟ  .ٜٛٞؿت٣٘٪ٟ ٥تٛضقؽ٪د ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ٟٞ ٚل ح٪ٟ تؿرحثى ٠٣ثٙ أ

 عـٞث أٚسؿ ؽ٥ؿ تٛنع٪د تٛؿٍث٪د ٞضثل ٩ٔ تَٛثٜٞ٪ٟ ت٠٤ٞٛ٪٪ٟ تؼؾ أ٣ٞ٪د ٧ٍٜ تٛؽؿتقد أ٥نذ ٚٞث
 . ت٪ضثح٩ ؾتذ ر٘ؽ٪ؿ رى٥٪ؿ ٩ٔ تٛٞؿت٣٘٪ٟ ٞقثٍؽخ ٧ٍٜ ٥تَٛٞل ،تٛٞضر٩َٞ تٛنع٩ تٛرس٘٪ٓ  ٩ٔ

 

 (:Zhang,2010)دراشج زُبٌز . 3.3.1.3
 

 دراشج يفِّى اهذاح هدْ اهػوتج اهسبيـًٖٖ: ٥٠ٍتٟ تٛؽؿتقد 
 

ضؿ٪ذ ٥ٗؽ أ، ٣ؽٔذ ٣ؾ١ تٛؽؿتقد ٧ٍٜ تٛرَؿٓ ٧ٍٜ ٞقر٦٥ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٛؽ٦ تٛىحد تٛضثَٞ٪٪ٟ
 Qufu Normal)ىثٛج ٥ىثٛحد ٟٞ ضثَٞد ٥ٔ٥ٚ ٩ٔ تٛن٪ٟ 648 تٛؽؿتقد ٧ٍٜ ٍ٪٠د ٠٥ٚٞد ٟٞ

University) ؽح٪د ٩ٔ ع٪ز لٜٞذ ىثٛج ٥ىثٛحد ٟٞ تٜٛٚ٪ثذ ت٭ 861، ع٪ز لٜٞذ تَٛ٪٠د ٧ٍٜ
ٟٞ ىٜحد تٜٛٚ٪ثذ تَٜٛٞ٪د، ٥ٗؽ تقرؼؽٝ تٛحثعز ٞ٘٪ثف ر٠ق٩ ٥٤ٕٞٛٝ تٛؾتذ ٩ٔ ؽؿتقر٢ ٥ٗؽ  ٧ٍٜ851

٩ٔ ٞقر٦٥ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٥ؾٛٙ ٩ٔ ٚل ٟٞ أحَثؽ تٛؾتذ ألثؿذ ٠رثةص تٛؽؿتقد إ٧ٛ ٥ض٥ؽ ٔؿ٥ٗثذ 
تٛضقٞ٪د، تٛؿوث ٍٟ ت٠ٕٛف،٥تٛؾتذ ت٭ؼٲٗ٪د، ٠٥٘ؽ تٛؾتذ، ٩ٕٔ ع٪ٟ ٚث٠ذ تٕٛؿ٥ٗثذ ٛنثٛظ تٛؾ٥ٚؿ 

ٞقر٦٥ أ٧ٍٜ ٩ٔ رٞرَذ تٯ٠ثز ح ٠٘ؽ تٛؾتذ،٩ٔ ٚل ٟٞ أحَثؽ تٛؾتذ تٛضقٞ٪د ٥تٛؿوث ٍٟ تٛؾتذ ٥
ٞقر٦٥ تٛرؼنم ٔ٘ؽ ألثؿذ تٛؽؿتقد إ٧ٛ أٟ ىٜحد  ؽؿضثذ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ت٭ؼٲ٩ٗ، أٞث ٧ٍٜ

تٛرؼننثذ ت٭ؽح٪د ٪رٞر٥َٟ ح٥٤ٕٞٝ ؾتذ أ٧ٍٜ ٟٞ ىٜحد تٜٛٚ٪ثذ تَٜٛٞ٪د، ٚٞث أٟ تٛىٜحد تٛ٘ؽت٧ٞ 
 .٪رٞر٥َٟ ح٥٤ٕٞٝ ؾتذ أ٧ٍٜ ٟٞ تٛىٜحد تٛضؽؽ

 
 (:et al., 2008 Corte)ّاخرًّ نّرخٕ دراشج.  ......2

 
ِّى اهذاح ّؿلاكخَ تبهخّسَ إهٓ ضرة اهنضّل فٕ ّكح يتنر الاغػراتبح فٕ يف: ٥٠ٍتٟ تٛؽؿتقد

 .ّخـبػٕ اهنضّل اهيتنر هدْ اهيراُلًٖ يً اهفئج ؿبهٖج اهيخبػر  هيضبنل اهنضّل
 

 تٛٚع٥ل ٛر٠ث٥ل ٪ر٥ض٥٤ٟ تٛقٜح٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ؾ٨٥ تٛٞؿت٣٘٪ٟ أٟ ٔؿو٪د ٔعم إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٣ؽٔذ
 ٍ٪٠د ٧ٍٜ تٛؽؿتقد أضؿ٪ذ ٥ٗؽ تٱ٪ضثح٩، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ؾ٨٥ تٛٞؿت٣٘٪ٟ ٟٞ أٚسؿ ٞحٚؿخ ٞؿعٜد ٩ٔ

 ع٪ز ت٭ٞؿ٪ٚ٪د، تٛٞرعؽخ ت٥ٛٱ٪ثذ ٩ٔ تٛٚع٥ل رَثى٩ ٌٞ قثح٘د ٞلثٚل ٛؽ٪٤ث أقؿخ 486 ٟٞ ٞؤٕٛد
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 37 تَٛٞؿ ح٤ّ٥ٜٝ ٠ٍؽ تٕٛعم ٥إٍثؽخ ق٢٠ 36 ٥عر٧ 34 تَٛٞؿ٪د تٕٛةد ٟٞ ت٭ح٠ثء تقر٤ؽتٓ رٝ
 تَٛؽتة٪د٥ ٜٛؾتذ، ٥تٛقٜح٪د تٱ٪ضثح٪د ٛٲؽؿتٚثذ ٞؿٚحدتٛ ت٫سثؿ تٛؽؿتقد ر٠ث٥ٛذ ٥ٗؽ ٍثٞث، 39 ٥عر٧

 ٥ٗؽ أح٠ثة٤ٝ، ٧ٍٜ تٛٚع٥ل لؿج ٠رثةص ٧ٍٜ تٛٚع٥ل ٧ٍٜ ت٭٣ل ٥إؽٞثٟ antisociality  تٱضرٞثٍ٪د
 ٛر٠ث٥ل ٞحٚؿخ حؽت٪د حر٥ٌٗ ٪ؿرحى ٜٛؾتذ تٛقٜح٪د تٱؽؿتٚثذ ٍؽؽ تـؽ٪ثؽ أٟ تٛؽؿتقد ٠رثةص ح٪٠ذ

 تٛٞ٘حٜ٪ٟ ٛؽ٦ تٱضرٞثٍ٪د تَٛؽتة٪د تسؿ ٟٞ ٪ٜ٘ل ٜٛؾتذ تٱ٪ضثح٪د ؽؿتٚثذتٱ ٍؽؽ تـؽ٪ثؽ ح٪٠ٞث تٛٚع٥ل،
 ٩ٔ تٛٞؼثىؿخ ٥ٍتٞل إعؽ٦ ٩٣ تٛؾتذ تؽؿتٚثذ أٟ رح٪ٟ ٚٞث تٛٚع٥ل، لؿج ٧ٍٜ ٞحٚؿ ح٥ٗذ

 .تٛٚع٥ل ٧ٍٜ ت٭٣ل ٥إؽٞثٟ تٱضرٞثٍ٪د تَٛؽتة٪د إ٧ٛ إوثٔد تٛٚع٥ل ر٠ث٥ل ٞلٚٲذ إ٧ٛ تٛىؿ٪ٖ
 

 (:Courtney et al 2008 ,.) اخرًّّ نبرخٌٕ دراشج .......1
 

 اهيخدٌٕ اهذاح خلدٖر ذّٔ اهيراُلًٖ هدْ اهغذائٖج تبهشوّنٖبح اهيرختػج اهيضنلاح :تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ
 .انخئبتٖج أؿراع ّهدِٖى
 تٱٚرةثح٪د حث٭ٍؿته ٞؿرحىث ٜٛؾتذ تٛر٘ؽ٪ؿ ٩ٔ تٛرؽ٩٠ ٚثٟ إؾت ٞث ٧ٍٜ تٛرَؿٓ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٣ؽٔذ

 ٟٞ 9;3ٟٞ ٞؤٕٛد ٍ٪٠د ٧ٍٜ تٛؽؿتقد ذتضؿ٪ ع٪ز تْٛؾتة٪د، حثٛق٥ٜٚ٪ثذ تٛٞؿرحىد ٥تٛٞلٚٲذ
: تٛرثٛ٪د ت٥ٛٱ٪ثذ ٟٞ ٚل ٩ٔ حق٪ىد نع٪د ٭قحثج ت٭٥ٛ٪د تٛنعد َٛ٪ثؽتذ تٛٞؿتضَ٪ٟ تٛٞؿت٣٘٪ٟ
 ٥تٛٞلٚٲذ تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ٞقر٦٥ ٟٞ ٚل ح٘٪ثف تٛؽؿتقد ٗثٞذ ٥ٗؽ أ٣٥ث٪٥،٥ ٠٪٥ض٪ؿق٥،٩ ٠٪٥٪٥ؿٙ،
 تْٛؾتة٪د حثٛق٥ٜٚ٪ثذ تٛٞؿرحىد ٥تٛٞلٚٲذ تٱٚرةثح٪د ت٭ٍؿته ٥ٗ٪ثف تْٛؾتة٪د حثٛق٥ٜٚ٪ثذ تٛٞؿرحىد

 ٕٛعم ؼن٪نث َٞؽ ٞ٘٪ثف ٥٣٥ تْٛؾتة٪د ٜٛق٥ٜٚ٪ثذ ٞ٘٪ثف حثقرؼؽتٝ ٥ؾٛٙ ،أل٤ؿ ٍلؿخ حَؽ
 تٱٚرةثح٪د ت٭ٍؿته ٕٛعم ح٪ٙ ٞ٘٪ثف إ٧ٛ إوثٔد ( PHQ-A) تٛٞؿت٣٘٪ٟ ٛؽ٦ تْٛؾتة٪د تٛٞلٚٲذ

The Beck Depression Inventory-ii (BDI )٥ٞ٘٪ثف  ر٘ؽ٪ؿ تٛؾتذ ٥٣٥ : 
The Structured Clinical Interview for DSM IV Personality Disorders (SCIDII) 

 ٛٞقر٥٪ثذ ٚح٪ؿخ ٛؽؿض٢ ٍؿود ٣ٝ ٜٛؾتذ تٛٞرؽ٩٠ تٛر٘ؽ٪ؿ ؾ٨٥ تٛلحثج أٟ تٛؽؿتقد ٠رثةص ح٪٠ذ ،٥ٗؽ
 ٩ٔ ٥ق٪ىث رَرحؿ تٱٚرةثح٪د ت٭ٍؿته أٟ ٚٞث تٛىَثٝ، ٥توىؿتحثذ تٱٚرةثح٪د ت٭ٍؿته ٟٞ ٍثٛ٪د

 .تْٛؾتة٪د حثٛق٥ٜٚ٪ثذ تٛٞؿرحىد ٥تٛٞلٚٲذ تٛٞرؽ٩٠ تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ح٪ٟ ٞث تَٛٲٗد
 

 .(Furegato et al 2008,.) ّآخرًّ فّرٖسبخّ دراشج .......1

 

 ُخيبىّالا هوظضج ّالإدرام اهذاح تخلدٖر ّؿلاكخَ اهخيرٖع ػوتج هدْ الانخئبة :تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ
 .اهٌفشٖج تبهظضج



 

7; 

 

 ٥تٯؽؿتٙ تٛؾتذ حر٘ؽ٪ؿ ٥ٍٲٗر٢ تٛرٞؿ٪ه ىٜحد ٛؽ٦ تٱٚرةثج ٠قحد ٧ٍٜ تٛرَؿٓ إ٧ٛ تٛحعز ٣ؽٓ
 رؼنم ىٜحد ٟٞ 446 ٟٞ ٠٥ٚٞد ٍ٪٠د ٧ٍٜ رىح٪٢٘ رٝ ٥ٗؽ ت٠ٕٛق٪د، حثٛنعد ٥تٱ٣رٞثٝ ٜٛنعد

 ٛؽ٦ تٱٚرةثج ٠قحد أٟ تٛؽؿتقد ٠رثةص ح٪٠ذ ٥ٗؽ ،تٛحؿتـ٪ل ٩ٔ حث٥ٛ٥ قث٥ ضثَٞد ٩ٔ تٛرٞؿ٪ه ٜٚ٪د
 تَٛ٪٠د ٛؽ٦ تٱٚرةثج ٥ض٥ؽ أٟ إ٧ٛ إوثٔد ،تٛقٚثٟ ٛؽ٦ تٛٞر٥َٗد ٠قحر٤ث ٟٞ ٗؿ٪حد تٛرٞؿ٪ه ىٜحد

 تٚحؿ ٞ٪ل حؿ٥ـ إ٧ٛ إوثٔد ،تٛىٜحد ٛؽ٦ نع٪د ٞلثٚل ٥٥ض٥ؽ تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ٞقر٦٥ حث٠ؼٕثه تؿرحى
 .ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞقثٗثذ ٩ٔ ٥تٛحعز ٛٲ٣رٞثٝ تٚرةثح٪د أٍؿته ٛؽ٪٤ٝ ٥ضؽذ تٛؾ٪ٟ تٛىٜحد ٛؽ٦

 
 (.Nemeth et al.,2008)  ّآخرًّ ٌيد دراشج .......1

 اهينخئة ّاهيزار الأنل، ّشوّنٖبح ّاهخنٖف، ّاهغغػ، اهذاح، خلدٖر تًٖ اهـلاكج: تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ
 .اهيراُلًٖ هدْ

 
 ٥ؽؿتقد رٚ٪٥ٓتٛ تٱضرٞث٩ٍ، تٛؽ٥ٍٝ تٛوْى،٥ تٛؾتذ، ر٘ؽ٪ؿ ح٪ٟ تَٛٲٗد ؽؿتقد إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٣ؽٔذ 

 ٞؤٕٛد ٍ٪٠د ٧ٍٜ إضؿتة٤ث رٝ ٥تٛر٩ تٛٞؿت٣٘٪ٟ، ٛؽ٦ تٛٞٚرةج ٥تٛٞـتش ت٭ٚل ق٥ٜٚ٪ثذ ٧ٍٜ رأس٪ؿ٣ٝ
 :٪٩ٜ ٞث تٛؽؿتقد ٠رثةص ذ٠ح٪ ٥ٗؽ ل٪ٚث٥ّ، ٥ٱ٪د ٩ٔ تٛسث٥٠٪د تٛن٥ٕٓ ىٜحد ٟٞ 314 ٟٞ

 ٟ  تٛٞٚرةج ٥تٛٞـتش تٛرض٠ح٩ تٛرٚ٪ٓ حق٥ٜٙ ٪ؿرحىثٟ ت٠ٞٛؼٕه تٛؾتذ ٥ر٘ؽ٪ؿ تٛوْى إ
 نع٪د ّ٪ؿ تٛىَثٝ حق٥ٜٚ٪ثذ ٪ؿرحىثٟ تٛرض٠ح٩ تٛرٚ٪ٓ ٥ق٥ٜٙ ت٠ٞٛؼٕه تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ٟإ. 

 ٥تقرؼؽتٝ تٛوْى، رٜ٘٪ل ٤ٞثؿتذ ٧ٍٜ تٛٞؿت٣٘٪ٟ رؽؿ٪ج حأ٣ٞ٪د تٛؽؿتقد أ٥نذ ٥ٗؽ
 ّ٪ؿ تٛىَثٝ ٥ق٥ٜٚ٪ثذ تٱٚرةثح٪د ت٭ٍؿته ؼىؿ ٟٞ ٜٛرٜ٘٪ل تٛرأٜٗٝ، ٩ٔ ت٪ضثح٪د ر٥ض٤ثذ
 .نع٪د

 
 

  (.Ashtiani et al.,2007) ّآخرًّ خٖبٌٕاض دراشج .......1

 
 ّاهخضظٖل ّالانخئبة ّاهلوق، اهذاح، ّخلدٖر اهذاح، يفِّى تًٖ يب اهـلاكج: تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ

 .اهيراُلًٖ هدْ الأنبدٖيٕ
 ٩ٔ تٛسث٥٠٪د ىٜحد ٟٞ ٥ىثٛحد ىثٛج 3536 ٟٞ ٠٥ٚٞد ٍ٪٠د ٧ٍٜ إضؿتة٤ث رٝ ٞقع٪د ؽؿتقد ٩٣٥

 حثٛرعن٪ل ٥ٍٲٗر٤ث تٛلؼن٪د ؼنثةم ٧ٍٜ تٛرَؿٓ ؽٓح٤ ٥ؾٛٙ ،إ٪ؿتٟ-ى٤ؿتٟ ٞؽتؿف
 ٣ٞث تٛؾتذ ٥ر٘ؽ٪ؿ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ  أٟ تٛؽؿتقد ٠رثةص ح٪٠ذ ٥ٗؽ ،ٜٛٞؿت٣٘٪ٟ ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد ت٭ٚثؽ٪٩ٞ
 أٟ ٚٞث ت٭ٚثؽ٪٩ٞ، تٛرعن٪ل ٧ٍٜ ت٪ضثح٩ رأس٪ؿ ٤ٛٞث ٥تٟ تٛحَه ححْو٤ٞث ٞؿرحىثٟ ٞرْ٪ؿتٟ
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 ت٠ؼٕثه إ٧ٛ ٔرؤؽ٨ تٱٚرةثج ٥ح٪ٟ ح٪٤٠ٞث تَٛٚق٪د تَٛٲٗد ٞثأ تٜٖٛ٘، أٍؿته حرٜ٘٪ل رؿرحى ـ٪ثؽر٤ٞث
 ٥حثٛرث٩ٛ تٱٚرةثح٪د ت٭ٍؿته ؽؿضد تؿرَٕذ تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ت٠ؼٕه ٜٚٞث ت٢٠ ،أ٨ت٭ٚثؽ٪٩ٞ تٛرعن٪ل
 .تٱٚثؽ٪٩ٞ تٛرعن٪ل ؽؿضثذ ت٠ؼٕوذ

  
 (.Marsh et al.,2004)ّآخرًّ يبرص دراشج .......1

 

 .الأتـبد يخـدد يٌؼّر يً هويراُلًٖ اهٌفشٖج تبهظضج لاكخَّؿ اهذاح يفِّى: تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ
 :٩٣٥ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ض٥ت٠ج ٟٞ ضث٠ج ٍلؿ إعؽ٦ ح٪ٟ تَٛٲٗد ٛؽؿتقد ٞقع٪د حؽؿتقد تٛحثعس٥ٟ ٗثٝ

 تٛؾتذ ٥ٝ٥٤ٕٞ تَٛثى٩ٕ، تٛسحثذ٥ ت٭٣ل، ٌٞ تَٛٲٗد٥ تٛ٘٪ٝ،٥ تٛؼثؿض٩، تٛلٚل٥ تٛضقؽ٪د، تٛ٘ؽؿتذ
 تٛؿ٪ثو٪ثذ،٥ تْٜٛد،٥ ،تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ٥ تٛض٠ف، ح٠ٕف تٛٞؿرحى تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ٥ ت٭ؼؿ، حثٛض٠ف تٛٞؿرحى

 ٞلثٚل٥ ٥تٜٖٛ٘، ،تٛر٥رؿ٥ ضقٞث٠٪د، لٚث٨٥ :٩٣٥ ،ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٩ٔ ٞلثٚل ٥قحَد ،تٛٞؽؿقد٥
 ،ٞٲةٞد ّ٪ؿ ق٥ٜٚ٪ثذ٥ ٠ٍ٪ٕد، ق٥ٜٚ٪ثذ٥ تٛرؿٚ٪ـ، ٩ٔ ٞلٚٲذ٥ تٛرٕٚ٪ؿ، ٩ٔ ٞلثٚل٥ تضرٞثٍ٪د،

 تٛرَؿٓ ح٤ؽٓ ٥ؾٛٙ ٠ٚؽت، ٩ٔ تٛسث٥٠٪د تٛن٥ٕٓ ٟٞ ٥ىثٛحد ىثٛج 15; ٟٞ ٠٥ٚٞد ٍ٪٠د ٧ٍٜ ٥ؾٛٙ
 ٩ٔ تقرؼؽٝ ٥ٗؽ ،ت٭حَثؽ ٞرَؽؽ ٠ٞي٥ؿ ٟٞ ٜٛٞؿت٣٘٪ٟ ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ تَٛٲٗد ٧ٍٜ

ٛ٘٪ثف ت٭حَثؽ تٛٞؼرٜٕد ( Self Description Questionnaire II) تٛؾتذ ٥نٓ ٞ٘٪ثف تٛحعز
 . ٜٛلحثج ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٛ٘٪ثف (Youth Self-Report) ٞ٘٪ثف ٥٤ٕٞٛٝ تٛؾتذ ٚٞث تقرؼؽٝ

 
 َٜٛٲٗد ٥٥و٥ط ل٥ٞٛ٪د أٚسؿ رن٥ؿت رَى٩ ت٭حَثؽ ٞرَؽؽخ تٛٞ٘ث٪٪ف تقرؼؽتٝ أٟ تٛحثعس٪ٟ تقر٠رص٥

 ٠رثةص ٩ٔ ر٥و٪ع٤ث رٝ ٚٞث ٍٚق٪د ٍٲٗد ٩٣٥ ،ٗ٪ثق٤ث رٝ تٛر٩ ٥تٱوىؿتحثذ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ
 ٚل ٩ٔ ٗ٪ثق٤ث رٝ تٛر٩ ٍؿتهت٭ ٠قحد ـتؽذ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ قر٦٥ٞ ت٠ؼٕه ٜٚٞث ت٢٠ إؾ ؛تٛحعز

 .تٛحعز ٍٜ٪٢ تلرٞل توىؿتج
 
 (Park,2003) تبرم دراشج. ......1 
 

 اهرضد يرضوج اهٓ اهػرٖق فٕ ّاهظضج اهيراُلًٖ هدْ اهذاح يفِّى: اهدراشج ؿٌّاً
 

 ٧ٍٜ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ س٪ؿ٥رث تٛؾتذ ح٥٤ٕٞٝ تٛٞؿرحىد ت٥َٛتٞل ٧ٍٜ تٛرَؿٓ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٣ؾ١ ٣ؽٔذ
 تٛؽؿتقد ٍ٪٠د تلرٜٞذ ع٪ز ،تٛنع٪د ق٥ٜٚ٪ثر٤ٝ ٧ٍٜ٥ تٛٞؿت٣٘٪ٟ، ٧ٍٜ ٥تٛضقؽ٪د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد

-Cross) ٞ٘ىَ٪د ؽؿتقد ٧ٍٜ تٛؽؿتقد ٤٠ٞض٪د تلرٜٞذ ٥ٞحع٥سد،ٚٞث ٞحع٥ز38:6 ٧ٍٜ
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sectional )37 ر٥٧ع 34 تَٛٞؿ٪د تٕٛةد ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ؽؿضثذ ٥ٞ٘ثؿ٠د ٗ٪ثف ٔ٪٤ث رٝ ٥تٛر٩ 
 إوثٔد ،7;;٥3تَٛثٝ 6;;3 تَٛثٝ ح٪ٟ ٞث ٥ؾٛٙ تٛض٠ق٪ٟ ٚٲ ٟٞ ٍثٝ ;3-38 تَٛٞؿ٪د تٕٛةد ٌٞ ٍثٝ
 ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ تَٛٲٗد ٛؽؿتقد 4113 ٥تَٛثٝ 4111 تَٛثٝ ح٪ٟ ٞث( longitudinal) ى٥ٛ٪د ؽؿتقد إ٧ٛ

 ٛؽ٦ تٛرعٚٝ ٧ٍٜ تٛضقؽ٪د،تٛق٠ٞد،٥تٛ٘ؽؿخ تٱ٠لىد تٛضقؽ٪د، تٛنعد تٱٚرةثج،أؽؿتٙ ٟٞ ٥ٚل تٛؾتذ
 .تٛنْثؿ تٛلحثج ٔةد
 ،تٛٞ٘ثؿ٠د ؽؿتقد ؼٲل ٟٞ تٛؾ٥ٚؿ ٛؽ٦ ٢٠ٞ أٗل تٱ٠ثز ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أٟ تٛؽؿتقد ٠رثةص ح٪٠ذ ٥ٗؽ
 ٟتٱضرٞث٥،٩ٍأ ٥تٛؽٍٝ تٛؽؼل ٞقر٦٥ ٟٞ حٚل ٞؿرحىث ٚثٟ تٛٞؿت٣٘٪ٟ ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أٟ ٚٞث

 رٞذ ٥تٛر٩ تٛى٥ٛ٪د تٛؽؿتقد ؼٲل ٟٞ وظتر ٥تٛؾ٨ تٱٚرةثج حعؽ٥ز تؿرحى تٛٞرؽ٩٠ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
 ٛؽ٦ ٥تٛق٠ٞد تٛؾ٥ٚؿ ٛؽ٦ حثٛؼ٥ٞل حثٱنثحد ر٠حة٢ ٧ٛإ إوثٔد ، تٱ٧ٛ٥ تٛؽؿتقد ٟٞ ت٥ٍتٝ قذ حَؽ
 تٛضقؽ٪د تٛنعد إؽؿتٙ ٧ٍٜ ت٭ٞؽ حَ٪ؽ ت٪ضثح٩ أسؿ ٢ٛ ٚثٟ تٯ٪ضثح٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥أٟ تٛض٠ق٪ٟ، ٚٲ
 .٠ثزتٯ ٛؽ٦

 
 .( Kling et al., 1999)  ًّّاخر نوٌٖز دراشج. ......41

 

 .خضوٖوٖج دراشج: اهذاح خلدٖر فٕ اهسٌدرٖج اهفرّكبح:  تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ
 

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ تٛض٠ؽؿ٪د تٕٛؿ٥ٗثذ ٔعم إ٧ٛ رعٜ٪ٜ٪ر٪ٟ ؽؿتقر٪ٟ ٟٞ ٥ت٠٥ٚٞٛد تٛؽؿتقد ٣ؾ١ ٣ؽٔذ
 تٛر٥٩ ٞحع٥ز 9343; ٞض٤ٍ٥ٞث ٍ٪٠د ٪ٞسل حعز 438 ٞؿتضَد رٝ ت٭٧ٛ٥ تٛؽؿتقد ٩ٔ تَٛثٝ،

 5 ٧ٍٜ تعر٥ذ ٥تٛر٩ تٛسث٠٪د تٛؽؿتقد أٞث تٛؾ٥ٚؿ، ظٛٛنث تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ٩ٔ حق٪ى ٔؿٖ إ٧ٛ ألثؿذ
 ٍ٪٠ر٤ث لٜٞذ ٥تٛر٩ (NCES) ت٩َٜٞٛ ٰٛعنثء ت٥ٛى٩٠ تٛٞؿٚـ ٗحل ٟٞ إٍؽتؽ٣ث رٝ ٞق٥عثذ
 ٲأٍ ؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ٛؽ٪٤ٝ تٛؾ٥ٚؿ أٟ إ٧ٛ ألثؿذ ٥تٛر٩ ت٭ٞؿ٪٩ٚ تٛلحثج ٟٞ ٥ٞحع٥سد ٞحع٥ز 6:111

 ٥ٟٛٚ تٯ٠ثز ٟٞ أٍٲ ؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ٛؽ٪٤ٝ تٛؾ٥ٚؿ أٟ رح٪ٟ تٛؽؿتقر٪ٟ ٠رثةص ضٌٞ ٠ٍ٥ؽ تٯ٠ثز، ٟٞ
 .حق٪ىث ٪َؽ تٕٛؿٖ

 
 .اهدراشبح اهـرتٖج ضّل اهظضج اهٌفشٖج هوضتبة ّاهػوتج اهسبيـًٖٖ.2.3.1

 
 :(Al Gelban,2009)دراشج اهسوتبً . 4.2.3.1

-ٕ اهيدارس اهذبٌّٖج هوتٌبح فٕ يدٌٖج أتِباٌخضبر الأؿراع اهٌفشٖج ف يدْ:٥٠ٍتٟ تٛؽؿتقد
 .اهشـّدٖج
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٥ٗؽ ٣ؽٔذ تٛؽؿتقد إ٧ٛ تٛرَؿٓ ٧ٍٜ ٥تٌٗ تٛنعد ت٠ٕٛق٪د ٜٕٛر٪ثذ تٛٞؿت٣٘ثذ ٩ٔ تٛٞؽتؿف تٛسث٥٠٪د 

-ٜٛح٠ثذ وٟٞ تٛن٥ٕٓ تَٛثلؿ،تٛعثؽ٨ ٍلؿ،تٛر٥ض٪٩٤، ٩ٔ ٞؽ٪٠د أح٤ث ت٥ٛتَٗد ٩ٔ ٠ٞى٘د ٍق٪ؿ
ٞؽتؿف ٩ٔ ٠ٞى٘د أح٤ث، ٥ٗؽ تقرؼؽٝ  .5ىثٛحد ٟٞ  131تٛق٥َؽ٪د، ع٪ز لٜٞذ ٍ٪٠د تٛؽؿتقد 

-Symptom-revised checklist SCL 90) .2تٛحثعز ٩ٔ ؽؿتقر٢ ت٠ٛقؼد تَٛٞؿحد ٛٞ٘٪ثف 

R) ٝ٥ٗؽ ألثؿذ ٠رثةص تٛؽؿتقد إ٧ٛ أٟ ٞقر٦٥ ت٠رلثؿ ت٭ٍؿته تَٛث ،(Positive global 

severity index (  تٱٍؿته ت٠رلثؿت ٩٣  ٩ٔ ع٪ٟ ٚث٠ذ أٚسؿ% 5104ح٪ٟ تٛىثٛحثذ ٥٣
، ٪ٜ٪٤ث أٍؿته %5301،٪ٜ٪٤ث ت٭ٍؿته تٛؾ٣ث٠٪د ح٠قحد %5103أٍؿته ٞؼث٥ٓ تٜٖٛ٘ ٥ؾٛٙ ح٠قحد 

، ٥ٟٞ سٝ رٲ٣ث ٚل ٟٞ ت٭ٍؿته تٛضقٞث٠٪د %5304تٜٖٛ٘ ٥ؾٛٙ ح٠قحد 
٥تٱٚرةثج،٥تٛحثؿت٥٠٪ث،تٛعقثق٪د تٛلؼن٪د ٥تؼؿ٣ث ٥ٔ٘ث ٛرؿر٪ج ت٠رلثؿ ت٭ٍؿته ٚث٠ذ أٍؿته 

د، ٚٞث ألثؿذ ٠رثةص تٛؽؿتقد إ٧ٛ ٍؽٝ ٥ض٥ؽ ٍٲٗد ح٪ٟ أ٨ ٟٞ ٞرْ٪ؿتذ تٛؽؿتقد تَٛؽ٥ت٠٪
 .تٛؽ٪٥ّٞؿتٔ٪د ٥ٞقر٦٥ ت٠رلثؿ ت٭ٍؿته ت٠ٕٛق٪د

 
 (:Jaju,2009)دراسة جاجو  2.3.4.2

 

 هلأيراع ّالإضظبئٕ اهخضخٖظٕ هودهٖل انتشار وشدة الأعراض النفسية وفقامدي : عىىان الدراسة
 . اهيراُلًٖ ّاهضتبة فُٕ ؿيبًهدْ  (DSM IV)اهـلوٖج

 
 تٛٞؿت٣٘٪ٟ ٛؽ٦ تٛٞؿو٪د ت٭ٍؿته ت٠رلثؿ ٞقر٦٥ ٧ٍٜ تٛرَؿٓ إ٧ٛ تٛعثٛ٪د تٛؽؿتقد ٣ؽٔذ ٥ٗؽ

 ٟٞ تَٛٞؿ٪د تٕٛةد وٟٞ ٥تٛضثَٞثذ تٛٞؽتؿف ٩ٔ تٛىٜحد ٟٞ 6122 تَٛ٪٠د لٜٞذ ،٥ٗؽ تٛلحثج
 ٞقرؼؽٞث تٛٞح٠٪د حٜدتٛٞ٘ث أؽتخ ٞقع٩ حعز ٥٣٥ تٛحعز ٩ٔ تٛحثعز تقرؼؽٝ ٥ٗؽ ٍثٞث، 64-67

 Word Mental Health – Composite Intrnational Diagnostic International)ٞ٘٪ثف

Interview WMH-CIDI) ٩ٜ ٞث ٠رثةض٢ تحؿـ ٟٞ ٚثٟ ٥تٛؾ٨٪: 
 ٟ  ٜٛؽٛ٪ل ٥ٔ٘ث ٠ٕق٩ توىؿتج ٟٞ ٪َث٥٠ٟ ٍثٞث 22-64 ٍٞؿ ٟٞ تٛلحثج ٟٞ% 6237 إ

 ( . DSM IV ) تَٜٛ٘٪د ٛٲوىؿتحثذ ٥تٯعنثة٩ تٛرلؼ٪ن٩

 ٟ  تٗل ٛؽ٪٤ٟ ت٭ٍؿته لؽخ أٟ إٱ تٛؾ٥ٚؿ، ٟٞ ت٠ٕٛق٪د ٛٲوىؿتحثذ ٍؿود أٚسؿ تٯ٠ثز إ
 . تٛؾ٥ٚؿ ٛؽ٦ ٤٠ٞث% 20 ح٠قحد

 ٟ  رٜ٪٤ث% 7 ح٠قحد ضثءذ إؾ تٱ٠رلثؿ، ع٪ز ٟٞ ت٭ٚحؿ ت٠ٛقحد رلٚل تٜٖٛ٘ توىؿتحثذ إ
 Impuls control) تٛق٥ٜٙ توىؿتحثذ رٜ٪٤ث ،%432 ح٠قحد تٛٞـتش توىؿتحثذ

disorders )231 ح٠قحد(%Jaju,2009 .) 
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 (:1007اهـّٖغج،)دراشج .3.3.4.2
 

اهـلاكج تًٖ الأفنبر اهـللاٌٖج ّالأفنبر اهلاؿللاٌٖج ّيشخّٖبح اهظضج اهٌفشٖج ؿٌد  :٥٠ٍتٟ تٛؽؿتقد
 .ؿٌٖج يً ػوتج سبيـج ؿيبً الاُوٖج

 
٠٪د ٥ت٭ٔٚثؿ تٛٲٍ٘ٲ٠٪د، ٥ٞقر٥٪ثذ ٣ؽٔذ تٛؽؿتقد إ٧ٛ تٛرَؿٓ ٧ٍٜ ٠قحد ت٠رلثؿ ت٭ٔٚثؿ تَٛ٘ٲ

 515تٛنعد ت٠ٕٛق٪د ٥تَٛٲٗد ح٪٤٠ٞث ٛؽ٦ ىٜحد ضثَٞد ٍٞثٟ ت٭٣ٜ٪د، ٥ٗؽ ر٠٥ٚذ ٍ٪٠د تٛؽؿتقد ٟٞ 
، ٥ٗؽ تقرؼؽٝ تٛحثعز ٩ٔ 1..9-5..9ىثٛج ٥ىثٛحد ٟٞ تٛىٜحد تٛٞقضٜ٪ٟ ٜٕٛنل تٛؽؿتق٩ 

( 5211تٛؿ٪عث٩٠،)تٛؾ٨ ٗثٝ حرَؿ٪ح٢ تٛؿ٪عث٩٠ ؽؿتقر٢ ٞ٘٪ثقث ٛٮٔٚثؿ تَٛ٘ٲ٠٪د ٥ت٭ٔٚثؿ تٛٲٍ٘ٲ٠٪د ٥
 & Goldberg )، ٥ٛ٘٪ثف تٛنعد ت٠ٕٛق٪د ٔ٘ؽ تقرؼؽٝ ٞ٘٪ثف ٥ّٛؽح٪ؿُ ٥٥ٛ٪ثٝ

William,1990) ٥ٗؽ أي٤ؿذ ٠رثةص تٛؽؿتقد تؿرٕثً ٞقر٥٪ثذ ت٠رلثؿ ت٭ٔٚثؿ تٛٲٍ٘ٲ٠٪د ٛؽ٦ ،
،٪ٜ٪٢ %(15)تؽ تَٛ٪٠د ح٠قحد ٍ٪٠د تٛؽؿتقد، ٥ق٪ثؽخ تٛٞقر٦٥ تٛٞر٥قى ٩ٔ تٛنعد ت٠ٕٛق٪د ٛؽ٦ أٔؿ

، ٚٞث ح٪٠ذ ٠رثةص تٛؽؿتقد ٍؽٝ %(402)، ٪ٜ٪٢ تٛٞقر٦٥ تٛٞؿرٌٕ ح٠قحد%(5302)تٛٞقر٦٥ ت٠ٞٛؼٕه
٥ض٥ؽ ٔؿ٥ٖ ؽتٛد تعنثة٪ث ٩ٔ ٞقر٥٪ثذ تٛنعد ت٠ٕٛق٪د رحَث ٛٞرْ٪ؿ تٛض٠ف،تٛض٠ق٪د،تٛرؼنم، ٚٞث 

 .ٲٍ٘ٲ٠٪د ٥ٞقر٥٪ثذ تٛنعد ت٠ٕٛق٪دألثؿذ تٛؽؿتقد إ٧ٛ ٥ض٥ؽ ٍٲٗد تؿرحثى٪د قٜح٪د ح٪ٟ ت٭ٔٚثؿ تٛ
  

 (:3111اهـٖد،) دراشج.4.3.4.2

 

 هدْ اهٌفشٖج اهظضج هّاكؾ يٖداٌٖج دراشج)اهسبيـٕ هوػبهة اهٌفشٖج اهظضج أُيٖج: تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ
 (اهسزائر -خويشبً سبيـج -اهسبيـج ػلاة

 ؿٞرْ٪ و٥ء ٩ٔ ٩َٞتٛضث ٜٛىثٛج ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥تٌٗ ٧ٍٜ تٛرَؿٓ إ٧ٛ تٛعثٛ٪د تٛؽؿتقد ٣ؽٔذ
 ٥ىثٛحد ىثٛج 861 ٟٞ ٠٥ٚٞد ٍل٥تة٪د ىح٘٪د ٍ٪٠د ٧ٍٜ ٥ؾٛٙ ٥تٛرؼنم، تٛؽؿتق٪د ٥تٛق٠د تٛض٠ف

 تٱ٠قث٠٪د ت٥َٜٛٝ تٱؽتج،ٜٚ٪د ٜٚ٪د ٟٞ ٚل ٧ٍٜ ،٥تٛلثٜٞد تٛضـتةؿ ّؿج رٜٞقثٟ ضثَٞد ىٜحد ٟٞ
 ٥ٚؿ٠٪ل ٗثةٞد فٞ٘٪ث ؽؿتقر٢ ٩ٔ تٛحثعز تقرؼؽٝ ٥ٗؽ ، تٛرىح٪٘٪د ت٥َٜٛٝ ٥تٱضرٞثٍ٪د،ٜٚ٪د

 ٞث تٛؽؿتقد ٠رثةص أي٤ؿذ ٥ٗؽ ٥تٛٞـتض٪د، تٱ٠َٕثٛ٪د حث٥٠ٛتع٩ تٛؼثم تٛضـء( 8:;3 ىحَد)تٛضؽ٪ؽخ
٩ٜ٪: 



 

86 

 

 ٥تٱٚرةثج حثٛر٥رؿ تٛٞرَٜٖ تَٛ٪ثؽ٨ تٛحَؽ ٩ٔ ٥تٱ٠ثز تٛؾ٥ٚؿ ح٪ٟ تعنثة٪ث ؽتٛد ٔؿ٥ٖ ٥ض٥ؽ 
 .زتٱ٠ث ٛنثٛظ حثٜٖٛ٘ تٛؼثم تٛحَؽ ٚثٟ ع٪ٟ ٩ٔ تٛؾ٥ٚؿ، ٛنثٛظ ٥تْٛوج

 تٱ٠قث٠٪د ت٥َٜٛٝ ىٜحد ح٪ٟ ؽتٛد ٔؿ٥ٖ ٥ض٥ؽ ٔرح٪ٟ تٛؽؿتق٩ تٛرؼنم حٞرْ٪ؿ ٪رَٜٖ ٔ٪ٞث أٞث 
 تٱ٠قث٠٪د، ت٥َٜٛٝ ىٜحد ٛنثٛظ ٥ت٭ٚرةثج تٕٛٚث٪د حَؽٝ تٛٞرَٜٖ تٛحَؽ ٩ٔ تٛر٠٘٪د ت٥َٜٛٝ ٥ىٜحد

 .تٛر٠٘٪د ت٥َٜٛٝ ىٜحد ٛنثٛظ حثٛعقثق٪د تٛٞرَٜٖ تٛحَؽ ٚثٟ ع٪ٟ ٩ٔ

 تٛؿتحَد ٥تٛق٠د ت٭٧ٛ٥ تٛق٠د ىٜحد ح٪ٟ تٛؽؿتق٪د تٛق٠د ٛٞرْ٪ؿ رحَث نثة٪ثإع ؽتٛد ٔؿ٥ٖ ٥ض٥ؽ 
 أٚسؿ ت٭٧ٛ٥ تٛق٠د ىٜحد أٟ أ٨)تٱ٧ٛ٥ تٛق٠د ىٜحد ٛنثٛظ ٥تٛر٥رؿ تٕٛٚث٪د ٍؽٝ ٛحَؽ رحَث

 (.تٛؿتحَد تٛق٠د ىٜحد أٚسؿٟٞ ٕٚث٪د ٍؽٝ ٥ٛؽ٪٤ٝ ر٥رؿت

 

 

 :(2006دخبً ّاهضسبر،) دراشج .5.3.4.2

 

 .هظلاتج اهٌفشٖج هدِٖىباهغغّػ اهٌفشٖج هدْ ػوتج اهسبيـج الاشلايٖج، ّؿلاكخِب ت: ٥٠ٍتٟ تٛؽؿتقد

 

٣ؽٔذ ٣ؾ١ تٛؽؿتقد إ٧ٛ تٛرَؿٓ ٧ٍٜ ٞقر٦٥ تٛو٥ْى ت٠ٕٛق٪د ٥ٍٲٗر٤ث حثٛنٲحد ت٠ٕٛق٪د ٛؽ٦ ىٜحد 
ىثٛج ٥ىثٛحد ٟٞ ٜٚحثذ تٛضثَٞد  228ٜٔقى٪ٟ،،٥ٗؽ حْٜذ ٍ٪٠د تٛؽؿتقد -تٛضثَٞد تٱقٲٞ٪د حْـخ

قَد حثٗقث٤ٞث تٛٞؼرٜٕد،٥ٗؽ تقرؼؽٝ تٛحثعز ٩ٔ ؽؿتقر٢ ت٤٠ٞٛص ت٥ٛن٩ٕ تٛرعٜ٪٥،٩ٜؾٛٙ حثقرؼؽتٝ تٛر
أؽتخ تٱقرحث٢٠ تَٛٞؽخ ٟٞ ٗحل تٛحثعز حثٛؿض٥ً إ٧ٛ تقرحث٠د تٛنٲحد ت٠ٕٛق٪د تَٛٞؽخ ٟٞ ٗحل 

 :ٌٞ تضؿتء حَه تٛرَؽ٪ٲذ ٍٜ٪٤ث ،٥ٗؽ ح٪٠ذ ٠رثةص تٛؽؿتقد ٞث ٪٩ٜ( 0220ٞؼ٪ٞؿ،)

  60تٛو٥ْى ت٠ٕٛق٪د ٛؽ٦ تٛىٜحد حِٜ أٟ ٞقر٦٥% 

  ٝ11.2أٟ َٞؽل تٛنٲحد ت٠ٕٛق٪د ٛؽ٪٤% 

  ٍؽت و٥ْى ح٪ةد –٥ض٥ؽ ٔؿ٥ٖ ؾتذ ؽٱٛد تعنثة٪د ح٪ٟ تٛىٜحد ٩ٔ ٞقر٦٥ تٛو٥ْى ت٠ٕٛق٪د
رحَث ٛٞرْ٪ؿ تٛض٠ف ٛنثٛظ تٛؾ٥ٚؿ أ٨ تٟ ٞقر٦٥ تٛو٥ْى ٛؽ٦ تٛؾ٥ٚؿ ت٧ٍٜ ٢٠ٞ -تٛضثَٞد

 ٛؽ٦ تٱ٠ثز
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  ٛد ٥ض٥ؽ ٔؿ٥ٖ ؾتذ ؽٱٛد تعنثة٪د ح٪ٟ تٛىٜحد ٩ٔ ٞقر٦٥ تٛو٥ْى ٥ض٥ؽ ٔؿ٥ٖ ؾتذ ؽٱ
 .رحَث ٛٞرْ٪ؿ تٛرؼنم ٛنثٛظ ىٜحد ت٩َٜٞٛ-ٍؽت تٛو٥ْى  تٱقؿ٪د ٥تٛٞثٛ٪د–ت٠ٕٛق٪د 

  ٝٞقر٦٥ تٛو٥ْى ت٠ٕٛق٪د رحَث ٛٞرْ٪ؿ تٛؽؼل تٛل٤ؿ٨، ٥ض٥ؽ ٔؿ٥ٖ ؾتذ ؽٱٛد ٩ٔ ٍؽ
 .٥تٛٞقر٦٥ تٛضث٩َٞ

 ٱٛد ح٪ٟ ٞقر٦٥ تٛو٥ْى ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنٲحد ت٠ٕٛق٪د ٛؽ٦ ٥ض٥ؽ ٍٲٗد تؿرحثى٪د قثٛحد ؾتذ ؽ
 تٛىٜحد

٥نذ تٛؽؿتقد حوؿ٥ؿخ ٗ٪ثٝ ٞقة٩ٛ٥ تٛضثَٞد حر٥ٔؿ حؿتٞص تؿلثؽ٪د ٛرعق٪ٟ ٥تٌٗ أ٥ٗؽ 
 .تٛىٜحد ت٠ٕٛق٩، ٥رعق٪ٟ لؿ٥ى تٛؽؿتقد ٩ٔ تٛضثَٞد

 

 

 (2002سليبً ّاخرًّ،) دراشج. 6.3.4.2

 .فوشػًٌٖٖ يؾ اهظديجخنٖف اهفخٖبً ّاهفخٖبح اه:٥٠ٍتٟ تٛؽؿتقد

٣ؽٔذ ٣ؾ١ تٛؽؿتقد إ٧ٛ إحؿتـ أسؿ ت٠ٛـتً تٛٞلرؽ ٧ٍٜ ع٪ثخ تٕٛر٪ثٟ ٥تٕٛر٪ثذ تٕٜٛقى٪٠٪ٟ ٟٞ قٟ 
ٍثٝ ٧ٍٜ٥ نعر٤ٝ ت٠ٕٛق٪د ٥ٕٞث٣٪٤ٞٝ ٥رىَٜثر٤ٝ،٥ٗؽ رٝ تؼر٪ثؿ تَٛ٪٠د حثقرؼؽتٝ ٥ق٪ٜد  81إ٧ٛ 82

٥ٕٓ تَٛثلؿ ٥تٛعثؽ٨ ٍلؿ ىثٛحث ٥ىثٛحد ٟٞ ىٜحد تٛن 2282َٞث٪٠د ىحثٗ٪د ٥٘٠ٍؽ٪د لٜٞذ ٧ٍٜ 
٩ٔ ٞعثٔيد ؿتٞثلله ٩ٔ تٛوٕد تْٛؿح٪د، ٥ٗؽ تقرؼؽٝ تٛحثعس٥ٟ أؽ٥تذ ٚٞ٪د ٥ٚ٪ٕ٪د إ٧ٛ ضث٠ج ر٥س٪ٖ 

 :ٱضؿتءتذ ٞعٜ٪د ٜٔقى٪٠٪د ٥تقؿتة٪ٜ٪د، ٥ٗؽ ٚث٠ذ ٟٞ أحؿـ ٠رثةص تٛؽؿتقد ٞث ٪٩ٜ

 ٗؽ ٚثٟ ٞقر٦٥ أٔثؽ تٛٞل٥ٞٛ٪ٟ حثٛؽؿتقد إ٧ٛ رَؿو٤ٝ  ٛٞقر٦٥ ٍثل ٟٞ تٱعؽتز ت٠َٛ٪ٕد، ٥
رَؿه تٕٛر٪ثٟ أ٧ٍٜ ٢٠ٞ ٛؽ٦ تٯ٠ثز، إوثٔد إ٧ٛ أٟ ٞقر٦٥ تٛرَؿه تتٛضٞث٩ٍ ٠َٜٛٓ 

 . ٚثٟ ت٧ٍٜ ٟٞ تٛقٞر٦٥ تٕٛؿؽ٨

  ٞسل تٛنؽتً،تٛل٥َؿ حثٯٚرةثج، )ألثؿذ تٕٛر٪ثذ إ٧ٛ ٞقر٦٥ ٍثل ٟٞ تٛلٚث٨٥ تٛنع٪د
٥ت٥ٚٛتح٪ف، أٞث ٥ت٭ٍؿته تٛلؽ٪ؽخ ٞسل ٍؽٝ تٛ٘ؽؿخ ٧ٍٜ تٛرؿٚ٪ـ ٧ٍٜ تٛؽؿ٥ف تٛ٪٥ٞ٪د، 

 . تٕٛر٪ثٟ ٔ٘ؽ أٔثؽ٥ت حثؿرٕثً ٞقر٥٪ثذ تٛق٥ٜٚ٪ثذ ت٠َٛ٪ٕد ٛؽ٪٤ٝ،٥تقرؼؽتٝ ت٭ٕٛثي تٛق٪ةد
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  ٝ٥ٟٞ ح٪ٟ ت٠ٛرثةص تٛٚ٪ٕ٪د تٛر٩ حؿـذ ؼٲل تٛٞض٥ٍٞثذ تٛحؤؿ٪د، ٚ٪ٕ٪د ر٘٪٪ٝ تٛىٜحد ٛعض
 تَٛٞث٠ثخ تٛر٩ تؼرحؿ٣٥ث،ع٪ز ٍحؿ تٛلحثج ٍٟ رضؿحر٤ٝ ٟٞ ؼٲل ؿؤ٪ر٤ٝ إ٧ٛ َٞث٠ثخ
تٱؼؿ٪ٟ تٛؾ٪ٟ ٍث٥٠ت ٟٞ رضثؿج أنَج ٥تٛر٩ ٍحؿذ ٍٟ لٚل ٟٞ ألٚثل تٛرٚ٪ٓ ٛر٘حل 

 .ت٥ٛتٌٗ ٥رعٞل ٞث حؿ٥ت ح٢ ٟٞ رضثؿج نَحد

   ٓتؿرحى تٛر٘٪٪ٝ تٛؾتر٩ ٜٛنعد ٥تٛؿوث ٍٟ تٛع٪ثخ حٚل ٟٞ ت٭ؽ٥تؿ تٯضرٞثٍ٪د ٥تٛيؿ٥
ع٪ثخ ،٠ر٪ضد تَٛٞ٪ل٪د ٛٮقؿخ إؾ أٔثؽذ تٕٛر٪ثذ حٞقر٦٥ أ٧ٍٜ ٟٞ ٍؽٝ تٛؿوث ٍٟ تٛ

 .ٛٞقؤ٥ٛ٪ثذ تٛؽ٥ؿ تٱضرٞث٩ٍ ٥تٛعؽ ٟٞ تٛعؿ٪د تَٛٞىثخ ٤ٛٝ ٞ٘ثؿ٠د حثٛؾ٥ٚؿ

  ٥ٗؽ ٗ٪ٝ تٛلحثج ٥و٤َٝ تٛنع٩ ح٠ثء ٧ٍٜ تٱٍؿته تٛر٩ ٪ؼرحؿ٤٠٥ث ق٥تء تٛق٥ٜٚ٪د ت٥
ت٧ٛ تؿرحثى ت٥ٛوٌ تٛنع٩  -ٚٞث ٔقؿ تٛحثعس٥ٟ ؾٛٙ-ت٠ٕٛقضقٞ٪د ،تٱٞؿ تٛؾ٨ ٪ل٪ؿ

 .ٍ٪دحث٥َٛٞل ت٠ٕٛق٪د ٥ تٱضرٞث

 

 

‌.ضّل اهظضج اهٌفشٖج هوضتبة ّاهػوتج اهسبيـًٖٖ اهدراشبح الأسٌتٖج.3.3.1

 

 (:Khodarahimi etal.,2009)خّداراُٖيٕ دراشج.1.4.4.2
 

 .ّاهسبيـٖج اهضخظٖج اهيضدداح– هوػوتج اهٌفشٖج اهظضج: تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ
 

 تٛنعد ٧ٍٜ ثَٞ٪د٥تٛض تٛلؼن٪د تٛٞعؽؽتذ ٟٞ ٚل أسؿ ٧ٍٜ تٛرَؿٓ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٣ؾ١ ٣ؽٔذ
 ت٪ؿتٟ،٥ٗؽ لٞثل ٔثؿف ٩ٔ تٱقٲٞ٪د تٛضثَٞد ىٜحد ٧ٍٜ تضؿتة٤ث رٝ ٥تٛر٩ تٛضث٩َٞ ٜٛىثٛج ت٠ٕٛق٪د
 ٟٞ ت٪ؿتٟ،ٚثٟ ٩ٔ تٱقٲٞ٪د تٛضثَٞد ىٜحد ٟٞ ٥ٞحع٥سد ٞحع٥ز 511 ع٥ت٩ٛ تٛؽؿتقد ٩ٔ لثؿٙ
-SCL-90 Symptom Checklist ٞ٘٪ثف ٔ٪٤ث تٛحثعس٥ٟ تقرؼؽٝ ت٠ثز،٥ٗؽ ٥418 ؾٚـؿ 6; ح٪٤٠ٝ

90-revised ٟ٩ٜ ٞث تٛؽؿتقد ٠رثةص تحؿـ ٟٞ ٥ٚث٪: 
 ٟ  سؿأ ؾتذ تٛلؼن٪د ٥َٛتٞلت تٱٗرنثؽ٪د، تٛيؿ٥ٓ تٯضرٞثٍ٪د، تٛعثٛد تٛض٠ف، ٟٞ ٚل أ

 .ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٧ٍٜ

 رٞر٥َٟ ٥تٛض٪ؽخ قىدتٛٞر٥ ٗرنثؽ٪دتٯ تٛيؿ٥ٓ ؾ٨٥٥ ٥تٛىٜحد ٛٞرـ٥ض٥ٟ٥ت تٛؾ٥ٚؿ ٟأ٪ 
 .تٛٞرؽ٠٪د ٗرنثؽ٪دتٯ تٛيؿ٥ٓ ٥ؾ٨٥٥ ٞرـ٥ض٪ٟ ٥تْٛ٪ؿ ءت٠ٛقث ٟٞ ٔولأ ٠ٕق٪د حنعد
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 ٟ  ٥ت٭ؽتء تٛرؼنم ٥٠ً ،(ض٠ح٩أ ّ٪ؿ ٝأ أض٠ح٩)تٛض٠ق٪د تٱٗثٞد، ٞٚثٟ تَٛؿٖ، ٟٞ ٚل ت
 .ٜٛىٜحد ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٧ٍٜ سؿأ ٤ٛٝ ٪ٟٚ ٛٝ ت٭ٚثؽ٪٩ٞ

 

 (Mikolajczyk etal.,2008)ّاخرًّ يٖنّلاسشزم دراشج .2.4.4.2

 .ّاهغرتٖج اهضركٖج أّرّتب فٕ اهسبيـبح ػوتج تًٖ نخئبتٖجالإ الأؿراع ضبرٌخا: تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ

 تٛلؿٗ٪د أؿ٥ؿحث ىٜحد ٟٞ ٚل ح٪ٟ تٯٚرةثح٪د ت٭ٍؿته ت٠رلثؿ ٞؽ٦ ٔعم إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٣ؽٔذ
 تٯٚرةثح٪د ت٭ٍؿته ت٠رلثؿ حأٟ تٛقثح٘د تٛؽؿتقثذ ٢ٛ ألثؿذ ٞث تقرٞؿتؿ٪د ٞؽ٦ ٥ٔعم ٥تْٛؿح٪د،

 حَؽ ٥ؾٛٙ تْٛؿح٪د أ٥ؿ٥حث ٩ٔ تٛىٜحد ٛؽ٦ ٢٠ٞ أ٧ٍٜ تٛلؿٗ٪د أ٥ؿ٥حث ٩ٔ تٛضثَٞثذ ىٜحد ح٪ٟ
 ٟٞ ٥ىثٛحد ىثج 4873 تٛؽؿتقد ٍ٪٠د لٜٞذ ٥ٗؽ ،1;;3 ٍثٝ ٥تٯٗرنثؽ٪د تٛق٪ثق٪د تٛرْ٪٪ؿتذ
 ، ٥حْٜثؿ٪ث ح٥ٱ٠ؽت ٩ٔ أ٥ؿ٥حث لؿٖ ٩ٔ ٥ضثَٞر٪ٟ ٥تٛؽ٠ٞثؿٙ أٛٞث٠٪ث ٩ٔ أ٥ؿ٥حث ّؿج ٩ٔ ضثَٞر٪ٟ

 Modified Beck Dpepression Inventory)ٰٛٚرةثج تَٛٞؽل ح٪ٙ ٘٪ثفٞ تٛحثعس٥ٟ تقرؼؽٝ ٥ٗؽ

M-BDI)، ٞث٪٩ٜ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٠رثةص ألثؿذ ٥ٗؽ: 

 ٟ  تٛىٜحد ٛؽ٦ ٢٠ٞ أ٧ٍٜ أ٥ؿ٥حث لؿٖ ٩ٔ تٛضثَٞ٪٪ٟ تٛىٜحد ح٪ٟ تٯٚرةثح٪د ت٭ٍؿته ت٠رلثؿ أ
 .أ٥ؿ٥حث ّؿج ٩ٔ

 ٟ  ت٭ٍؿته ٞقر٦٥ ٥ح٪ٟ ىٜحدتٛ ٠ٍؽ تٛؽؼل ٞقر٦٥ ٕٚث٪د ٍؽٝ إؽؿتٙ ح٪ٟ تؿرحثى ٠٣ثٙ أ
 ٩ٔ تٛحعز ٩ٔ تٛٞل٥ٞٛد ت٠ٞٛثىٖ ح٪ٟ ٔؿ٥ٗثذ ٠٣ثٙ ٪ٟٚ ٛٝ أ٢٠ ٛؽ٪٤ٝ،إٱ تَٛثٛ٪د تٯٚرةثح٪د

 .تٛضث٠ج ٣ؾت

 ت٠رلثؿ ٠قحد ع٪ز ٟٞ أ٥ؿ٥حث ٥ّؿح٩ لؿ٩ٗ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٗثذ أٟ تٛحثعس٥ٟ تقر٠رص ٥ٗؽ 
 تٱٗرنثؽ٪د ٪ؿتذتٛرْ حَؽ ٍثٝ 37 ى٪ٜد ٥ٞقرٞؿخ ٥ٞض٥ؽخ رـتل ٱ تٯٚرةثح٪د ت٭ٍؿته
 .رٕق٪ؿ٣ث ٟٞ ٪رٟٞٚ ٛٝ تٛؽؼل ٞقر٦٥ ٍٟ تٛؿوث ٞرْ٪ؿ أٟ إٱ عؽز تٛر٩ ٥تٛق٪ثق٪د

 :Pink,2007)) تٌم شجادر.3.4.4.2
 

 .اشخراهٖب-هوضتبة اهٌفشٖج اهظضج: اهدراشج ؿٌّاً
 

 ٥َٜٞٞثذ ر٥ٔ٪ؿ إ٧ٛ ٣ؽٔذ ٥تٛر٩ ،(ABS) أقرؿتٛ٪ث ٩ٔ تٯعنثء ٞؿٚـ  ح٤ث ٗثٝ ٞقع٪د ؽؿتقد ٩٣٥
 تٕٛةد ح٪ٟ ت٠ٕٛق٪د تٯوىؿتحثذ ت٠رلثؿ ٞؽ٦ ٪روٟٞ حٞث أقرؿتٛ٪ث، ٩ٔ ٜٛلحثج ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥لع

 ت٧ٛ حثٛؿض٥ً ح٠ثة٤ث رٝ ٥تٛر٩ تٛٞح٠٪د تٛٞ٘ثحٜد ٧ٍٜ تٛٞقظ ٣ؾت ٩ٔ تٍرٞؽ ٥ٗؽ ق٠د، 46-38 تَٛٞؿ٪د
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 Word Mental Health – Composite Intrnational Diagnostic International) ٟٞ ٚل

Interview WMH-CIDI )٥ٞت ٗؽ تٛلحثج ٟٞ% 98 أٟ إ٧ٛ تٛٞقظ ٠رثةص ألثؿذ ،ع٪ز٪ٗ 
 ألثؿ٥ت تٛٞقظ ٩ٔ تٛٞل٥ٞٛ٪ٟ تٛلحثج ؿحٌ أٟ ع٪ٟ ٩ٔ ٞٞرثـخ، أ٥ ض٪ؽخ أ٤٠ث ٧ٍٜ ت٠ٕٛق٪د نعر٤ٝ

 تٯنثحد َٞؽل حِٜ ٥ٗؽ تٛٞقظ، ٯضؿتء تٛقثحٖ تَٛثٝ ؼٲل ٠ٕق٪د أٍؿته ٟٞ َٞث٠ثر٤ٝ إ٧ٛ
 تٜٖٛ٘ توىؿتحثذ ٚث٠ذ ع٪ز ،%48 ٍثٞث 46-38 ت٥ٛتَٗد تَٛٞؿ٪د تٕٛةد ح٪ٟ دت٠ٕٛق٪ حثٱوىؿتحثذ

 ح٠قحد تٛٞـتش توىؿتحثذ رٲ٣ث ،%35 ح٠قحد تٯؽٞثٟ توىؿتحثذ رٲ٣ث ،%37 ح٠قحد ل٪٥ٍث ت٭ٚسؿ
 ٛؽ٦ ٤٠ٞث تٚحؿ تٯ٠ثز ح٪ٟ ت٠ٕٛق٪د تٱوىؿتحثذ ت٠رلثؿ ٠قحد أٟ إ٧ٛ أ٪وث تٛٞقظ ألثؿ ،ٚٞث% 8

 ٠قحد حْٜذ ٚٞث تٛؾ٥ٚؿ، ٛؽ٦% 45 حْٜذ تٯ٠ثز ٛؽ٦% 51 ت٠ٛقحد حْٜذ ع٪ٟ ٩ٕٔ تٛؾ٥ٚؿ؛
 ٛؽ٦% 44 تٜٖٛ٘ ٥توىؿتحثذ تٛؾ٥ٚؿ، ٛؽ٦% 6ج ٞ٘ثؿ٠د تٯ٠ثز ٛؽ٦% : تٛٞـتش توىؿتحثذ

 تٛؾ٥ٚؿ ٛؽ٦ أ٧ٍٜ تٯؽٞثٟ إوىؿتحثذ ت٠رلثؿ ٠قحد ٚث٠ذ ح٪٠ٞث تٛؾ٥ٚؿ، ٛؽ٦% ; حْٜذ ح٪٠ٞث تٯ٠ثز
 .تٯ٠ثز ٛؽ٦% 31ج ٞ٘ثؿ٠د ٥ٚؿ،تٛؾ ٛؽ٦% 38 ٠قحر٤ث حْٜذ ع٪ز

 
 

 (:Rosenthal et al.,2000)ّاخرًّ رّزٌذبل دراشج.4.4.4.2

 فٕ اهيخخوفج اهـركٖج الاظّل ذّّٔ اهػوتج تًٖ اهٌفشٖج الاؿراع اٌخضبر يدْ: تٛؽؿتقد ٥٠ٍتٟ
 .اهـبيج اهنوٖبح

 تٱن٥ل ؾ٨٥٥ تٛىٜحد ح٪ٟ ت٠ٕٛق٪د ت٭ٍؿته ت٠رلثؿ ٞقر٦٥ ٧ٍٜ تٛرَؿٓ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٣ؾ١ ٣ؽٔذ
 ٞؼرٜٕد ٍؿٗ٪د تن٥ل ٟٞ ٥ىثٛحد ىثٛج 7;7 تٛؽؿتقد ٣ؾ١ وٞذ ٥ٗؽ تٛٞؼرٜٕد، تَٛؿٗ٪د
 ٩ٔ تٛحثعس٥ٟ تقرؼؽٝ ٥ٗؽ( ٱر٪٠٪د تن٥ل ٟٞ تٔؿ٪٘٪د،تقحثٟ تن٥ل ٟٞ تق٪٥٪٪ٟ،تٞؿ٪ٚثٟ)رو٠ٞذ
 ٥تٛؾ٨( Trauma Symptom Inventory TSI) حثٛنؽٞد تٛؼثم تٱٍؿته ٞ٘٪ثف تٛؽؿتقد
 ٥تٱٚرةثج ٥تٜٖٛ٘ تْٛوج ٩٣٥ ٞعث٥ؿ سٲز ٧ٍٜ رض٪ج ٔ٘ؿتذ رروٟٞ قؤ٥تل 47 ٧ٍٜ ٪عر٦٥

 ٟٞ حثٛؿّٝ تٛؾ٥ٚؿ ٍٟ ٢٠ٞ أ٧ٍٜ ٚثٟ تٱ٠ثز ح٪ٟ ت٭ٍؿته ت٠رلثؿ أٟ تٛؽؿتقد ٠رثةص ح٪٠ذ ٥ٗؽ
 ت٭نْؿ تٛىٜحد ٛؽ٦ ٢٠ٞ أ٧ٍٜ ٚثٟ ٥تٯٚرةثج تْٛوج أٍؿته ٟٞ ٚل ٞقر٦٥ حق٪ى،٥أٟ تٕٛثؿٖ

 .تَٛؿٖ ٛٞرْ٪ؿ رحَث ؽٱٛد ؾتذ ٔؿ٥ٗثذ ٠٣ثٙ ٪ٟٚ ٛٝ ع٪ٟ ٩ٔ ق٠ث،

 

 اهشبتلج اهدراشبح ؿوٓ اهخـوٖق 1.3

 :٣٥ٞث أقثق٪٪ٟ ٗقٞ٪ٟ إ٧ٛ ت٠٘قٞذ أ٤٠ث تٛقثح٘د، ٜٛؽؿتقثذ تٛقثحٖ تَٛؿه ؼٲل ٟٞ ٪روظ
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 ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ تَٛٲٗد ر٠ث٥ٛذ ٥تٛر٩ ٥تٱض٠ح٪د تَٛؿح٪د تٛؽؿتقثذ ٥٪لٞل:  ت٭٥ل تٛ٘قٝ
 ت٠ٕٛق٪د، ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٟٞ ٚل ح٪ٟ تَٛٲٗد ىح٪َد ٩ٔ حعسذ تٛر٩ تٛؽؿتقثذ ٥٪لٞل ت٠ٕٛق٪د،

 ٧ٍٜ ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٚل ح٪ٟ ىؿؽ٪د تؿرحثى٪د ٍٲٗد ٥ض٥ؽ إ٧ٛ ضٞ٪٤َث ألثؿذ ٥تٛر٩
 ٟٞ ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٟٞ ٚل تٛؽؿتقثذ ٣ؾ١ ر٠ث٥ٛذ ٔ٘ؽ تٛٞقرؼؽٞد، تٛٞقٞ٪ثذ تؼرٲٓ

 ٥٤ٕٞٝ ٞنىٜظ وٟٞ تَٛثٞد حن٥ؿر٢ تٛؽؿتقثذ حَه ر٠ث٥ٛر٢ ٔ٘ؽ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ ٔحث٠ٛقحد ٪ث،ـ٥ت ٍؽخ
( 4115تٛلٚؿ٨،) ٥ؽؿتقد( 4119ٜٞم،) ؽؿتقد ٞسل تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ أ٥ تَٛثٝ تٛؾتذ

 Corte) ٥ؽؿتقد( Li etal.,2010)ؽؿتقد ٞسل تٱض٠ح٪د تٛؽؿتقثذ ٥ٚؾٛٙ( 4115ؽؿتقدتٛل٪ؼ٩،)٥

etal.,2008 )،ؽؿتقد ٞسل تٛٞؼرٜٕد أحَثؽ١ ٠ٞي٥ؿ ٟٞ تٛؽؿتقثذ حَه ر٠ث٥ٛر٢ ٞثح٪٠ ٥ّ٪ؿ٣ث  (
 ؽؿتقد ٞسل تٱض٠ح٪د ٥تٛؽؿتقثذ( ٩ٍٜ4118،)٥ؽؿتقد( 4119تٛحلؿ،) ٥ؽؿتقد( ;411رٲ٥ٛخ،

(Marsh etal.,2004 )تٛضقٞ٪د،تٱ٠َٕثٛ٪د،تٱضرٞثٍ٪د،تٛلؼن٪د تٛؾتذ ٞسل أحَثؽ ٍٟ رعؽسذ ع٪ز 
 تقرؼؽٝ ٔحَو٤ث ض٥ت٠ج ٍؽخ ٟٞ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥٤ٕٞٝ ذتٛؽؿتقث ٣ؾ١ ر٠ث٥ٛذ ٚٞث ٥ّ٪ؿ٣ث،

 ؽؿتقد ٞسل ت٠ٕٛق٩ ٥تٛرٚ٪ٓ تٛر٥تٖٔ ٞسل ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ح٥٤ٕٞٝ ٍٲٗد ؾتذ ٞنىٜعثذ
 تٯوىؿتحثذ ٟٞ ٞض٥ٍٞد حر٠ث٥ل إٛ٪٢ ألثؿ تٱؼؿ ٥حَو٤ث( 4119تٛحلؿ،) ٥ؽؿتقد( :٥ٞ411ٖٔ،)

 ضٞ٪ٌ ٥ٚؾٛٙ ،(4119ٜٞم،) دؽؿتق ٥( 4115تٛلٚؿ٨،)ؽؿتقد ٞسل تٛٞؿو٪د ت٭ٍؿته أ٥
 .تٛضث٠ج ٣ؾت ٩ٔ ت٥ٛتؿؽخ ت٭ض٠٪د تٛؽؿتقثذ

 

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٧ٍٜ تٛؽ٪٥ّٞؿتٔ٪د تٛٞرْ٪ؿتذ حأسؿ ٪رَٜٖ ٔ٪ٞث ٞؼرٜٕد ٠رثةص تٛؽؿتقثذ ٣ؾ١ أي٤ؿذ ٚٞث
 ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ ؽٱٛد ؾتذ ٔؿ٥ٖ ٥ض٥ؽ ٍٟ تٛؽؿتقثذ حَه رعؽز تٛٞسثل قح٪ل ٧َٜٔ ت٠ٕٛق٪د، ٥تٛنعد

 أؼؿ٦ ؽؿتقثذ ألثؿذ ،ح٪٠ٞث(4119تٛحلؿ،) ؽؿتقد ٞسل تٯ٠ثز ٛنثٛظ تٛض٠ف ؿٛٞرْ٪ رحَث تٛؾتذ
 ؽؿتقثذ ألثؿذ ح٪٠ٞث( Kling et al.,1999)ؽؿتقد ٞسل تٛؾ٥ٚؿ ٛنثٛظ ٚث٠ذ تٕٛؿ٥ٗثذ أٟ إ٧ٛ

 (.4115تٛلٚؿ٨،) ٥ؽؿتقد( ٧ٍٜ4118،)ؽؿتقد ٞسل ٔؿ٥ٗثذ ٥ض٥ؽ ٍؽٝ إ٧ٛ أؼؿ٦

 

 ٗؽ تٛضثَٞد، ٥ىٜحد ٜٛلحثج ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ر٠ث٥ٛذ تٛر٩ ثذتٛؽؿتق ٧ٍٜ تلرٞل ٔ٘ؽ: تٛسث٩٠ تٛ٘قٝ أٞث
 ٞقر٦٥ ٗ٪ثف إ٧ٛ رىؿٖ ٟٞ ٤٠ٞٔث ؿة٪ق٪٪ٟ، ضث٠ح٪٪ٟ ٟٞ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد تٛؽؿتقثذ ٣ؾ١ حعسذ

 حثٛٞرْ٪ؿتذ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٍٲٗد إ٧ٛ رىؿٖ ٟٞ ٤٠ٞ٥ث تٛٞؼرٜٕد ت٠ٕٛق٪د ٥ت٭ٍؿته ت٠ٕٛق٪د تٛنعد
 ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞقر٦٥ ع٪ز ٟٞ ٞر٘ثؿحد تَٛؿح٪د تٛؽؿتقثذ ٠رثةص ٚث٠ذ ٥ٗؽ تٛٞؼرٜٕد، تٛؽ٪٥ّٞؿتٔ٪د

 Al) ؽؿتقد ٩٣٥% ٥38 35 ح٪ٟ رؿت٥ط ٗؽ تَٛثٝ ت٠ٕٛق٪د ت٭ٍؿته ٞقر٦٥ أٟ ٍٟ ٍحؿذ ٥تٛر٩

Gelban,2009 )٥ؽؿتقد(Jaju,2009 )ٚل ؼٲٓ ٧ٍٜ ٥ؾٛٙ( :411ت٥َٛ٪ود،) ٥ؽؿتقد ٟٞ 
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 ٟٞ ٍثٛ٪د ٞقر٥٪ثذ ٍٟ رعؽسرث ٥تٜٛرثٟ (4116ض٘ٞثٟ،) ٥ؽؿتقد( ٥4118تٛعضثؿ، ؽؼثٟ) ؽؿتقد
 ٞقر٥٪ثذ ٍٟ رعؽسذ ٔ٘ؽ ت٭ض٠ح٪د تٛؽؿتقثذ تٛضثَٞ٪٪ٟ،أٞث ٥تٛىٜحد تٛٞؿت٣٘٪ٟ ح٪ٟ ت٠ٕٛق٪د ت٭ٍؿته

 ت٠رلثؿ ٠قحد أٟ ٍٟ رعؽسذ ٥تٛر٩( Pink,2007) ؽؿتقد ٩ٔ ضثء ٚٞث ت٠ٕٛق٪د ت٭ٍؿته ٟٞ أ٧ٍٜ
 %.48 ٚث٠ذ تقرؿتٛ٪ث ٩ٔ تٛلحثج ح٪ٟ ت٭ٍؿته

 

 تٛؽؿتقثذ ر٠ث٥ٛذ ٔ٘ؽ تٛٞؼرٜٕد، تٛؽ٪٥ّٞؿتٔ٪د ٥تٛٞرْ٪ؿتذ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ح٪ٟ تَٛٲٗد ٍٟ أٞث
 تٛرؼنم، تٛؽؼل، ٞقر٦٥ تٛض٠ف،) أحؿـ٣ث ٟٞ ٚثٟ ٞرْ٪ؿتذ ٍؽخ ت٠ٕٛق٪د حثٛنعد تٛؼثند
 ع٪ٟ ٩ٕٔ ت٠ٕٛق٪د، ٥تٛنعد تٛٞرْ٪ؿتذ ٣ؾ١ ح٪ٟ تَٛٲٗد ع٥ل ٠رثةض٤ث ٩ٔ تؼرٜٕذ ٥ٗؽ ،(تَٛؿٖ
 أ٨ تٯ٠ثز ٛنثٛظ ت٠ٕٛق٪د ٥تٱٍؿته تٛض٠ف ٞرْ٪ؿ ح٪ٟ تؿرحثى ٥ض٥ؽ إ٧ٛ ؽؿتقثذتٛ حَه ألثؿذ

 ،(Jaju,2009) ؽؿتقد ٩ٔ ضثء ٚٞث ت٠ٕٛق٪د ٛٲوىؿتحثذ ٍؿود تٚسؿ ت٤٠ٟ
 Khodarahimi)٥ؽؿتقد ،(Rosenthal et al.,2000)٥ؽؿتقد ،(Pink,2007)٥ؽؿتقد

etal.,2009)،  ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞقر٥٪ثذ ٩ٔ ؿ٥ٗثذٔ ٥ض٥ؽ ٍؽٝ ٍٟ أؼؿ٦ ؽؿتقثذ رعؽسذ ح٪٠ٞث 
 ألثؿذ ع٪ٟ ٩ٔ ،(:411ت٥َٛ٪ود،)٥ؽؿتقد( Al Gelban,2009)ؽؿتقد ٤٠ٞ٥ث تٛض٠ف ٛٞرْ٪ؿ رحَث

 ؽؿتقد ٤٠ٞ٥ث تٱ٠ثز ٠ٍؽ ٤٠ٞث تٛؾ٥ٚؿ ٠ٍؽ أ٧ٍٜ ت٠ٕٛق٪د ت٭ٍؿته ٞقر٥٪ثذ أٟ إ٧ٛ أؼؿ٦ ؽؿتقثذ
 (.٥4118تٛعضثؿ، ؽؼثٟ) ٥ؽؿتقد( 4119تَٛ٪ؽ،)

 

 إ٧ٛ (Mikolajczyk etal.,2008) ٥ؽؿتقد (Khodarahimi etal.,2009) تقدؽؿ ألثؿذ ٥ح٪٠ٞث
 ؽؿتقثذ ألثؿذ ت٭ٗرنثؽ٪د، ت٭٥وثً ٛٞرْ٪ؿ رحَث ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞقر٥٪ثذ ٩ٔ ٔؿ٥ٗثذ ٥ض٥ؽ
 إ٧ٛ ؽؿتقثذ ألثؿذ ٥ح٪٠ٞث ،(٥4118تٛعضثؿ، ؽؼثٟ) ؽؿتقد ٤٠ٞ٥ث ٔؿ٥ٗثذ ٥ض٥ؽ ٍؽٝ إ٧ٛ أؼؿ٦
 Khodarahimi)  ؽؿتقد ٤٠ٞ٥ث تٛرؼنم ٛٞرْ٪ؿ رحَث ت٠ٕٛق٪د دتٛنع ٞقر٥٪ثذ ٩ٔ ٔؿ٥ٗثذ ٥ض٥ؽ

etal.,2009) ؽؿتقد ألثؿذ ع٪ٟ ٩ٔ  ،(٥4118تٛعضثؿ، ؽؼثٟ)٥ؽؿتقد( 4119تَٛ٪ؽ،) ٥ؽؿتقد 
 تٛرؼنم ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ح٪ٟ ؽٱٛد ؾتذ ٔؿ٥ٗثذ ٥ض٥ؽ ٍؽٝ إ٧ٛ( :411ت٥َٛ٪ود،)

 . تٛضث٩َٞ
‌

‌
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 اهذبهد اهفظل
 الإسراءاحّ اهػرٖلج

 ٞرْ٪ؿتر٤ث، ٥ ،٤ثضؿتءتر٥إ ،٥ٍ٪٠ر٤ث ،٤ثٞضر٥َٞ تٛؽؿتقد، ٤٠ٞٛص ٥نٕث تٛعث٩ٛ تٕٛنل ٪ر٠ث٥ل     
 تٯعنثة٪د تٛرعٜ٪ٲذ ٥أؼ٪ؿت ٔ٪٤ث، تٛٞقرؼؽٞد ٥تٛنؽٖ تٛسحثذ ٥ؽٱٱذ تٛؽؿتقد أؽتخ إ٧ٛ حثٯوثٔد

 .ٔ٪٤ث تٛٞقرؼؽٞد

 اهدراشج يٌِز 4.2

 ح٪ٟ تَٛٲٗد ٧ٍٜ تٛرَؿٓ ررىٜج تٛؽؿتقد ىح٪َد ٱٟ ٥ٙٛؾ ، ت٥ٛن٩ٕ ت٤٠ٞٛص تٛحثعسد تٍرٞؽذ

 ت٭حَثؽ ح٪ٟ تَٛٲٗد ٧ٍٜ تٛرَؿٓ إ٧ٛ إوثٔد ،دت٠ٕٛق٪ ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٩٣٥ ؛تٛؽؿتقد ٞرْ٪ؿتذ
 تٛؼثند تٛؽ٪٥ّٞؿتٔ٪د تٛٞرْ٪ؿتذ ٧ٍٜ ٥تٛرَؿٓ ت٠ٕٛق٪د، حثٛنعد ٥ٍٲٗر٤ث تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ تٛٞؼرٜٕد
 .ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٝٞ ٟٞ حٚل ٥ٍٲٗر٤ث حثٛؽؿتقد

 اهدراشج يسخيؾ 3.2

 4131-;411 تٛؽؿتق٩ َٜٛثٝ تٛ٘ؽف ضثَٞد ٩ٔ تٛحٚث٥ٛؿ٪٥ف ىٜحد ضٞ٪ٌ ٟٞ تٛؽؿتقد ٞضرٌٞ ٪ر٥ٟٚ 
 تٛ٘ح٥ل ٍٞثؽخ إعنثءتذ عقج ٥ؾٛٙ ٥ىثٛحد ىثٛج 31179 ٍؽؽ٣ٝ ٥تٛحثِٛ ،تٛسث٩٠ تٛؽؿتق٩ ٜٕٛنل

 تٛحٚث٥ٛؿ٪٥ف ؽؿضد رَى٩ تٛر٩ تٜٛٚ٪ثذ ٍؽؽ ٥ِٜ٪ح ،4131-;411 ت٭٥ل تٛؽؿتق٩ ٜٕٛنل ٥تٛرقض٪ل
 ٜٚ٪د٥ تٛنع٪د، ت٤ٟٞٛ ٜٚ٪د٥ تٛؽ٪ٟ، ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ ٜٚ٪د: ٩٣٥ ٜٚ٪د ٍلؿ ٩رتس٠ تٛ٘ؽف ضثَٞد ٩ٔ

 تٛ٘ؿتٟ ٜٚ٪د٥ ت٠٤ٛؽقد، ٜٚ٪د٥ تٛىج، ٜٚ٪د٥ تٛع٥ٖ٘، ٜٚ٪د٥ ت٫ؽتج، ٜٚ٪د٥ ٥تٛر٥ٛ٥٠ٚض٪ث، ت٥َٜٛٝ
 ٜٚ٪د٥ ٥تٯؽتؿ٪د، تٱٗرنثؽ٪د ت٥َٜٛٝ ٜٚ٪د٥ تٛن٪ؽٛد، ٜٚ٪د٥ ت٭ق٠ثٟ، ىج٥ تٯقٲٞ٪د، ٥تٛؽؿتقثذ

 ٛٞرْ٪ؿ ٥ٔ٘ث تٛضثَٞد ٜٚ٪ثذ ٧ٍٜ تٛؽؿتقد ٞضرٌٞ أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ ٪ح٪ٟ تٛرث٩ٛ ٥تٛضؽ٥ل تٛرؿح٥٪د، ت٥َٜٛٝ
 .تٛض٠ف
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 .تٛض٠ف ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛضثَٞد ٜٚ٪ثذ ٧ٍٜ تٛؽؿتقد ٞضرٌٞ أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ:  (305) ضؽ٥ل
 

 اهيسيّؽ الإٌبد اهػوتج دؿد اهذنّر اهػوتج ؿدد اهنوٖج
 451 :35 4; تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ

 :99 656 566 تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ
 3687 891 7;9 ٥تٛر٥ٛ٥٠ٚض٪ث ت٥َٜٛٝ

 3;59 3:15 ::;3 ت٫ؽتج
 :;9 471 :76 تٛع٥ٖ٘
 538 379 ;37 تٛىج
 751 :38 584 ت٠٤ٛؽقد

 97 76 43 تٯقٲٞ٪د ٥تٛؽؿتقثذ تٛ٘ؿتٟ
 694 544 371 ت٭ق٠ثٟ ىج

 469 418 63 تٛن٪ؽٛد
 38: 549 ;:6 ٥تٯؽتؿ٪د تٱٗرنثؽ٪د ت٥َٜٛٝ

 469 416 65 تٛرؿح٥٪د ت٥َٜٛٝ ٜٚ٪د
 4;4 ;8 445 رعو٪ؿ٪د ق٢٠

 1311 اهيسيّؽ
 

1113 41111 

 

 
 اهدراشج ؿٌٖج 2.2

 ٞث أ٨ ٥ىثٛحد ىثٛج 511 ٟٞ ٠٥ٚٞد تٛ٘ؽف، ضثَٞد ىٜحد ٟٞ ٍل٥تة٪د ىح٘٪د ٍ٪٠د تٛحعز ٍ٪٠د
 ٜٚ٪ثذ أؿحٌ ٟٞ تٛىٜحد َٛؽؽ دٞٞسٜ ٍ٪٠د ؼؾأ رٝ حع٪ز تٛؽؿتقد، ٞضرٌٞ ٟٞ %2.9 ت٩ٛع٥ ٪َثؽل
 رٝ ٥تٛر٩ تٛع٥ٖ٘ ٜٚ٪د٥ ت٠٤ٛؽقد، ٜٚ٪د٥ تٛؽ٪ٟ، ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ ٜٚ٪د٥ تٛنع٪د، ت٤ٟٞٛ ٜٚ٪د: ٩٣٥

 :ٚثٛرث٩ٛ ت٥ٞٛض٥ؽخ تٛرؼننثذ أ٥٠تً رٞسل حع٪ز( تٛ٘ؿٍد) ٍل٥تة٪د حىؿ٪٘د تؼر٪ثؿ٣ث
 تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ ٜٚ٪د  ٧ٍٜ تٯؼر٪ثؿ ٥ٌٗ ع٪ز ٜٚ٪ثذ تؿحٌ ٩٣٥ ٪دتٛىح تٜٛٚ٪ثذ تعؽ٦. 

 تٛع٥ٖ٘ ٜٚ٪د  ٧ٍٜ تٯؼر٪ثؿ ٥ٌٗ ع٪ز ٜٚ٪ثذ سٲز ٩٣٥ تٱؽح٪د تٜٛٚ٪ثذ تعؽ٦. 

 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ  ٧ٍٜ تٯؼر٪ثؿ ٥ٌٗ ٜٚ٪ر٪ٟ ٣٥ٝ تٛؽ٪٠٪د تٜٛٚ٪ثذ تعؽ٦. 

 ت٠٤ٛؽقد ٜٚ٪د  ٧ٍٜ تٯؼر٪ثؿ ٥ٌٗ ٜٚ٪ثذ سٲز ٣٥ٝ ٥ت٠٤ٛؽقد ت٥َٜٛٝ ٜٚ٪ثذ تعؽ٦. 
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 ،(505تٛضؽ٥ل ٩ٔ ٞح٪ٟ ٥٣ ٚٞث)تٛؽؿتقد ٛٞضرٌٞ ت٩ٜٚٛ َٜٛؽؽ ٠قحد ٜٚ٪د ٚل ٩ٔ تٛىٜحد ٍؽؽ رعؽ٪ؽ ٥رٝ
 ع٪ٟ ٩ٔ تقرح٪ثٟ 811 ت٥ٞٛـٍد تٱقرح٪ث٠ثذ ٍؽؽ حِٜ ع٪ز ،ٞحثلؿخ تٛىٜحد ٧ٍٜ تٱقرحث٠د ر٥ـ٪ٌ ٥رٝ
 أضؿ٨ ٥تٛر٩ تٛٞقرٜٚٞد تٱقرٞثؿتذ ٍؽؽ حِٜ ح٪٠ٞث تقرٞثؿخ، 671 تٛٞقرؿضَد تٱقرح٪ث٠ثذ ٍؽؽ حِٜ

 عقج تٛؽؿتقد ٍ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ رح٪ٟ تٛرثٛ٪د ٥تٛضؽت٥ل تقرحث٠د، 6;4 تٯعنثة٩ تٛرعٜ٪ل ٍٜ٪٤ث
 :تٛٞقرٜ٘د ٞرْ٪ؿتر٤ث

 

 

 .تٛض٠ف ٞرْ٪ؿ عقج تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ: .52 :ضؽ٥ل

 اهسٌس اهـدد اهيئّٖج اهٌشتج

 ؾٚؿ 125 6407

 أ٠س٧ 169 7907

 ٞض٥ًٞتٛ 294 100

 

٥تٛؾ٪ٟ أضثح٥ت ٧ٍٜ أؽتخ تٛؽؿتقد حِٜ  ،تٛؾ٥ٚؿ تَٛ٪٠د ٪روظ ٟٞ تٛضؽ٥ل تٛقثحٖ أٟ ٍؽؽ أٔؿتؽ
 % .5725تضحٟ ٍٟ أؽتخ تٛؽؿتقد   ت٥ٜٛتر٩ ، ح٪٠ٞث حِٜ ٩ٔ تٛٞ٘ثحل ٍؽؽ تٯ٠ثز% 4225

 .ر٥ـ٪ٌ أٔؿتؽ تَٛ٪٠د عقج ٞرْ٪ؿ تٜٛٚ٪د: 505 تٛضؽ٥ل

 اهنوٖج اهـدد اهيئّٖج اهٌشتج

 تٛنع٪د ٤ٟٞٛت 4; 53

 تٛع٥ٖ٘ 313 56

 ت٠٤ٛؽقد :8 45
 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ ;4 31
 تٛٞض٥ًٞ *1;4 08%:;

 .تٛٞؾ٥ٚؿ تٛٞرْ٪ؿ ٍٟ ٪ض٪ح٥ت ٛٝ ألؼثم ٠٣ثٙ 6;4 ٍٟ تَٛؽؽ ٪٘ل ٠ٍؽٞث*

 ٟٞ ٠قحد أ٧ٍٜ ٩٣٥ ،%56 حْٜذ تٛع٥ٖ٘ ٜٚ٪د ٟٞ تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ٠قحد أٟ تٛقثحٖ ٥لؽتٛض ٟٞ ٪روظ
 ح٠قحد ت٠٤ٛؽقد ٜٚ٪د سٝ ،%53 ر٤ثح٠ق حْٜذ ٥تٛر٩ تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ ٜٚ٪د ٤ثرٜ٪ ،ثؿختٛٞؼر تٜٛٚ٪ثذ ح٪ٟ
 %.31 ح٠قحد تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ ٜٚ٪د ٥أؼ٪ؿت% 45
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‌2السكن‌مكان‌متغير‌حسب‌العينة‌أفراد‌توزيع:‌‌605جدول

 

 ينبً اهشنً اهـدد اهيئّٖج اهٌشتج
 دٞؽ٪٠ ;36 73

 ٞؼ٪ٝ 33 6

 ٗؿ٪د 355 67

 ٥ًٞتٛٞض 6;4 311
 قٚثٟ ٟٞ ٚث٥٠ت تٛؽؿتقد ٩ٔ تٛٞلثؿٚ٪ٟ تٛضثَٞد ىٜحد ٟٞ ت٭ٚحؿ ت٠ٛقحد أٟ أٍٲ١ تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ
 قٚثٟ ٟٞ تٛىٜحد ٥أؼ٪ؿت ،%67 ح٠قحد تٛ٘ؿ٦ قٚثٟ ٟٞ تٛىٜحد سٝ ،%73 ٠قحر٤ٝ حْٜذ ع٪ز تٛٞؽٟ

 %.6 ح٠قحد تٛٞؼ٪ٞثذ

 

 2الدراسية‌السنة‌متغير‌حسب‌العينة‌أفراد‌توزيع:‌‌705جدول

 اهدراشٖج اهشٌج اهـدد اهيئّٖج شتجاهٌ

 الأولً 60 08

 الثاوية 61 02

 الثالثة 822 26

 الزابعة 22 81

 المجمىع 012 96.2%

 

 

 ىٜحد ٟٞ ٚث٥٠ت تٛؽؿتقد ٩ٔ تٛٞلثؿٚ٪ٟ تٛضثَٞد ىٜحد ٟٞ ت٭ٚحؿ ت٠ٛقحد أٟ أٍٲ١ تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ
 ٧ٛ٥ت٭ تٛق٠د ىٜحد سٝ ،%45 ح٠قحد دسث٠٪تٛ تٛق٠د ىٜحد سٝ ،%58 ٠قحر٤ٝ حْٜذ ع٪ز ،تٛسثٛسد تٛق٠د
 %.39 ٠٥قحر٤ٝ تٛؿتحَد تٛق٠د ٟٞ تٛىٜحد ٥أؼ٪ؿت% 43 ح٠قحد
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 .تٛؽؼل ٞقر٦٥ ٞرْ٪ؿ عقج تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ: 805 ضؽ٥ل

 يشخّْ اهدخل اهخنرار اهٌشتج اهيئّٖج

 8222أقل مه  22 82.6

28 98 8222-0222 

81 22 0228-2222 

82.6 26 2228-2222 

 2222أكثز مه  62 08.2

 المجمىع 092 99.6

 المجمىع 092 99.6%

 

 

 4711-3711 تٛؽؼل ٔةثذ ؾ٨٥ ٟٞ تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ٟٞ ت٭ٚحؿ ت٠ٛقحد أٟ أٍٲ١ تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ
 %.53 ٠قحر٤ٝ حْٜذ ع٪ز

 .ت٭ج رَٜ٪ٝ ٞقر٦٥ ٞرْ٪ؿ عقج تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ: 905 ضؽ٥ل

 ىاهخـوٖ يشخّْ اهخنرار اهيئّٖج اهٌشتج

 سث٨٥٠ 383 77
 ضث٩َٞ :31 59
 ٔأٚسؿ ضث٩َٞ 47 :

 تٛٞض٥ًٞ 6;4 311
 

 ،%77 ح٠قحد  ،تَٛثٞد تٛسث٥٠٪د ؽؿضد ٚث٠ذ ت٭ج رَٜ٪ٝ ٛٞقر٦٥ ت٭ٚحؿ ت٠ٛقحد أٟ تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ
 %.: ح٠قحد تٛضثَٞ٪د ٟٞ ت٭ٚسؿ تٛؽؿضد ٥أؼ٪ؿت ،%59 ح٠قحد تٛضثَٞ٪د تٛؽؿضد ٤ثرٜ٪
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 .ت٭ٝ رَٜ٪ٝ ٞقر٦٥ ٞرْ٪ؿ عقج تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ: 05: ضؽ٥ل

 اهخـوٖى يشخّْ اهخنرار اهيئّٖج اهٌشتج

:07 47 ّٞ  ٩أ

 سث٨٥٠ 394 7907

 ضث٩َٞ 8; 5409

 تٛٞض٥ًٞ 5;4 08%;;

 

 

 ،%7907 ح٠قحد تَٛثٞد تٛسث٥٠٪د ؽؿضد ٚث٠ذ ت٭ٝ رَٜ٪ٝ ٛٞقر٦٥ ت٭ٚحؿ ت٠ٛقحد أٟ تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ
ّٞ ٥أؼ٪ؿت  ،% 5409 ح٠قحد تٛضثَٞ٪د تٛؽؿضد ٤ثرٜ٪  %.07: ٪دت٭

 

 .ت٭قؿخ ٩ٔ تٛرؿر٪ج ٞرْ٪ؿ عقج تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ :9.3ضؽ٥ل

 اهخرخٖة اهخنرار اهيئّٖج اهٌشتج
 ت٭ٚحؿ 92 20

 ت٭٥قى 868 22
 ت٭نْؿ 21 82

 تٛٞض٥ًٞ 092 822
 

 ت٭قؿخ ٩ٔ  ٥قىت٭ ٜٛرؿر٪ج ٥ٔ٘ث ر٥ـ٪٤َٝ ٚثٟ تٛىٜحد ٟٞ ت٭ٚحؿ ت٠ٛقحد أٟ أٍٲ١ تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ
 .ث٭نْؿٔ ت٭ٚحؿ، تٛرؿر٪ج سٝ ،%77 ح٠قحد
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 .تٛنع٩ ت٥ٛوٌ ٞرْ٪ؿ عقج تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ: 3105 ضؽ٥ل

 اهظضٕ اهّغؾ اهخنرار اهيئّٖج اهٌشتج

 ؽتةٞد نع٪د ٞلثٚل ٟٞ ٪َث٩٠ 22 82

 نع٪د ٞلثٚل ٟٞ ٪َث٩٠ ٱ 062 92

 تٛٞض٥ًٞ 092 822

 

 ٟٞ ٪َث٥٠ٟ ٱ% 1; ر٤ٝح٠٥ق تٛضثَٞد ىٜحد ٟٞ تَٛ٪٠د أٔؿتؽ َٝٞي أٟ تٛقثحٖ تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ
 .ؽتةٞد نع٪د ٞلثٚل ٟٞ ٪َث٥٠ٟ ٤٠ٞٝ% 31 أٟ ع٪ٟ ٩ٔ نع٪د، ٞلثٚل

 .تٛع٪ثر٪د تٛو٥ْىثذ ٞرْ٪ؿ عقج تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ: 3305 ضؽ٥ل

 اهضٖبخٖج اهغغّػبح يشخّْ اهخنرار اهيئّٖج اهٌشتج
 ٜٗ٪ٲ 61 02

 ٞر٥قى 829 21.2
 ٚس٪ؿت 60 08
 ضؽت ٚس٪ؿت 02 1.2
 تٛٞض٥ًٞ 822 092

 

 ٞر٥قىد ح٠قحد و٥ْىثذ ٟٞ رَث٩٠ تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٟٞ ت٭ٚحؿ ت٠ٛقحد أٟ تٛقثحٖ تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ
 ،%43 ح٠قحد ٚح٪ؿخ حؽؿضد سٝ ،%45 ح٠قحد ٜٗ٪ٜد حؽؿضد تَٛٞث٠ثخ ٤ث٥رٜ٪ ،%6907 ٠قحر٤ٝ ٥تٛحثِٛ
 .ضؽت ٚس٪ؿخ ثذو٥ْى ٟٞ رَث٩٠% 07: ٩٣٥ ت٭ٗل ت٠ٛقحد ح٪٠ٞث
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 أ٥ ؽتؼل تٛؾتذ حرى٥٪ؿ ررَٜٖ ؽ٥ؿتذ ٧ٍٜ تٛعن٥ل ٞرْ٪ؿ عقج تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ: 3405 ضؽ٥ل
 .تٛضثَٞد ؼثؿش

 دّراح ؿوٓ اهضظّل اهخنرار اهيئّٖج اهٌشتج

61 117 َٝ٠ 
 ٱ 177 81
 تٛٞض٥ًٞ 294 311

 

 ؽ٥ؿتذ ٧ٍٜ رعنل ٛٝ% 81 ٩٣٥ تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ٟٞ ت٭ٚحؿ ت٠ٛقحد أٟ أٍٲ١ تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ
 ٧ٍٜ عن٥ٜت أ٤٠ٝ إ٧ٛ تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ٟٞ% 61 ألثؿ ح٪٠ٞث تٛؾتذ، حح٠ثء ررَٜٖ ٍثذ٥ٞ٥و ٩ٔ رى٥٪ؿ٪د
 .تٛؾتذ ٥ٞو٥ً ٩ٔ رى٥٪ؿ٪د ؽ٥ؿتذ

 .تٛضثَٞد ٩ٔ تٛـٞٲء ٌٞ تَٛٲٗد ٞرْ٪ؿ عقج  تَٛ٪٠د ٔؿتؽأ ر٥ـ٪ٌ: 3505 ضؽ٥ل

 اهـلاكج اهخنرار اهيئّٖج اهٌشتج

 ٞٞرثـخ 169 79
 ض٪ؽخ 105 58
 ٞر٥قىد 17 8
 ق٪ةد 3 3

 تٛٞض٥ًٞ 294 311
 

 ٌٞ ٍٲٗر٤ٝ أٟ إ٧ٛ ألثؿ٥ت ت٭ٚحؿ ت٠ٛقحد ٩٣٥ تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ٟٞ% 79 أٟ أٍٲ١ تٛضؽ٥ل ٪٥وظ
 ألثؿ٥ت ٔ٘ى% 8 أٟ ع٪ٟ ٩ٔ ض٪ؽخ، ٍٲٗد أ٤٠ث إ٧ٛ ؿ٥تثأل% 58 ح٪٠ٞث ٞٞرثـخ، تٛضثَٞد ٩ٔ ـٞٲة٤ٝ

 .ق٪ةد% ٥3 ر٥قىدٞ تٛـٞٲء ٌٞ تَٛٲٗد أٟ إ٧ٛ
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 .تٛضثَٞد ٩ٔ ت٭قثرؾخ ٌٞ تَٛٲٗد ٞرْ٪ؿ عقج تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ: 3605 ضؽ٥ل

 اهـلاكج اهخنرار اهيئّٖج اهٌشتج

 ٞٞرثـخ 3; 53

 ض٪ؽخ 366 ;6

 ٞر٥قىد ;6 39

 ق٪ةد 31 5

 تٛٞض٥ًٞ 6;4 311

 ٌٞ ٍٲٗر٤ٝ أٟ إ٧ٛ ألثؿ٥ت ت٭ٚحؿ ت٠ٛقحد ٩٣٥ تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ٟٞ% ;6 أٟ أٍٲ١ تٛضؽ٥ل ٪٥وظ
 ٔ٘ى% 39 أٟ ع٪ٟ ٩ٔ ٞٞرثـخ، ٍٲٗد أ٤٠ث إ٧ٛ ؿ٥تثأل% 53 ح٪٠ٞث ٞر٥قىد، حثٛضثَٞد ت٭قثرؾخ
 .ق٪ةد% ٥5 ٞر٥قىد ت٭قثرؾخ ٌٞ تَٛٲٗد أٟ إ٧ٛ ألثؿ٥ت

 اهدراشج خظيٖى 1.2

 :تٛرثٛ٪د تٛٞرْ٪ؿتذ ٧ٍٜ تلرٜٞذ حع٪ز تٛؽؿتقد ٣ؾ١ نٞٞذ ٛ٘ؽ
 

 :ُّٕ خلوجاهيش اهيخغٖراح. 4.1.2
 

 .أ٠س٧ -ج ؾٚؿ، -أ:تٛض٠ف .8

 .ٞؼ٪ٝ -ش ٗؿ٪د، -ج ٞؽ٪٢٠،-أ: تٛقٟٚ ٞٚثٟ .0

ٜٚ٪د  .4ٜٚ٪د تٛع٥ٖ٘، .3 ٜٚ٪د ت٤ٟٞٛ تٛنع٪د، .9 ٜٚ٪د تٛؽ٥ٍخ ٥أن٥ل تٛؽ٪ٟ،. 3: تٜٛٚ٪د .2
 .ت٠٤ٛؽقد

 .                ؿتحَد.6 سثٛسد،.5 سث٠٪د، .4 أ٧ٛ٥، .3: تٛؽؿتق٪د تٛق٠د .6

 4713 .5 ،4711- 3711 .4 ،3711 ٟٞ تٗل.3: حثٛل٪ٚل تٛل٤ؿ٨ ت٭قؿخ ؽؼل ٞقر٦٥ .7
 .6111 ٟٞ أٚسؿ.7 ،5713-6111. 6 ، 5711-

٩ّٞ،. 3: ت٭ج رَٜ٪ٝ ٞقر٦٥ .8  .ٔأٚسؿ ضث6.٩َٞ ضث٩َٞ، .5 ، سث٨٥٠ .4 أ
 .ٔأٚسؿ ضث6.٩َٞ ضث٩َٞ،.5 سث٨٥٠،.4  أ٩ٞ،.3:   ت٭ٝ رَٜ٪ٝ ٞقر٦٥ .9
 .ت٥ٛع٪ؽ.6 ،ت٭ؼ٪ؿ.5 ت٭٥قى،.4 ت٭ٚحؿ،.3: ت٭قؿخ ٩ٔ تٛرؿر٪ج .:



 

:1 

 

 .ٱ.4 ٠َٝ،.3: ٞـ٠ٞد نع٪د ٞلثٚل ٥ض٥ؽ .;

 أ٥ تضرٞثٍ٪د و٥ْىثذ: ؾٛٙ ٧ٍٜ ٞسثل) تٛٞؼرٜٕد تٛع٪ثر٪د تٛو٥ْىثذ ٟٞ تَٛٞث٠ثذ ؽؿضد .31
 ٞر٥قى،.4 ٜٗ٪ٲ،.3(: ؾٛٙ ٥ّ٪ؿ تٗرنثؽ٪د و٥ْىثذ ؽؿتق٪د، و٥ْىثذ ، ٍثةٜ٪د

 .ؽتةٞث.6 ٚس٪ؿت،.5
 .ٱ.4 ٠َٝ،.3: تٛضثَٞد ؼثؿش أ٥ ؽتؼل تٛؾتذ حرى٥٪ؿ ررَٜٖ ؽ٥ؿتذ ٧ٍٜ تٛعن٥ل .33

 .ق٪ةد.6  ٞر٥قىد،.5  ض٪ؽخ،.4  ٞٞرثـخ،.3:  تٛضثَٞد ٩ٔ تٛـٞٲء ٌٞ تَٛٲٗد ر٘٪٪ٝ .34

 .ق٪ةد .6 ٞر٥قىد،.5  ض٪ؽخ،.4  ٞٞرثـخ،.3:  تٛضثَٞد ٩ٔ ت٭قثرؾخ ٌٞ تَٛٲٗد ر٘٪٪ٝ .35
 

  :اهيخغٖراح اهخبتـج.2.4.3
 

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ .8

 ت٠ٕٛق٪د تٛنعد .4
 

 جاهدراش إسراءاح 1.2
 

 :تٛرثٛ٪د ٜٛؼى٥تذ ٥ٔ٘ث تٛؽؿتقد حئضؿتء تٛحثعسد ٗثٞذ ٛ٘ؽ
 .تٛؽؿتقد ٞضرٌٞ رعؽ٪ؽ.3
 .تٛ٘ؽف ضثَٞد ٩ٔ ٥تٛرقض٪ل تٛلؤ٥ٟ ٍٞثؽخ إ٧ٛ حثٛؿض٥ً تٛؽؿتقد ٍ٪٠د رعؽ٪ؽ.4
 .تٛىٜحد ٧ٍٜ تٱقرحث٠د ٥ر٥ـ٪ٌ تٛحعز، أؽتخ تؼر٪ثؿ.5
 .٥رح٥٪ح٤ث تٛح٪ث٠ثذ ضٌٞ.6
 .إعنثة٪ث تٛح٪ث٠ثذ َٞثٛضد.7
 .إٛ٪٤ث ت٥ٛن٥ل رٝ تٛر٩ ت٠ٛرثةص ٧ٍٜ ح٠ثء تٛر٥ن٪ثذ ٥إنؽتؿ ،٠ٞثٗلر٤ث٥ ت٠ٛرثةص، إ٧ٛ ٥ٛن٥لت.8
 

 اهدراشج أدّاح 1.2
 

 تٛٞؼرنؿخ ت٠ٕٛق٪د تٛعثٛد ٥ٞ٘٪ثف تٛؾتذ، ٥٤ٕٞٛٝ ر٠ق٩ ٞ٘٪ثف ٟٞ ٚل حثقرؼؽتٝ تٛحثعسد ٗثٞذ ٛ٘ؽ
(Brief Symptom Checklist )أٗقثٝ دسٲس ٧ٍٜ ؽؿتقدتٛ أؽ٥تذ لٞل ٥ٗؽ ت٠ٕٛق٪د، تٛنعد ٛ٘٪ثف 

٩٣٥: 
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 .اهيشخلوج اهدراشج يخغٖراح خيذل اهخٕ اهضخظٖج اهيـوّيبح ؿوٓ ّاضخيل: الأّل اهلشى
 

 :اهذاح يفِّىه ) (Tennessee Scaleاضخيل ؿوٓ يلٖبس خٌشٕ : اهلشى اهذبٌٕ
 
ّٞ ،( ,8962Fitts) تٛٞ٘٪ثف ٩ٔ ت٭نل ٟٞ رأٛ٪ٓ ٥ٛ٪ثٝ ٔ٪رف   ٩ ٟٞ إٍؽتؽ ٤ٔ تَٛؿح٪د ٢٠ٞ ث ت٠ٛقؼدأ

ق٠د، ٥٪ر٥ٟٚ ٟٞ  86إ٧ٛ  12ف تٕٛةد تَٛٞؿ٪د ٟٞ ٥٪ٲءٝ تٛٞ٘٪ث، ٥ر٠٘٪ٟ ن٥ٕذ ٔؿش ٥ق٤٪ؿ ٚثٞل
ٝ رن٥ؿ١ تٛلؼن٩ ٍٟ ٠ٕق٢، ٥٪ض٪ج تٕٛٞع٥م ٧ٍٜ تٕٛٞع٥م ٛ٪ّ٘٪ ٔ٘ؿخ ٥نٕ٪د ٪٘ؿأ٣ث 100

ٍؽٝ نعد  1ع٪ز ر٩٠َ ؽؿضد ؿٗٝ ،(5-1)حؽتةل ٟٞ  دح٥٠ؽ تٛٞ٘٪ثف ٟٞ ؼٲل تؼر٪ثؿ١ ح٪ٟ ؼٞق
ٞل تٛٞ٘٪ثف ٧ٍٜ قرد أحَثؽ ٥٤ٕٞٛٝ ر٥٪ل ،نعد تَٛحثؿخ رٞثٞث ٩٠5 ؽؿضد ؿٗٝ ٥رَ َحثؿخ إىٲٗث،تٛ

 :تٛؾتذ ٩٣٥ 
 

 .٥18عر٧ ؿٗٝ  1لٞل تٕٛ٘ؿتذ ٟٞ ؿٗٝ ٥تٛؾ٨ ٪ :٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ تٛضق٩ٞ .1
 .٥36عر٧ ؿٗٝ  ٥19تٛؾ٨ ٪لٞل تٕٛ٘ؿتذ ٟٞ ؿٗٝ  :٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ت٭ؼٲ٩ٗ .2

 .٥54عر٧ ؿٗٝ  37ٕ٘ؿتذ ٟٞ ٨ ٪وٝ ت٥ٛتٛؾ :٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ تٛلؼن٩ .3

 .٥72عر٧  ٥55تٛؾ٨ ٪وٝ تٕٛ٘ؿتذ ٟٞ  :٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ تَٛثة٩ٜ .4

 .٥90عر٧  ٥73تٛؾ٨ ٪وٝ تٕٛ٘ؿتذ ٟٞ  :٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ تٱضرٞث٩ٍ .5

 .100تٕٛ٘ؿخ ؿٗٝ  ٥عر٧ ٥91تٛؾ٨ ٪وٝ تٕٛ٘ؿتذ ٟٞ  :٠٘ؽ تٛؾتذ .6

ٔ٘ؿتذ ٠٘ؽ   لأ٨ ٱ ٪لٞ ٥90عر٧ 1ٟٞ ٕ٘ؿتذ ٥٪لٞل تٛ ) إوثٔد إ٧ٛ ٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ت٩ٜٚٛ .7
 .تٛؾتذ

 

 :ٍحثؿخ قٜح٪د ٥روٝ تَٛحثؿتذ تٛقٜح٪د تٕٛ٘ؿتذ تٛرثٛ٪د 45ٍحثؿخ ت٪ضثح٪د ٥ ٥45٪ع٨٥ تٛٞ٘٪ثف ٧ٍٜ 
6،7،8،31،33،34،38،39،3:،44،45،46،4:،4;،51،56،57،58،61،63،64،68،69،6:،

74،75،76،7:،7;،81،86،87،88،91،93،94،98،99،9:،:4،:5،:6،::،:;،;1. 

٩٤ٔ ٍحثؿتذ  ٥100عر٧  91٪ضثح٪د، إوثٔد إ٧ٛ تٕٛ٘ؿتذ ٟٞ٘ؿتذ ٩٤ٔ ٍحثؿتذ إحث٩ٗ تٕٛ أٞث
ؿّٝ أٟ ن٪ثّر٤ث رٜ٘ل ٟٞ ٗ٪ٞد تٛؾتذ إؾ رح٪ٟ ٗؽؿخ تٕٛؿؽ ٧ٍٜ ٠٘ؽ ؾتر٢ ٥حثٛرث٩ٛ ٔثٟ  أ٪وث ت٪ضثح٪د

 .ؼن٪د ق٥٪د ٥ٔ٘ث ٛؽٛ٪ل ٞ٘٪ثف ر٠ق٩تؿرٕثً ؽؿضثر٤ث ٪ؽل ٧ٍٜ ل
 

 :(Brief Symptom Checklist) اهيخخظرث شٖجاهٌف اهضبهج كبئيج اخختبر: اهذبهد اهلشى
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 ٥٪عر٨٥( (SCL-90 Symptom Checklist-90-revised ٞ٘٪ثف ٍٟ ٞؼرنؿخ ٗثةٞد ٥٣٥ 
 :٩٣٥ أحَثؽ ٍلؿخ إ٧ٛ ر٥ـً ٜٛٞحع٥س٪ٟ ت٠ٕٛق٪د تٛعثٛد ٛر٘٪٪ٝ ٔ٘ؿخ 75 ٧ٍٜ تٛٞ٘٪ثف

 
 .51،55،59،;4،9،45،4: ٥ٔ٘ؿتر٤ث تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته .3
 .7،37،48،49،54،58:٘ؿتر٥٢ٔ ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف .4
 .٥:41،43،44،64ٔ٘ؿتر٤ث تٛلؼن٪د تٛعقثق٪د .5
 .55،59،:38،39،3،; :ٔ٘ؿتر٢ ٥ تٱٚرةثج .6
 .;67،6،:5،;٥:3،34،3ٔ٘ؿتر٢ تٜٖٛ٘ .7
 .٥:8،35،61،63،68ٔ٘ؿتر٤ث تَٛؽ٥ت٠٪د .8
 .53،65،69،:4،: :٥ٔ٘ؿتر٢ تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ .9

 .73،:٥:6،31،46،6ٔ٘ؿتر٤ث تٛحثؿت٥٠٪ث .:

 .٥:5،36،56،66،75ٔ٘ؿتر٤ث تٛؾ٣ث٠٪د  .;

 إوثٔد تٛرقَد، ت٭حَثؽ ٔ٘ؿتذ ٞض٥ًٞ ٥٪قث٨٥( (GSI ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ؽؿضدتٛ .31
 .74،;33،47،5:تٕٛ٘ؿتذ ٩٣٥ ت٭حَثؽ ٩ٔ ٞل٥ٞٛد ّ٪ؿ ٔ٘ؿتذ أؿحٌ إ٧ٛ

 
 :٪٩ٜ ٚٞث حؽتةل أؿحَد ح٪ٟ تؼر٪ثؿ١ ؼٲل ٟٞ تٛٞ٘٪ثف أقةٜد ٧ٍٜ تٕٛٞع٥م ٥٪ض٪ج

  ؽتةٞث:  6              ّثٛحث:  5         ٪ث٠ثأع:  4             ٠ثؽؿت:   3              ٞىٜ٘ث:  1

 
 الأداث ظدق 1.2

 
 تٛيث٣ؿ٨، حثٛنؽٖ ٪َؿٓ ٞث أ٥ تٛٞعٚٞ٪ٟ، نؽٖ ٧ٍٜ ت٭ؽتخ نؽٖ ر٘ؿ٪ؿ ٩ٔ تٛحثعسد تٍرٞؽذ

 ٜٚ٪د ٟٞ ٚل ٩ٔ تٛرؽؿ٪ق٪د ت٤ٛ٪ةد ٟٞ أٍوثء قرد ٧ٍٜ ت٭٥ٛ٪د حن٥ؿر٤ث ت٭ؽتخ ٍؿه رٝ ع٪ز
 ٚٞث تٛؽٚر٥ؿتخ، ل٤ثؽخ عٜٞد ٟٞ ضٞ٪َث ٚث٥٠ت ٥ٗؽ تٛ٘ؽف، ضثَٞد ٩ٔ ت٫ؽتج ٜٚ٪د٥ تَٛثٞد تٛنعد
 ت٭ؽتخ، ٔ٘ؿتذ ٞٲةٞد ٞؽ٦ ع٥ل تٛ٘ؽف ضثَٞد ٟٞ ٥ىثٛحد ىثٛج 37 آؿتء حثقرىٲً تٛحثعسد ٗثٞذ
 حَه ن٪ثّد إٍثؽخ رٝ ع٪ز تٛٲـٞد، تٛرَؽ٪ٲذ حئضؿتء تٛحثعسد ٗثٞذ حٞٲعيثر٤ٝ أؽ٥ٛت أٟ ٥حَؽ

 .ٜٛٞٲعيثذ ٔ٘ث٥ تَٛحثؿتذ
 

 الأداث ذتبح 1.2
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 ٛٞ٘٪ثف تٛسحثذ َٞثٞل حِٜ ع٪ز إٔٛث، ٚؿ٠٥حثغ َٞثؽٛد حثقرؼؽتٝ تٛؽتؼ٩ٜ تٱرقثٖ سحثذ عقثج رٝ

 ت٠ٕٛق٪د تٛعثٛد ٗثةٞد) ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٛٞ٘٪ثف تٛسحثذ َٞثٞل أٞث ،4;10 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ ر٠ق٩
 .تٛعثٛ٪د تٛؽؿتقد ٭ّؿته ٠ٞثقحد تذتٛٞؤلؿ ٣ؾ١ تٛحثعسد تٍرحؿذ ٥ٗؽ 5;10 حِٜ ٔ٘ؽ( تٛٞؼرنؿخ

 
 ّخضوٖوِب اهتٖبٌبح إدخبل 1.2

 
 تٱضرٞثٍ٪د ٥َٜٜٛٝ تٯعنثة٪د تٛؿـٝ حؿ٠ثٞص تقرؼؽتٝ رٝ تٯعنثة٪د تٛح٪ث٠ثذ َٞثٛضد ضلأ ٟٞ

Statistical Package For Social Sience(SPSS )ٙٛتٛرثٛ٪د تٯعنثة٪ثذ حثقرؼؽتٝ ٥ؾ: 
 تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ ة٥٪دتٛٞ ٥ت٠ٛقج تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ. 

 ٠ر٪ٟ( ذ) تؼرحثؿ٪َٛ (T.test.) 

 تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ (One way anova.) 

 ح٪ؿق٥ٟ تؿرحثى َٞثٞل(Pearson correlation.) 

 ت٭ؽتخ سحثذ ٛعقثج إٔٛث ٚؿ٠٥حثغ َٞثؽٛد (Cronbach Alpha). 

 تٱ٠عؽتؿ َٞثٞل(Analysis  Regression.) 
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 اهراتؾ اهفظل
____________________________________________________ 

 اهدراشج ٌخبئز

 

 تٛنعد ٥ٞقر٦٥ تٛؾتذ، ٥٤ٕٞٝ ٥أحَثؽ ٞقر٦٥ ٧ٍٜ تٛرَؿٓ إ٧ٛ تٛعثٛ٪د تٛؽؿتقد ٣ؽٔذ       
تٛض٠ف، ٥تٜٛٚ٪د، ٥تٛق٠د تٛؽؿتق٪د،  و٥ء ٩ٔ ٥ٍٲٗر٤ٞث تٛ٘ؽف، ضثَٞد ىٜحد ٛؽ٦ ٥أحَثؽ٣ث ت٠ٕٛق٪د

تٛؽؼل تٛل٤ؿ٨ ٛٮقؿخ، ٥ٞقر٦٥ تٛو٥ْىثذ تٛع٪ثر٪د، ٩ٔ٥ ٣ؾت تٕٛنل ق٪رٝ تقرَؿته ٠رثةص ٥
 :تٛرثٛ٪د أقةٜر٤ث ٥ٔؿو٪ثر٤ثتٛؽؿتقد ٩ٔ و٥ء 

 اهدراشج أشئوج 4.1

 اهلدس؟ سبيـج ػوتج هدْ اهٌفشٖج اهظضج يشخّْ يب: 4.4.1

 تٛؽؿتقد َٛ٪٠د GSI ؿتهٛٮٍ تٜٛٚ٪د ٜؽؿضدٛ تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى عقثج رٝ تٛقؤتل ٣ؾت ٍٟ ٰٛضثحد
 ٭ؼؾ، تَٛٞ٪ثؿ٨ ت٠عؿتٓ 3 ± تٛٞر٥قى عقج ٍث٩ٛ ٞر٥قى، ٞرؽ٩٠، ٞقر٥٪ثذ سٲز إ٧ٛ ٥ر٘ق٪٢ٞ
 ( .306) تٛضؽ٥ل ٩ٔ ٞح٪ٟ ٥٣ ٚٞث  تَٛ٪٠د ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞقر٦٥ ٍٟ ٜٚ٪د ن٥ؿخ

 .ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ٜٛؽؿضد تٛٞة٥٪د ٥ت٠ٛقحد ٥تَٛؽؽ، ت٭ٍؿته، ٞقر٦٥: 306 ضؽ٥ل

  اهٌشتج اهـدد الأؿراع  يشخّْ
 ;6 365 ٞرؽ٩٠

 57 315 ٞر٥قى
 38 :6 ٍث٩ٛ
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 أٔؿتؽ ٟٞ ت٭ٚحؿ ت٠ٛقحد ٠ٍؽ ٞرؽ٠٪د ٚث٠ذ ت٠ٕٛق٪د ت٭ٍؿته ٞقر٦٥ أٟ( 306) تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ
 ٥ٞؿرَٕث تَٛ٪٠د، أٔؿتؽ ٟٞ%( 57) ٠ٍؽ ٞر٥قىث ت٭ٍؿته ٞقر٦٥ ٚثٟ ح٪٠ٞث%( ;6) ٩٣٥ تَٛ٪٠د
 . ٪٠دتَٛ أٔؿؽ ٟٞ%( 38)  ٠ٍؽ

 رٝ تٛٞ٘٪ثف، ٩ٔ ضثء ٚٞث ت٠ٕٛق٪د تٛنعد أحَثؽ ٟٞ حَؽ ٛٚل ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞقر٦٥ ٛعقثج: سث٠٪ث
 تٜٛٚ٪د ٥تٛؽؿضد ت٠ٕٛق٪د تٛنعد أحَثؽ ٟٞ ٛٚل تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د، تٛٞر٥قىثذ تقرؼؽتٝ

 ر٥ع٪ؽ رٝ عقثح٪د،تٛ تٛٞر٥قىثذ تؼرٲٓ ٥حثٛرث٩ٛ حَؽ ٛٚل تٕٛ٘ؿتذ ٍؽؽ ٱؼرٲٓ ٠٥يؿت ٛٮٍؿته،

 ٔ٪٤ث تٕٛ٘ؿتذ َٛؽؽ رحَث ت٭حَثؽ ٛٞر٥قىثذ تٛٞة٥٪د ت٠ٛقحد عقثج ؼٲل ٟٞ تٛٞؼرٜٕد ٛٮحَثؽ تٛؽؿضثذ
 .ؾٛٙ رح٪ٟ( 406) تٛضؽ٥ل ٠٥رثةص

 تٛنعد أحَثؽ ٟٞ حَؽ ٛٚل تٛٞة٥٪د ٥ت٠ٛقج تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د، تٛٞر٥قىثذ: 406 ضؽ٥ل
 .ٍؿتهٛٮ تٜٛٚ٪د ٥تٛؽؿضد ت٠ٕٛق٪د

 نيب اهفلراح ؿدد اهيخّشػ اهـدد اهتـد
 اهيلٖبس فٕ سبء

 الاٌضراف  اهيئّٖج اهٌشتج
 اهيـٖبرٔ

 يشخّْ
 الأؿراع

 تٜٛٚ٪د ؽؿضدتٛ
 ((GSI ٛٮٍؿته

092 
129 

22 29 
31.4 

 ٞر٥قى

 ٞر٥قى 707  6807 9 3805 6;4 تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته
 ٞر٥قى 604  76 8 3805 6;4 ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف

 ٞر٥قى 508  67 6 9.0 6;4 تٛلؼن٪د تٛعقثق٪د

 ٞر٥قى 609  69 8 14.0 6;4 تٱٚرةثج

 ٞر٥قى :50  63 8 3404 6;4 تٜٖٛ٘

 ٞر٥قى 4.0  71 7 3406 6;4 تَٛؽ٥ت٠٪د

 ٞر٥قى 509  64 7 3107 6;4 تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ

 ٞر٥قى 507  ;6 7 3404 6;4 تٛحؿت٥٠٪ث

 ٞر٥قى ;50  69 7 :330 6;4 تٛؾ٣ث٠٪د
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 ت٠ٕٛق٪د تٛنعد أحَثؽ ٧ٍٜ ٞر٥قىد ٚث٠ذ ت٠ٕٛق٪د ت٭ٍؿته ٞقر٦٥ أٟ( 406) ضؽ٥لتٛ ٟٞ ٪روظ
 أحَثؽ رؿر٪ج ضثء ٥ٗؽ%( 76-% 63) ح٪ٟ ٍٜ٪٤ث ٛٲقرضثحد تٛٞة٥٪د ت٠ٛقحد رؿت٥عذ ع٪ز ضٞ٪َث،
 :ٛٮٍؿته ٛٲقرضثحد تٛٞة٥٪د ت٠ٛقحد ع٪ز ٟٞ ت٭ٗل إ٧ٛ ت٭٧ٍٜ ٟٞ ٚثٛرث٩ٛ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد

 ٪ٜ٪٢ ،%(;6) تٛحؿت٥٠٪ث ٪ٜ٪٢ ،%(71) تَٛؽ٥ت٠٪د ٪ٜ٪٢ ،%(76) تقرضثحد ح٠قحد ؿ٨ت٤٘ٛ ت٥ٛق٥تف أ٥ٱ
 أٍؿته ٪ٜ٪٢ ،%(6807)تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته ٪ٜ٪٢ ،%(69) ت٠ٛقحد ح٠ٕف ٥تٛؾ٣ث٠٪د تٱٚرةثج
 ح٠قحد تٜٖٛ٘ أٍؿته ٥أؼ٪ؿت ،%(64) ح٠قحد تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ ٪ٜ٪٢ ،%(67) ح٠قحد تٛلؼن٪د تٛعقثق٪د

(63.)% 

 

 اهلدس؟ سبيـج ػوتج هدْ اهذاح يفِّى يشخّْ يب .3.4.1

 تٛؽؿتقد َٛ٪٠د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ تٜٛٚ٪د ٜؽؿضدٛ تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى عقثج رٝ تٛقؤتل ٣ؾت ٧ٍٜ ٰٛضثحد
 ٍٟ ٜٚ٪د ن٥ؿخ ٭ؼؾ، تَٛٞ٪ثؿ٨ ت٠عؿتٓ 3± تٛٞر٥قى عقج ،٥قٜح٩ إ٪ضثح٩ ٞقر٥٪٪ٟ إ٧ٛ ٥ر٘ق٪٢ٞ
 (..5) تٛضؽ٥ل ٩ٔ ٞح٪ٟ ٥٣ ٚٞث تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞقر٦٥ ٚثٟ ٍٜ٪٢ ٥ح٠ثء تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞقر٦٥

 .تٛٞة٥٪د ٥ت٠ٛقج تَٛؽؽ تٛٞقر٦٥: 506 ضؽ٥ل

 اهٌشتج اهـدد اهيشخّْ
 75 377 ت٪ضثح٩
 69 ;35 قٜح٩

 311 6;4 تٛٞض٥ًٞ
 

 ٚثٟ ح٪٠ٞث تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ٟٞ% 75 ٠ٍؽ ت٪ضثح٪ث ٚثٟ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞقر٦٥ أٟ أٍٲ١ تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ
 .٤٠ٞٝ% 69 ٠ٍؽ قٜح٪ث ٞقر٥ت١

 ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د، تٛٞر٥قىثذ تقرؼؽتٝ رٝ أحَثؽ١، ٟٞ حَؽ ٛٚل تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞقر٦٥ ٥ٛعقثج
 حَؽ ٛٚل تٕٛ٘ؿتذ ٍؽؽ ٱؼرٲٓ ٠٥يؿت ت٩ٜٚٛ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞ٥ٝ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٟٞ ٛٚل تَٛٞ٪ثؿ٪د
 ت٠ٛقحد عقثج ؼٲل ٟٞ تٛٞؼرٜٕد ٛٮحَثؽ تٛؽؿضثذ ر٥ع٪ؽ رٝ تٛعقثح٪د، تٛٞر٥قىثذ تؼرٲٓ ٥حثٛرث٩ٛ
 .ؾٛٙ ٪ح٪ٟ( 606) ٥تٛضؽ٥ل ٠٥رثةص، ٔ٪٤ث تٕٛ٘ؿتذ َٛؽؽ رحَث ت٭حَثؽ ٛٞر٥قىثذ تٛٞة٥٪د
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 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥ٞقر٦٥ تٛٞة٥٪د ٥ت٠ٛقج تَٛٞ٪ثؿ٪د، ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د، تٛٞر٥قىثذ: 606 ضؽ٥ل
 .تٛ٘ؽف ضثَٞد ىٜحد ٛؽ٦

 ؿدد اهيخّشػ اهـدد اهتـد
 اهفلراح

 اهٌشتج
 اهيئّٖج

 رافالاٌض
 اهيـٖبرٔ

 اهيشخّْ

 ت٪ضثح٩ 6109 93 :3 07;53 6;4 ت٩ٜٚٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
 ت٪ضثح٩ 06; 89 :3 81 6;4 تٛضق٩ٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 ت٪ضثح٩ 3104 93 :3 8507 6;4 ت٭ؼٲ٩ٗ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 ت٪ضثح٩ 3406 4: :3 96 6;4 تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 ت٪ضثح٩ 3104 94 :3 87 6;4 تَٛثة٩ٜ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 ت٪ضثح٩ 31 91 :3 85 6;4 تٱضرٞث٩ٍ تٛؾتذ ٤ٕٞٝ٥

 قٜح٩ 807 :6 31 46 6;4 تٛؾتذ ٠٘ؽ
 

 ضٞ٪٤َث، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٧ٍٜ ت٪ضثح٪ث ٚثٟ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞقر٦٥ أٟ( ..6) تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ
 ٚثٟ ٥تٛؾ٨ تٛؾتذ ٠٘ؽ حَؽ ٍؽت ٞث%( 4:-%89) ح٪ٟ ٍٜ٪٢ ٛٲقرضثحد تٛٞة٥٪د ت٠ٛقحد رؿت٥عذ ع٪ز
 ٚثٛرث٩ٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ رؿر٪ج ضثء ٥ٗؽ ،%:6 ٍٜ٪٢ ٛٲقرضثحد تٛٞة٥٪د ت٠ٛقحد حْٜذ ع٪ز قٜح٪ث
 :ٛٲقرضثحد تٛٞة٥٪د ت٠ٛقحد ع٪ز ٟٞ ت٭ٗل إ٧ٛ ت٭٧ٍٜ ٟٞ

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٪ٜ٪٢ ت٭ؼٲ٩ٗ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٪ٜ٪٢ تَٛثة٩ٜ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٪ٜ٪٢ تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أ٥ٱ
 ٥حْٜذ ت٪ضثح٪ث، ٚثٟ ٔ٘ؽ ت٩ٜٚٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أٞث. تٛؾتذ ٠٘ؽ ؼ٪ؿت٥أ تٛضق٩ٞ، سٝ ٥ٟٞ تٱضرٞث٩ٍ،

 %(.93) ٍٜ٪٢ تٱقرضثحد ٠قحد

 ػوتج هدْ اهذاح تيفِّى اهيخٌتئج ّاهيخغٖراح اهٌفشٖج تبهظضج اهيخٌتئج اهيخغٖراح ُٕ يب: .2.4.1
نً، ّاهشٌج اهسٌس، ّاهنوٖج، ّينبً اهش)اهخبهٖج اهيخغٖراح تًٖ يً  اهلدس سبيـج فٕ اهتنبهّرّٖس

اهدراشٖج، ّاهدخل اهضِرٔ هلأشرث، ّيشخّْ خـوٖى الاى، ّيشخّْ خـوٖى الاة، ّخرخٖة اهفرد فٕ 
الاشرث، ّاهّغؾ اهظضٕ، ّيشخّْ اهغغّػبح اهضٖبخٖج، ّاهضظّل ؿوٓ دّراح خخـوق تخػّٖر 

 ؟(اهذاح، اهـلاكج يؾ اهزيلاء، ّاهـلاكج يؾ الاشبخذث

 



 

:: 

 

R)  ٚث٠ذ ٥ٗؽ (Regression)تٱ٠عؽتؿ َٞثٞل ؽتٝتقرؼ رٝ تٛقؤتل ٣ؾت ٍٟ ٰٛضثحد
 ٧ٍٜ ؽتٛد(  0

 تٛض٠ف،: ٩٣ ت٠ٕٛق٪د حثٛنعد تٛٞر٠حةد تٛٞرْ٪ؿتذ أٟ ت٠ٛرثةص أي٤ؿذ ع٪ز ، 1017 تٛٞقر٦٥
 تٛـٞٲء ٌٞ تَٛٲٗد ٞرْ٪ؿ ر٠حب ع٪ٟ ٩ٔ تٛنع٩ ٥ت٥ٛوٌ تٛـٞٲء، ٌٞ تَٛٲٗد تٛع٪ثر٪د، تٛو٥ْىثذ

 .تٛؾتذ ح٥٤ٕٞٝ ٔ٘ى
 هدراشجا فرغٖبح 3.1

 : الأّهٓ اهفرغٖج. 4.3.1

 ّاهظضج اهذاح  يفِّى تًٖ( α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح ارختبػ ّٖسد لا
 .اهٌفشٖج

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥أحَثؽ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ح٪ٟ"  ح٪ؿق٥ٟ" تٱؿرحثى َٞثٞل عقثج رٝ تٕٛؿو٪د ٣ؾ١ ٥ٕٛعم
 :(706) حثٛضؽ٥ل ٥ٞوظ ٥٣ ٚٞث ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥أحَثؽ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥ح٪ٟ

 
 .٥أحَثؽ٣ٞث ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ" ح٪ؿق٥ٟ" تٱؿرحثى َٞثٞل: 706 ضؽ٥ل

 .أٗل أ٥( α=1017) ٞقر٦٥ ٠ٍؽ ٛدؽت تَٛٲٗد* 

 اهذاح ّيفِّى اهٌفشٖج اهظضج أتـبد تًٖ الارختبػ درسج اهٌفشٖج اهظضج ّ اهذاح يفِّى أتـبد تًٖ الارختبػ درسج
 يشخّْ الارختبػ اهتـد اهدلاهج يشخّْ الارختبػ اهتـد

 هجاهدلا
 1013 **1058- ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد 1013 **1058- ت٩ٜٚٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 0.01 -0.24** تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته 0.01 -0.32** تٛضق٩ٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
 ت٭ؼٲ٩ٗ

 0.01 -0.13* ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف 0.05 -0.14*

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
 تٛلؼن٩

 0.01 -0.41** تٛلؼن٪د تٛعقثق٪د 0.01 -0.35**

 0.01 -0.37** تٱٚرةثج 0.01 -0.29** تَٛثة٩ٜ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
 تٱضرٞث٩ٍ

 0.01 -0.23** تٜٖٛ٘ 0.01 -0.24**

 0.01 -0.23** تَٛؽ٥ت٠٪د 0.01 -0.19** تٛؾتذ ٠٘ؽ

 0.01 -0.29** تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ

 0.01 -0.19** تٛحؿت٥٠٪ث

 0.01 -0.26** تٛؾ٣ث٠٪د
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 ٚل ٥ح٪ٟ تٛؾتذ، ٥٤ٕٞ٥ٝ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٟٞ ٚل ح٪ٟ تَٛٲٗد ٞقر٦٥ أٟ( 7.6) تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ
 ٞقر٦٥ حْٜذ ٗؽ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥أحَثؽ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥ح٪ٟ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥أحَثؽ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٟٞ

 أ٢٠ ح٧٠َٞ ٍٚق٪د، تَٛٲٗد ٣ؾ١ ٚث٠ذ ٥ٗؽ( 1013) ٞقر٦٥ ٠ٍؽ ؽتٛد ٚث٠ذ ع٪ز تٯعنثة٪د، تٛؽٱٛد
 ح٪ٟ إعنثة٪ث ؽتل تؿرحثى ٠٣ثٙ أٟ أ٨ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٗل ٜٚٞث ت٠ٕٛق٪د ت٭ٍؿته ؽؿضد ـتؽذ ٜٚٞث

 -)ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ تٱؿرحثى َٞثٞل حِٜ ع٪ز ت٠ٕٛق٪د، ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
 ٥ -0.14)ح٪ٟ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥أحَثؽ هٛٮٍؿت تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد ح٪ٟ تٱؿرحثى َٞثٞل ٥رؿتط ،(1058

 ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥أحَثؽ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد ح٪ٟ تٱؿرحثى َٞثٞل رؿت٥ط ح٪٠ٞث ،(-0.35
 .إعنثة٪د ؽٱٛد ٢ٛ٥ ٤ٞٝ تؿرحثى ٍٟ رَحؿ تؿرحثى َٞثٞٲذ ضٞ٪٤َث ٩٣٥( -0.41ّ -0.13)ح٪ٟ

 
  :اهذبٌٖج اهفرغٖج .3.3.1

 اهظضج درسبح يخّشػ فٕ( α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد ٖجإضظبئ دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا
  .اهسٌس هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ اهٌفشٖج

 .ؾٛٙ ر٥وظ(..8)تٛضؽ٥ل ٠٥رثةص ٞقرٜ٘ر٪ٟ، َٛ٪٠ر٪ٟ" ذ"تؼرحثؿ تقرؼؽتٝ رٝ تٛقؤتل ٣ؾت ٍٟ ٥ٰٛضثحد

 رحَث تٛؽؿتقد ٪٠دٍ ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٛٞقر٦٥ ٞقرٜ٘ر٪ٟ َٛ٪٠ر٪ٟ" ذ" تؼرحثؿ ٠رثةص: 806 ضؽ٥ل
 .تٛض٠ف ٛٞرْ٪ؿ

 يشخّْ ش.د (ح) كٖيج (411= )ً الإٌبد (431=)ً اهذنّر اهتـد
 الاٌضراف اهيخّشػ اهدلاهج

 اهيـٖبرٔ
 الاٌضراف اهيخّشػ

 اهيـٖبرٔ
 ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ؽؿضدتٛ
 (GSI) 

343 56 357 4: 
 
 

-3.56 4;4 1013 

 1013 4;4 4.41- 7 :3 8 37 تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته

 1013 4;4 5.37- 6 3907 6 37 ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف

 1035 4;4 1.51- 5 ; 6 : تٛلؼن٪د تٛعقثق٪د

 1016 4;4 2.09- 6 37 7 35 تٱٚرةثج

 1013 4;4 2.57- 5 35 6 34 تٜٖٛ٘

 1086 4;4 4.65- 5 3407 6 3405 تَٛؽ٥ت٠٪د

 1013 4;4 2.54- 6 33 6 31 تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ

 1014 4;4 2.34- 5 35 6 34 ؿت٥٠٪ثثتٛح

 1013 4;4 2.72- 6 3406 6 33 تٛؾ٣ث٠٪د

 .أٗل أ٥( α=1017) تٛٞقر٦٥ ٠ٍؽ ؽتٛد تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ* 
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 أحَثؽ ٧ٍٜ تٯعنثة٪د تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ رحِٜ ٛٝ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ أٟ( ..8) تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ
 حَؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٚثٟ ع٪ز ،(٥تَٛؽ٥ت٠٪د تٛلؼن٪د، تٛعقثق٪د) تٛرثٛ٪د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد

 تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٟٞ أ٧ٍٜ ٩٣٥ ،(1086) تَٛؽ٥ت٠٪د حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(1035) تٛلؼن٪د تٛعقثق٪د
(α=1017.) 
 

 ٥ٞؼث٥ٓ ٥تٜٖٛ٘، ٥تٱٚرةثج، ت٤٘ٛؿ٨، ٥ت٥ٛق٥تف تٛضقٞث٠٪د، ت٭ٍؿته) ت٠ٕٛق٪د تٛنعد أحَثؽ أٞث
 ؽتٛد ضٞ٪٤َث ٚث٠ذ ع٪ز تٛؽٱٛد، ٞقر٦٥ تٛض٠ق٪ٟ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ٔ٘ؽ( ٥تٛؾ٣ث٠٪د ٥تٛحثؿت٥٠٪ث، تٜٖٛ٘،

 تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى ٥نل ع٪ز تٯ٠ثز، ٛنثٛظ تٕٛؿ٥ٖ ٚث٠ذ ٥ٗؽ ،(α=1017) ٟٞ تٗل ٞقر٦٥ ٠ٍؽ
 ت٥ٛق٥تف حَؽ ٧ٍٜ٥( :3) تٯ٠ثز ٠ٍؽ ح٪٠ٞث( 37) تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته حَؽ ٧ٍٜ تٛؾ٥ٚؿ ٠ٍؽ

 ٚثٟ تٱٚرةثج حَؽ ٧ٍٜ٥( 3907) ثزتٯ٠ ٛؽ٦ ح٪٠ٞث( 37) تٛؾ٥ٚؿ ٠ٍؽ تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى ٚثٟ ت٤٘ٛؿ٨
 تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى ٚثٟ تٜٖٛ٘ حَؽ ٧ٍٜ٥( 37) تٯ٠ثز ٛؽ٦ ح٪٠ٞث( 35)تٛؾ٥ٚؿ ٠ٍؽ تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى

 ٠ٍؽ تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى ٚثٟ تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ حَؽ ٧ٍٜ٥( 35) تٯ٠ثز ٛؽ٦ ح٪٠ٞث( 34)تٛؾ٥ٚؿ ٠ٍؽ
( 34) تٛؾ٥ٚؿ ٠ٍؽ تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى ثٟٚ تٛحثؿ٥٠٪ث حَؽ ٧ٍٜ٥( 33) تٯ٠ثز ٛؽ٦ ح٪٠ٞث( 31) تٛؾ٥ٚؿ

 تٯ٠ثز ٛؽ٦ ح٪٠ٞث( 33)تٛؾ٥ٚؿ ٠ٍؽ تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى ٚثٟ تٛؾ٣ث٠٪د حَؽ ٧ٍٜ٥( 35) تٯ٠ثز ٛؽ٦ ح٪٠ٞث
(3406. ) 
 

 ؽتٛد ٚث٠ذ ع٪ز تٯعنثة٪د، تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ٔ٘ؽ ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ٜٛؽؿضد حث٠ٛقحد أٞث
 ،344تٛؾ٥ٚؿ ٠ٍؽ تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى حِٜ ٔ٘ؽ تٯ٠ثز، ٛنثٛظ تٕٛؿ٥ٖ ٥ٚث٠ذ( 1013) ٞقر٦٥ ٠ٍؽ
 ٍٜ٪٢ ٥٣ ٞٞث أ٧ٍٜ تٯ٠ثز ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د ت٭ٍؿته ٞقر٦٥ أٟ ٪٥وظ ٣٥ؾت 357 تٯ٠ثز ٛؽ٦ ح٪٠ٞث
 .ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ٥تٛؽؿضد تٛقحَد ت٭حَثؽ ٣ؾ١ ٧ٍٜ تٛؾ٥ٚؿ ٠ٍؽ

 
 :اهذبهذج اهفرغٖج .2.3.1

 اهظضج درسبح يخّشػ فٕ( α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا 
 اهنوٖج هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ اهٌفشٖج

 
 ٥تٛضؽ٥ل تَٛٞ٪ثؿ٪د، ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د، تٛٞر٥قىثذ تقرؼؽتٝ رٝ تٕٛؿو٪د ٣ؾ١ ٧ٍٜ ٰٛضثحد

 تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته حَؽ ٧ٍٜ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ أٟ ٪ح٪ٟ -(7)ؿٗٝ تٜٛٞعٖ ت٠يؿ -(906)
 ،(;-:) تٛعقثق٪د حَؽ ٧ٍٜ٥( 39-38)ح٪ٟ ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف حَؽ ٧ٍٜ٥( 39-37) ح٪ٟ ؿت٥عذر
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 ٧ٍٜ٥ ،(35-33) تَٛؽ٥ت٠٪د حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(35-34) تٜٖٛ٘ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(37-36)  تٯٚرةثج حَؽ ٧ٍٜ٥
 أٞث ،(35-34) تٛؾ٣ثٟ حَؽ ٧ٍٜ٥( 35-34) تٛحثؿت٥٠٪ث حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(33-31) تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ حَؽ

 ( .354-349) ح٪ٟ تٛٞر٥قىثذ رؿت٥عذ ٔ٘ؽ ٛٮٍؿته تٛؽؿضد ٧ٍٜ
 

 ت٠يؿ -( ..:) تٛضؽ٥ل ٠٥رثةص ت٭عثؽ٨، تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ تقرؼؽتٝ رٝ تٛقثح٘د تٕٛؿو٪د ٥ٕٛعم
 ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ أٟ( ..:) تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ ٥ٚٞث ،تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل ٠رثةص رح٪ٟ -(7)ؿٗٝ تٜٛٞعٖ

 تٛضقٞث٠٪د، ت٭ٍؿته) تٛرثٛ٪د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ثؽأحَ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ رحِٜ ٛٝ تٛٞر٥قىثذ
 تٛؾ٣ث٠٪د،٥ تٛحثؿت٥٠٪ث،٥ تٜٖٛ٘، ٞؼث٥ٓ٥ تَٛؽ٥ت٠٪د،٥ تٜٖٛ٘،٥ تٱٚرةثج،٥ تٛلؼن٪د، تٛعقثق٪د٥

 -:103) ح٪ٟ ٞث ضٞ٪َث ٍٜ٪٤ث تٛؽٱٛد ٞقر٥٪ثذ رؿت٥عذ ع٪ز( ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد ٥ٚؾٛٙ
 ٣ؾ١ ٧ٍٜ إعنثة٪د ؽٱٛد ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ ٱ أ٨( α=1017) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٟٞ أ٧ٍٜ ضٞ٪َث ٩٣٥( 1095
 .تٜٛٚ٪د ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٠ٍؽ ت٭حَثؽ

 ع٪ز تٛؽٱٛد، ٞقر٦٥ ٔ٪٢ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ٔ٘ؽ ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف ٛحَؽ حث٠ٛقحد أٞث 
 تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى حِٜ إؾ تٛنع٪د، ت٤ٟٞٛ ٜٚ٪د ٛنثٛظ ٥ؾٛٙ ،(1014) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٠ٍؽ ؽتٛد ٚث٠ذ
 (.38) تٜٛٚ٪ثذ حث٩ٗ ح٪٠ٞث( 39)ت٤ٟٞٛ ٜٚ٪د ٛىٜحد

 

 :اهراتـج اهفرغٖج .1.3.1 
 اهظضج درسبح يخّشػ فٕ( α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا 

 :هلأشرث اهدخل يشخّْ هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ اهٌفشٖج
 

 تَٛٞ٪ثؿ٪د، ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د، ر٥قىثذتٛٞ تقرؼؽتٝ رٝ تٕٛؿو٪د ٣ؾ١ ٧ٍٜ ٰٛضثحد
 تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته حَؽ ٧ٍٜ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ أٟ ٪ح٪ٟ -7 ؿٗٝ تٜٛٞعٖ أ٠يؿ -(06;)٥تٛضؽ٥ل
 ٧ٍٜ٥ ،(31-;) تٛعقثق٪د حَؽ ٧ٍٜ٥( 38) ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف حَؽ ٧ٍٜ٥( :3-38) ح٪ٟ رؿت٥عذ

 ٧ٍٜ٥ ،(35-34) تَٛؽ٥ت٠٪د حَؽ ٥٧ٍٜ ،(3505-3308) تٜٖٛ٘ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(38-35) تٱٚرةثج حَؽ
 ٧ٍٜ أٞث ،(35-33) تٛؾ٣ثٟ حَؽ ٧ٍٜ٥( 34) تٛحثؿت٥٠٪ث حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(34-31) تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ حَؽ

 (.;35-349) ح٪ٟ تٛٞر٥قىثذ رؿت٥عذ ٔ٘ؽ ٛٮٍؿته تٛؽؿضد
 

 ( ..31) تٛضؽ٥ل ٠٥رثةص ت٭عثؽ٨، تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ تقرؼؽتٝ رٝ تٛقثح٘د تٕٛؿو٪د ٥ٕٛعم
 رحِٜ ٛٝ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ أٟ رح٪ٟ ،ع٪زتٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل ٠رثةص رح٪ٟ -7 ؿٗٝ تٜٛٞعٖ يؿأ٠ -

 ت٤٘ٛؿ٨، ٥ت٥ٛق٥تف تٛضقٞث٠٪د، ت٭ٍؿته) تٛرثٛ٪د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد أحَثؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥
 تٛؽؿضد ٥ٚؾٛٙ ٥تٛؾ٣ث٠٪د، ٥تٛحثؿت٥٠٪ث، تٜٖٛ٘، ٥ٞؼث٥ٓ ٥تَٛؽ٥ت٠٪د، ٥تٜٖٛ٘، تٛلؼن٪د، ٥تٛعقثق٪د
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 ٩٣٥ ،(0.99 -0.10) ح٪ٟ ٞث ضٞ٪َث ٍٜ٪٤ث تٛؽٱٛد ٞقر٥٪ثذ رؿت٥عذ ع٪ز( ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د
 ٠ٍؽ ت٭حَثؽ ٣ؾ١ ٧ٍٜ إعنثة٪د ؽتٛد ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ ٱ أ٨( α=1017) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٟٞ أ٧ٍٜ ضٞ٪٤َث

 .تَٛثةٜد ؽؼل ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د
 
 ؽتٛد ٚث٠ذ ع٪ز تٛؽٱٛد، ٞقر٦٥ ٔ٪٢ تٛٞر٥قىثذ ٪ٟح تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ٔ٘ؽ تٱٚرةثج ٛحَؽ حث٠ٛقحد أٞث 

 حِٜ ع٪ز ل٪٘ل، 3711 ٟٞ ت٭ٗل تٛؽؼل ٞقر٦٥ أنعثج ٛنثٛظ ٥ؾٛٙ ،(1017) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٠ٍؽ
 .(;370) ٛؽ٪٤ٝ تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى

 
 :اهخبيشج اهفرغٖج.1.3.1

 اهظضج درسبح يخّشػ فٕ( α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا
 :اهسبيـٖج اهشٌج هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ اهٌفشٖج

 
 ٥تٛضؽ٥ل تَٛٞ٪ثؿ٪د، ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د، تٛٞر٥قىثذ تقرؼؽتٝ رٝ تٕٛؿو٪د ٣ؾ١ ٧ٍٜ ٰٛضثحد

 تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته حَؽ ٧ٍٜ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ أٟ ٪ح٪ٟ -7 ؿٗٝ تٜٛٞعٖ أ٠يؿ - ( 3306)
 ،(31-;) تٛعقثق٪د حَؽ ٧ٍٜ٥( 39-38) ح٪ٟ ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف حَؽ ٧ٍٜ٥( 39-38) ح٪ٟ رؿت٥عذ

 ٧ٍٜ٥ ،(35-34) تَٛؽ٥ت٠٪د حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(35-34) تٜٖٛ٘ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(37-35) تٱٚرةثج حَؽ ٧ٍٜ٥
 أٞث ،(35-33) تٛؾ٣ثٟ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(35-33) تٛحثؿت٥٠٪ث حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(34-31)تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ حَؽ

 (.358-346) ح٪ٟ تٛٞر٥قىثذ رؿت٥عذ ٔ٘ؽ ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد ٧ٍٜ
 

 رح٪ٟ( ..34) تٛضؽ٥ل ٠٥رثةص ت٭عثؽ٨، تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ تقرؼؽتٝ رٝ تٛقثح٘د تٕٛؿو٪د ٥ٕٛعم
 ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ أٟ( ..34) تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ ع٪ز ، -7 ؿٗٝ تٜٛٞعٖ أ٠يؿ - تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل ٠رثةص

 تٛضقٞث٠٪د، ت٭ٍؿته) رثٛ٪دتٛ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد أحَثؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ رحِٜ ٛٝ تٛٞر٥قىثذ
( ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد ٥ٚؾٛٙ ٥تٛحثؿت٥٠٪ث ٥تٜٖٛ٘، تٛلؼن٪د، ٥تٛعقثق٪د ت٤٘ٛؿ٨، ٥ت٥ٛق٥تف

 ٞقر٦٥ ٟٞ أ٧ٍٜ ضٞ٪َث ٩٣٥( 1089 -1036) ح٪ٟ ٞث ضٞ٪٤َث ٍٜ٪٤ث تٛؽٱٛد ٞقر٥٪ثذ رؿت٥عذ ع٪ز
 ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٠ٍؽ ؽت٭حَث ٣ؾ١ ٧ٍٜ إعنثة٪ث ؽتٛد ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ ٱ أ٨ ،(α=1017) تٛؽٱٛد

 .تَٛثةٜد ؽؼل ٞقر٦٥
 
 تٱٚرةثج،) تٛرثٛ٪د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد أحَثؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ح٪٠ٞث 

 ع٪ز تٛؽٱٛد، ٞقر٦٥ ٔ٪٤ث تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ٔ٘ؽ (٥تٛؾ٣ث٠٪د تٜٖٛ٘، ٥ٞؼث٥ٓ ٥تَٛؽ٥ت٠٪د،
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 ىٜحد ٛنثٛظ تٕٛؿ٥ٗثذ ٚث٠ذ تٱٚرةثج حَؽ ٩ٕٔ ،(1016-1013) ح٪ٟ ٛدتٛؽٱ ٞقر٦٥ ٠ٍؽ ؽتٛد ٚث٠ذ
 ٚث٠ذ تَٛؽ٥ت٠٪د حَؽ ٩ٔ٥ ،(3706) ٛؽ٪٤ٝ تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى حِٜ ع٪ز تٛسث٠٪د، تٛضثَٞ٪د تٛق٠د

 ٞؼث٥ٓ حَؽ ٩ٔ٥ ،(3504) ٛؽ٪٤ٝ تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى حِٜ ع٪ز ت٭٧ٛ٥، تٛق٠د ىٜحد ٛنثٛظ تٕٛؿ٥ٗثذ
 ،(34)ٛؽ٪٤ٝ تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى حِٜ ع٪ز أ٪وث، ت٭٧ٛ٥ تٛق٠د ىٜحد ٛنثٛظ ذتٕٛؿ٥ٗث ٚث٠ذ ٔ٘ؽ تٜٖٛ٘
 .(35) ٛؽ٪٤ٝ تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى حِٜ تٛسث٠٪د،ع٪ز تٛق٠د ىٜحد ٛنثٛظ تٕٛؿ٥ٗثذ ٚث٠ذ تٛؾ٣ث٠٪د حَؽ ٩ٔ٥

 
 : اهشبدشج اهفرغٖج. 1.3.1

 اهظضج حدرسب يخّشػ فٕ( α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا
 :اهٌفشٖج اهغغّػبح هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ اهٌفشٖج

 
 ٥تٛضؽ٥ل تَٛٞ٪ثؿ٪د، ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د، تٛٞر٥قىثذ تقرؼؽتٝ رٝ تٕٛؿو٪د ٣ؾ١ ٧ٍٜ ٰٛضثحد

 تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته حَؽ ٧ٍٜ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ أٟ ٟ٪ح٪ -7 ؿٗٝ تٜٛٞعٖ أ٠يؿ - ( ..35)
 ،(33-:) تٛعقثق٪د حَؽ ٧ٍٜ٥( 41-36) ح٪ٟ ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف حَؽ ٧ٍٜ٥( 41-35) ح٪ٟ رؿت٥عذ

 ٧ٍٜ٥ ،(38-33) تَٛؽ٥ت٠٪د حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(36-31) تٜٖٛ٘ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(;3-34) تٱٚرةثج حَؽ ٧ٍٜ٥
 أٞث ،(37-31) تٛؾ٣ثٟ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(38-33) تٛحثؿت٥٠٪ث حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(34-31) تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ حَؽ

 (.379-331) ح٪ٟ تٛٞر٥قىثذ ت٥عذرؿ ٔ٘ؽ ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد ٧ٍٜ
 

 - (..36) تٛضؽ٥ل ٠٥رثةص ت٭عثؽ٨، تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ تقرؼؽتٝ رٝ تٛقثح٘د تٕٛؿو٪د ٥ٕٛعم
 حْٜذ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ أٟ ر٥وظ ع٪ز ،تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل ٠رثةص رح٪ٟ  -7 ؿٗٝ تٜٛٞعٖ أ٠يؿ

 تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ٔ٘ؽ ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ؿضدتٛؽ ٥ٚؾٛٙ ضٞ٪٤َث، ت٠ٕٛق٪د تٛنعد أحَثؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥
 ٚث٠ذ ٥ٗؽ ،(1013) ح٪ٟ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٠ٍؽ ؽتٛد ٚث٠ذ ع٪ز تٛؽٱٛد، ٞقر٦٥ ٔ٪٤ث تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ

 ٩ٔ إعنثة٪ث ؽتٛد ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ أ٢٠ أ٨ ،ضؽت ٥تٛٚس٪ؿخ تٛٚس٪ؿخ تٛو٥ْىثذ ٞقر٦٥ ٛنثٛظ تٕٛؿ٥ٗثذ
 .تٛع٪ثر٪د تٛو٥ْىثذ ٞقر٦٥ ٞرْ٪ؿٛ رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٠ٍؽ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ؽؿضثذ ٞر٥قى

 
 :اهذاح يفِّى فرغٖبح

 
 :اهشبتـج اهفرغٖج.1.3.1

 يفِّى درسبح يخّشػ فٕ( α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا
 .اهسٌس هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ اهذاح



 

;6 

 

 
 ر٥وظ( ..37) تٛضؽ٥ل ٠٥رثةص ر٪ٟ،ٞقرٜ٘ َٛ٪٠ر٪ٟ" ذ" تؼرحثؿ تقرؼؽتٝ رٝ تٛقؤتل ٣ؾت ٍٟ ٥ٰٛضثحد

 .ؾٛٙ

  

 رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٛٞقر٦٥ ٞقرٜ٘ر٪ٟ َٛ٪٠ر٪ٟ" ذ" تؼرحثؿ ٠رثةص :..9 :ضؽ٥ل
 .تٛض٠ف ٛٞرْ٪ؿ

 يشخّْ ش.د (ح) كٖيج (411= )ً الإٌبد (431=)ً اهذنّر اهتـد
 الاٌضراف اهيخّشػ اهدلاهج

 اهيـٖبرٔ
 الاٌضراف اهيخّشػ

 اهيـٖبرٔ
 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
 ت٩ٜٚٛ

538 65 545 5; -1.477 4;4 0.14 

 1093 4;4 ;1058 ; 81 31 83 تٛضق٩ٞ

 1013 4;4 3.979- 31 88 33 83 ت٭ؼٲ٩ٗ

 0.67 4;4 0.420- 34 96 35 9508 تٛلؼن٩

 0.95 4;4 0.062 31 8704 33 8705 تَٛثة٩ٜ

 1014 292 2.307- 10 64 11 62 تٱضرٞث٩ٍ

 0.17 4;4 1.352 8 46 9 47 ٠٘ؽ

 ٖتٛٞقر٦٥ ٠ٍؽ ؽتٛد تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ (α=1017 )أٗل أ٥. 

 

 أحَثؽ ٧ٍٜ تٯعنثة٪د تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ رحِٜ ٛٝ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ أٟ( ..37) تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ
 ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٚثٟ ع٪ز ،(تٛؾتذ ٠٥٘ؽ ٥تَٛثة٩ٜ، ٥تٛلؼن٩، تٛضق٩ٞ،) تٛرثٛ٪د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 تٛؾتذ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(1089) تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(1093) تٛضق٩ٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ
 ٱ أ٨) ،(α=1017) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٟٞ أ٧ٍٜ ٩٣٥( 1039) تٛؾتذ ٠٘ؽ حَؽ ٧ٍٜ٥( 7;10) تَٛثة٩ٜ
 تٛضق٩ٞ،) تٛرثٛ٪د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٩ٔ( α=1017) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٠ٍؽ إعنثة٪ث ؽتٛد ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ

 .تٛض٠ف ٛٞرْ٪ؿ رَـ٦ تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦( تٛؾتذ ٠٥٘ؽ َٛثة٥،٩ٜت ٥تٛلؼن٩،
 

 تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ٔ٘ؽ( تٱضرٞث٩ٍ تٛؾتذ ٥٤ٕٞ٥ٝ ت٭ؼٲ٩ٗ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ) تٛرثٛ٪د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ أٞث
 ٚث٠ذ ٥ٗؽ ،(α=1017) ٟٞ تٗل ٞقر٦٥ ٠ٍؽ ؽتٛد ضٞ٪٤َث ٚث٠ذ ع٪ز تٛؽٱٛد، ٞقر٦٥ تٛض٠ق٪ٟ ح٪ٟ
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 ت٭ؼٲ٩ٗ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ تٛؾ٥ٚؿ ٠ٍؽ تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى ٥نل ٪زع تٯ٠ثز، ٛنثٛظ تٕٛؿ٥ٖ
 ٠ٍؽ تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى ٚثٟ تٱضرٞث٩ٍ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ٥( 88) تٯ٠ثز ٠ٍؽ ح٪٠ٞث( 83)

 تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٠ٍؽ إعنثة٪د ؽٱٛد ؾتذ ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ أ٨ ،( 86) تٯ٠ثز ٛؽ٦ ح٪٠ٞث( 84)تٛؾ٥ٚؿ
(α=1017 )رَـ٦ تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ تٱضرٞث٩ٍ تٛؾتذ ٥٤ٕٞ٥ٝ ت٭ؼٲ٩ٗ، تذتٛؾ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٩ٔ 

 .تٛض٠ف ٛٞرْ٪ؿ
 

 تٯعنثة٪د تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ رحِٜ ٛٝ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ ٔئٟ ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ٜٛؽؿضد حث٠ٛقحد أٞث
 (.ت٩ٜٚٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞقر٦٥ ٧ٍٜ( α=1017) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٠ٍؽ إعنثة٪ث ؽتٛد ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ ٱ أ٨)
 

 : اهذبيٌج اهفرغٖج.1.3.1
 يفِّى درسبح يخّشػ فٕ( α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا

 .اهنوٖج هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ اهذاح
 

 ٞح٪ٟ ٥٣ ٚٞث تَٛٞ٪ثؿ٪د، ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د، تٛٞر٥قىثذ تقرؼؽتٝ رٝ تٕٛؿو٪د ٣ؾ١ ٧ٍٜ ٰٛضثحد
 تٛٞر٥قىثذ أٟ( ..38) تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ إؾ ، -7 ؿٗٝ تٜٛٞعٖ ؿأ٠ي -(  ..38) تٛضؽ٥ل ٩ٔ

 تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(83-81) ح٪ٟ رؿت٥عذ تٛضق٩ٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ تٛعقثح٪د
 تٱضرٞث٩ٍ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(88-86) تَٛثة٩ٜ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(96-95) ح٪ٟ

 رؿت٥عذ ٔ٘ؽ ت٩ٜٚٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ حث٠ٛقحد أٞث ،(48-45) تٛؾتذ ٠٘ؽ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(84-87)
 (.:54-539) ح٪ٟ تٛٞر٥قىثذ

 

 -( ..39) تٛضؽ٥ل ٠٥رثةص ت٭عثؽ٨، تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ تقرؼؽتٝ رٝ تٛقثح٘د تٕٛؿو٪د ٥ٕٛعم
 ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ أٟ( ..39) تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ إؾ ،تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل ٠رثةص رح٪ٟ -7 ؿٗٝ تٜٛٞعٖ أ٠يؿ

 ٥٤ٕٞ٥ٝ ت٩ٜٚٛ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ) تٛرثٛ٪د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ِٜرح ٛٝ تٛٞر٥قىثذ
 تٛؽٱٛد ٞقر٥٪ثذ رؿت٥عذ ع٪ز( تٛؾتذ ٠٥٘ؽ ٥تٱضرٞث٩ٍ، ٥تَٛثة٩ٜ، ٥تٛلؼن٩، تٛضق٩ٞ، تٛؾتذ
 ٱ أ٨ ،(α=1017) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٟٞ أ٧ٍٜ ضٞ٪٤َث ٩٣٥ ،(9;10-1039) ح٪ٟ ٞث ضٞ٪َث ٍٜ٪٤ث
 .تٜٛٚ٪د ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٠ٍؽ ت٭حَثؽ ٣ؾ١ ٧ٍٜ نثة٪ثإع ؽتٛد ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ
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 حْٜذ ٔ٘ؽ ت٭ؼٲ٩ٗ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ح٪٠ٞث 
 ٥ٗؽ ،(1013)ح٪ٟ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٠ٍؽ ؽتٛد ٚث٠ذ ع٪ز تٛؽٱٛد، ٞقر٦٥ ٔ٪٤ث تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ
 .(;8) ٛؽ٪٤ٝ تٛعقثح٩ تٛٞر٥قى حِٜ ع٪ز تٛؽ٪ٟ، ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ ٜٚ٪د ٛنثٛظ تٕٛؿ٥ٖ ٚث٠ذ
 

 : اهخبشـج اهفرغٖج. 1.3.1
 يفِّى درسبح يخّشػ فٕ( α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا

 :اهدخل يشخّْ هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ اهذاح
 

 ٥٣ ٚٞث تَٛٞ٪ثؿ٪د، ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د، تٛٞر٥قىثذ تقرؼؽتٝ رٝ تٕٛؿو٪د ٣ؾ١ ٧ٍٜ ٰٛضثحد
 ٧ٍٜ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ أٟ رح٪ٟ ع٪ز ، -7 ؿٗٝ تٜٛٞعٖ أ٠يؿ -(  ..:3) تٛضؽ٥ل ٩ٔ ٥ٞوظ

 ،(87-84)ح٪ٟ ت٭ؼٲ٩ٗ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(85-77) ح٪ٟ رؿت٥عذ تٛضق٩ٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ
 ٧ٍٜ٥ ، (89-84) تَٛثة٩ٜ تٛؾتذ ٥٤ٕٝٞ حَؽ ٧ٍٜ٥( 98-:8) ح٪ٟ تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ٥

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ حث٠ٛقحد أٞث ،(47-46) تٛؾتذ ٠٘ؽ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(87-84) تٱضرٞث٩ٍ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ
 (. 549-515) ح٪ٟ تٛٞر٥قىثذ رؿت٥عذ ٔ٘ؽ ت٩ٜٚٛ

 
 - (..;3) تٛضؽ٥ل ٠٥رثةص ت٭عثؽ٨، تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ تقرؼؽتٝ رٝ تٛقثح٘د تٕٛؿو٪د ٥ٕٛعم

 ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ أٟ( ..;3) تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ٥ ،تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل ٠رثةص رح٪ٟ  -7 ؿٗٝ تٜٛٞعٖ أ٠يؿ
 ٠٥٘ؽ ٥تٱضرٞث٩ٍ، ت٭ؼٲ٩ٗ،) تٛرثٛ٪د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ رحِٜ ٛٝ تٛٞر٥قىثذ

 ٟٞ أ٧ٍٜ ضٞ٪٤َث ٩٣٥( 10:4-1054) ح٪ٟ ٞث ضٞ٪َث ٍٜ٪٤ث تٛؽٱٛد ٞقر٥٪ثذ رؿت٥عذ ع٪ز( تٛؾتذ
 رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٠ٍؽ ت٭حَثؽ ٣ؾ١ ٧ٍٜ إعنثة٪ث ؽتٛد ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ ٱ أ٨ ،(α=1017) تٛؽٱٛد ٦٥ٞقر

 .تَٛثةٜد ؽؼل ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ
 ٥تٛضق٩ٞ، ت٩ٜٚٛ،) تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ح٪٠ٞث 

 ٠ٍؽ ؽتٛد ٚث٠ذ ع٪ز تٛؽٱٛد، ٦ٞقر٥ ٔ٪٤ث تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ٔ٘ؽ( ٥تَٛثة٩ٜ ٥تٛلؼن٩،
( 6111-5713)  ح٪ٟ تٛؽؼل ٞقر٦٥ ٛنثٛظ تٕٛؿ٥ٖ ٚث٠ذ ٥ٗؽ ،(1013-1015) ح٪ٟ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥

 تٕٛؿ٥ٖ ٚث٠ذ ٔ٘ؽ تَٛثة٩ٜ تٛحَؽ ٩ٔ أٞث( ٥تٛلؼن٩ ٥تٛضق٩ٞ، ت٩ٜٚٛ،) تٛؾتذ أحَثؽ ٟٞ ٚل ٩ٔ
 .(5711-4713) تٛؽؼل ٞقر٦٥ ٛنثٛظ

 
 :اهـبضرث اهفرغٖج.41.3.1



 

;9 

 

 يفِّى درسبح يخّشػ فٕ( α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق سدّٖ لا
 :اهسبيـٖج اهشٌج هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ اهذاح

 
 ٥تٛضؽ٥ل تَٛٞ٪ثؿ٪د، ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د، تٛٞر٥قىثذ تقرؼؽتٝ رٝ تٕٛؿو٪د ٣ؾ١ ٧ٍٜ ٰٛضثحد

 تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ أٟ( ..41) تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ٥ ؾٛٙ ٪ح٪ٟ  -7 ؿٗٝ تٜٛٞعٖ أ٠يؿ - ( ..41)
-84)ح٪ٟ ت٭ؼٲ٩ٗ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(83-;7) ح٪ٟ رؿت٥عذ تٛضق٩ٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ
 ،(89-85) تَٛثة٩ٜ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ٥ (99-93) ح٪ٟ تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(86

 ٥٤ٕٞٛٝ حث٠ٛقحد أٞث ،(48-46) تٛؾتذ ٠٘ؽ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(87-83) تٱضرٞث٩ٍ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ٥
 (.535-549) ح٪ٟ تٛٞر٥قىثذ رؿت٥عذ ٔ٘ؽ ت٩ٜٚٛ تٛؾتذ

 
 رح٪ٟ( ..43) تٛضؽ٥ل ٠٥رثةص ت٭عثؽ٨، تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ تقرؼؽتٝ رٝ تٛقثح٘د تٕٛؿو٪د ٥ٕٛعم

 ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ أٟ( ..43) تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ ع٪ز -7 ؿٗٝ تٜٛٞعٖ أ٠يؿ -تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل ٠رثةص
 ٥ت٭ؼٲ٩ٗ، ٥تٛضق٩ٞ، ت٩ٜٚٛ،) تٛرثٛ٪د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ رحِٜ ٛٝ تٛٞر٥قىثذ
 أ٧ٍٜ ضٞ٪َث ٩٣٥( 1093-1038) ح٪ٟ ٞث ضٞ٪َث ٍٜ٪٤ث تٛؽٱٛد ٞقر٥٪ثذ رؿت٥عذ ع٪ز( ٥تٱضرٞث٩ٍ

 تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٠ٍؽ ت٭حَثؽ ٣ؾ١ ٧ٍٜ إعنثة٪ث ؽتٛد ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ ٱ أ٨ ،(α=1017) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٟٞ
 .تٛضثَٞ٪د تٛق٠د ٛٞرْ٪ؿ رحَث

 
 ٥تَٛثة٩ٜ، تٛلؼن٩،) تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ح٪٠ٞث 

 تٕٛؿ٥ٖ ٚث٠ذ ٥ٗؽ ،(1017-1013) ح٪ٟ ٞث ضٞ٪َث ٍٜ٪٤ث تٛؽٱٛد ٞقر٥٪ثذ رؿت٥عذ ع٪ز( تٛؾتذ ٠٥٘ؽ
 ٔ٘ؽ تٛؾتذ ٠٘ؽ حَؽ ٩ٔ أٞث( ٥تَٛثة٩ٜ تٛلؼن٩) تٛؾتذ أحَثؽ ٟٞ ٚل ٩ٔ تٛسثٛسد تٛق٠د ىٜحد ٛنثٛظ
 .تٛؿتحَد تٛق٠د ىٜحد ٛنثٛظ تٕٛؿ٥ٖ ٚث٠ذ

 
 :ؿضرث اهضبدٔ اهفرغٖج.44.3.1

 يفِّى درسبح يخّشػ فٕ( α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا
 :اهغغّػبح يشخّْ هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ اهذاح

 
 ٥تٛضؽ٥ل تَٛٞ٪ثؿ٪د، ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د، تٛٞر٥قىثذ تقرؼؽتٝ رٝ تٕٛؿو٪د ٣ؾ١ ٧ٍٜ ٰٛضثحد

 تٛٞر٥قىثذ أٟ( 44.6) تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ ٥ ،ؾٛٙ ٪ح٪ٟ  -7 ؿٗٝ تٜٛٞعٖ أ٠يؿ - (  44.6)
 ت٭ؼٲ٩ٗ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(84-79) ح٪ٟ رؿت٥عذ تٛضق٩ٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ تٛعقثح٪د
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 تَٛثة٩ٜ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ٥(  96-93) ح٪ٟ تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(87-83) ح٪ٟ
 أٞث ،(48-46) تٛؾتذ ٠٘ؽ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(86-83) تٱضرٞث٩ٍ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ٥ ،(87-79)

 (.;54-535) ح٪ٟ تٛٞر٥قىثذ رؿت٥عذ ٔ٘ؽ ت٩ٜٚٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ حث٠ٛقحد
 

 رح٪ٟ( 45.6) تٛضؽ٥ل ٠٥رثةص ت٭عثؽ٨، حث٪ٟتٛر رعٜ٪ل تؼرحثؿ تقرؼؽتٝ رٝ تٛقثح٘د تٕٛؿو٪د ٥ٕٛعم
 ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ أٟ( 45.6) تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظ٥  -7 ؿٗٝ تٜٛٞعٖ أ٠يؿ -تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل ٠رثةص

 ٥ت٭ؼٲ٩ٗ، ٥تٛضق٩ٞ، ت٩ٜٚٛ،) تٛرثٛ٪د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ رحِٜ ٛٝ تٛٞر٥قىثذ
-1034) ح٪ٟ ٞث ضٞ٪َث ٍٜ٪٤ث تٛؽٱٛد ر٥٪ثذٞق رؿت٥عذ ع٪ز( تٛؾتذ ٠٥٘ؽ  ٥تٱضرٞث٩ٍ، ٥تَٛثة٩ٜ،

 .(α=1017) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٟٞ أ٧ٍٜ ضٞ٪٤َث ٩٣٥( 1069
 
 حْٜذ ع٪ز( تٛلؼن٩) تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ح٪٠ٞث 

  ٜٗذ ٜٚٞث أ٨) تٜٛ٘٪ٜد تٛو٥ْىثذ ٞقر٦٥ ٛنثٛظ تٕٛؿ٥ٖ ٚث٠ذ ٥ٗؽ ،(1016) ٠ٍؽ١ تٛؽٱٛد ٞقر٥٪ثذ
 (.تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ـتؽ ٜٚٞث تٛو٥ْىثذ
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 اهخبيس اهفظل

 

 ّاهخّظٖبح اهٌخبئز يٌبكضج

 

 حثٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٍٲٗد ٩ٔ حعسذ تٛر٩ تٛؽؿتقد ٠رثةص ٠ٞثٗلد تٕٛنل ٣ؾت ٪روٟٞ       
 تٛرَؿٓ ٥ٚؾٛٙ تٛ٘ؽف، َدضثٞ ىٜحد ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٟٞ ٚل ٥ٞقر٦٥ ت٠ٕٛق٪د،

 ىٜحد ٟٞ تٕٛةد ٣ؾ١ ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٧ٍٜ تٛؽ٪ْٞؿتٔ٪د تٛٞرْ٪ؿتذ حَه أسؿ ٧ٍٜ
 . ٥تٕٛؿو٪ثذ ت٭قةٜد ٟٞ ٞض٥ٍٞد ٧ٍٜ تٛؽؿتقد تلرٜٞذ ٥ٗؽ تٛ٘ؽف، ضثَٞد ٩ٔ تٛحٚث٥ٛؿ٪٥ف

 

 اهٌخبئز يٌبكضج 4.1

 

 اهدراشج شئوجأ يٌبكضج. 4.4.1

 

 اهظضج يشخّْ ُّ يب :ٖوٕ يب ؿوٓ ٌٖط ّاهذٔ الأّل تبهشؤال اهيخـولج اهٌخبئز يٌبكضج.4.4.4.1
 اهلدس؟ سبيـج ػوتج هدْ اهٌفشٖج

 

 ٞقر٦٥ ر٥و٪ظ ٧ٍٜ ت٭٥ل تٛ٘قٝ تلرٞل حع٪ز ٗقٞ٪ٟ ؼٲل ٟٞ تٛقؤتل ٧ٍٜ ضثحدتٯ رٞذ ٥ٗؽ
 ٞر٥قى،٥ ؽ٩٠،ٞر ٩٣٥)  أحَثؽ ٛسٲسد ٥ٔ٘ث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ ٍثٝ حلٚل ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد
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 ت٠ٛقحد ٠ٍؽ ٞرؽ٠٪د ٚث٠ذ ت٠ٕٛق٪د ت٭ٍؿته ٞقر٦٥ أٟ( 306) تٛضؽ٥ل  ٠رثةص أي٤ؿذ ٥ٗؽ( ٍث٥٩ٛ
 أٔؿتؽ ٟٞ%( 57) ٠ٍؽ ٞر٥قىث ت٭ٍؿته ٞقر٦٥ ٚثٟ ح٪٠ٞث%( ;6) ٩٣٥ تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ٟٞ ت٭ٚحؿ
 ٛؽ٪٤ٝ ؽؿتقدتٛ ٍ٪٠د ٟٞ% 38 ٟأ إ٧ٛ ؿختٯلث ٩ٔ٥ .تَٛ٪٠د أٔؿؽ ٟٞ%( 38) ٠ٍؽ ٥ٞؿرَٕث تَٛ٪٠د،

 ٥تٛٞق٥عثذ تٛؽؿتقثذ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ إٛ٪٤ث لثؿذأ تٛر٩ ت٠ٛقج ٟٞ ٗؿ٪حد ت٠ٛقحد ٣ؾ١ ٔئٟ ٍثٛ٪د، أٍؿته
 ٪َث٥٠ٟ تٛلحثج ٟٞ%  41 إ٧ٛ% 36 ٠قحر٢ ٞث ٟأ إ٧ٛ ألثؿذ ٥تٛر٩ تٛلحثج ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ع٥ل
 Al) تْٜٛحثٟ ؽؿتقد تٛؽؿتقثذ ٣ؾ١ ٥ٟٞ ٠ٕق٪د، توىؿتحثذ أ٥ ٍثٛ٪د ٠ٕق٪د أٍؿته ٟٞ

Gelban,2009 )٩ٔ ٜٛلحثج ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥ؽؿتقد تٛسث٥٠٪د، تٛٞؿعٜد ٩ٔ تٛق٥َؽ٪ثذ تٕٛر٪ثذ ٧ٍٜ 
 ،٥ؽؿتقد تٛنعد ت٠ٕٛق٪د(0221ت٥َٛ٪ود،) ٩ٔ ت٭ؿؽٟ ٥ؽؿتقد ٥ٍ٪ود( Jaju,2009) ٞثٍُٟ

 ت٭ٞؿ٪ٚ٪د تٛٞرعؽخ ت٥ٛٱ٪ثذ ٩ٔ ٜٛلحثج ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥ٞقظ PINK,2007)) تقرؿتٛ٪ث ٩ٔ ٥تٛؿٔث١
(NIMH,2010).  

 

 ٪رٞر٥َٟ تٛلحثج ٟٞ% 97 ٪٘ثؿج ٞث أٟ إ٧ٛ ٛرل٪ؿ تٛقثح٘د تٛؽؿتقثذ ّثٛح٪د ضثءذ ع٪ٟ ٩ٔ٥
 ٟٞ ٪َث٥٠ٟ تٛضثَٞد ىٜحد ٟٞ% ;6 أٟ تٛعثٛ٪د تٛؽؿتقد ٩ٔ ضثء ٞٞرثـخ، إ٧ٛ ض٪ؽخ ٠ٕق٪د حنعد

 ،٪ث٠قح ٞؿرَٕد ٠قحد ٩٣٥ ٞر٥قىد أٍؿته ٟٞ ٪َث٥٠ٟ ٤٠ٞٝ% 57 ٪َث٩٠ ع٪ٟ ٩ٔ ٞرؽ٠٪د أٍؿته
 ٟٞ رل٤ؽ١ ٥ٞث تٛحٲؽ ٩ٔ ٞقر٘ؿختٛ ّ٪ؿ ت٭٥وثً إ٧ٛ ٪٥َؽ ؾٛٙ ٥ؿتء قحجتٛ ٟأ رؿ٦ تٛحثعسد ٔئٟ

 ٜٛٞضرٌٞ تٛ٪٥ٞ٪د تٛع٪ثخ ٧ٍٜ ٪٩ٞ٥ ٥حلٚل آسثؿ٣ث ٤ٛث نَحد ٥تٗرنثؽ٪د ٥تضرٞثٍ٪د ق٪ثق٪د يؿ٥ٓ
 ٥تٛرَٜ٪٩ٞ ٨تٛرى٥ؿ ٥ت٤َٗٝ ٧ٍٜ ت٠َٚثقثر٤ث ٟٞ ت٭قحثج ٤ٛؾ١ ٛٞث تٛلحثج ٔةد ٥رعؽ٪ؽت تٕٜٛقى٪٩٠

 َٜ٪٤ٞٝر تقرٚٞثل أٞثٝ رعؽ٪ثذ ٥ٟٞ نَحد ٪٥ٞ٪د يؿ٥ٓ ٟٞ ٪٥تض٢٠٥٤ ٥ٞث ،تٛعؿضد ٣٥ٞ٠ٝ ٥ٞؿعٜد
 ٥نعر٤ٝ ت٠ٕٛق٩ تٛلحثج ٥تٌٗ ر٠ث٥ٛذ تٛر٩ تٛؽؿتقثذ إٛ٪٢ لثؿذأ تٛؾ٨ ٞؿت٭ ٞقر٘ح٤ٜٝ، ٥ح٠ثء

 َٞث٠ثخ ٪زع ٟٞ ت٥ٛوٌ ق٥ء ٧ٛإ حثٛٞضٞل  لثؿذأ ع٪ز( ٜٗر٤ث ٟٞ تٛؿّٝ ٧ٍٜ) ٜٔقى٪ٟ ٩ٔ ت٠ٕٛق٪د
 تٛر٩ ٗرنثؽ٪د٥تٯ تٛق٪ثق٪د تٛيؿ٥ٓ ٍٟ ت٠ٛثضٞد ٥تٛق٥ٜٚ٪د ت٠ٕٛق٪د ت٭ٍؿته ٟٞ تَٛؽ٪ؽ ٟٞ تٛلحثج

 تٛؽؿتقثذ ٣ؾ١ ٥ٟٞ ت٠َٛنؿ٨ تٕٛنل ٥ضؽتؿ ٗن٧ت٭ ت٠رٕثود ؼؿ٣ث٥آ تٕٜٛقى٪٩٠ تٛلَج ح٤ث ٞؿ
 ٟٞ تٕٛر٪ثذ ث٠ثخَٞ إ٧ٛ ألثؿذ ٥تٛر٩ تٛوٕد ٩ٔ تٛسث٠٪د تٯ٠رٕثود رٜذ ٥تٛر٩ (4116،ض٘ٞثٟ )ؽؿتقد
 تٛرؿٚ٪ـ، ٧ٍٜ تٛ٘ؽؿخ َٚؽٝ تٛلؽ٪ؽخ ٥ت٭ٍؿته حثٱٚرةثج، ٥تٛل٥َؿ تٛنؽتً ٞسل نع٪د لٚث٨٥

 ت٭ٕٛثي ٥تقرؼؽتٝ تَٛؽ٥ت٩٠، تٛق٥ٜٙ َٞؽٱذ حثؿرٕثً تٕٛر٪ثٟ أٔثؽ ع٪ٟ ٩ٔ ت٥ٚٛتح٪ف، ٟٞ ٥تَٛٞث٠ثخ
 ٩ٔ ٞؿرٌٕ حٞقر٦٥ ٠ٕق٪د أٍؿته ٟٞ َٞث٠ثر٤ٝ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٟٞ% 51 ألثؿ ع٪ز تٛٞل٪٠د

 حثٯلثؿخ ٥ؾٛٙ ٠ٞؼٕه أٍؿته ٞقر٦٥ إ٧ٛ ٥49 ٞر٥قى أٍؿته ٞقر٦٥ إ٧ٛ% 65 ألثؿ ع٪ٟ
 ؽؿتقد ٩ٔ٥ ،(٥4116تؼؿ٥ٟ، ض٘ٞثٟ) تٯ٠رٕثود حؽء ٠ٞؾ ٤٠ٞث ٍث٥٠ت تٛر٩ ت٭ٍؿته ٞقر٦٥ إ٧ٛ
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 تٛنعد ٞؤلؿتذ أٟ ٔ٪٤ث ضثء ع٪ز تٛلحثج، ٥تٌٗ ع٥ل ;411 تٛلحثح٩ لثؿٙ ٠ٞرؽ٦ ح٤ث ٗثٝ أؼؿ٦
 أٚسؿ ٪٥٠٥ٟٚ نثؽٞد ٛرضثؿج رَؿو٥ت ٟٞٞ تٛلحثج ٥أٟ تٛلحثج أ٥قثى ح٪ٟ ٞرؽ٥٣ؿخ ت٠ٕٛق٪د
 ٪٥٠٥ٟٚ ٞرٚؿؿخ نثؽٞد ٛرضثؿج ٤٠ٞٝ رَؿه ٟٞ ٥أٟ ٥ت٠َٛ٪ٓ، تَٛؽ٥ت٩٠ تٛق٥ٜٙ ٯي٤ثؿ تعرٞثٱ

 .تٱضرٞث٩ٍ ٛٲ٠قعثج ٞ٪ٲ أٚسؿ

 تٛنعد أحَثؽ ٟٞ حَؽ ٛٚل ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞقر٦٥ عقثج روٟٞ ٔ٘ؽ تٯضثحد ٟٞ تٛسث٩٠ تٛ٘قٝ ٞثأ
 تٛٞة٥٪د ت٠ٛقحد ع٪ز ٟٞ ت٭ٗل إ٧ٛ ت٭٧ٍٜ ٟٞ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد أحَثؽ رؿر٪ج ضثء ٥ٗؽ ت٠ٕٛق٪د،

 : ٪٩ٜ ٚٞث ٛٮٍؿته ٛٲقرضثحد

 ٪ٜ٪٢ ،%(;6) تٛحثؿت٥٠٪ث ٪ٜ٪٢ ،%(71) تَٛؽ٥ت٠٪د ٪ٜ٪٢ ،%(76) تقرضثحد ح٠قحد ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف أ٥ٱ
 أٍؿته ٪ٜ٪٢%( 6807) تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته ٪ٜ٪٢ ،%( 69) حدت٠ٛق ح٠ٕف ٥تٛؾ٣ث٠٪د تٯٚرةثج
 ح٠قحد تٜٖٛ٘ أٍؿته ٥أؼ٪ؿت ،%(64) ح٠قحد تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ ٪ٜ٪٢%( 67)ح٠قحد تٛلؼن٪د تٛعقثق٪د

(63.)% 

 ،تٱقرضثحد ٠قحد ع٪ز ٟٞ ٥لت٭ حثٛرؿر٪ج ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف ٞض٩ء ٥ؿتء تٛقحج أٟ تٛحثعسد ٥رؿ٦
 ٥تٛر٩ تٜٖٛ٘ تحثذتوىؿ إعؽ٦ ٢٠٥ٚ إ٧ٛ حثٯلثؿخ تٛؽؿتقثذ ٟٞ ؽتَٛؽ٪ ٢٠ٍ ررعؽز ٞث ٌٞ ٪ر٥تٖٔ
 ٥ؽؿتقد( Al Gelban,2009) ؽؿتقد ٤٠ٞ٥ث تٛلحثج ٔةد ح٪ٟ ل٪٥ٍث تٱوىؿتحثذ أٚسؿ ٟٞ رَرحؿ

(Jaju,2009 )٧ٍٜ تٛٞضرَٞثذ تَٛؿح٪د  ٥تٛؽؿتقثذ تٱض٠ح٪د ٞسل ؽؿتقد((PINK,2007 ، 
 ح٪ٟ ٟٞ ٚثٟ تٜٖٛ٘ توىؿتحثذ أ٥٠تً تعؽ أٟ ٍٟ ضٞ٪٤َث رعؽسذ ٥تٛر٩ ،(NIMH,2010)٥ؽؿتقد

 أقثقث تٛٞؿعٜد ٣ؾ١ رع٥٪٢ ٞث إ٧ٛ ٪٥َؽ ٗؽ تٛؾ٨ ت٭ٞؿ تٛلحثج، ٔةد ح٪ٟ ل٪٥ٍث تٱوىؿتحثذ أٚسؿ
 ٥ت٭ٚثؽ٪٩ٞ، تٛلؼن٥٩ ت٩٠٤ٞٛ، تٛٞقر٦٥ ٧ٍٜ ٜٛؾتذ ضؽ٪ؽ رَؿ٪ٓ إ٧ٛ تٛعثضد إـتء ٍث٩ٛ ر٥رؿ ٟٞ

 تٛٞقر٦٥ ٣ؾت ٧ٍٜ ٥ت٠ٛضثط ت٭ٚثؽ٪٩ٞ تٛر٥رؿ ٪٥ٟٚ ٔ٘ؽ تٛضث٩َٞ تٛلحثج ٟٞ ٩٣ تٛؽؿتقد ٔةد ٥ٚ٥ٟ
 ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف توىؿتج ىح٪َد إ٧ٛ إوثٔد .تٛٞؿعٜد ٣ؾ١ ٩ٔ تٛلحثج ٪ٜٖ٘ ٞث أٚسؿ ٟٞ ٥٣

 تٛعثل حىح٪َد تٛضثَٞ٪د تٛٞؿعٜد ٥ٚ٥ٟ تٛٞقرٞؿخ ٜٛو٥ْىثذ تٛرَؿه أس٠ثء ٪رى٥ؿ ٚثوىؿتج
 تٛعن٥ل ٟٞ ٥ٞرىٜحثر٢ ت٭ٚثؽ٪٩ٞ ٛٞقر٦٥ت ٧ٍٜ وثّىد ٞؿعٜد ر٥ٟٚ ٗؽ تٛىٜحد ٟٞ ٛٚس٪ؿ حث٠ٛقحد

 تٛىٜحد، ض٥٤ٞؿ أٞثٝ ٍٜٞ٪د ٥ٞٛتؽ ٥ٍؿه ٠ٞثٗلد تٛرؼنم، ٱقرٚٞثل َٞ٪٠د ؽؿضثذ ٧ٍٜ
 تَٛثى٩ٕ تٛٞقر٦٥ ٧ٍٜ تٛو٥ْىثذ إ٧ٛ إوثٔد تٱٞرعث٠ثذ، ٥ر٘ؽ٪ٝ ت٭حعثز ٛرقٜ٪ٝ ٥ٞتٍ٪ؽ٥

 ٥ّ٪ؿ١ تٛ٘ح٥ل ٧ٍٜ ن٥ل٥تٛع ضؽؽ أ٠ثف ٧ٍٜ ٥تٛرَؿٓ نؽتٗثذ ح٠ثء ٧ٍٜ تٛٞ٘ؽؿخ ٟٞ ٥تَٛٲٗثذ
 ررقحج ٥ٗؽ تٛىثٛج ٧ٍٜ آسثؿ٣ث ررؿٙ ٗؽ تٛو٥ْىثذ ٣ؾ١ ٚل تٛضثَٞد، ٚئىثؿ ٥ٚح٪ؿ ٥تقٌ إىثؿ ٩ٔ
 .ع٢ٛ٥ رؽ٥ؿ ٤ٗؿ٪د أٔٚثؿ ٥ض٥ؽ ٩ٔ
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 إ٧ٛ ٪٥َؽ ٗؽ ؾٛٙ ٥ؿتء تٛقحج أٟ إ٧ٛ تٛحثعسد ٔرؿ٦ تٛسث٠٪د حثٛٞؿرحد ذضثء ٥تٛر٩ تَٛؽ٥ت٠٪د ٍٟ أٞث
 ٞقر٦٥ ٧ٍٜ أ٪وث ت٠َٚقذ ٥تٛر٩ ،تٛلحثج ٔةد ح٪ٟ تٛعث٩ٛ ٥ٗذتٛ ٩ٔ ت٠ٞٛرلؿخ ت٠َٛٓ يث٣ؿخ
 ٣ؾ١ تٛ٘ؿ٪حد تٕٛرؿخ ٩ٔ تٛ٘ؽف ضثَٞد ٥إعؽت٣ث تٕٜٛقى٪٠٪د تٛضثَٞثذ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ ل٤ؽذ ع٪ز تٛضثَٞد
 تٱ٠رؼثحثذ أ٥ٗثذ ٩ٔ ؼثند تٛٞؼرٜٕد ت٭عـتج ح٪ٟ ٚثٱٗررثل ت٥ٞٛتٗٓ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ ؼٲل ٟٞ تٛيث٣ؿخ

 ٥رنٕ٪د لؼن٪د ٭قحثج تٛىٜحد ح٪ٟ ٥ت٠َٛٓ تٱٗررثل إ٧ٛ إوثٔد ،تٛىٜحد ٞضثٛف ؿةثقد ٧ٍٜ
 ٟٞ رَرحؿ ٥تٛر٩ تٛق٥ٜٚ٪ثذ توىؿتحثذ وٟٞ رأر٩ ت٠َٛٓ ٥يث٣ؿخ ؾٛٙ، ٥ّ٪ؿ عقثحثذ

 ٥تٯعنثة٩ تٛرلؼ٪ن٩ تٛؽٛ٪ل ٪ل٪ؿ ع٪ز رعؽ٪ؽت، ٥تٛٞؿت٣٘٪ٟ تٛلحثج ٔةد ح٪ٟ تٛلثةَد تٱوىؿتحثذ
 ٪٠رلؿ( conduct disorder) ت٠َٛٓ توىؿتج أٟ إ٧ٛ(  DSM IV ) تَٜٛ٘٪د ٛٲوىؿتحثذ

 تٕٛةد ٟٞ تٯ٠ثز ح٪ٟ% 7 إ٧ٛ% 2 ح٠قحد ٪٠رلؿ ع٪ٟ ٩ٔ تٛؾ٥ٚؿ ح٪ٟ% 61 إ٧ٛ %1 ح٠قحد
 إ٧ٛ ألثؿذ تٛر٩ تٛؽؿتقثذ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ ٌٞ تٛعثٛ٪د تٛؽؿتقد ٠رثةص ررٕٖ ٚٞث ٍثٝ، 62 ٟٞ تٗل تَٛٞؿ٪د
 ٍٞثٟ ٩ٔ ٜٛلحثج ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞقظ ٤٠ٞ٥ث تٛلحثج ٔةد ح٪ٟ ت٠َٛ٪ٕد تٛق٥ٜٚ٪ثذ ت٠رلثؿ

(Jaju,2009 ) ، حثٛٞؿرحد تٛسثٛسد ٟٞ ع٪ز ٠قحد  رأر٩ توىؿتحثذ تٛق٥ٜٙأٟ ٥تٛؾ٨ ضثء ٔ٪٢ أ٪وث
 .ت٠رلثؿ ت٭ٍؿته
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  ر٥و٪ظ ٧ٍٜ ت٭٥ل تٛ٘قٝ تلرٞل حع٪ز ٗقٞ٪ٟ ؼٲل ٟٞ أ٪وث تٛقؤتل ٧ٍٜ تٯضثحد رٞذ ٥ٗؽ
 أي٤ؿذ ٥ٗؽ( قٜح٩ أ٥ إ٪ضثح٩،) ٛٞقر٥٪٪ٟ ٥ٔ٘ث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ ٍثٝ حلٚل تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞقر٦٥

 ٚثٟ ح٪٠ٞث تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ٟٞ% 75 ٠ٍؽ ت٪ضثح٪ث ٚثٟ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞقر٦٥ أٟ( 606) تٛضؽ٥ل ٠رثةص
 .تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ٟٞ% 69 ٠ٍؽ ثقٜح٪ ٞقر٥ت١
 ٪٥َؽ ٗؽ إ٪ضثح٩ ؾتذ ح٥٤ٕٞٝ ررٞرٌ تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٟٞ ت٭ٚحؿ ت٠ٛقحد ٥ٟٚ ٩ٔ تٛقحج أٟ تٛحثعسد ٥رؿ٦

 ٪ٟٞٚ تٛعثل ٥حىح٪َد تٛضثَٞد، ىٜحد ٔةد ٩٣٥ تٛٞرَٜٞد تٛىح٘د ٟٞ ٩٣٥ تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ىح٪َد إ٧ٛ
 ٟٞ تَٛؽ٪ؽ ٢ٛ ألثؿذ تٛؾ٨ ت٭ٞؿ ٛرَٜ٪٩ٞ،ت تٯىثؿ ٥ض٥ؽ ع٪ز ٟٞ عٞث٪د ٥ٍتٞل ٛؽ٪٤ث ٔةد تٍرحثؿ٣ث
 ٞث إ٧ٛ إوثٔد ت٪ضثح٩، ؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥ض٥ؽ ٧ٍٜ تٛٞقثٍؽخ ت٥َٛتٞل ٟٞ تٛرَٜ٪ٝ تٍرحؿذ ٥تٛر٩ تٛؽؿتقثذ

 ٪رأسؿ ٞرَٜٞث ٥٤ٕٞٞث تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ تٍرحؿذ ٥تٛر٩ ؿ٥ضؿـ ٠يؿ٪د ٤٠ٞ٥ث ت٠ٛيؿ٪ثذ ٢٠ٍ رعؽسذ
 ٥تٕٛؿند ،تٛٞع٪ىد ح٪ةر٢ ٌٞ ٥تٛرضؿحد رٕثٍلٛت ٔؿند ٢ٛ أر٪عذ تٛؾ٨ تٕٛؿؽ أٟ ح٧٠َٞ ،حثٛؼحؿتذ

 تٛؾ٨ تٕٛؿؽ ؾٛٙ ٍٟ ٞؼرٜٕث ٥٤ٕٞٞث ٪٥ٟٚ تٛح٪ةد، ٌٞ ٛرٕث٢ٍٜ ٠ر٪ضد تٛلؼن٩ ٥ض٥ؽ١ ٥٪ؽؿٙ ٪٥ٞ٠ ٟحأ
 ٱؼرحثؿ ض٪ؽخ ٥ٔؿند ٞؿعٜد ٩٣ تٛضثَٞد ٞؿعٜد ٥حثٍرحثؿ  ٔئ٢٠ ٥حثٛرث٩ٛ تٕٛؿم رٜٙ ٞسل ٢ٛ ررظ ٛٝ
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 ح٠ثء ٩ٔ ٤ٞٝ ٍثٞل حٞسثحد حثٛرث٩ٛ قر٥ٟٚ ٥تٛر٩ ن٩تٛلؼ تٛٞقر٦٥ ٧ٍٜ تٛرضثؿج ٟٞ تَٛؽ٪ؽ
 عؽ٪س٢ ٩ٔ تٛح٥ؿذ ٠يؿ٪د ٢ٛ ألثؿذ ٞث ٌٞ أ٪وث ٪رٕٖ ٣٥ؾت تٛىثٛج، ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞ٥ٝ تٛلؼن٪د

 ت٭٧ٛ٥ ٝٞعث٥ٱر٤ عنثؽ حٞسثحد ٥٣ تٛؿتلؽ٪ٟ ٠ٍؽ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أٟ إ٧ٛ إلثؿر٢ ٩ٔ تٛؿلؽ ٞؿعٜد ٍٟ
 ٥َٞؿٔد ٝؾتر٤ َٞؿٔد ٧ٍٜ ٝٗؽؿر٤ ى٥ؿذ تٛر٩ ،تٛع٪ثر٪د ٥ٝؼحؿتر٤ ٥ٝرضثؿح٤ ٥تٛن٥تج تٛؼىأ ٟٞ
 أ٥ ؿلؽ ٚٞؿعٜد تٛضثَٞد ٞؿعٜد تٍرحثؿ ٪ٟٞٚ أ٪وث ٠٣٥ث وَٓ، أ٥ ٥ٗخ ٠٘ثى ٟٞ ح٢ ٥ٟ٪رٞرَ ٞث

 ٥٤ٕٞٞث ٛ٪٥ٟٚ ٛؾتر٢ ٢ٞ٥٤ٕٞ ٥ح٥ٜؿخ لؼن٪ر٢ ح٤ٕٝ حؽء ٔ٪٤ث تٛىثٛج ٪٥ٟٚ حع٪ز تٛؿلؽ ٛٞؿعٜد حؽت٪د
 ٧ٍٜ(  4119، عٞؽتٟ) عٞؽتٟ ؽؿتقد ٟٞ ٚل ٌٞ ت٠ٛر٪ضد ٣ؾ١ ٥ٖٕرر .ؾتر٢ ٍٟ ٥ٍٞ٘ث تقر٘ؿتؿت أٚسؿ
 ت٠ٞٛرؼحثذ ٱٍح٩ ٧ٍٜ إضؿتة٤ث رٝ ٥تٛر٩( :411 تٛـٍح٩،) تٛـٍح٩ ٥ؽؿتقد تٛ٘ؽف ضثَٞد ىٜحد

 ٥ؽؿتقد حْـخ، تٕٛٞر٥عد تٛ٘ؽف ضثَٞد ىٜحد ٧ٍٜ( :411 لٕ٘د،) لٕ٘د ٥ؽؿتقد ت٭ؿؽٟ، ٩ٔ ت٥ٛى٠٪د
 ٠٥ثحٜف ض٠٪ٟ ٞعثٔير٩ ٩ٔ تٛسث٥٠٪د تٛٞؿعٜد ٥َٜٞٞثذ ٩َٜٞٞ ٧ٍٜ(  4115 ت٩َٜٛ، ٍحؽ) ت٩َٜٛ ٍحؽ

 . تٛن٪ٟ ٩ٔ ٥ٔ٥ٚ ضثَٞد ىٜحد ٧ٍٜ( Zhang  2010,) ٥ؽؿتقد

 ٚح٪ؿخ ٠قحد ٩٣٥ قٜح٩، ح٥٤ٕٞٝ رٞر٤َٝ إ٧ٛ ألثؿ٥ت تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٟٞ% 69 ٠قحر٢ ٞث ٥ٟٚ ٍٟ أٞث
 تٛر٩ ٥ت٭ىؿ تٛٞؤققثذ ٠٘م ٤٠ٞ٥ث أقحثج ٍؽخ إ٧ٛ ر٥َؽ ٗؽ ت٠ٛر٪ضد ٣ؾ١ أٟ تٛحثعسد ٔرؿ٦ أ٪وث
 تٛرؿح٥٪د ٥ت٭قثٛ٪ج تٱضرٞثٍ٪د تٛر٠لةد أ٠ٞثى إ٧ٛ إوثٔد حؾتر٤ٝ، ٥س٘ر٤ٝ تٛلحثج لؼن٪د حح٠ثء ر٧٠َ

 ٥ح٠ثء ٥تٛرلض٪ٌ تٛرَـ٪ـ ٧ٍٜ ٤٠ٞث أٚسؿ تَٛ٘ثج ٧ٍٜ تٛعثل حىح٪َد رؿٚـ ٥تٛر٩ ٞضرَٞثر٠ث ٩ٔ تٛٞرحَد
 ٥تٛعٕي تٛرٜ٘٪ٟ ٠ٞى ٧ٍٜ تٛضثَٞد أ٥ تٛٞؽؿقد ٩ٔ ق٥تء تٛرؿح٥٪د ت٭قثٛ٪ج رؿرٚـ ٚٞث تٛلؼن٪د،
 ٪وَٓ ٗؽ تٛؾ٨ ت٭ٞؿ ٥تٛحعز، ٥تٯحؽتً ٥تٛرعٕ٪ـ تٛرى٥٪ؿ ضث٠ج ٠٘م ٌٞ ٥تٯ٠وحثى ٥تَٛٲٞثذ

 ٥ـٍـٍد ٥تٛؼ٥ٓ تٛرؿؽؽ ٥٪َــ إ٪ضثح٩ ؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٠ع٥ ت٪ضثح٪د حىؿ٪٘د تٛؾتذ ٥ٞ٠ إٞٚث٠٪ثذ ٟٞ
 .ت٭ٔؿتؽ ٥ٕ٠ف ٩ٔ حث٠ٕٛف تٛس٘د

 ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٞقر٥٪ثذ ر٥و٪ظ روٟٞ ٥تٛؾ٨  تٛقؤتل ٍٟ تٯضثحد ٟٞ ٛسث٩٠ت تٛ٘قٝ ٍٟ أٞث
 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَثؽأ ٧ٍٜ ٪ضثح٪ثإ ٚثٟ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞقر٦٥ ٟأ( 706) تٛضؽ٥ل ٟٞ ٪روظٔ تٛؽؿتقد ٍ٪٠د

 ٥تٛؾ٨ تٛؾتذ ٠٘ؽ حَؽ ٍؽت ٞث%( 4:-%89) ح٪ٟ ٍٜ٪٢ ٛٲقرضثحد تٛٞة٥٪د ت٠ٛقحد رؿت٥عذ٥ ،ضٞ٪َث
 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ تحَثؽ رؿر٪ج ضثء ٥ٗؽ ،%:6 ٍٜ٪٢ ٛٲقرضثحد تٛٞة٥٪د ت٠ٛقحد حْٜذ ع٪ز ٜح٪ثق ٚثٟ

 : قرضثحدٰٛ تٛٞة٥٪د ت٠ٛقحد ع٪ز ٟٞ ٗلت٭ إ٧ٛ ت٭٧ٍٜ ٟٞ ٚثٛرث٩ٛ

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٪ٜ٪٢ ت٭ؼٲ٩ٗ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٪ٜ٪٢ تَٛثة٩ٜ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٪ٜ٪٢ تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أ٥ٱ
 ٥حْٜذ إ٪ضثح٪ث، ٚثٟ ٔ٘ؽ ت٩ٜٚٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أٞث. تٛؾتذ ٠٘ؽ ٥أؼ٪ؿت ٛضق٩ٞ،ت سٝ ٥ٟٞ تٱضرٞث٩ٍ،

 %(.93) ٍٜ٪٢ تٱقرضثحد ٠قحد
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 ٥ٔ٘ث)  ٪َحؿ ٗؽ تٛؾتذ ٠٘ؽ حَؽ ٧ٍٜ ٰٛقرضثحد تٛٞة٥٪د ت٠ٛقحد ٞقر٦٥ ت٠ؼٕثه أٟ إ٧ٛ تٛحثعسد ٥رؿ٦
 ٟٞ ٪َث٥٠ٟ ٥أ٤٠ٝ ٥ع٘٪٩٘ ٥ت٩َٗ حلٚل ؾتر٤ٝ ٠٘ؽ ٧ٍٜ تٛىٜحد ٗؽؿخ رؽ٩٠ ٍٟ( تٛٞ٘٪ثف إٛ٪٢ ٪ل٪ؿ ٛٞث

 ن٥ؿخ ٛر٘ؽ٪ٝ ٞ٘ن٥ؽت ض٤ؽت ٥٪حؾ٥ٟٛ ؾ٥تر٤ٝ رضث١ ؽٔثٍ٪٪ٟ ت٤٠ٝ أ٨ تٛؾتر٪د، تٛؽٔثٍثذ ٩ٔ ـتةؽ تؿرٕثً
 تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٞض٪ب قحج أ٪وث ٪٥وظ ٗؽ تٛؾ٨ ت٭ٞؿ ؾتر٤ٝ، ٍٟ ٥إ٪ضثح٪د ٞ٘ح٥ٛد

 ٠ٞثقح٪ٟ تلؼثم ٥أ٤٠ٝ تٛلؼن٪د ٝح٘٪ٞر٤ تٛىٜحد إعقثف أٟ إ٧ٛ أ٪وث ٪ل٪ؿ ٥تٛؾ٨ ت٭٧ٛ٥ حثٛٞؿرحد
 ٥٠ً ٔ٪٢ ٪٥ٟٚ ٗؽ تٛضقٞ٪د ٣٥٪ةر٤ٝ حثٱؼؿ٪ٟ ٍٲٗثر٤ٝ ٍٟ حَٞـل ٛلؼن٪ر٤ٝ ٍث٩ٛ ر٘ؽ٪ؿ ٥ٛؽ٪٤ٝ

 ٌٞ ؼن٥نث ٛؾتر٤ٝ ٠يؿر٤ٝ ٩ٔ ؼٜل ت٥ ٞث ٠٘م ٍٟ رَح٪ؿت ر٥ٟٚ ٗؽ ٥تٛر٩ تٛؽٔثٍثذ ٥ تٛٞحثْٛد ٟٞ
 ٥٤ٕٞٝ أٟ إ٧ٛ رل٪ؿ تٛؽؿتقثذ ّثٛح٪د أٟ ٚٞث ٥تَٗ٪د، حن٥ؿخ ؾ٥تر٤ٝ ٠٘ؽ ٧ٍٜ ٗؽؿر٤ٝ ٌٞ رَثؿو٢

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٪أر٩ ع٪ٟ ٩ٔ تٱ٧ٛ٥ حثٛٞؿترج ٪أر٥ٟ تٛضثَٞثذ ىٜحد ٛؽ٦ ٥ت٭ؼٲ٩ٗ تَٛثة٩ٜ تٛؾتذ
 (:411 تٛـٍح٩،)٥ؽؿتقد( 4119تٛحلؿ،)ؽؿتقد تٛؽؿتقثذ ٣ؾ١ ٥ٟٞ تٱؼ٪ؿخ تٛرؿر٪حثذ ٩ٔ تٛلؼن٩
 أ٢٠ إ٧ٛ تٯؼرٲٓ ٣ؾت ٟٞ حثٛؿّٝ ٥ ٟتٛن٪ ٩ٔ ٥ٔ٥ٚ ضثَٞد ىٜحد ٧ٍٜ(  Zhang  2010,) ٥ؽؿتقد

 ٚل ٥ٟٚ ت٧ٛ حث٠ٛيؿ تٛعثٛ٪د تٛؽؿتقد ٠رثةص ٩ٔ ضثء ٞث ٌٞ ٗؿ٪حد تٛؽؿتقثذ ٣ؾ١ ٠رثةص تٍرحثؿ ٪ٟٞٚ
 ٗ٪ٞد أٟ إ٧ٛ ٪ل٪ؿ ٗؽ ٞٞث تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٞحثلؿخ أر٥ ٥تَٛثة٩ٜ تٱؼٲ٩ٗ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٟٞ

 ٩ٔ تٛقحج أٟ تٛحثعسد ٥رؿ٦ تٛؽؿتقثذ حث٩ٗ ٢ٛ ألثؿذ ٞثٚ تٛٞؿعٜد ٣ؾ١ ٩ٔ تَٛثٛ٪د ٥ت٭ؼٲٖ ت٭قؿخ
 ٩ٔ ٥تٛٞضرٌٞ تٱقؿخ ر٘٪٪ٝ ٧ٍٜ ٪َرٞؽ٥ٟ تٛٞؿعٜد ٣ؾ١ ٩ٔ ٪ـت٥ٟٛ ٱ تٛلحثج أٟ إ٧ٛ ٪٥َؽ ٗؽ ؾٛٙ
 ٩ٔ تٛح٥ؿذ ٠يؿ٪د ٤٠ٞ٥ث ت٠ٛيؿ٪ثذ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ ألثؿذ ٚٞث ٛ٘٪ٞر٤ٝ ٠٥يؿر٤ٝ ٛؾتر٤ٝ ٤ٞ٥٤ٕٞٝ ح٠ثء

 تٛحعز حٞؿعٜد رٞؿ تٛؿلؽ إ٧ٛ ٥تٯ٠ر٘ثل تٛٞؿت٣٘د ٞؿعٜد ٩ٔ تذتٛؾ ٥٤ٕٞٝ حأٟ تٛؾتذ رى٥ؿ ٞؿتعل
 ت٥ٞٛض٥ؽخ تٛقٜح٪د ٱرضث٣ثذ٥ت تٛٞلثٍؿ ٧ٍٜ ٜٛ٘وثء ٥ٚق٪ٜد ت٫ؼؿ٪ٟ ٗحل ٟٞ ضرٞث٩ٍتٱ تٛ٘ح٥ل ٍٟ

 ٥ٞعث٥ٛد ت٭قؿخ ٍٟ حثٱقر٘ٲٛ٪د تٕٛؿؽ ٪حؽء ٔ٪٤ث ٥تٛر٩ تٛضثَٞد ٞؿعٜد ٍٟ ٠رعؽز أ٠٠ث ٥ع٪ز ٛؽ٪٤ٝ،
 ٧ٍٜ رَرٞؽ ٥تٛر٩ ٍٜ٪٤ث، ٪٥ٟٚ أٟ إ٧ٛ ٪ىٞظ تٛر٩ تٛٞسثٛ٪د حثٛؾتذ ٥تٛٞرنٜد قرٜ٘دتٛٞ لؼن٪ر٢ رلٚ٪ل
 ٥٠٥ٍ٪د ح٤ث، ٪ٞؿ تٛر٩ تٛؼحؿتذ ٥٠ٍ٪د٥  تٯٞٚث٠٪ثذ، ٤ٛؾ١ إؽؿت٢ٚ ٥ع٘٪٘د ٥إٞٚث٠٪ثر٢ ٗؽؿتر٢ ٞقر٦٥
 ٧ٛإ رل٪ؿ تٛعثٛ٪د ت٠ٛر٪ضد ٔئٟ ٥حثٛرث٩ٛ ح٢ تٛٞع٪ى٪ٟ ت٫ؼؿ٪ٟ ٟٞ ٍٜ٪٢ ٪عنل تٛؾ٨ ٥تٛر٥ض٪٢ تٛؽٍٝ
 ٥ٱ ٚث٠ذ ٞضرَٞثر٠ث أٟ ٥ع٪ز تٛؾتذ، ٥٤ٕٞٝ رلٚ٪ل ٩ٔ ؽتٍٝ ح٪ة٩ ٚئىثؿ ٥تٛٞضرٌٞ ت٭قؿخ أ٣ٞ٪د
 ٠ٞ٥٤ٕٞث ٪٥ٟٚ أٟ تٛىح٪٩َ ٥ٟٞ ٔئ٢٠ ت٭ٔؿتؽ ٭ؽتء ٥ر٘٪٪٤ٞث رٕث٤ٍٜث ٠ٞى ٩ٔ ضَٞ٪د ٞضرَٞثذ رـتل
 ؼٲل ٟٞ ٍٜ٪٢ ٠عنل تٛؾ٨ ٥تٛؽٍٝ ت٭قؿ٪د تٛرؿح٪د ٠٥ٞى ٞضرَٞ٪ث، تٛٞ٘ح٥ٛد تٛ٘٪ٝ ٍٟ ٠ٞلٖ ٛؾتر٠ث

 ٜٛ٘ح٥ل قَ٪٤ٝ ٩ٔ تٛٞضرٌٞ حث٩ٗ ٍٟ ٪٠ل٥ٟ٘ ٱ تٛضثَٞد ٞؿعٜد ٩ٔ تٛلحثج ٔئٟ ٥حثٛرث٩ٛ تٱقؿخ،
 تٛٞقر٘ل ت٠ٛٞى ح٠ثء ٛع٪ٟ ٛٮقؿخ تٱٞرؽتؽ ٞؿعٜد ٩ٔ ٪ـت٥ٟٛ ٥ٱ ٥تٛٞضرٌٞ تٱقؿخ ٗحل ٟٞ ٥تٛؿو٧

 . ٞث ٥٠ٍث
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 اهيخغٖراح ُٕ يب: ٖوٕ يب ؿوٓ ٌطٖ ّاهذٔ اهذبهد تبهشؤال اهيخـولج اهٌخبئز يٌبكضج .......2
 اهلدس؟ سبيـج ػوتج هدْ اهٌفشٖج ّاهظضج اهذاح يفِّى يً تنل اهيخٌتئج

 ٥ٗؽ( Regression) تٱ٠عؽتؿ حىؿ٪٘د تٱ٠عؽتؿ َٞثٞل تقرؼؽتٝ رٝ تٛقؤتل ٣ؾت ٍٟ ٥ٛٲضثحد
 ٞر٠حةدتٛ تٛٞرْ٪ؿتذ أٟ( 134) تٛضؽ٥ل ٠رثةص أي٤ؿذ ع٪ز ،10 تٛٞقر٦٥ ٧ٍٜ ؽتٛد( ‌R2)   ٚث٠ذ

 ٩ٔ تٛنع٩ ٥ت٥ٛوٌ تٛـٞٲء، ٌٞ ٥تَٛٲٗد تٛع٪ثر٪د، ٥تٛو٥ْىثذ تٛض٠ف،: ٩٣ ت٠ٕٛق٪د حثٛنعد
 .تٛؾتذ ح٥٤ٕٞٝ ٔ٘ى تٛـٞٲء ٌٞ تَٛٲٗد ٞرْ٪ؿ ر٠حب ع٪ٟ

 تٛنعد ٩ٔ تٛٞؼرٜٕد ٥تٛؽؿتقثذ ت٭ؽح٪ثذ ٢٠ٍ ررعؽز ٞث ٌٞ ر٠ىحٖ ت٠ٛر٪ضد ٣ؾ١ تٟ تٛحثعسد ٥رؿ٦
 ٣ثٞث ؽ٥ؿت رَٜج ٤٠٥ٚث ت٠ٕٛق٪د حثٛنعد ٞر٠حةثذ ت٤٠ث ٧ٍٜ تٛٞرْ٪ؿتذ ٣ؾ١ ت٧ٛ ر٠يؿ ٥تٛر٩ ت٠ٕٛق٪د
 ٢ٛ ألثؿذ ٥ٚٞث -تٛض٠ف إ٧ٛ ٔحث٠ٛيؿ ت٠ٕٛق٪د، ت٭ٞؿته ٟٞ عٞث٪د ٥ٍتٞل أ٥ ٞؼثىؿخ ٥َٚتٞل
 تٛض٠ف تٟ ٧ٍٜ -2002 ٍثٝ ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛض٠ؽؿ ع٥ل ر٘ؿ٪ؿ٣ث ٩ٔ تَٛثٛٞ٪د تٛنعد ٠ٞيٞد
 تٱٗرنثؽ٪د تٱضرٞثٍ٪د تٛٞعؽؽتذ ٧ٍٜ تٛق٪ىؿخ ٧ٍٜ تٛٞ٘ؽؿخ ع٪ز ٟٞ ٜٕٛؿ٥ٗثذ ٞعؽؽت ٍثٞٲ ٪َرحؿ

 تؼرٲٓ ٧ٍٜ ت٠ٕٛق٪د ٛٲوىؿتحثذ تٛرَؿه ٥تعرٞثٱذ تٱضرٞثٍ٪د، ٥ت٭ؽ٥تؿ ت٠ٕٛق٪د، ٜٛنعد
 أٚسؿ تٛؿضثل ع٪ٟ ٩ٔ(  ٥تٛر٥رؿ تٱٚرةثج ٞسل) تٛؽتؼٜ٪د ٛٲوىؿتحثذ ٍؿود تٚسؿ ٔث٠ٛقثء ت٥٠ت٤ٍث،
 تؼرٜٕذ تٛؾ٨ ت٭ٞؿ ،(٥تٯؽٞثٟ ٜٛٞضرٌٞ تَٛٞثؽ٪د ٚثٛق٥ٜٚ٪ثذ) تٛؼثؿض٪د ٛٲوىؿتحثذ ٍؿود

 ٥تٛرْ٪ؿتذ تٛح٪٥ٛ٥ض٪د تٛىح٪َد ٤٠ٞث ٞؼر٢ٕٜ ٭قحثج ٥أٍـر٢ رٕق٪ؿ١ ٩ٔ ٥ت٭حعثز ت٠ٛيؿ٪ثذ
 تؼرٲٓ أٟ إ٧ٛ رل٪ؿ ٔث٭حعثز ٥ّ٪ؿ٣ث، تٱضرٞثٍ٪د ٥ت٭ؽ٥تؿ تٛلؼن٪د، ٥ٍ٥تٞل ت٤ٛؿ٠٥ٞ٪د،

 إ٧ٛ إوثٔد ٥تٛق٪ىؿخ، ٥ت٥٘ٛخ ٥تٛٞقؤ٥ٛ٪ثذ، ٥ت٭ؽ٥تؿ، ٥تٛٞؿأخ، ٜٛؿضل تٱضرٞث٩ٍ تٛٞح٧٠
 تَٛٲش ٠ع٥ ٥ر٥ض٤ثر٤ٝ ٤٠ٞث ٪َث٥٠ٟ تٛر٩ تٱوىؿتحثذ ىح٪َد حثؼرٲٓ رؿرحى تٛح٪٥ٛ٥ض٪د تٱؼرٲٔثذ
 ..(who,2002)٢َٞ ٥تقرضثحثر٤ٝ

 : ٤٠ٞ٥ث ت٠ٕٛق٪د تٱوىؿتحثذ حرى٥ؿ َٛٲٗر٤ث رٕق٪ؿتذ ٍؽخ ٠٤ٔثٙ تٛع٪ثر٪د تٛو٥ْىثذ ٍٟ تٞث

 ٥ت٭ـٞثذ، ت٥ٚٛتؿز)  ٞسل ت٭عؽتز أٟ إ٧ٛ رل٪ؿ ٥تٛر٩ تٛح٪ة٪د ٥تَٜٛٞ٪ثذ ٥َٛتٞلت 
 تٛع٪ثر٪د ٚثٛٞرىٜحثذ تٛح٪ة٪د ٥ت٥َٛتٞل ٥تٛى٥ٞعثذ، ت٭٣ؽتٓ أٞثٝ ٥تٛع٥تضـ ٥تٯٍثٗثذ

 ٤ٜٚث( تَٛٲٗثذ ٩ٔ ٥تٛنؿتٍثذ تٛ٘ث٣ؿخ، تَٛٞل ٥يؿ٥ٓ ت٥٘ٛت٠٪ٟ أ٥ تٯـٍثش أ٥ تٛٞٚسٕد
 تٛنؽٞد حَؽ ٞث ٥توىؿتج ٚثٜٖٛ٘ ت٠ٕٛق٪د تٱوىؿتحثذ عرٞثٛ٪ثذت ـ٪ثؽخ ٩ٔ رق٤ٝ ٥ٍتٞل
 ..٥ّ٪ؿ٣ث

 أض٤ـخ أٟ ع٪ز ٜٛو٥ْىثذ، تٛضقٝ تقرضثحد ح٤ث ٥٪٘نؽ: ٥تٛض٪٠٪د تٕٛق٪٥ٛ٥ض٪د ت٥َٛتٞل 
 ٥٪روٟٞ ٥ت٤ٛؿ٩٠٥ٞ تَٛنح٩ ت٠ٛيثٝ ٗحل ٟٞ تٛقؿ٪َد حثٱقرضثحثذ ٞرٞسٜد تٛضقٝ
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 تٛضقٞ٪د تٱقرضثحثذ ٣ؾ١ ت٥ٚٛؿر٪ـ٥ٟ و٥ٟٞرر تٛٞؽ٦ تٛحَ٪ؽخ ٥تٱقرضثحثذ ت٭ؽؿ٪٠ثٛ٪ٟ،
 ٛٮعؽتز تٛرَؿه حَؽ تٛضقؽ٪د ٥تٛنعد تٱٚرةثج، ٥ٞقر٦٥ ٥تٛق٥ٜٙ، تٜٖٛ٘، لؽخ رعؽؽ

 تٛرَؿه تعرٞثل ٟٞ ٪ـ٪ؽ ٜٛو٥ْىثذ تٛٞـٟٞ تٛرَؿه ٔئٟ ٥حثٛرث٩ٛ تٛوثّىد،
 تس٪د٥ؿ ٥ٍتٞل ٠٤ٔثٙ ؾٛٙ إ٧ٛ ٥إوثٔد ٠ٕق٪د، أٝ ضقؽ٪د أ٥٠ت٤ٍث تؼرٲٓ ٧ٍٜ ٛٲوىؿتحثذ

 ٥تٛنٕثذ تٛوْى، ٞؿه: تٛٞسثل قح٪ل ٧َٜٔ تٛو٥ْىثذ ٌٞ رٕث٠ٍٜث ألٚثل رعؽ٪ؽ ٩ٔ
 .ٜٛو٥ْىثذ تقرضثحر٠ث ٩ٔ ؽ٥ؿت ت٥ٛؿتسد ٍثٞل ٠٣ث ٪َٜج ع٪ز... ٚثَٛنح٪د تٛلؼن٪د

 تٛرض٠ح٪د ٥تٛٞؼث٥ٓ ٥تٛوَٓ، ٥تٛٞؼث٥ٓ قثح٘د، ق٪ةد ؼحؿتذ ٥ٚض٥ؽ: تٛرَٜٞ٪د تَٜٛٞ٪ثذ 
 . تٱوىؿتحثذ رى٥ؿ ٩ٔ ٥رق٤ٝ ٥تٛؼ٥ٓ تٜٖٛ٘ ـرَـ تٛر٩ تٛٞس٪ؿتذ ٟٞ ٥ّ٪ؿ٣ث

 ٥تٛرلثةٝ، ٚثٛرَٞ٪ٝ،) تٛوثّىد ت٭عؽتز ٥رٕق٪ؿ إؽؿتٙ ىؿٖ ح٤ث ٥٪٘نؽ: تَٛٞؿٔ٪د تَٜٛٞ٪ثذ 
 ( .Tucker-Ladd  2006,... )تٛؼثىةد ٥تَٛٞر٘ؽتذ

 ؼٲل ٟٞ ؾٛٙ رٕق٪ؿ ٔ٪ٟٞٚ ت٠ٕٛق٪د، حثٛنعد ٞر٠حب ٤٠٥ٚ٥ث تٱضرٞثٍ٪د تَٛٲٗثذ ؽ٥ؿ ٍٟ أٞث
 تٛرٜ٘٪ل ٩ٔ تٱضرٞثٍ٪د تَٛٲٗثذ ؽ٥ؿ ٍٟ ررعؽز ٥تٛر٩( Buffering theory) تَٛٞثؽٛد ؿ٪د٠ي
 تٛو٥ْىثذ حثٟ ؾٛٙ ت٠ٛيؿ٪د رٕقؿ ع٪ز ت٠ٕٛق٪د، ٥تٱوىؿتحثذ تٛع٪ثخ و٥ْىثذ ح٪ٟ تَٛٞثؽٛد أ٥

 ت٭لؼثم  ٧ٍٜ ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد ٥تٛؿٔث١ تٛضقؽ٪د تٛنعد ٧ٍٜ قٜح٪د آسثؿ ٤ٛث ٥تٱضرٞثٍ٪د ت٠ٕٛق٪د
 ٪رٞر٥َٟ ٟٛٞ َٞؽ٥ٞد أ٥ تٗل ت٫سثؿ ٣ؾ١ ر٥ٟٚ ح٪٠ٞث ؽتٍٞد تضرٞثٍ٪د حَٲٗثذ ٪رٞر٥َٟ ٱ تٛؾ٪ٟ
 (.Cohen,1984) ؽتٍٞد تضرٞثٍ٪د حلحٚد

 توىؿتحثذ ٟٞ ٪َث٩٠ تٛلؼم ٚثٟ ٞث إؾت ٠٣ث ح٢ ٥تٛٞ٘ن٥ؽ تٛضقؽ٪د تٛنعد ٞرْ٪ؿ ٥ٟٚ ٍٟ أٞث
 تٛضقؽ٪د تٛنعد ٟٞ ٚل ح٪ٟ تَٛٲٗد إ٧ٛ ت٠ٕٛق٪د حثٛنعد ٞر٠حةث ٢٠٥ٚ رٕق٪ؿ ٔ٪ٟٞٚ ٞـ٠ٞد، ضقؽ٪د

 تٕٛؿؽ ٧ٍٜ تٛٞـ٠ٞد تٛضقؽ٪د تٱوىؿتحثذ ر٠َٚف ع٪ٟ ٩ٕٔ ت٫ؼؿ، ٧ٍٜ ٪ؤسؿ ٔٚٲ٣ٞث ٥ت٠ٕٛق٪د
 ححَه تٯنثحد تعرٞثٛ٪د ٟٞ رـ٪ؽ ت٠ٕٛق٪د ت٥َٛتٞل ٔثٟ ٥ّ٪ؿ٣ث، ٥تٛؼ٥ٓ ٥تٱٚرةثج تٛر٥رؿ حٞلثٍؿ

 تٛضقٝ أض٤ـخ ٩ٔ تٱوىؿتحثذ إ٧ٛ ٔدإوث ت٥ٛـٟ ٥ـ٪ثؽخ ٠٥٘نثٟ ٥تٛوْى ٚثٛقٚؿ٨ ت٭ٞؿته
 .٥ّ٪ؿ٣ث ت٠ٞٛثٍد ٥ض٤ثـ ت٤ٛو٩ٞ، ٚثٛض٤ثـ

 ؿؤ٪ر٤ث ٩ٔ تٯ٠قث٠٪د ت٠ٛيؿ٪د ٌٞ ٪٠قضٝ ؾٛٙ ٔثٟ تٛؾتذ ح٥٤ٕٞٝ ٞر٠حب حثٛـٞٲء تَٛٲٗد ٥ٟٚ ٍٟ أٞث
 ٩ٔ ٥تٛلحثج ٛؾتر٢، ٢ٞ٥٤ٕٞ٥ تٕٛؿؽ ٠يؿخ رلٚ٪ل ٩ٔ تٛٞع٪ى ٟٞ ت٫ؼؿ٪ٟ ٥ؽ٥ؿ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ

 ٧ٍٜ تٛنَج ٟٞ ٥٪نحظ تَٛٲٗثذ أ٠ٞثى ٔ٪٢ ررَؽؽ ٚح٪ؿ ٞضرٌٞ إ٧ٛ ٪٠ى٥ٜٟ٘ ثَٞ٪دتٛض تٛٞؿعٜد
 ت٫ؼؿ٪ٟ ٌٞ تَٛٲٗد ؼٲل ٟٞ ٪ضؽ إؾ تضرٞثٍ٪د، ٍٲٗثذ حؽ٥ٟ تٛٞضرٌٞ ٣ؾت ٌٞ ٪رٚ٪ٓ أٟ تٕٛؿؽ

 .تٛؾتذ ٥ر٘ؽ٪ؿ حثٛ٘ح٥ل ٜٛل٥َؿ ٔؿند
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 :الدراسة فرضيات مناقشة  .3.4.1

 

 :الأولى الفرضية. 4.3.4.1

 ّاهظضج اهذاح يفِّى ًٖت (α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح ارختبػ سدّٖ لا
 .اهٌفشٖج

 

 ٥ح٪ٟ الذات مفهىم و الىفسية  تٛنعد ح٪ٟ  "بيزسىن" الارتباط معامل حساب تم الفزضية هذي ولفحص
 ٟٞ ٚل ح٪ٟ تَٛٲٗد ٞقر٦٥ أٟ( 9.2) تٛضؽ٥ل ٠رثةص أي٤ؿذ ٥ٗؽ ،الىفسية الصحة وأبعاد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥ح٪ٟ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥أحَثؽ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٟٞ ٚل ٥ح٪ٟ ،تٛؾتذ ٥٤ٕٞ٥ٝ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد
 ،(1013) ٞقر٦٥ ٠ٍؽ ؽتٛد ٚث٠ذ ع٪ز تٯعنثة٪د، تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ حْٜذ ٗؽ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥أحَثؽ

 ح٪ٟ تٱؿرحثى َٞثٞل ط٥٥رؿت ،( 1058 -) ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ تٱؿرحثى َٞثٞل حِٜ ٥ٗؽ
 تٱؿرحثى َٞثٞل رؿت٥ط ح٪٠ٞث ،(-0.35 - -0.14) ح٪ٟ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥أحَثؽ ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد

 ضٞ٪٤َث ٩٣٥( -0.41 --0.13)  ح٪ٟ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥أحَثؽ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد ح٪ٟ
 ٍٲٗد حأ٤٠ث تَٛٲٗد ؾ٣١ ٥نٕذ ٥ٗؽ ،إعنثة٪د ؽٱٛد ٢ٛ٥ ٤ٞٝ تؿرحثى ٍٟ رَحؿ تؿرحثى َٞثٞٲذ
 ٥تَٛٚف ت٠ٕٛق٪د ت٭ٍؿته ؽؿضد ٜٗذ ٜٚٞث تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ؽؿضد ـتؽذ ٜٚٞث أ٢٠ ح٧٠َٞ ٍٚق٪د،
 .نع٪ظ
 ت٠ٕٛق٪د، تٛنعد ر٠ٞ٪د ٩ٔ أقثق٩ ٚٞؤلؿ  تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ؽ٥ؿ أ٣ٞ٪د إ٧ٛ ت٠ٛر٪ضد ٣ؾ١ تٛحثعسد ٥رَـ٥
 ٠ٞيٞد ٍؿٔر٤ث ٚٞث ت٠ٕٛق٪د تٛنعد رَؿ٪ٓ ٧ٍٜ حثٛرَٜ٪ٖ ٚرثح٢ ٩ٔ ؿو٥تٟ إٛ٪٢ ألثؿ ٞث ٣٥ؾت

 أ٤٠ث ٧ٍٜ تَٛثٛٞ٪د تٛنعد ٠ٞيٞد ٍؿٔر٤ث ٛٞث ٥ٔ٘ث ت٠ٕٛق٪د تٛنعد أٟ إ٧ٛ ألثؿ ع٪ز تَٛثٛٞ٪د تٛنعد
ّٚ تٛر٩ تَٛثٔ٪د ٟٞ عثٛد  ٥تَٛٞل تٛ٪٥ٞ٪د تٛع٪ثخ و٥ْىثذ ٌٞ ٥تٛرٚ٪ٓ ٗؽؿتر٢ إؽؿتٙ ٟٞ تٕٛؿؽ ٟرٞ

ّٚ حئ٠رثض٪د  ٣٥ٞث أقثق٪٪ٟ ٠ٍنؿ٪٪ٟ رلٞل تٛرَؿ٪ٓ ح٤ؾت٥ ٩٤ٔ ،ٞضر٢َٞ إٔثؽخ ٩ٔ تٛٞقث٣ٞد ٟٞ ٢٠رٞ
 تٛٞثؽ٨ حل٘٪٢ ٥تٛٞع٪ى تٛؾتذ ح٪ٟ ٥تٛر٥تٖٔ تٛر٥تـٟ ٟٞ عثٛد ٥ض٥ؽ رقرٜـٝ ٥حثٛرث٩ٛ ٥تٛح٪ةد تٛؾتذ

 تٛنعد ٧ٍٜ ٪ؤسؿ ٥حثٛرث٩ٛ تٛر٥تـٟ، ٣ؾت ٪َ٪ٖ تٛض٥ت٠ج ٣ؾ١ إعؽ٦ ٩ٔ ؼٜل أ٨ ٥ٟأ ٥تٱضرٞث٩ٍ،
 ٚٞث ،(2002 ؿو٥تٟ،) ٞؼرٜٕد ٠ٕق٪د ٥أٍؿته ذٞؤلؿت ٟٞ ٞؼرٜٕد حألٚثل ري٤ؿ ٥تٛر٩ ت٠ٕٛق٪د

 أٟ ٠ضؽ إؾ  (DSM IV)تَٜٛ٘٪د ٛٮٞؿته ٥تٯعنثة٩ تٛرلؼ٪ن٩ تٛؽٛ٪ل ٩ٔ ٠ضؽ١ ٞث ٌٞ ٪رٕٖ
 أ٥ تٛقٜح٩ تٯؽؿتٙ ٥تٟ ،ت٠ٕٛق٪د تٱوىؿتحثذ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ رى٥٪ؿ ٩ٔ ؽ٥ؿت ٪َٜج تٛقٜح٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
 .٠ٕق٪دتٛ تٱوىؿتحثذ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ رلؼ٪م ٩ٔ أقثق٪ث َٞ٪ثؿت أ٥ ٠ٍنؿت ٪َرحؿ ٜٛؾتذ سثحذ ّ٪ؿ
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٥تٛر٩ ألثؿذ إ٧ٛ  (et al.,2010 li) ٥آؼؿ٥ٟ ٩ٛ ٥ٛ٪ٝ ٟٞ ٚل ؽؿتقد ٠رثةص ٌٞ ت٠ٛر٪ضد ٣ؾ١ ٥ررٕٖ
 ٞثؿك ؽؿتقد ٥ ٜٛٞؿت٣٘٪ٟ ٥تٛضقؽ٪د ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ٟٞ ٚل ح٪ٟ تؿرحثى ٠٣ثٙ أٟ

 ـتؽذ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞقر٦٥ ٕهت٠ؼ ٜٚٞث ٢٠أ إ٧ٛ ألثؿذ ٥تٛر٩ (Marsh et al.,2004) ٥آؼؿ٥ٟ
( 4119تٛحلؿ،) تٛحلؿ ؽؿتقد٥ ،تٛحعز ٍٜ٪٢ تلرٞل توىؿتج ٚل ٩ٔ ٗ٪ثق٤ث رٝ تٛر٩ ت٭ٍؿته ٠قحد
 ٥٤ٕٞٝ أ٥ٟ ت٠ٕٛق٩، تٛر٥تٖٔ ٥ق٥ء تٛقٜح٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ ؽتٛد تؿرحثىثذ ٥ض٥ؽ إ٧ٛ ألثؿذ ٥تٛر٩
 ٩ٍٜ ؽؿتقد٥ تٱضرٞث٩ٍ ت٠ٕٛق٩ تٛرٚ٪ٓ حق٥ء تٛر٠حؤ ٩ٔ أق٤ٝ ٗؽ تٛقٜح٩ ٥تٱضرٞث٩ٍ ت٭قؿ٨ تٛؾتذ

 ت٠ٕٛق٪د ٜٛنعد تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد ح٪ٟ ىؿؽ٪د تؿرحثى٪د ٍٲٗد ٥ض٥ؽ إ٧ٛ ألثؿذ ٥تٛر٩ (٩ٍٜ4118،)
 .تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥أحَثؽ

 
 :اهذبٌٖج اهفرغٖج.3.4.4.1

 اهظضج درسبح يخّشػ فٕ (α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا
 .اهسٌس هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ اهٌفشٖج

 
  (06:) تٛضؽ٥ل ٠رثةص ألثؿذ ٗؽ٥ ٞقرٜ٘ر٪ٟ، َٛ٪٠ر٪ٟ" ذ" تؼرحثؿ تقرؼؽتٝ رٝ تلتٛقؤ ٣ؾت ٍٟ ٥ٰٛضثحد

 ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞقر٥٪ثذ ٩ٔ( α=1017) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٠ٍؽ إعنثة٪ث ؽتٛد ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ ٱ ٢أ٠ إ٧ٛ
 أي٤ؿذ أ٤٠ث إٱ ،تٛض٠ف ٛٞرْ٪ؿ رَـ٦ تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ تَٛؽ٥ت٠٪د ٛلؼن٪د،ت تٛعقثق٪د أحَثؽ ٧ٍٜ
 ٛٮٍؿته، تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد) تٛرثٛ٪د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد أحَثؽح ٪رَٜٖ ٔ٪ٞث إعنثة٪ث ؽتٛد ٔؿ٥ٗث ٠٣ثٙ أٟ

 تٛحثؿت٥٠٪ث،٥ تٜٖٛ٘، ٞؼث٥ٓ٥ تٜٖٛ٘،٥ تٱٚرةثج،٥ ت٤٘ٛؿ٨، ت٥ٛق٥تف٥ تٛضقٞث٠٪د، ت٭ٍؿته
 تٗل ٞقر٦٥ ٠ٍؽ ؽتٛد ضٞ٪٤َث ٚث٠ذ ع٪ز تٛؽٱٛد، ٞقر٦٥ تٛض٠ق٪ٟ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ٔ٘ؽ( تٛؾ٣ث٠٪د٥

ٟٞ (α=1017)، ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د ت٭ٍؿته ٞقر٦٥ أٟ ٪٥وظ ٣٥ؾت تٯ٠ثز ٛنثٛظ تٕٛؿ٥ٖ ٚث٠ذ ٥ٗؽ 
 .ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ٥تٛؽؿضد تٛقحَد ت٭حَثؽ ٣ؾ١ ٧ٍٜ تٛؾ٥ٚؿ ٠ٍؽ ٍٜ٪٢ ٥٣ ٞٞث أ٧ٍٜ تٯ٠ثز

حث٥َٛؽخ إ٧ٛ ٠ر٪ضد تٜٖٛ٘ ٥تٱٚرةثج ٥ت٥ٛق٥تف ت٤٘ٛؿ٨ )١ ت٠ٛر٪ضد ررٕٖ إ٧ٛ عؽ ٞث ٥رؿ٦ تٛحثعسد أٟ ٣ؾ
، ٥ٕٞثؽ٣ث أٟ تٯ٠ثز أٚسؿ (gender role theory)ٌٞ ٠يؿ٪د ت٭ؽ٥تؿ تٛض٠ؽؿ٪د ( ٥ٞؼث٥ٓ تٜٖٛ٘

ٞسل تٱٚرةثج ٥تٜٖٛ٘ ٥ؾٛٙ ( internalizing disorders)ٍؿود ٟٞ تٛؾ٥ٚؿ ٛٲوىؿتحثذ تٛؽتؼٜ٪د 
حىح٪َد ت٭٠س٧ ٩٣٥ أ٤٠ث رٞ٪ل إ٧ٛ تقرؼؽتٝ آٛ٪ثذ رٚ٪ٓ رَح٪ؿ٪د ٜٛرٚ٪ٓ ٌٞ تٛو٥ْىثذ  ٱؿرحثى٤ث

تٛر٩ رَث٩٠ ٤٠ٞث ٚثٛرعؽز ٍٟ تٛٞلٜٚد ٥تٛحعز ٍٟ ؽٍٝ تضرٞث٩ٍ، ٩٣٥ تقرؿتر٪ضثذ رض٠ح٪د رق٤ٝ 
٩ٔ تٛرَح٪ؿ ٍٟ تٛٞلٚٲذ ٥رٕؿ٪ِ تٛٞلثٍؿ تٛٞؿرحىد ح٤ث ٥ٱ رؿٚـ ٧ٍٜ ع٤ٜث، ٥حثٛرث٩ٛ ٔىح٪َر٤ث 

ىٕ٪د ٥عثضثر٤ث تٛرَح٪ؿ٪د ررؿضٝ حثوىؿتحثذ تٛٞـتش ٥تٜٖٛ٘ ٛؾت ٠ؿ٦ ٛؽ٪٤ث أٍؿته تٛل٥َؿ تَٛث
٩ٔ . حث٥ٛعؽخ، ٥ٔ٘ؽتٟ ت٭ٞل، ٥تٛل٥َؿ حثٛؾ٠ج، ٥ت٠ٛيؿخ تٛٞرؽ٠٪د ٜٛؾتذ، ٥تٛر٥رؿ تَٛث٩ٛ ٥تَٛنح٪د
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٪نثح٥ٟ أٚسؿ حثٱوىؿتحثذ تٛؼثؿض٪د ( masculinity)ع٪ٟ أٟ تٛؾ٥ٚؿ ٥٥ٔ٘ث ٥٤ٕٞٛٝ تٛؾ٥ٚؿ٪د 
(externalizing disorders ) ٚثوىؿتحثذ تٯؽٞثٟ ٧ٍٜ ت٥ٞٛتؽ تٛٞؼؽؿخ، ٥تٛق٥ٜٚ٪ثذ تَٛٞثؽ٪د

ٜٛٞضرٌٞ ٥ؾٛٙ ٱؿرحثى ىح٪َد ٣ؾ١ تٱوىؿتحثذ حىح٪َد تٛؾ٥ٚؿ ٩٣٥ أ٤٠ٝ ٪ٞ٪٥ٜٟ ٜٛرٚ٪ٓ ٌٞ 
ٞلٚٲر٤ٝ ٟٞ ؼٲل تقرؼؽتٝ تقرؿتر٪ض٪ثذ عل تٛٞلٚٲذ ٱ تٛرَح٪ؿ ٤٠ٍث، ٤ٔٝ حىح٪َر٤ٝ ٪ٞ٪٥ٜٟ 

ء ٞلثٍؿ٣ٝ ٥ٞعث٥ٛد إي٤ثؿ تٛنٲحد ٥ت٥٘ٛخ ٩ٔ لؼن٪ثر٤ٝ، ٥تٛٞ٪ل أع٪ث٠ث ٤ٜٛؿ٥ج ٟٞ ٯؼٕث
تٛٞلٚٲذ ٛؾٛٙ ٤ٔٝ ٪ٜضة٥ٟ ٠َٜٛٓ ٥إؽٞثٟ تٛٞؼؽؿتذ ٥ٚق٪ٜد ٜٛرَثٞل ٌٞ ٞلٚٲر٤ٝ حثٍرحثؿ٣ث 

 .ٞيث٣ؿ ؾ٥ٚؿ٪د ٥رٜح٩ ٣ؾت تٛضث٠ج ٛؽ٪٤ٝ

 ٛضثَٞثذ ٩ٔ إ٪ؿتٟ    ٥ررٕٖ ٣ؾ١ ت٠ٛر٪ضد ٌٞ ٠ر٪ضد ؽؿتقد ؼ٥ؽتؿ٣ث٩ٞ ٧ٍٜ ىٜحد إعؽ٦ ت 

(Khodarahimi etal.,2009)  أٟ تٯ٠ثز ٛؽ٪٤ٟ ٞقر٦٥ أ٧ٍٜ ٟٞ تٯٍؿته ت٠ٕٛق٪د ٟٞ ع٪ز
، ٥ٍؽٝ ٥ض٥ؽ ٔؿ٥ٖ ٩ٔ حَؽ تَٛؽ٥ت٠٪د، إٱ تٱٚرةثج ٥ٞؼث٥ٓ تٜٖٛ٘، ٧ٍٜ٥ ٞقر٦٥ تٛؽؿضد تٜٛٚ٪د، 

ٛؾ٣ث٠٪د، ٥تٛحثؿت٥٠٪ث،  أ٤٠ث تؼرٜٕذ ٤َٞث ٔ٪ٞث ٪رَٜٖ حَؽٝ ٥ض٥ؽ ٔؿ٥ٖ ؾتذ ؽٱٛد ٩ٔ حَؽ تٜٖٛ٘، ٥ت
ٚٞث ترٕ٘ذ ٌٞ ؽؿتقد ح٪ؿ٪ؽت ٧ٍٜ ىٜحد  ،ن٪دتٛعقثق٪د تٛلؼ ٥٥ض٥ؽ ٔؿ٥ٖ ؾتذ ؽٱٛد ٧ٍٜ حَؽ

ٟٞ ع٪ز ٥ض٥ؽ ٔؿ٥ٖ ؾتذ ؽٱٛد إعنثة٪د ح٪ٟ ( Pereda et al.,2007)تعؽ٦ تٛضثَٞثذ ٩ٔ تقحث٠٪ث 
 تٛضقٞث٠٪د، تهت٭ٍؿ ٛٮٍؿته، تٜٛٚ٪د تٛؽؿضدتٛؾ٥ٚؿ ٥تٯ٠ثز ٛنثٛظ تٯ٠ثز ٧ٍٜ أحَثؽ 

 تٛعقثق٪د حَؽ ٧ٍٜ تٛض٠ق٪ٟ ح٪ٟ ؽٱٛد ؾتذ ٔؿ٥ٖ ٥ض٥ؽ ٥ٍؽٝ ،تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ٥ تٜٖٛ٘،٥ تٱٚرةثج،٥
تٛؾ٣ث٠٪د، ٥تٛحثؿت٥٠٪ث،  ٚٞث  ٍؽٝ ٥ض٥ؽ ٔؿ٥ٖ ٧ٍٜ أحَثؽ ع٪ز ٟٞ ٤َٞث رؼرٜٓ أ٤٠ث إٱ تٛلؼن٪د

 ٩ٔ ٜٛلحثج ٥١تٛؿٔث تٛنعد ٞقظ ؽؿتقد٥ (Jaju,2009)ررٕٖ ٌٞ ٠رثةص ٞقظ تٛلحثج ٩ٔ ٍٞثٟ 
٥تٛؾ٪ٟ ألثؿ٥ت  PINK,2007))تقرؿتٛ٪ث ٩ٔ ٥تٛؿٔث١ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞقظ٥  (AIHW,2003) تقرؿتٛ٪ث

ض٘ٞثٟ )إ٧ٛ أٟ أٍؿته تٜٖٛ٘ ٥تٱٚرةثج ٚث٠ذ أ٧ٍٜ ٠ٍؽ تٯ٠ثز ٤٠ٞث ٠ٍؽ تٛؾ٥ٚؿ، ٥ؽؿتقد ض٘ٞثٟ 
تٛلٚث٨٥  ٥تٛر٩ ألثؿذ إ٧ٛ َٞث٠ثخ تٯ٠ثز حؽؿضد أ٧ٍٜ ٟٞ تٛؾ٥ٚؿ ٟٞ ع٪ز ( ٥0222آؼؿ٥ٟ،

ٚثٛنؽتً، ٥تٱٚرةثج، ٥ت٭ٍؿته تٛلؽ٪ؽخ َٚؽٝ تٛ٘ؽؿخ ٧ٍٜ تٛرؿٚ٪ـ ٥ت٥ٚٛتح٪ف، )تٛنع٪د تٛؾتر٪د 
 (.٥ٟٞ ع٪ز ٞلثٍؿ تْٛوج ٥تٛ٪أف ٥تَٛضـ ٥ت٥ٛعؽخ

 
 :اهذبهذج اهفرغٖج.2.4.4.1

 اهظضج درسبح يخّشػ فٕ (α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا
 .اهنوٖج هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد ْهد اهٌفشٖج

 
 تٛضؽ٥ل ٠رثةص لثؿذأ ٥ٗؽ ت٭عثؽ٨، تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل ؼرحثؿت تقرؼؽتٝ رٝ تٕٛؿو٪د ٣ؾ١ ٧ٍٜ ٰٛضثحد

 تٛرثٛ٪د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد أحَثؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ رحِٜ ٛٝ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ أٟ( 3106)
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 تٜٖٛ٘، ٞؼث٥ٓ٥ تَٛؽ٥ت٠٪د،٥ تٜٖٛ٘،٥ ج،تٱٚرةث٥ تٛلؼن٪د، تٛعقثق٪د٥ تٛضقٞث٠٪د، ت٭ٍؿته)
 ضٞ٪َث ٍٜ٪٤ث تٛؽٱٛد ٞقر٥٪ثذ رؿت٥عذ ع٪ز (ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد ٥ٚؾٛٙ ،تٛؾ٣ث٠٪د٥ تٛحثؿت٥٠٪ث،

 ت٥ٛق٥تف ٛحَؽ حث٠ٛقحد أٞث ،(α=1017) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٟٞ أ٧ٍٜ ضٞ٪َث ٩٣٥( 1095 -:103)ح٪ٟ ٞث
 تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٠ٍؽ ؽتٛد ٚث٠ذ ع٪ز تٛؽٱٛد، قر٦٥ٞ ٔ٪٢ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ٔ٘ؽ ت٤٘ٛؿ٨

(1014.) 
 

 رَى٩ ٥تٛر٩ تٛىج، ٜٚ٪ثذ تعؽ٦ ٩٣٥ تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ ٜٚ٪د ىح٪َد إ٧ٛ ت٠ٛر٪ضد ٣ؾ١ تٛحثعسد ٥رَـ٥
 ٪٥ٟٚ ٔ٘ؽ ٥حثٛرث٩ٛ تٛر٥ٜز، ٟٞ تٛعٞث٪د ٥قثةل ٟٞ ؾٛٙ ٥ّ٪ؿ ٥تٛرَ٘٪ٝ ٠ٜٛيثٔد ٚح٪ؿت ت٣رٞثٞث حىح٪َر٤ث

 ٥تٯنثحد ح٢ تٱٛرعثٖ إ٧ٛ رٞ٪ل تٛر٩ تٛلؼن٪د ٥أ٠ٞثى تٛرؼنم ٣ؾت َدىح٪ ح٪ٟ تؿرحثىث ٠٣ثٙ
 أ٪وث ت٠ٛر٪ضد ٣ؾ١ ٩ٔ تٛقحج ٪٥َؽ ٥ٗؽ ٥تٛرَ٘٪ٝ، ت٠ٛيثٔد ح٥قث٥ف ررَٜٖ تٛر٩ رٜٙ ؼثند حث٥ٛق٥تف

 ٥ٞث تٛٚس٪ؿخ تٛؽؿتقد حٞرىٜحثذ ررَٜٖ ٥ن٥َحثذ تَٛثٛ٪د ٥ٞرىٜحثر٤ث تٛىح٪د تٛرؼننثذ ىح٪َد إ٧ٛ
 .تٕٛةد ٣ؾ١ ح٪ٟ ٥تٛر٥رؿ تٜٖٛ٘ َٞؽٱذ ٟٞ رـ٪ؽ ٗؽ ٥تٛر٩ تٛىٜحد ٧ٍٜ ٥ىثذوْ ٟٞ ؾٛٙ ٪ؿتٖٔ

 
 ألثؿذ ٥تٛر٩( 4115تٛلٚؿ٨،) تٛلٚؿ٨ ؽؿتقد ٌٞ( ت٤٘ٛؿ٨ حث٥ٛق٥تف تٛٞرَٜ٘د) ت٠ٛر٪ضد ٣ؾ١ ٥ررٕٖ

 أٟ ح٧٠َٞ ت٭ؽح٪د تٜٛٚ٪ثذ ىٜحد ٛنثٛظ ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف ٩ٔ إعنثة٪د ؽٱٛد ؾتذ ٔؿ٥ٗثذ ٥ض٥ؽ إ٧ٛ
 ٌٞ ٞث عؽ إ٧ٛ ٥ررٕٖ ت٭ؽح٪د، تٜٛٚ٪ثذ ىٜحد ٟٞ ت٥ٛق٥تف ٭ٍؿته ٞ٪ٲ أٚسؿ تَٜٛٞ٪د ذتٜٛٚ٪ث ىٜحد
 تٛل٥َؿ ٞقر٥٪ثذ ٩ٔ ؽٱٛد ؾتذ ٔؿ٥ٗثذ ٥ض٥ؽ إ٧ٛ ٔ٪٤ث ألثؿ ٥تٛر٩( ;411 ت٭عٞؽ،)  ؽؿتقد ٠ر٪ضد

 ٚسؿأ و٥ْىثذ ٟٞ ٪َث٥٠ٟ تَٜٛٞ٪د تٜٛٚ٪ثذ ىٜحد أٟ ٪٧٠َ ٞٞث ت٭ؽح٪د تٜٛٚ٪ثذ ٛنثٛظ ت٠ٕٛق٪د حث٥ٛعؽخ
 تَٛ٪ؽ ؽؿتقد ٌٞ ت٠ٛر٪ضد ٣ؾ١ ٥رؼرٜٓ(. ٍٜٞ٪د ٜٚ٪د ٩٣ ت٤ٟٞٛ ٜٚ٪د ٱٍرحثؿ ٥ؾٛٙ) تٗل ٠ٕق٪د ٥نعد

 ح٪ٟ تعنثة٪ث ؽتٛد ٔؿ٥ٗثذ ح٥ض٥ؽ تلثؿذ ٥تٛر٩ تٛضـتةؿ ٩ٔ تٛضثَٞد ىٜحد ٧ٍٜ( 4119، تَٛ٪ؽ)
 حَؽ ٥تٞث تٱ٠قث٠٪د، ت٥َٜٛٝ ٛنثٛظ تٱٚرةثج حَؽ ٩ٔ ٥ؾٛٙ تٛر٠٘٪د، ت٥َٜٛٝ ٥ىٜحد تٱ٠قث٠٪د ت٥َٜٛٝ ىٜحد

 .تٛر٠٘٪د ت٥َٜٛٝ ٛنثٛظ تٕٛؿ٥ٖ ٚث٠ذ ٔ٘ؽ تٛعقثق٪د
 

 :اهراتـج اهفرغٖج .1.4.4.1
 اهظضج درسبح يخّشػ فٕ (α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا

 :اهدخل يشخّْ هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ اهٌفشٖج
 

 أٟ( 3406) تٛضؽ٥ل ٠رثةص ألثؿ ٥ٗؽ تٛرحث٪ٟ، رعٜ٪ل تؼرحثؿ تٝتقرؼؽ رٝ تٕٛؿو٪د ٣ؾ١ ٧ٍٜ ٰٛضثحد
 ت٭ٍؿته) تٛرثٛ٪د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد أحَثؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ رحِٜ ٛٝ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ
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 تٜٖٛ٘، ٞؼث٥ٓ٥ تَٛؽ٥ت٠٪د،٥ تٜٖٛ٘،٥ تٛلؼن٪د، تٛعقثق٪د٥ ت٤٘ٛؿ٨، فتت٥ٛق٥٥ تٛضقٞث٠٪د،
 ضٞ٪َث ٍٜ٪٤ث تٛؽٱٛد ٞقر٥٪ثذ رؿت٥عذ ع٪ز (ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ضدتٛؽؿ ٥ٚؾٛٙ ،تٛؾ٣ث٠٪د٥ تٛحثؿت٥٠٪ث،٥
 ؽتٛد ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ ٱ أ٨ ،(α=1017) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٟٞ أ٧ٍٜ ث٤ضٞ٪َ ٩٣٥ ،(0.99 -0.10) ح٪ٟ ٞث

 ٛحَؽ حث٠ٛقحد أٞث ،تَٛثةٜد ؽؼل ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٠ٍؽ ت٭حَثؽ ٣ؾ١ ٧ٍٜ إعنثة٪د
 تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٠ٍؽ ؽتٛد ٚث٠ذ ع٪ز تٛؽٱٛد، ٞقر٦٥ ٔ٪٢ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ٔ٘ؽ تٱٚرةثج

 .ل٪٘ل 3711 ٟٞ ت٭ٗل تٛؽؼل ٞقر٦٥ أنعثج ٛنثٛظ ٥ؾٛٙ ،(1017)
 

 ٜٕٛؿؽ، ت٠ٕٛق٪د تٛنعد رع٘٪ٖ ٩ٔ تٛؽؼل ٞقر٦٥ أ٣ٞ٪د إ٧ٛ ت٠ٛر٪ضد ٣ؾ١ ٩ٔ تٛقحج تٛحثعسد ٥رَـ٥
 ٟٞ تٱٗرنثؽ٨ ت٥ٛوٌ ٥رؽ٩٠ تٕٛ٘ؿ ٧ٍٜ ٪رؿرج ٥ٞث ، ؾٛٙ ٩ٔ تٛؽؼل ٞقر٦٥ ٛؽ٥ؿ ٞؤلؿ ٔثٱٚرةثج

 تٛ٪٥ٞ٪د تٛع٪ثر٪د تٛو٥ْىثذ ٞقر٦٥ ٥ـ٪ثؽخ ؼ٪ثؿتر٢ ٥رٜ٘٪ل تٞٚث٠٪ثر٢ رو٪٪ٖ ٩ٔ تٕٛؿؽ ٧ٍٜ تسثؿ
 ٟٞ تٛٞقرٞؿخ تٛٞثٛ٪د تٛضثَٞد تعر٪ثضثذ ع٪ز ٟٞ ؼن٥ن٪ر٤ث ٤ٛث ٠٣ث تٛضثَٞ٪د ٥تٛٞؿعٜد. ٛؽ٪٢

 ت٧ٛ تٛلحثج عثضد إ٧ٛ حثٱوثٔد ؽؿتق٪د ٪ٓٞنثؿ ٟٞ ٥ّ٪ؿ٣ث ٥ٞتنٲذ ٥ ٥ٚرج ٔنٜ٪د، تٗقثى
 عؽ٥ز ٩ٔ رق٤ٝ ٗؽ ٥و٥ْىثذ أٍحثء ٍٟ رَحؿ ٤ٜٚث ـٞٲة٤ٝ ٟٞ ٗؿ٪ج ٥حٞقر٦٥ حٞي٤ؿ تٛي٥٤ؿ

 .ؾٛٙ ٥ّ٪ؿ ٥تٛعـٟ ٥تٛ٪أف تٱٞل ٥ٔ٘ؽتٟ حثَٛضـ ٥تٛٞرٞسٜد تٱٚرةثج ٥ٞلثٍؿ تٱٚرةثح٪د ت٭ٍؿته
 

٧ٍٜ تٛلحثج تٛضث٩َٞ تٱ٪ؿت٩٠ (Khodarahimi etal.,2009) ؽؿتقد  ٥ٗؽ ترٕ٘ذ ٣ؾ١ ت٠ٛر٪ضد ٌٞ
 ت٤٘ٛؿ٨ ٥ت٥ٛق٥تف تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿتهٍؽٝ ٥ض٥ؽ ٔؿ٥ٖ ؾتذ ؽٱٛد ٧ٍٜ تحَثؽ  ٟٞ ع٪ز
 ح٪٠ٞث ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد ٥ٚؾٛٙ ٥تٛؾ٣ث٠٪د، ٥تٛحثؿت٥٠٪ث ٥تَٛؽ٥ت٠٪د ٥تٜٖٛ٘ تٛلؼن٪د ٥تٛعقثق٪د

 ٧ٍٜ ؽٱٛد ؾتذ ٔؿ٥ٖ ٥٥ض٥ؽ تٱٚرةثج حَؽ ٧ٍٜ ؽٱٛد ؾتذ ٔؿ٥ٖ ٥ض٥ؽ ٍؽٝ ع٪ز ٟٞ ٤َٞث تؼرٜٕذ
٥تٛر٩ ألثؿذ ت٧ٛ ( et al.,2008   Mikolajczyk) ؽؿتقد ٠ر٪ضد ٌٞ ترٕ٘ذ ٚٞث ،تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ حَؽ

٥ض٥ؽ ٔؿ٥ٗثذ ؾتذ ؽٱٛد تعنثة٪د رَـ٦ ٛٞرْ٪ؿ ت٥ٛوٌ تٱٗرنثؽ٨ ٛنثٛظ ؾ٨٥ تٛؽؼل ت٭ؽ٧٠ 
تٛؽؼل تٛض٪ؽ، ٥ؽؿتقد  ٟٞ ؾ٨٥ ٞقر٦٥ ت٭ٍؿته تٱٚرةثح٪د ٛؽ٪٤ٝ ٚثٟ أ٧ٍٜ ح٧٠َٞ أٟ

(Zemmerman et al .,2005 )تعرٞثٛ٪د تٱنثحد حثٱٚرةثج رـؽتؽ ٛؽ٦ ٥تٛر٩ ألثؿتذ حأ ٟ
 .أنعثج تٛؽؼل تٛٞرؽ٩٠

 
  :اهخبيشج اهفرغٖج.1.4.4.1

 اهظضج درسبح يخّشػ فٕ (α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا
 :اهسبيـٖج اهشٌج هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ اهٌفشٖج
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 أٟ( 3606) تٛضؽ٥لت ٠رثةص ألثؿذ ٥ٗؽ تٛرحث٪ٟ، رعٜ٪ل تؼرحثؿ تقرؼؽتٝ رٝ تٕٛؿو٪د ٣ؾ١ ٧ٍٜ ٰٛضثحد
 ت٭ٍؿته) تٛرثٛ٪د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد أحَثؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ رحِٜ ٛٝ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ

 تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد ٥ٚؾٛٙ تٛحثؿت٥٠٪ث٥ تٜٖٛ٘،٥ تٛلؼن٪د، تٛعقثق٪د٥ ت٤٘ٛؿ٨، فتت٥ٛق٥٥ تٛضقٞث٠٪د،
 أ٧ٍٜ ضٞ٪َث ٩٣٥( 1089 -1036) ح٪ٟ ٞث ث٤ضٞ٪َ ٍٜ٪٤ث تٛؽٱٛد ٞقر٥٪ثذ رؿت٥عذ ع٪ز (ٛٮٍؿته

 أحَثؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ح٪٠ٞث ،(α=1017) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٟٞ
 ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ٔ٘ؽ (تٛؾ٣ث٠٪د٥ تٜٖٛ٘، ٞؼث٥ٓ٥ تَٛؽ٥ت٠٪د،٥ تٱٚرةثج،) تٛرثٛ٪د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد

 ٩ٕٔ ،(1016-1013) ح٪ٟ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٠ٍؽ ؽتٛد ٚث٠ذ ع٪ز تٛؽٱٛد، ٞقر٦٥ ٔ٪٤ث تٛٞر٥قىثذ
 تَٛؽ٥ت٠٪د ٨حَؽ ٩ٔ٥ تٛسث٠٪د، تٛضثَٞ٪د تٛق٠د ىٜحد ٛنثٛظ تٕٛؿ٥ٗثذ ٚث٠ذ ٥تٛؾ٣ث٠٪د تٱٚرةثج ٨حَؽ

 ٛؽ٪٤ٝ ٥تٛسث٠٪د ت٭٧ٛ٥ تٛق٠د ىٜحد أٟ أ٨ ٧ت٭٥ٛ تٛق٠د ىٜحد ٛنثٛظ تٕٛؿ٥ٗثذ ٚث٠ذ تٜٖٛ٘ ٥ٞؼث٥ٓ
 .ّ٪ؿ٣ٝ ٟٞ أ٧ٍٜ أٍؿته ٞقر٦٥

 
 رق٤ٝ ٥ت٠َٕث٩ٛ ٥تضرٞث٩ٍ تؼٲ٩ٗ ٥ٞ٠ ٟٞ تٛضثَٞد ق٥٠تذ ٪ؿتٖٔ ٞث إ٧ٛ ت٠ٛر٪ضد ٣ؾ١ تٛحثعسد ٥رَـ٥

 ٥تٱ٠ر٘ثل تَٛٞؿ٪د حثٛٞؿعٜد تٕٛؿ٥ٗثذ ت٧ٛ توثٔد تٛىثٛج، ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞقر٦٥ رعق٪ٟ ٩ٔ
 ٥تٚسؿ ٥ت٠َٕثٱ ر٥رؿت تٗل تٛىثٛج ٪نحظ حثٟ رق٤ٝ ٤ٜٚث ت٠ٛوص، ٞؿعٜد ت٧ٛ ٛٞؿت٣٘دت ٞؿعٜد ٟٞ

 تٛق٠د ٟٞ تَٜٛٞ٪د حٞق٪ؿر٢ تٛىثٛج ح٤ث ٪ٞؿ تٛر٩ تٛؼحؿتذ إ٧ٛ حثٱوثٔد تٛٞؼرٜٕد، ٞلٚٲر٢ ٌٞ رٚ٪ٕث
 ت٠ٕٛق٪د ٜٛو٥ْىثذ تٛرعٜٞ٪د ٥ٗؽؿر٢ لؼن٪ر٢ ن٘ل ٩ٔ ٥إق٤ثٞثر٤ث ت٭ؼ٪ؿ ٍث٢ٞ ٥عر٧ ت٭٧ٛ٥
 .ٜٕدتٛٞؼر

 
 ٛؽ٪٤ٝ ت٭٧ٛ٥ تٛق٠د ىٜحد أٟ إ٧ٛ ألثؿذ ٥تٛر٩( 4119تَٛ٪ؽ،) تَٛ٪ؽ ؽؿتقد ٌٞ تٛعثٛ٪د ت٠ٛر٪ضد ٥ررٕٖ

 ررٕٖ ٚٞث تٛٞر٘ؽٞد، تٛؽؿتق٪د تٛق٥٠تذ ٩ٔ تٛىٜحد حث٩ٗ ٟٞ ر٥رؿت تٚسؿ ٣٥ٝ تٗل، ٠ٕق٪د نعد ٞقر٦٥
 تٛٞلٚٲذ ٟٞ ت٧ٍٜ ٞقر٥٪ثذ ت٠رلثؿ إ٧ٛ تلثؿذ ٥تٛر٩  (Ovuga et al.,2006) ؽؿتقد ٠ر٪ضد ٌٞ

 . ت٥ّث٠ؽت ٩ٔ ٞثٚ٪ؿ٨ ضثَٞد ٩ٔ تٛضؽؽ تٛىٜحد ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد
  

 :اهشبدشج اهفرغٖج.1.4.4.1
 اهظضج درسبح يخّشػ فٕ (α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا

 :اهٌفشٖج اهغغّػبح هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ اهٌفشٖج

 

 أٟ( 3806) تٛضؽ٥ل ٠رثةص ألثؿذ ٥ٗؽ تٛرحث٪ٟ، رعٜ٪ل تؼرحثؿ تقرؼؽتٝ رٝ ٕٛؿو٪دت ٣ؾ١ ٧ٍٜ ٰٛضثحد
 تٛؽؿضد ٥ٚؾٛٙ ،ضٞ٪٤َث ت٠ٕٛق٪د تٛنعد أحَثؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ حْٜذ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ
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 ٠ٍؽ ؽتٛد ٚث٠ذ ع٪ز تٛؽٱٛد، ٞقر٦٥ ٔ٪٤ث تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ٔ٘ؽ ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د
 .ضؽت ٥تٛٚس٪ؿخ تٛٚس٪ؿخ تٛو٥ْى ٞقر٦٥ ٛنثٛظ تٕٛؿ٥ٗثذ ٚث٠ذ ٥ٗؽ ،(1013) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥

 
 تٛضقٝ ٧ٍٜ تَٛثٛ٪د ٜٛو٥ْىثذ تٛقٜح٪د تٱسثؿ إ٧ٛ ٪٥َؽ ٗؽ ت٠ٛر٪ضد ٣ؾ١ ٥ؿتء تٛقحج أٟ تٛحثعسد ٥رؿ٦
 رعؽس٢ ٥ٞث تٛضقٝ ٧ٍٜ تٛوْى ٱسثؿ تٕٛٞقؿخ ت٠ٛيؿ٪ثذ ٤٠ٍث رعؽسذ ٥تٛر٧ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٧ٍٜ٥

 ٛ٪قذ ٞعرٜٞد ت٥ ٜٗ٪ٜد ٥حٞقر٥٪ثذ ٍثٝ حلٚل ٔثٛوْى٥ىثذ تٛر٥تـٟ، ٧ٍٜ تٛضقٝ ؽؿخٛ٘ ٔ٘ؽتٟ ٟٞ
 تَٛثٛ٪د تٛٞقر٥٪ثذ تٟ ع٪ٟ ٩ٔ ٥ت٠ٛضثط تٱ٠ضثـ ٧ٍٜ ٞعٕـت ٪٥ٟٚ ٗؽ ٥ت٠ٞث قٜح٩ ٍثٞل حثٛوؿ٥ؿخ

 تٱوىؿتحثذ تعرٞثٛ٪د ـ٪ثؽخ ٩ٔ ٪رقحج ٞٞث تَٛنح٩ تٛض٤ثـ ٧ٍٜ قٜحث رؤسؿ ٗؽ تٛو٥ْىثذ ٟٞ
 ٱٛ٪د تٕٛٞقؿخ ٠يؿ٪ر٢ ٩ٔ( Hans Syle) ق٪٩ٜ ٣ث٠ـ تٛ٪٢ تلثؿ ٞث ٥٣٥ ٥تٱٚرةثج ٖٚثٜٛ٘ ت٠ٕٛق٪د

 تٛىثٛج ٪٥تض٤٤ث ٗؽ تٛر٩ ٥تٛو٥ْىثذ ٥تٛضقٝ، تَٛنح٩ تٛض٤ثـ ٧ٍٜ ٛرثس٪ؿتر٤ث تٛو٥ْىثذ ٍٞل
 ر٥تض٢ ٗؽ ٥تٛر٩ تَٛثٞد تٛو٥ْىثذ إ٧ٛ ٔحثٯوثٔد ٚس٪ؿخ، تٕٜٛقى٪٩٠ ت٥ٛوٌ ؼن٥ن٪د ٌٞ تٛضث٩َٞ
( ٞثٛ٪د ٥و٥ْىثذ ٥تَٛٲٗثذ، تٛؽؿتقد، ٥ٞرىٜحثذ تٱٞرعث٠ثذ و٥ْىثذ ٟٞ) ٞٚثٟ أ٨ ٩ٔ تٛىثٛج
 تَٛقٚؿ٪د تٛع٥تضـ حقحج ٜٛضثَٞد ت٥ٛن٥ل ن٥َحد ٟٞ توثٔ٪د و٥ْىثذ تٕٜٛقى٪٩٠ تٛىثٛج ٪٥تض٢
 ٥ت٭٥وثً ت٭ٞثٟ، ٥ٍؽٝ تٛؽتةٝ تٱقر٘ؿتؿ ٥ٍؽٝ تٛٞقرٞؿخ تٛق٪ثق٪د ٥ت٭عؽتز ٥تٛٞرْ٪ؿخ، تٛسثحرد

 ٗؽؿر٢ ٥ر٥ٕٖ ٜٛضقؽ تؿ٣ثٗث رقحج ٞقرٞؿخ و٥ْىثذ حثْٛثٛج ٩٣٥ ٥ّ٪ؿ٣ث تٛنَحد تٱٗرنثؽ٪د
 . ت٥٠ت٤ٍث تؼرٲٓ ٧ٍٜ ت٠ٕٛق٪د ٛٲوىؿتحثذ ٍؿود تٚسؿ ٥رض٢َٜ ٥تٛرٚ٪ٕ٪د تٛرعٜٞ٪د

 
 ٥تؼؿ٥ٟ ٠ٞز ٥ؽؿتقد ،(٥4118تٛعضثؿ، ؽؼثٟ) ٥تٛعضثؿ ؽؼثٟ ؽؿتقد ٌٞ ت٠ٛر٪ضد ٣ؾ١ ٥ررٕٖ

(Nemeth et al.,2008 )ٟ٥تٛنعد تٛٞؼرٜٕد تٛو٥ْىثذ ح٪ٟ تؿرحثى ٥ض٥ؽ ت٧ٛ لثؿرثأ ٥تٜٛرث 
 .ت٠ٕٛق٪د

 
 : اهشبتـج اهفرغٖج.1.4.4.1

 اهذاح يفِّى درسبح يخّشػ فٕ (α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا
 .اهسٌس هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ

 
 تٛضؽ٥ل ٠رثةص ألثؿذ ٗؽ٥ ٞقرٜ٘ر٪ٟ، ٪٠ر٪َٟٛ" ذ" تؼرحثؿ تقرؼؽتٝ رٝ تلتٛقؤ ٣ؾت ٍٟ ٥ٰٛضثحد

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٧ٍٜ تٯعنثة٪د تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ رحِٜ ٛٝ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ أٟ إ٧ٛ( 3906)
 ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ ٱ ٥حثٛرث٩ٛ( تٛؾتذ ٠٘ؽ٥ تَٛثة٥،٩ٜ تٛلؼن٥،٩ تٛضق٩ٞ، ت٩ٜٚٛ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ) تٛرثٛ٪د
 ت٩ٜٚٛ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ) تٛرثٛ٪د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٩ٔ (α=1017) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٠ٍؽ إعنثة٪ث ؽتٛد
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 أحَثؽ أٞث ،تٛض٠ف ٛٞرْ٪ؿ رَـ٦ تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦( تٛؾتذ ٠٘ؽ٥ تَٛثة٥،٩ٜ تٛلؼن٥،٩ تٛضق٥،٩ٞ
 ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ٔ٘ؽ( تٱضرٞث٩ٍ تٛؾتذ ٥٤ٕٞ٥ٝ ت٭ؼٲ٩ٗ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ) تٛرثٛ٪د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ أ٨ ،(α=1017) ٟٞ تٗل ٞقر٦٥ ٠ٍؽ ؽتٛد ٞ٪٤َثض ٚث٠ذ ع٪ز تٛؽٱٛد، ٞقر٦٥ تٛض٠ق٪ٟ
 تٛؾتذ ٥٤ٕٞ٥ٝ ت٭ؼٲ٩ٗ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٩ٔ( α=1017) تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ ٠ٍؽ إعنثة٪د ؽٱ٢ٛ ؾتذ

 .تٛض٠ف ٛٞرْ٪ؿ رَـ٦ تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ تٱضرٞث٩ٍ

 ت٩ٜٚٛ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ) تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٩ٔ تٛؽٱٛد ؾتذ ٔؿ٥ٖ ٥ض٥ؽ ٍؽٝ ٩ٔ تٛقحج حثعسدتٛ رَـ٥
 ىٜحد ٍٟ ٠رعؽز ٠٠٥ٚث تٛؽؿتقد، ٔةد ىح٪َد إ٧ٛ (تٛؾتذ ٠٥٘ؽ ٥تَٛثة٩ٜ، ٥تٛلؼن٩، تٛضق٥،٩ٞ

 ٔثٛرعثٖ ٥تٛرَٜ٪ٝ، تٛس٘ثٔد ع٪ز ٟٞ ٥تعؽ ٞقر٦٥ ٩ٔ ٥تٯ٠ثز تٛؾ٥ٚؿ ٟٞ ٚل ٔثٟ ٥حثٛرث٩ٛ ضثَٞ٪٪ٟ
 س٘د تٚسؿ ٥تنحعذ ٥ر٘ؽ٪ؿ ٠دٞٚث ٜٕٛرثخ تٍى٧ ٞٞث ىح٪َ٪ث تٞؿت تنحظ ٣ؾت ٪٠ٞ٥ث ٩ٔ حثٛرَٜ٪ٝ تٕٛرثخ
 تٛلحثج ٔةد ح٪ٟ ٥توظ ت٣رٞثٝ ٥ض٥ؽ إ٧ٛ إوثٔد ؾتر٤ث، ٍٟ ت٪ضثح٩ ح٥٤ٕٞٝ ٥ررٞرٌ ٥ٗؽؿتر٤ث، حؾتر٤ث
 حأٔول ٜٛي٥٤ؿ ٞعث٥ٛد ٩ٔ ٥لؼن٪ر٤ٝ تٛضق٩ٞ حٞي٤ؿ٣ٝ ٣ؾت ٪٠ٞ٥ث ٩ٔ ت٠ثز تٝ ؾ٥ٚؿ ق٥تء

 ٥ت٭قؿخ تَٛثةٜد ٥٤ٕٞٝ أ٣ٞ٪د ٟٞ ٪٠حٌ تَٛثةٜد ؼٲل ٟٞ ٛؾتر٤ٝ تٛض٠ق٪ٟ ؿؤ٪د ر٘ثؿج أٟ ٚٞث ن٥ؿخ،
 ٤٠ٍث ٢ٞ٥٤ٕٞ٥ ٛؾتر٢ تٕٛؿؽ ؿؤ٪د ٚح٪ؿ عؽ ت٧ٛ ٪عٚٝ ٥تٛؾ٨ تَٛؿح٪د ٞضرَٞثر٠ث ٩ٔ ٗثةٞث ٪ـتل ٱ تٛؾ٨

 . تٱقؿخ ٥ٕٞث٣٪ٝ ٗ٪ٝ ٟٞ ٪رضـء ٱ ٚضـء
 

 أ٢٠ تٛحثعسد ٔرؿ٦ ٥تٱضرٞثٍ٪د، ت٭ؼٲٗ٪د تٛؾتذ أحَثؽ ٧ٍٜ تٛؾ٥ٚؿ ٧ٍٜ تٱ٠ثز ٛر٥ٕٖ حث٠ٛقحد تٞث
 ٛرؿح٪د تٚحؿ ت٣رٞثٞث ٪٩ٛ٥ ٥تٛؾ٨ تٛٞضرٌٞ، ٗحل ٟٞ تٱ٠س٧ ٟٞ تٛٞر٥ٌٗ تٛؽ٥ؿ ٞرىٜحثذ ٌٞ ضٝ٪٠ق

 حٞقر٦٥ رٞر٤َث ؼٲل ٟٞ عٞث٪ر٤ث ٛوؿ٥ؿخ ٥ؿؤ٪ر٢ ٥تٱضرٞثٍ٪د تٱؼٲٗ٪د ت٠ٛثع٪د ٟٞ ؼثند تٛٞؿتخ
 ٤٠ٞث حدتٛٞى٥ٜ ت٤ٞٛثٝ ىح٪َد ت٧ٛ حثٱوثٔد ت٪ضثح٪د، تضرٞثٍ٪د ن٥ؿخ ٧ٍٜ ٥عٕثي٤ث تٱؼٲٖ ٟٞ ٍثل

 تٱؽ٥تؿ ٣ؾ١ تقرؽؼثل ت٧ٛ ق٪ٞ٪٥ٜٟ حىح٪َر٤ٝ تٱ٠ثز ٔثٟ ٥حثٛرث٩ٛ ٥رؿح٪ر٤ٝ تح٠ثة٤ث ؿٍث٪د ٩ٗ ٞقر٘حٲ
 .ٞضرَٞ٪ث ٤٠ٞٝ ٞرى٥ٜج ٥٣ ٞث ٌٞ ٛٲ٠قضثٝ ٛؾتر٤ٝ ٥ٞ٤ٕٞ٥ٝ ٛؾتر٤ٝ ؿؤ٪ر٤ٝ ٩ٔ ٥تٛر٥َٗثذ

 ؽؿتقد ٠رثةص ٌٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ تٛض٠ق٪ٟ ح٪ٟ ٔؿ٥ٗثذ ٥ض٥ؽ ٍؽٝ ع٪ز ٟٞ ت٠ٛر٪ضد ٣ؾ١ ترٕ٘ذ ٥ٗؽ
 ع٪ز ٟٞ( 4115ت٩َٜٛ، ٍحؽ) ؽؿتقد ٌٞ ترٕ٘ذ ح٪٠ٞث ،(4111نٲط،)٥( 8;;3تٛقؿعثٟ،) ٟٞ ٚل

 حَؽ ٩ٔ ٔؿ٥ٖ ٥ض٥ؽ ٥ٍؽٝ ٥تٱضرٞثٍ٪د تٱؼٲٗ٪د تٛؾتذ حأحَثؽ ٪رَٜٖ ٔ٪ٞث تٛؾ٥ٚؿ ٧ٍٜ تٱ٠ثز ر٥ٕٖ
 ٥٤ٕٞ٥ٝ تٜٛٚ٪د ضدتٛؽؿ ٩ٔ ت٪وث تٱ٠ثز ر٥ٕٖ ٩ٔ ٤َٞث تؼرٜٕذ أ٤٠ث إٱ ٥تٛلؼن٩، تٛضق٩ٞ تٛؾتذ
 حَؽ ٩ٔ تٛؾ٥ٚؿ ٧ٍٜ تٱ٠ثز ر٥ٕٖ ع٪ز ٟٞ( Zhang,2010) ؽؿتقد ٌٞ ترٕ٘ذ ٚٞث ت٭قؿ٨، تٛؾتذ
 تٛحلؿ ؽؿتقد ٌٞ ترٕ٘ذ ٚٞث تٱؼؿ٦، حثٱحَثؽ تٛؾ٥ٚؿ ر٥ٕٖ ٩ٔ ٤َٞث ؼرٜٕذ ت٤٠ث تٱ تٱؼٲ٩ٗ، تٛؾتذ

 ت٤٠ث تٱ تٛلؼن٩ ٛحَؽت ٩ٔ ٔؿ٥ٖ ٥ض٥ؽ ٥ٍؽٝ تٱؼٲ٩ٗ ٩ٔ تٱ٠ثز ر٥ٕٖ ع٪ز ٟٞ( 4119تٛحلؿ،)
 .٥تَٛثة٩ٜ تٛضق٩ٞ ٥تٛحَؽ تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد ٩ٔ تٛؾ٥ٚؿ ٧ٍٜ تٱ٠ثز ر٥ٕٖ ع٪ز ٟٞ ٤َٞث تؼرٜٕذ
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 :اهذبيٌج اهفرغٖج.1.4.4.1

 اهذاح يفِّى درسبح يخّشػ فٕ (α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا
 .اهنوٖج هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ
 تٛضؽ٥ل ٠رثةص ألثؿذ ٗؽ٥ ت٭عثؽ٨، تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ تقرؼؽتٝ رٝ تٕٛؿو٪د ٣ؾ١ ٧ٍٜ ثحدٰٛض

 ٥٤ٕٞٝ) تٛرثٛ٪د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ رحِٜ ٛٝ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ ٟأ( 06;3)
 ر٥ضؽ ٱ أ٨ ،(تٛؾتذ ٠٥٘ؽ ٥تٱضرٞث٩ٍ، ٥تَٛثة٩ٜ، ٥تٛلؼن٩، تٛضق٩ٞ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞ٥ٝ ت٩ٜٚٛ، تٛؾتذ
 ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ح٪٠ٞث تٜٛٚ٪د، ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٠ٍؽ حَثؽت٭ ٣ؾ١ ٧ٍٜ عنثة٪ثإ ؽتٛد ٔؿ٥ٖ

 تٛؽ٥ٍخ ٜٚ٪د ٛظٛنث تٕٛؿ٥ٖ ٚث٠ذ ٥ٗؽ ت٭ؼٲ٩ٗ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ تٛٞر٥قىثذ
 . تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل

 
 ٥تٛلؼن٩، تٛضق٩ٞ، تٛؾتذ ٥ٝ٥٤ٕٞ تٜٛٚ٪د تٛؽؿضد ع٪ز ٟٞ ٔؿ٥ٗثذ ٥ض٥ؽ ٍؽٝ تٛحثعسد ٥رَـ٥

 ٥قثةل ٥تـؽ٪ثؽ تَٛث٩ٞٛ تٱ٠ٕرثط إ٧ٛ تٛٞؼرٜٕد تٜٛٚ٪ثذ ح٪ٟ تٛؾتذ ٠٥٘ؽ ٥تٱضرٞث٩ٍ، ٥تَٛثة٩ٜ،
 ٥٤ٕٞ٥ٝ تٛلؼن٪د أ٠ٞثى ع٪ز ٟٞ تٕٛض٥خ رٜ٘٪ل ٩ٔ ٚح٪ؿ عؽ إ٧ٛ أق٤ٞذ تٛر٩ ٥تٛر٥تنل تٱرنثل

 حلؼن٪د ٪رٞر٥َٟ قثح٘ث ت٫ؽتج ىٜحد ٚثٟ ع٪ٟ ٩ٕٔ تٛٞؼرٜٕد تٛرؼننثذ ٟٞ تٛىٜحد ح٪ٟ تٛؾتذ
 ىؿٖ ٧ٍٜ ٠ٕٞرع٪ٟ تٛ٪٥ٝ تٛلحثج أنحظ تَٛٲٗثذ، ٞقر٦٥ ٧ٍٜ أ٧ٍٜ ٥ٗؽؿتذ تٚسؿ تضرٞثٍ٪د
 .تٛضث٠ج ٣ؾت ٩ٔ تٕٛؿ٥ٗثذ ٜٗذ ٥حثٛرث٩ٛ تٛرؼنم ىح٪َد ٍٟ ت٠ٛيؿ حْه تٛر٥تنل

 
 تٛحثعسد َـ٥ٔر ت٭ؼٲ٩ٗ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ع٪ز ٟٞ تٜٛٚ٪ثذ حث٩ٗ ٧ٍٜ تٛؽ٥ٍخ ٜٚ٪د ىٜحد ر٥ٕٖ ٍٟ أٞث
 ح٪ٟ ر٥ٟٚ أٟ ٧ٍٜ ٥٪عؿم ت٭ؼٲٖ ٧ٍٜ ٪لضٌ ؽ٪٩٠ رؼنم ٥٣٥ تٛرؼنم ىح٪َد ت٧ٛ ؾٛٙ

 .تٯقٲ٩ٞ تٛؽ٪ٟ ٤٠ٞ٥ث تٛٞؼرٜٕد ٜٛؽ٪ث٠ثذ حث٠ٛقحد تٱؼٲ٩ٗ تٛضث٠ج ٭٣ٞ٪د ٥ؾٛٙ ٢ٛ، ت٠ٞٛرقحد تٕٛةثذ
 

 ٔؿ٥ٖ ٥ض٥ؽ ؽٍٝ إ٧ٛ تلثؿذ ٥تٜٛر٩( 4119عٞؽتٟ،)ؽؿتقد ٥ ٠ر٪ضد ٌٞ تٛعثٛ٪د ت٠ٛر٪ضد ترٕ٘ذ ٥ٗؽ
)  ٥ؽؿتقد( ;411، ت٭عٞؽ)ؽؿتقد ٌٞ تؼرٜٕذ ح٪٠ٞث تٜٛٚ٪د، ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؾتذ ر٘ؽ٪ؿ ٩ٔ

Zhang,2010 )ٟتٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ تَٜٛٞ٪د تٜٛٚ٪ثذ ٧ٍٜ ت٭ؽح٪د تٜٛٚ٪ثذ ىٜحد ر٥ٕٖ إ٧ٛ ألثؿرث تٜٛرث 
 ٛنثٛظ ؿ٪هتٛرٞ ٥ىٜحد تٛلؿ٪َد ىٜحد ح٪ٟ ٔؿ٥ٖ ٥ض٥ؽ إ٧ٛ ألثؿذ ٥تٛر٩( 8;;3قؿعثٟ،)ؽؿتقد٥

 .تٛرٞؿ٪ه ىٜحد
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 :اهخبشـج اهفرغٖج.1.4.4.1
 اهذاح يفِّى درسبح يخّشػ فٕ (α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا

 :اهدخل يشخّْ هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ
 

 تٛضؽ٥ل ثةص٠ر ألثؿذ ٗؽ٥ ،ت٭عثؽ٨ تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ تقرؼؽتٝ رٝ تٕٛؿو٪د ٣ؾ١ ٧ٍٜ ٰٛضثحد
 تٛرثٛ٪د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ رحِٜ ٛٝ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ أٟ( 4306)
 ٍ٪٠د ٠ٍؽ ت٭حَثؽ ٣ؾ١ ٧ٍٜ إعنثة٪ث ؽتٛد ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ ٱ أ٨ ،(تٛؾتذ ٠٥٘ؽ ٥تٱضرٞث٩ٍ، ت٭ؼٲ٩ٗ،)

 ٧ٍٜ تٛؽٱٛد قر٦٥ٞ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ح٪٠ٞث تَٛثةٜد، ؽؼل ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد
 تٛؽؼل ٞقر٦٥ ٛظٛنث تٕٛؿ٥ٖ ٚث٠ذ ٥ٗؽ (٥تَٛثة٩ٜ ٥تٛلؼن٩، ٥تٛضق٩ٞ، ت٩ٜٚٛ،) تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ
 تَٛثة٩ٜ تٛحَؽ ٩ٔ أٞث( ٥تٛلؼن٩ ٥تٛضق٩ٞ، ت٩ٜٚٛ،) تٛؾتذ أحَثؽ ٟٞ ٚل ٩ٔ( 6111-5713 ) ح٪ٟ
 (.5711-4713) تٛؽؼل ٞقر٦٥ ٛنثٛظ تٕٛؿ٥ٖ ٚث٠ذ ٔ٘ؽ
 

 ٥تٛضق٩ٞ، ت٩ٜٚٛ،: )تٛرثٛ٪د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٧ٍٜ ٔؿ٥ٗثذ ٥ض٥ؽ ٩ٔ تٛقحج تٛحثعسد ٥رَـ٥
 تٕٛؿؽ ٥تٌٗ رعق٪ٟ ٩ٔ تٱٗرنثؽ٨ تٛٞقر٦٥ ؽ٥ؿ إ٧ٛ تٛؽؼل، ٛٞقر٦٥ رحَث( ٥تَٛثة٩ٜ ٥تٛلؼن٩،

 ٟٞ ق٪نحظ حؽ٤٠٥ث ٥تٛر٩ ٥تٛضقؽ٪د تٱقثق٪د تعر٪ثضثر٢ ٥رأٞ٪ٟ لؼن٪ر٢ ٥ح٠ثء رى٥٪ؿ ٥يؿ٥ٓ
 ت٭ٞؿ ٛؾتر٢، ر٠ٞ٪ر٢ ٩ٔ أ٧ٍٜ ٞقر٦٥ إ٧ٛ ٥تٱؿر٘ثء ٥رع٘٪٘٪٤ث ت٤ٞث٥تعرؿ ؾتر٢ ر٘ؽ٪ؿ ٍٜ٪٢ تٛنَج

 تٕٛؿؽ تٔر٘ثؿ تٟ ت٧ٛ ٔ٪٤ث تلثؿ ٥تٛر٩ ٛٲعر٪ثضثذ ٞثق٥ٜت ٥قٜٝ ٠يؿ٪د ٧ٍٜ حرٕق٪ؿ١ ٪٠ىحٖ تٛؾ٨
 ٟٛ( ٥تٛٞقٟٚ ٥تٛٞأٚل ت٭ٞثٟ،) تٱٗرنثؽ٨ تٛضث٠ج ٧ٍٜ رَرٞؽ حثْٛثٛج ٥تٛر٩ ت٭قثق٪د ٜٛعثضثذ

 ٩٣ ٞثق٥ٜ ٠ٛيؿ٪د ٥ٔ٘ث تٛعثضد تٟ ع٪ز ،تٱعر٪ثضثذ ع٪ز ٟٞ ضؽ٪ؽخ ؼى٥خ ٧ٛت تٱ٠ر٘ثل ٟٞ ر٢٠ٚٞ
 ٜٛق٥ٜٙ ؽتَٔث ٤٠٥ٚث ٍٟ رر٥ٗٓ ٔئ٤٠ث تٛعثضثذ إعؽ٦ ألحَذ ٞث ٥إؾت ٥رؽ٢َٔ تٛق٥ٜٙ رعؿٙ تٛر٩

 ،إلحث٤ٍث قحل ٍٟ ٛ٪حعز تٛعثضثذ ٟٞ ضؽ٪ؽخ ؽؿض٢ أ٥ ضؽ٪ؽ ٞقر٦٥ إ٧ٛ تٕٛؿؽ ٪٠ر٘ل ٠ٍ٥ؽ٣ث
 تٛر٩ تٛعثضثذ ر٥ٟٚ تٟ ٢ٛ حث٠ٛقحد ٱحؽ ٥حثٛرث٩ٛ ٞثق٥ٜت ٣ؿٝ ٗٞد ٩ٔ رٌ٘ تذتٛؾ رع٘٪ٖ ت٧ٛ ٥تٛعثضد
 ٪َ٪ك أٟ حثٛوؿ٥ؿخ ٪٩٠َ ٱ ٣٥ؾت ؾتر٢، رع٘٪ٖ ٟٞ ٛ٪رٟٞٚ ٞلحَد -تقثق٪د تٛعثضثذ ٤٠ٞ٥ث -رقح٤٘ث
 تٛؽؼل تنعثج أٟ ٪ٕقؿ ٞث ٣٥ؾت تٛضث٠ج ٣ؾت ٩ٔ ٞٚرٕ٪ث ٪٥ٟٚ أٟ ٥إ٠ٞث ٥ؿٔث١ رؿٓ حيؿ٥ٓ تٕٛؿؽ

 ٞقر٦٥ ٩ٔ ّ٪ؿ٣ٝ ٧ٍٜ ر٥ٗ٥ٕت ٟٞ ٣ٝ تٛعثٛ٪د تٛؽؿتقد ٩ٔ تٛؽؼل ٛر٘ق٪ٝ ٥ٔ٘ث ث٥٩ٛتَٛ تٛٞر٥قى
 .تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 
 ٥تٛر٩( Social class theory) تٱضرٞثٍ٪د تٛىح٘ثذ ٠يؿ٪د ٧ٍٜ أ٪وث تٛعثٛ٪د ت٠ٛر٪ضد ٥ر٠ىحٖ ٣ؾت

 ت٭٧ٍٜ ثذتٛىح٘ أنعثج ٥تٟ تٱضرٞثٍ٪د، ىح٘ر٤ٝ حثؼرٲٓ ٪ؼرٜٓ ٛؾ٥تر٤ٝ ت٠ٛثف ر٘ؽ٪ؿ أٟ إ٧ٛ رل٪ؿ
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 ٛؾ٥تر٤ٝ أ٧ٍٜ ر٘ؽ٪ؿ ٥حثٛرث٩ٛ حيؿ٤ٔ٥ٝ أ٧ٍٜ رعٚٝ ٥ٗؽؿخ قٜىد أٚسؿ، ٞنثؽؿ ٪ٞر٥ٜٟٚ
(Caposella,2008). 
 

 تٛؾتذ ٠٥٘ؽ ٥تٱضرٞث٩ٍ ت٭ؼٲ٩ٗ تٛحَؽ ٧ٍٜ ؽٱ٢ٛ ؾتذ ٔؿ٥ٖ ٥ض٥ؽ ٍؽٝ ٩ٔ تٛقحج تٛحثعسد ٥رَـ٥
 تٕٛؿؽ نؽٖ حٞؽ٦  ٥رؿرحى ٠قث٠٪دإ حٕٞث٣٪ٝ رؿرحى تٛسٲز ت٭حَثؽ ٣ؾ١ أٟ إ٧ٛ تٛؽؼل ٛٞقر٦٥ حث٠ٛقحد

 ٍرحؿذت ثٞ إؾت ضٞ٪َث ٩٣٥ تضرٞثٍ٪د، ٍٲٗثذ ٥ح٠ثء تٛرٕثٍل ٧ٍٜ ٥ٗؽؿر٢ ت٫ؼؿ٪ٟ ٥ٌٞ ؾتر٢ ٌٞ
 ٣ؾ١ ٧ٍٜ تٛعٕثي ٧ٍٜ حعؿن٢ ٥إ٠ٞث تٕٛؿؽ ؽؼل حٞقر٦٥ رؿرحى ٱ تٛعثل حىح٪َد ٔئ٤٠ث ٚٞحثؽا
 .٪رح٠ث٣ث تٛر٩ ٥تٛ٘٪ٝ تٛٞحثؽا

 
 ٧ٍٜ( Park.2003) حثؿٙ ٥ؽؿتقد تٛؿ٪ثه، ٩ٔ( 4119ؿلؽ٨،) ؿلؽ٨ ٌٞ ت٠ٛر٪ضد ٣ؾ١ ٥ررٕٖ

 ٌٞ ٥رؼرٜٓ تٛؾتذ ٥٤ٕٞ٥ٝ تٛؽؼل ٞقر٦٥ ح٪ٟ ٞث ٍٲٗد ٥ض٥ؽ إ٧ٛ ألثؿرث ٥تٜٛرثٟ ٠ٚؽت ٩ٔ تٛلحثج
 إ٧ٛ ألثؿرث ٥تٜٛرثٟ( 4115 ت٩َٜٛ، ٍحؽ) ت٩َٜٛ ٍحؽ ٥ؽؿتقد ،(4119عٞؽتٟ،) عٞؽتٟ ؽؿتقد ٠ر٪ضد
 . تٛؾتذ ٥٤ٕٞ٥ٝ تٛؽؼل ٞقر٦٥ ح٪ٟ ؽٱٛد ؾتذ ٔؿ٥ٖ ض٥ؽ ٍؽٝ

 
 :اهـبضرث اهفرغٖج .41.4.4.1

 اهذاح يفِّى درسبح يخّشػ فٕ (α=1.11) اهدلاهج يشخّْ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا
 :اهسبيـٖج اهشٌج هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ

 
 تٛضؽ٥ل رثةص٠ ألثؿذ ٗؽ٥ ،ت٭عثؽ٨ تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ تقرؼؽتٝ رٝ تٕٛؿو٪د ٣ؾ١ ٧ٍٜ ٰٛضثحد

 ت٩ٜٚٛ،) تٛرثٛ٪د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ رحِٜ ٛٝ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ أٟ( 4506)
 ٍ٪٠د ٠ٍؽ ت٭حَثؽ ٣ؾ١ ٧ٍٜ إعنثة٪ث ؽتٛد ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ ٱ أ٨ ، (٥تٱضرٞث٩ٍ ٥ت٭ؼٲ٩ٗ، ٥تٛضق٩ٞ،

 .تٛضثَٞ٪د تٛق٠د ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد
 
 ٥تَٛثة٩ٜ، تٛلؼن٩،) تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ قىثذتٛٞر٥ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ح٪٠ٞث 

 تٛؾتذ أحَثؽ ٟٞ ٚل ٩ٔ تٛسثٛسد تٛق٠د ىٜحد ٛظٛنث تٕٛؿ٥ٖ ٚث٠ذ ٥ٗؽ ،تٛؽٱٛد ٞقر٥٪ثذ (تٛؾتذ ٠٥٘ؽ
 .تٛؿتحَد تٛق٠د ىٜحد ٛنثٛظ تٕٛؿ٥ٖ ٚث٠ذ ٔ٘ؽ تٛؾتذ ٠٘ؽ حَؽ ٩ٔ أٞث( ٥تَٛثة٩ٜ تٛلؼن٩)
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 تٛؿتحَد تٛق٠د ىٜحد ٟٞ ٚل ٛؽ٦ تٛٞؿعٜد ٥ىح٪َد ت٠ٛوص ٍثٞل ت٧ٛ ت٠ٛر٪ضد ٣ؾ١ تٛحثعسد ٥رَـ٥
 ن٘ل ٩ٔ قث٣ٞذ تٚسؿ، ٥رضثؿج ؼحؿتذ ٥ٛؽ٪٤ٝ تٱ٧ٛ٥ تٛق٥٠تذ ىٜحد ٟٞ ٠وضث تٚسؿ ٤ٔٝ ٥تٛسثٛسد

 .ٛؾ٥تر٤ٝ تٍٖٞ ٤ٔ٥ٝ ٥٤ٕٞٝ ح٠ثء ٥ لؼن٪ثر٤ٝ
 

 ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ ٔؿ٥ٗثذ ؽ٥ض٥ ت٧ٛ رل٪ؿ ٥تٛر٩( ;411تٱعٞؽ،) تٱعٞؽ ؽؿتقد ٌٞ تٛعثٛ٪د تٛر٪ضد ٥ررٕٖ
 قؿعثٟ ؽؿتقد ٌٞ رؼ٠ٜٓ ع٪ٟ ٩ٔ ٛؾتر٤ٝ ٤ٞ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ تٛؼثٞقد تٛق٠د ىٜحد ٛنثٛظ تٛؾتذ

 تٛق٠د ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛضثَٞثذ ىٜحد ح٪ٟ ٔؿ٥ٗثذ ٥ض٥ؽ ٍؽٝ ت٧ٛ رل٪ؿ ٥تٛر٩( 8;;3قؿعثٟ،)
 .تٛضثَٞ٪د

 
 :ؿضرث اهضبدٔ اهفرغٖج .44.4.4.1

 اهذاح يفِّى درسبح يخّشػ فٕ (α=1.11) اهدلاهج ْيشخّ ؿٌد إضظبئٖج دلاهج ذاح فرّق ّٖسد لا
 اهغغّػبح يشخّْ هيخغٖر ٖـزْ اهـٌٖج أفراد هدْ

 
 تٛضؽ٥ل ٠رثةص ألثؿذ ٗؽ٥ ت٭عثؽ٨، تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ تقرؼؽتٝ رٝ تٕٛؿو٪د ٣ؾ١ ٧ٍٜ ٰٛضثحد

 ت٩ٜٚٛ،) رثٛ٪دتٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥ رحِٜ ٛٝ تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ أٟ( 4708)
 ٧ٍٜ إعنثة٪ث ؽتٛد ٔؿ٥ٖ ر٥ضؽ ٱ أ٨ ،(تٛؾتذ ٠٥٘ؽ ٥تٱضرٞث٩ٍ، ٥تَٛثة٩ٜ، ٥ت٭ؼٲ٩ٗ، ٥تٛضق٩ٞ،

 تٛٞر٥قىثذ ح٪ٟ تٕٛؿ٥ٖ حْٜذ ح٪٠ٞث تٛو٥ْىثذ، ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٠ٍؽ ت٭حَثؽ ٣ؾ١
 تٛو٥ْىثذ ٞقر٦٥ ٛظٛنث تٕٛؿ٥ٖ ٚث٠ذ ٥ٗؽ (تٛلؼن٩) تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ حَؽ ٧ٍٜ تٛؽٱٛد ٞقر٦٥
 (.تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ـتؽ ٜٚٞث تٛو٥ْىثذ ٜٗذ ٜٚٞث أ٨) تٜٛ٘٪ٜد

 

 رحَث ٔ٘ى تٛلؼن٩ تٛؾتذ حَؽ ٧ٍٜ ٔؿ٥ٗثذ ح٥ض٥ؽ ٥تٛٞرَٜ٘د ت٠ٛر٪ضد ٣ؾ١ ٩ٔ تٛقحج تٛحثعسد ٥رَـ٥
 أحَثؽ ٟٞ ّ٪ؿ١ ٟٞ تٚحؿ حؽؿضد تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٱؿرحثى تٛع٪ثر٪د تٛو٥ْىثذ ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ
 ؼثؿض٪د، ٥ٍتٞل أ٪د ٍٟ حَ٪ؽ إىثؿ ٩ٔ ٥ؾتر٢ ٛلؼن٪ر٢ تٛلؼم ؿؤ٪د ٥٣٥ ت٠ٕٛق٩ حثٛضث٠ج تٛؾتذ
 ٥تٛٞلٚٲذ تٱوىؿتحثذ ٟٞ تَٛؽ٪ؽ ي٥٤ؿ ٩ٔ ؽ٥ؿ١ ٢ٛ ٞؼثىؿخ ٍثٞل رَرحؿ تٛو٥ْىثذ أٟ ٥ع٪ز
 ٟٞ ّ٪ؿ١ ٟٞ تٕٛؿؽ ٠ٕق٪د ٍٟ رَح٪ؿت أٚسؿ تٛلؼن٩ تٛضث٠ج ٪٥ٟٚ ٗؽ ضقٞ٪د، أ٥ ٚث٠ذ ٠ٕق٪د

 تٛو٥ْىثذ ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٱؼؿ٦ تٛؾتذ تحَثؽ ٩ٔ ٔؿ٥ٗثذ ٥ض٥ؽ ٍؽٝ ٩ٔ تٛقحج ٍٟ أٞث ت٭حَثؽ،
 حث٥َٛتٞل تٛرأسؿ ٜٗ٪ٜد ٩٤ٔ ٥حثٛرث٩ٛ ت٩ٜٚٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ تَٛثٞد تٛسحثذ نٕد إ٧ٛ ؾٛٙ تٛحثعسد ٔرَـ٥

 ٔرؿخ ٩ٔ تٛؾتذ ىح٪َد ت٧ٛ حثلثؿر٢ ٚرثح٢ ٩ٔ ٍؽف ٍٜ٪٤ث أٚؽ ٥تٛر٩ تٛؼثؿض٪د ٚثٛو٥ْىثذ تٛؼثؿض٪د
 ٥ٝؼحؿتر٤ ٥ٝرضثؿح٤ ٥تٛن٥تج تٛؼىأ ٟٞ ت٭٧ٛ٥ ٝٞعث٥ٱر٤ عن٪ٜد ٍٟ رَحؿ ٥تٛر٩ ٥تٛؿلؽ لحثجتٛ
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 وَٓ، أ٥ ٥ٗخ ٠٘ثى ٟٞ ح٢ ٥ٟ٪رٞرَ ٞث ٥َٞؿٔد ٝؾتر٤ َٞؿٔد ٧ٍٜ ٝر٤تٗؽؿ ى٥ؿذ تٛر٩ تٛع٪ثر٪د،
 ٕ٪درٚ٪ ح٘ؽؿتذ رٞر٥َت ٞث ٥إؾت ٤ٛث، ٥ٟ٪رَؿو ٗؽ تٛر٩ حثٛرْ٪٪ؿتذ ؽؿت٪د أٚسؿ تٛٞؿعٜد ح٤ؾ١ ٥ت٤٠ٝ

 (. 6772ٍؽف،) ٤َٞث ٥تٛرَثٞل تٛرْ٪ؿتذ ٣ؾ١ ٌٞ تٛرٚ٪ٓ ٧ٍٜ ٗثؽؿ٪ٟ ٪٥٠٥ٟٚ ٝٔث٤٠ ىح٪َ٪د
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 :ّالإكخراضبح  اهخّظٖبح 3.1

 ٥٤ٕٞ٥ٝ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٟٞ ٚل ٞقر٦٥ حؼن٥م ٠رثةص ٟٞ تٛعثٛ٪د تقدتٛؽؿ ٢٠ٍ أقٕؿذ ٛٞث إقر٠ثؽت
 تٛر٥ن٪ثذ ر٘ؽ٪ٝ ٪ٟٞٚ تٛ٘ؽف، ضثَٞد ٩ٔ تٛحٚث٥ٛؿ٪٥ف ىٜحد ٛؽ٦ ح٪٤٠ٞث تَٛٲٗد ٥ىح٪َد تٛؾتذ

 :تٛرثٛ٪د ٥تٱٗرؿتعثذ

 :اهلدس سبيـج فٕ ّاهـبيوًٖ هلإدارث اهخّظٖبح .1.2.5

 ٛؽ٪٤ٝ ت٠ٕٛق٪د ت٭ٍؿته ٞقر٦٥ رٜ٘٪ل إ٧ٛ ٥تٛق٩َ ،ٜٛىٜحد ت٠ٕٛق٪د نعدتٛ رعق٪ٟ ٧ٍٜ تَٛٞل -
 ت٠ٕٛق٩ تٛىثٛج ٥ٞ٠ٛ ٞٲةٞد يؿ٥ٓح ررٞرٌ ح٪ةد ٥ر٥ٔ٪ؿ ٥تَٛؽ٥ت٠٪د، تٜٖٛ٘ أٍؿته ٥رعؽ٪ؽت

 ٥تٛق٩َ ٜٛؽؿتقد، ٞؿ٪عد ٥أض٥تء تٛى٪حد، تٱ٠قث٠٪د تَٛٲٗثذ ٛح٠ثء ٔؿند ر٥ٔؿ حع٪ز ٥تَٛٞؿ٩ٔ،
 .  تٛىٜحد ح٪ٟ ٥ت٠َٛٓ تٛر٥رؿ أض٥تء ٧ٍٜ  تٛٞعٕـخ تٛٞس٪ؿتذ ٛرٜ٘٪ل

 ٤ٔٝ ٧ٍٜ ٕـخ٥ٞع ؽتٍٞد ح٪ةد ٥ر٥ٔ٪ؿ تٛضثَٞ٪٪ٟ، ٜٛىٜحد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٥ٞو٥ً تٱ٣رٞثٝ ـ٪ثؽخ -
 ت٠ٛ٘ؽ ضث٠ج ٥رعؽ٪ؽت ٜٛىٜحد، ٜٛؾتذ تٯ٪ضثح٩ ت٥٤ٕٞٛٝ رَـ٪ـ ٪وٟٞ حٞث ٥رع٘٪٤٘ث ٥تٚرلث٤ٔث، تٛؾتذ

 ع٪ز ٟٞ ت٭ؼ٪ؿخ حثٛٞؿرحد ٤٠٥ٚٝ إ٧ٛ تٛؽؿتقد ألثؿذ ٥تٛؾ٨ تٛضق٩ٞ، تٛؾتذ ٥٤ٕٞ٥ٝ ٜٛؾتذ تٯ٪ضثح٩
 .تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٞقر٥٪ثذ رؿر٪ج

 

 :هيسبلا فٕ هوتبضذًٖ اهخّظٖبح .2.2.5

 ٥ىٜحد ٥ٍٞٞث تٛلحثج ٕٛةد ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ع٥ل تٛؽؿتقثذ ٟٞ ٞـ٪ؽ إضؿتء وؿ٥ؿخ -
 تٕٛةد ٤ٛؾ١ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٥وٌ ٧ٍٜ أٍٖٞ حلٚل ٥ٜٛرَؿٓ ٠ٛؽؿر٤ث، ؼن٥نث تٛضثَٞثذ
 .ح٪٤٠ث ت٠ر٠لثؿت ت٭ٚسؿ تٱوىؿتحثذ ٥ىح٪َد

 ٜٛرَؿٓ ٥٠ٍٛ٪دت تٛؽؿتقثذ ٥رعؽ٪ؽ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ع٥ل تٛؽؿتقثذ ٟٞ ٞـ٪ؽ إضؿتء وؿ٥ؿخ -
 تٛؾ٥ٚؿ، ٥رعؽ٪ؽت تٛىٜحد ٟٞ ٚح٪ؿخ ٠قحد ٛؽ٦ ٜٛؾتذ تٛقٜح٩ ت٥٤ٕٞٛٝ ٥ض٥ؽ أقحثج ٧ٍٜ

 ٥رى٥٪ؿ ٥ر٥ض٪٢ ؽٍٝ إ٧ٛ أٚسؿ حعثضد ٥أ٪٤ٞث تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٧ٍٜ أٍٖٞ حلٚل ٥ٜٛرَؿٓ
 .تٛلحثج ٔةد ٛؽ٦

 ٧ٍٜ ٜٛرَؿٓ ت٠ٕٛق٪د، ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ تَٛٲٗد ع٥ل تٛؽؿتقثذ ٟٞ حٞـ٪ؽ تٛ٘٪ثٝ -
 أحَثؽ ٟٞ رأس٪ؿت ت٭ٚسؿ ٥ت٭حَثؽ ٥٤ٕٞٝ، أحَثؽ ٟٞ ت٠ٕٛق٪د حثٛنعد رأس٪ؿت ت٭ٚسؿ ت٭حَثؽ
 .تٛؾتذ ح٥٤ٕٞٝ رأس٪ؿت ت٠ٕٛق٪د تٛنعد
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 ٞقر٦٥ تؿرٕثً ٥ؿتء تٛٚث٢٠ٞ ت٭قحثج ٤ٔٝ ٥ٞعث٥ٛد تٛضثَٞد، ؽتؼل ت٠َٛٓ يث٣ؿخ ؽؿتقد -
 .تٛىٜحد ح٪ٟ تَٛؽ٥ت٠٪د أٍؿته

 

 :ّاهيسخيـٖج اهٌفشٖج اهظضج يسبل فٕ اهـبيوج سِبحهو اهخّظٖبح .3.2.5

 إؿلثؽ٪د حؿتٞص ٥ ٔع٥نثذ ر٥ٔ٪ؿ ٪وٟٞ حٞث ٜٛلحثج، ت٠ٕٛق٪د حثٛنعد تٯ٣رٞثٝ ـ٪ثؽخ -
 ٠ٍؽ ٥تَٛؽ٥ت٠٪د تٜٖٛ٘ ٤٠ٞ٥ث ٥تٱضرٞثٍ٪د ت٠ٕٛق٪د تٛلحثج ٞلٚٲذ ٧ٍٜ َٜٛٞل ٞرؼنند

 .تٛلحثج
 ت٥ٛٗثة٩ ٥ تٛل٩ٛ٥ٞ ت٥٤ٕٞٛٝ وٟٞ تٛلحثج، ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ رعق٪ٟ إٞٚث٠٪ثذ ٔعم -

 تٛؽتٍٞد ٥تٛض٤ثذ ت٠ٛوص ت٥ تٛٞؿت٣٘د ت٥ تٛى٥ٕٛد ق٥تء تٛٞؼرٜٕد تَٛٞؿ٪د تٛٞؿتعل ٛ٪روٟٞ
 .    ٥ّ٪ؿ٣ث تٛضثَٞد أ٥ تٛٞؽؿقد أ٥ ت٭قؿخ ق٥تء تٛٞؼرٜٕد

 

 :ّالأشرث هويسخيؾ اهخّظٖبح .4.2.5

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٩ٔ تٛقٜح٪د ح٪ٟ تَٛٲٗثذ ٣ؾ١ ٞسل ٥ض٥ؽ إ٧ٛ تٛٞضرٌٞ أٔؿتؽ ت٠رحث١ ٕٛذ -
 ،٥ؽٍٝ تٱ٪ضثح٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٛرَـ٪ـ ٥٥ق٪ٜد ٜٛر٥ٍ٪د، ٞعث٥ٛد ٩ٔ ت٠ٕٛق٪د، ٥تٱوىؿتحثذ

 .ٜٛلحثج تٱ٪ضثح٪د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد

 ٟٞ أح٠ثة٤ٝ ٛؽ٦ ٜٛؾتذ تٱ٪ضثح٩ ت٥٤ٕٞٛٝ ر٠ٞ٪د ٩ٔ ت٭قؿخ ؽ٥ؿ أ٣ٞ٪د إ٧ٛ ت٭٣ل ت٠رحث١ ٕٛذ -
 تٛعج ٟٞ ٞـ٪ص رروٟٞ حع٪ز تٛرؿح٥٪د، ةلت٥ٛقث أٔول تقرؼؽت٤ٞٝ ٧ٍٜ عؿن٤ٝ ؼٲل

 ٥٤ٕٞٝ ٛر٠ٞ٪د ٥ٚق٪ٜد تٛـتةؽ ٥تٛؽٱل تٛلؽ٪ؽ تَٛ٘ثج ٍٟ تٛحَؽ ٌٞ ٥تٛرعٕ٪ـ ٥تٛعـٝ ٥تَٛىٓ
 .٤ٛٝ أٔول ٠ٕق٪د نعد وٞثٟ ٥ أح٠ثة٤ٝ ٛؽ٦ ت٪ضثح٩

 
 

 :(اهضنّيٖج ّغٖر اهضنّيٖج اهيؤششبح)اهلرار لأظضبة اهخّظٖبح .5.2.5
 
( رلْ٪ٜ٪د٥ رى٥٪ؿ٪د،٥ رى٥ٍ٪د،) أ٥٠ت٤ٍث تؼرٲٓ ٧ٍٜ لحثح٪د ٞؤققثذ ح٠ثء ٧ٍٜ تَٛٞل -

 ٥تٯعحثى حثَٛضـ ل٥َؿ٣ٝ ٪٘ل حع٪ز ح٢، ٥ؽٞض٤ٝ حثٛٞضرٌٞ، تٛلحثج ؽ٥ؿ رَـ٪ـ إ٧ٛ ر٤ؽٓ
 ٥َٔثل إ٪ضثح٩ حلٚل ىثٗثر٤ٝ ررض٢ ٥حثٛرث٩ٛ ٪َ٪ل٤٠٥ث تٛر٩ تٛنَحد تٛيؿ٥ٓ رضث١ ٥تٛ٪أف

 ٛؾتر٤ٝ ٠يؿر٤ٝ رعق٪ٟ ٩ٔ ٪ق٤ٝ ٞٞث ٥٪ؿ٥،١رى ٥ح٠ثء١ ٞضر٤َٞٝ رضث١ ٛ٪د٥تٛٞقؤ رعٞل ٠ع٥
 .ت٠ٕٛق٪د حث٭ٞؿته ٤ٍ٥ٗ٥ٝ تعرٞثٛ٪د ٥٪ٜ٘ل
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 حٞضثل ٞرؼنند ؼؽٞثذ ر٥ٔ٪ؿ ؼٲل ٟٞ ٜٛلحثج ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٠ع٥ أٚحؿ ت٣رٞثٝ ر٥ض٪٢ -
 تٕٛةد ٣ؾ١ ٥ٞلثٚل ٗوث٪ث رَثٛص رؽؼل ٤٠ٞض٪ثذ ٧ٍٜ رلٞل حع٪ز ٜٛلحثج، ت٠ٕٛق٪د تٛنعد

 . تضرٞث٩ٍ ٠ٕق٩ ٠ٞي٥ؿ ٟٞ

 

 :اهخّظٖبح هخٌفٖذ يلخرضبح.6.2.5
 

 ٌٞ حثٛر٠ق٪ٖ ٥ؾٛٙ تٛضثَٞد عؽ٥ؽ ٥ؼثؿش ؽتؼل ٜٛلحثج رٞٚ٪٠٪د حؿتٞص رى٥٪ؿ ٧ٍٜ تَٛٞل -
 تٛضث٩َٞ ٜٛلحثج ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞقر٦٥ رعق٪ٟ ٩ٔ رق٤ٝ حع٪ز تٛٞؽ٩٠، تٛٞضرٌٞ ٞؤققثذ

 عر٪ثضثر٤ٝٱ ٥ٍ٪٤ٝ ٥ـ٪ثؽخ لؼن٪ثر٤ٝ ٥ن٘ل ٛؾتر٤ٝ ٤ٞ٥٤ٕٞٝ رى٥٪ؿ ٧ٍٜ تَٛٞل ؼٲل ٟٞ
 .ٛؾتر٢ ٠يؿر٢ ٟٞ ٥رعقٟ حأ٣ٞ٪ر٢ تٛلثج رلَؿ ٍٜٞ٪د أ٠لىد ؼٲل ٟٞ

 ٩ٔ تٱ٪ضثح٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أ٣ٞ٪د ع٥ل تٛضثَٞثذ ٛىٜحد ر٥ٍ٥٪د ٞعثوؿتذ ر٠ي٪ٝ ٧ٍٜ تَٛٞل -
 تٛرَؿٓ ؼٲل ٟٞ ت٠ٕٛق٪د، نعر٤ٝ ٥رعق٪ٟ ت٠ٕٛق٪د تٯوىؿتحثذ تٱوىؿتحثذ ٟٞ ت٥ٛٗث٪د

 ت٪ضثح٪ث ٍثٞٲ ر٥ٟٚ ٥حثٛرث٩ٛ إ٪ضثح٩ حلٚل ٛر٥ٞ٠ رؽٍ٪٤ٞث د٥ٚ٪ٕ٪ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ أحَثؽ ٧ٍٜ
 .تٛٞؼرٜٕد ت٠ٕٛق٪د تٱوىؿتحثذ ٟٞ ٛرعن٪٤٠ٝ

- ٟ  حٕةد ؼثند ٍٲض٪د حؿتٞص رى٥٪ؿ ٧ٍٜ تٛع٥ٚٞ٪د ٥ّ٪ؿ تٛع٥ٞ٪د تٛٞؤققثذ رَٞل أ
 ٥تعر٪ثضثر٢ ت٠ٕٛق٩ تٛلحثج ٥تٌٗ ٛؿؤ٪د ٥ٔ٘ث رَٞل( ٜٛلحثج ت٠ٕٛق٪د حثٛنعد ٞؼرند) تٛلحثج
 ح٤ؾ١ ٞؼرند ٥ٍٲض٪د ٥ٗثة٪د أ٣ؽتٓ وٟٞ ٥ٞر٥٠ٍد ٞٲةٞد ٍٲض٪د حؿتٞص رروٟٞ حع٪ز
 .تٕٛةد

- ٟ  ٪وٟٞ حٞث أ٣ٞ٪ر٤ث ٧ٍٜ تٛىٜحد ٩ٍ٥ ٥ـ٪ثؽخ تٯؿلثؽ ؼؽٞد رى٥٪ؿ ٧ٍٜ تٛضثَٞد رَٞل أ
 ٍٞل ٥ؿلثذ أ٥ ر٥ٍ٥٪د حؿتٞص ر٠ي٪ٝ ؼٲل ٟٞ ٥ؾٛٙ ت٠ٕٛق٩، تَٛٲش رضث١ ت٥ٛنٞد رٜ٘٪ل
 .تٯؿلثؽ ٛؼؽٞد حدتٛىٜ ر٥ض٢ ٔؿند ٟٞ رـ٪ؽ
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 اهيراسؾ

 

 اهيراسؾ اهـرتٖج:أّلا

 

خسبٍ ٌضّ اهيدرشج ّاهخضظٖل اهدراشٕ هدْ اهـلاكج تًٖ يفِّى اهذاح ّالا(:0221.)ح٥ ٍ٪ثك،ٝأ
 ،ضثَٞد تٛ٘ؽف.ػوتج اهظف الأّل اهذبٌّٔ فٕ اهيدارس اهخبتـج هيدٖرٖج خرتٖج ضيبل اهخوٖل

 .(ؿقثٛد ٞثضقر٪ؿ ّ٪ؿ ٠ٞل٥ؿخ .)ٜٔقى٪ٟ

ضثَٞد ؽٞلٖ، . يفِّى اهذاح ّؿلاكخَ تبهضـّر تبهّضدث اهٌفشٖج(: 2..9.)ت٭عٞؽ، أ
 .(ؿقثٛد ٞثضقر٪ؿ ّ٪ؿ ٠ٞل٥ؿخ).ق٥ؿ٪ث

ٞضٜد ت٥َٜٛٝ تٛرؿح٥٪د ."٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٥ٍٲٗر٢ حق٥ء تٛر٥تٖٔ ت٠ٕٛق٩ تٱضرٞث٩ٍ" :(5..9).ف تٛحلؿ،
 .41-51 .)1 (40تٛحعؿ٪ٟ،  ضثَٞد تٛحعؿ٪ٟ، ،٥ت٠ٕٛق٪د

خلدٖر اهذاح ّؿلاكخَ تئشخراخٖسٖبح يّاسِج أضداد اهضٖبث اهغبغػج هدْ يـويٕ (:2..9.)،ٝرٲ٥ٛخ
 .(ؿقثٛد ٞثضقر٪ؿ ّ٪ؿ ٠ٞل٥ؿخ ).ٜٔقى٪ٟ ضثَٞد تٛ٘ؽف، .ّنبهج اهغّد فٕ اهغفج اهغرتٖج

 .تَٛؿح٪د،تٛ٘ث٣ؿخ ت٤٠ٛود ؽتؿ.اهضخظٖج ٌؼرٖبح(: 8:;3.)ضثحؿ،ش

خنٖف اهفخٖبح : (3..9).ُ،٠ثنؿ،ٍحؽتلله، ُ  أ، ٍحؽتلله، ،، ٥ْ٠ٓ٪ٟ ،١ ،نَج،ؿض٘ٞثٟ، 
 .ٜٔقى٪ٟ ضثَٞد ح٪ؿـ٪ذ، ٤َٞؽ تٛنعد تَٛثٞد ٥تٛٞضرَٞ٪د،. اهفوشػًٌٖٖ يؾ اهظديج ّاهفخٖبً

 .تلله،ٜٔقى٪ٟ ؿتٝ.اهضتبة يشص(: 4115.)تٕٜٛقى٪٩٠ ٛٲعنثء تٛٞؿٚـ٨ تٛض٤ثـ

 تلله، ؿتٝ.ّاهيٌضبح اهيشبنًّ هوشنبً اهـبى اهخـداد (:4119.)تٕٜٛقى٪٩٠ ٛٲعنثء تٛٞؿٚـ٨ تٛض٤ثـ
 .ٜٔقى٪ٟ

 ،ضثَٞد تٛ٘ؽف .اهٌفشٖج هويرأث فٕ اهلدس اهضركٖجاذر اهـٌف ؿوٓ اهظضج (:2..9.)عق٪ٟ،ً
 .(ؿقثٛد ٞثضقر٪ؿ ّ٪ؿ ٠ٞل٥ؿخ .)ٜٔقى٪ٟ

يشخّْ خلدٖر اهذاح ّؿلاكخَ تبلإخزاً الاٌفـبهٕ هدْ ػوتج سبيـج (:5..9)عٞؽتٟ،ٟ،
 .(قثٛد ٞثضقر٪ؿ ّ٪ؿ ٠ٞل٥ؿخؿ ) .ضثَٞد تٛ٘ؽف ،ٜٔقى٪ٟ.اهلدس
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،تٛىحَد تٱ٠ٞ،٧ٛ٥ل٥ؿتذ ضثَٞد اهخنٖف ّرؿبٖج اهظضج اهٌفشٖج(:5229.)ٟ،٥تؼؿ٥ٟعٞؽ٨ ، 
 .تٛ٘ؽف تٕٛٞر٥عد،ٍٞثٟ،تٱؿؽٟ

 .ت٠ٚٛؽ٨ ٠ٜٛلؿ ٥تٛر٥ـ٪ٌ،ت٭ؿؽٟ.اهضخظٖج ّاهظضج اهٌفشٖج(:5222.)تٛؽت٣ؿ٨،م

ر٩ ٪َث٩٠ ٤٠ٞث تٛىٜحد، ٥٤ٕٞ٥ٝ تَٛٲٗد ح٪ٟ ٞنؽؿ تٛو٥ْى تٛ(:"5225.)ٟعٞؽ٨ ،  ،ٟؽت٥٥ؽ، 
 .911-941(.1)13، ،تٛضثَٞد تٱؿؽ٠٪دٞضٜد ؽؿتقثذ ت٥َٜٛٝ تٱ٠قث٠٪د."تٛؾتذ ٛؽ٪٤ٝ

تٛو٥ْى ت٠ٕٛق٪د ٛؽ٦ ىٜحد تٛضثَٞد تٯقٲٞ٪د ٥ٍٲٗر٤ث حثٛنٲحد (:"1..9.)ؽؼثٟ،ٟ،تٛعضثؿ،ج
 .(1)43ثذ تٯ٠قث٠٪د ،قٜقٜد تٛؽؿتقٞضٜد تٛضثَٞد تٯقٲٞ٪د،تٛضثَٞد تٯقٲٞ٪د."ت٠ٕٛق٪د ٛؽ٪٤ٝ

412-421. 

ضثَٞد تٜٛٞٙ .اهفرّق فٕ أتـبد يفِّى اهذاح هدْ اهيراُلًٖ ّاهضتبة(: 2..9.)تٛؽٛ٪ٝ،ٓ
 (.ؿقثٛد ٞثضقر٪ؿ ّ٪ؿ ٠ٞل٥ؿخ) .ق٥َؽ،تٛؿ٪ثه

٥٤ٕٞٝ تٛؾتذ ٥ٍٲٗر٢ ححَه تٛٞرْ٪ؿتذ ٛؽ٦ تٛرٲٞ٪ؾ تٛنٝ ٥وَثٓ تٛقٌٞ (:" 5..9.)ؿلؽ٨، ف
تٛضـء ،ٞضٜد ٜٚ٪د تٛرؿح٪دضثَٞد ح٩٠ ٪٥قٓ، تٛؿ٪ثه ،".ٞؽ٪٠د تٛؿ٪ثه٩ٔ حؿتٞص تٛرؿح٪د تٛؼثند ح

 .تٛسث٩٠

 .،تٱؿؽٟؽتؿ تٛٞق٪ؿخ ٠ٜٛلؿ ٥تٛر٥ـ٪ٌ. ، اهػتـج الأّهٓاهظضج اهٌفشٖج(:9..9.)ؿو٥تٟ،ف

 .ؽٞلٖ.،تٛىحَد تٛؼثٞقددراشج فٕ شٖنّهّسٖج اهخنٖف-اهظضج اهٌفشٖج(:5215.)تٛؿٔث٩ٍ،ٟ

ت٥ٛى٠٪د ٟٞ ؾ٨٥  ٥ٱٍحثذ ت٠ٞٛرؼحثذ ٝ تٛؾتذ ٛؽ٦ ٱٍح٥٤ٕٞ٩(:"1..9.)تٛـٍح٩،ـ،٥تؼؿ٥ٟ
ت٥َٜٛٝ )ٞضٜد ضثَٞد ت٠ٛضثط ٛٮحعثز ت٭ؿؽٟ، تٛضثَٞد ت٤ٛثلٞ٪د،".تٛرعؽ٪ثذ تٛعؿٚ٪د ٩ٔ تٱؿؽٟ

  (.3)99 (تٱ٠قث٠٪د

 .ٞنؿ تٛ٘ث٣ؿخ، ٍثٛٝ تٛٚرج،.،تٛىحَد تٛسث٠٪داهخّسَٖ ّالارضبد اهٌفشٕ(:.521.)ـ٣ؿتٟ،ط

 فٕ اهفوشػٌٖٖج اهسبيـبح ػوتج هدْ اهغتػ ّيرنز اهذاح يفِّى تًٖ لاكجاهـ :(5221).قؿعثٟ،ً
 .(ؿقثٛد ٞثضقر٪ؿ ّ٪ؿ ٠ٞل٥ؿخ.)،ٜٔقى٪ٟضثَٞد ت٠ٛضثط ت٥ٛى٠٪د.اهغرتٖج اهغفج

. خظيٖى ترٌبيز إرضبدٔ هخضشً يفِّى اهذاح ؿٌد أػفبل اهيؤششبح الإّٖائٖج(:...9.)قٜ٪ٞثٟ، ٝ
 . ضثَٞد ٍ٪ٟ لٞف،ٞنؿ
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 الأؿراع ّتـع اهٌفشٕ اهدفبؽ آهٖبح تييبرشج ّؿلاكخَ اهذاح يفِّى (:4115.)تٛلٚؿ٨،ٝ
 .ت٠ٕٛق٪د ٜٛنعد ٛ٪ح٪ث،تٛنٕث تٛٞؿٗج، ضثَٞد،اهيركة تسبيـج اهٌِبئٖج اهشٌج ػوتج هدْ اهـظبتٖج

( http://www.elssafa.com/index.php?option=com_content&task= 

view&id=264&Itemid=15.) 

 ؿًٖ سبيـج.تغزث اهيفخّضج اهلدس سبيـج ػوتج هدْ اهشٖبشٖج هيضبرنجخلدٖرّا(: :411.)لٕ٘د،ً
 .(٠ٞل٥ؿخ ّ٪ؿ ٞثضقر٪ؿ ؿقثٛد) .ضيس،اهلبُرث

 ّغٖر اهيٌضرفًٖ هدْ الإٌضرافٕ ّاهشوّم اهذاح ّيفِّى اهلايـٖبرٖج(:4115.)تٛل٪ؼ٩،ط
 .تٛؿ٪ثه تٱ٠ٞ٪د، ٥َٜٜٛٝ تَٛؿح٪د ٠ث٪ٓ أٚثؽ٪ٞ٪د .اهرٖبع يدٌٖج فٕ اهيٌضرفًٖ

شٌج ( 44-6)يفِّى اهذاح ؿٌد أتٌبء اهيـخلوًٖ ّغٖر اهيـخلوًٖ هوفئج اهـيرٖج(: ...9).ط،شنٲ
 (.ؿقثٛد ٞثضقر٪ؿ ّ٪ؿ ٠ٞل٥ؿخ) .ٜٔقى٪ٟ ،ضثَٞد تٛ٘ؽف .فٕ يضبفؼج تٖح هضى

خلدٖر اهذاح ّؿلاكخَ تبهشوّم اهـدّإٌ هدْ ػوتج اهيرضوج اهيخّشػج تيدٌٖج (:4..9.)تٛو٪ؽتٟ،ط
 .ث٪ٓ تَٛؿح٪د ٥َٜٜٛٝ تٱ٠ٞ٪د،تٛؿ٪ثهأٚثؽ٪ٞ٪د ٠.اهرٖبع

 .ؽتؿ ٗحثء ٜٛىحثٍد ٥ت٠ٛلؿ٥تٛر٥ـ٪ٌ،تٛ٘ث٣ؿخ،ٞنؿ.ٌؼرٖبح اهضخظٖج( 5221.)ٍحؽ تٛؿعٟٞ،ٝ

يفِّى اهذاح ّاذر تـع اهيخغٖراح اهدٖيّغرافٖج ّ ؿلاكخَ تؼبُرث  : (4..9).ٍحؽ ت٩َٜٛ، ٝ
ضثَٞد  .فؼخٕ سًٌٖ ٌّبتوسالاضخراق اهّؼٖفٕ هدْ يـويٕ اهيرضوج اهذبٌّٖج اهضنّيٖج فٕ يضب

 (.ؿقثٛد ٞثضقر٪ؿ ّ٪ؿ ٠ٞل٥ؿخ ).ت٠ٛضثط ت٥ٛى٠٪د،٠ثحٜف ،ٜٔقى٪ٟ

ضثَٞد ٍ٪ٟ لٞف، . ىيفِّى اهذاح هدْ الأػفبل اهيضرّيًٖ يً الأ(: ...9. )ٍحؽتلله، ٟ
 .(ؿقثٛد ٞثضقر٪ؿ ّ٪ؿ ٠ٞل٥ؿخ ).تٛ٘ث٣٪ؿخ

 .ٚرج ت٭ؿؽ٩٠،ت٭ؿؽٟٞؿٚـ تٛ.، تٛىحَد تٛسثٛسدهٓ ؿوى اهٌفساهيدخل إ(: 5224.)ٍؽف،ً

ؽتؿ تٛس٘ثٔد .، تٛىحَد ت٭٧ٛ٥ٌؼرٖبح الإرضبد ّاهـلار اهٌفشٕ: (5222).ٍـخ، ف، ٍحؽ ت٤ٛثؽ٨، ش
 .٠ٜٛلؿ ٥تٛر٥ـ٪ٌ،تٯق٠ٚؽؿ٪د،ٞنؿ

دراشج )اهظضج اهٌفشٖج ّؿلاكخِب تيفِّى اهذاح ّالاخسبُبح ٌضّ يٌِج اهخدرٖس (:1..9.)٩ٍٜ،ً
٥ٱ٪د ت٠ٛ٪ل  ضثَٞد أٝ ؽؿٞثٟ تٱقٲٞ٪د،.(يٖداٌٖج ؿوٓ يـويٕ اهيرضوج اهذبٌّٖج

 .(ؿقثٛد ٞثضقر٪ؿ ّ٪ؿ ٠ٞل٥ؿخ).تٱح٪ه،تٛق٥ؽتٟ
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اهـلاكج تًٖ يفِّى اهذاح ّيرنز اهغتػ هدْ الأضداد اهسبٌضًٖ فٕ يرانز (:2..9.)٥ٍؽخ،أ
ؿقثٛد ٞثضقر٪ؿ ّ٪ؿ  ).ضثَٞد تٛ٘ؽف، ٜٔقى٪ٟ .الاضداد اهخبتـج هّزارث اهضؤًّ الإسخيبؿٖج

 (.٠ٞل٥ؿخ

اهلاؿللاٌٖج ّيشخّٖبح اهظضج اهٌفشٖج ؿٌد -اهـلاكج تًٖ الافنبر اهـللاٌٖج(: 1..9.)٥َٛ٪ود،فت
 .442،ؿقثٛد تٛؼٜ٪صٞضٜد ،ضثَٞد تٜٛٞٙ ق٥َؽ،ؿٌٖج يً ػوتج سبيـج ؿيبً الأُوٖج

 

اهظضج اهٌفشٖج  دراشج يٖداٌٖج هّاكؾ)هوػبهة اهسبيـٕأُيٖج اهظضج اهٌفشٖج (:5..9.)تَٛ٪ؽ،ٓ
-954، (9)94، ٞضٜد ضثَٞد ؽٞلٖ. (اهسزائر-سبيـج خويشبً-سبيـٕ اهسبيـجهدْ اهػبهة اه

921. 

 ((http://www.gulfkids.com/pdf/Elmanafs_school .يدارس ؿوى اهٌفس ٌّؼرٖبح اهضخظٖج(:ذ.ج.)ّثٞؽ٨،ط

‌

 يظر تًٖ يلبرٌج دراشج: تبلانخئبة ّؿلاكخَ اهيراُلج يرضوج فٕ اهذاح يفِّى(:4;;3:)ّؿ٪ج،ُ
 تٛٞرعؽخ تَٛؿح٪د تٱٞثؿتذ ؽ٥ٛد ٩ٔ ٠ٕق٪د حع٥ز .اهيخضدث اهـرتٖج حّالإيبرا
 .تٛٞنؿ٪د ،تٱ٠ض٥ٜ(7;;3)٥ٞنؿ،

 .ؽتؿ ت٤٠ٛود تَٛؿح٪د،تٛ٘ث٣ؿخ،ٞنؿ.شٖنّهّسٖج اهضخظٖج(: 5251.)٠ّ٪ٝ، ف

 .ؽتؿ ت٤٠ٛود تَٛؿح٪د،تٛ٘ث٣ؿخ،ٞنؿ.شٖنّهّسٖج اهضخظٖج(: 5215.)٠ّ٪ٝ، ف

يـبٖٖريظرٖج هيسيّؿبح يخخوفج :هيفِّى اهذاح يلٖبس خٌشٕ(. 5211.)ٔؿش، م،ٚثٞل،ف
 . ٞٚرحد تٱ٠ض٥ٜ تٛٞنؿ٪د.ّخرسيج اهدهٖل

 .ٞؿٚـ تٯق٠ٚؽؿ٪د ٜٛٚرثج،تٯق٠ٚؽؿ٪د،ٞنؿ.،تٛىحَد ت٭٧ٛ٥شرأػفبل تلا أ(:5221. )ٗثقٝ، أ

يفِّى اهذاح ّيرنز اهغتػ هدْ ؿٌٖج يً الأشرْ الأيًٌٖٖ اهيضررًٖ فٕ (:3..9.)٠ٗ٪ح٩، ٝ
 (.ؿقثٛد ٞثضقر٪ؿ ّ٪ؿ ٠ٞل٥ؿخ ).ضثَٞد تٛ٘ؽف، ٜٔقى٪ٟ .يضبفؼج اهخوٖل

اخسبُبح يـويبح رٖبع الأػفبل ٌضّ اهـيل فٕ غّء تـع اهيخغٖراح : (1..9).ٞعٞؽ، ف
 (.تىٕثل تٛؼٜ٪ص)ٞؿٚـؽؿتقثذ ٥حع٥ز ت٥َٞٛٗ٪ٟضثَٞد تٛ٘ث٣ؿخ، .اهٖيّغرافٖج ّاهٌفشٖج
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اح هدْ ؿٌٖج يً ػلاة اهسبيـج اهـلاكج تًٖ اهرُبة الاسخيبؿٕ ّخلدٖر اهذ(: 5..9.)ٜٞم،ـ
 .(ؿقثٛد ٞثضقر٪ؿ ّ٪ؿ ٠ٞل٥ؿخ ).تٛضثَٞد ت٭ؿؽ٠٪د،ت٭ؿؽٟ. الأردٌٖج

دراشج يلبرٌَ هدْ ػوتج اهذبٌّٖج -يفِّى اهذاح ّؿلاكخَ تبهخنٖف الإسخيبؿٕ(: 1..9.)٥ٖٞٔ،ؽ
 (.ؿقثٛد ٞثضقر٪ؿ ّ٪ؿ ٠ٞل٥ؿخ.)ضثَٞد ؽٞلٖ،ق٥ؿ٪ث.اهـبيج تفرؿِٖب اهـويٕ ّالأدتٕ

يفِّى اهذاح الأنبدٖيٕ ّخأذرٍ تتـع اهيخغٖراح اهدٖيّغرافٖج هدْ ػوتج  (:5221.)ٝ ٥٠ٔل، 
 .ضثَٞد ت٠ٛضثط ت٥ٛى٠٪د،٠ثحٜف ،ٜٔقى٪ٟ. اهظف اهخبشؾ فٕ اهيدارس اهضنّيٖج فٕ يضبفؼج ٌبتوس

 (.ؿقثٛد ٞثضقر٪ؿ ّ٪ؿ ٠ٞل٥ؿخ)

 .ؿ٪ثه،تٛق٥َؽ٪دٜٚ٪د تَٜٛٞٞ٪ٟ ،تٛ.،تٛىحَد تٱ٧ٛ٥يتبدا اهتضد اهخرتّٔ:(3..9).ت٥٠ٛط،ٝ
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 اهيلاضق
 

 ( 4) ركى يوضق

 اهدراشج أداث خضنٖى ػوة رشبهج

 

 تٛٞعرؿٞ٪ٟ تٛ٘ؽف ضثَٞد ٩ٔ تٛٞعثوؿ٪ٟ تٛق٪ؽتذ-تٛقثؽخ عوؿخ

 4131-6-1::تٛرثؿ٪ػ

 ٥حَؽ،،، ى٪حد رع٪د

 تٛٞضرَٞ٪د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٗقٝ– ٞثضقر٪ؿ ؿقثٛد ٩ٔ تٛٞقرؼؽٞد تٛٞ٘ث٪٪ف ٪ٝرعٚ:ت٥ٞٛو٥ً

 

 ضثَٞد ٩ٔ تٛٞضرَٞ٪د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد حؿ٠ثٞص ٩ٔ ٞثضقر٪ؿ ىثٛحد-تٛلؿحثر٩ أقٞثء تٛىثٛحد ت٠ث
 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٥٠َتٟ ٩٣٥ تٛٞثضقر٪ؿ ؿقثٛد ٩ٔ ٱقرؼؽت٤ٞث تقرٞثؿخ إٍؽتؽ ٧ٍٜ حثَٛٞل تٛ٘ؽف،أ٥ٗٝ

 ،تٱ٥ل ؿة٪ق٪٪ٟ ٞ٘٪ثق٪٪ٟ ٧ٍٜ تٱقرٞثؿخ رلٞل تٛ٘ؽف،ع٪ز ضثَٞد ٛىٜحد ت٠ٕٛق٪د حثٛنعد ٥ٍٲٗر٢
 Brief ت) ٠ٕٛق٪دت تٛنعد ٞ٘٪ثف ٥٤ٔ تٛسث٩٠ تٞث( ر٠ق٩ ٞ٘٪ثف) تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞ٘٪ثف ٥٣٥

Symptom Checklist )ٚثٛرث٩ٛ ٕٞنٜد ٩٣٥: 

 ٪قر٤َٜٞث نٕ٪د٥ ، ٔ٘ؿخ 311 ٟٞ تٛٞ٘٪ثف ٪ر٥ٟٚ(: ر٠ق٩ ٞ٘٪ثف)تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٞ٘٪ثف ت٥ٱ
 ؼٲل ٟٞ تٛٞ٘٪ثف ح٥٠ؽ ٧ٍٜ تٕٛٞع٥م ٥٪ض٪ج ٠ٕق٢، ٍٟ تٛلؼن٩ رن٥ؿ١ ٛ٪٘٪ٝ تٕٛٞع٥م

 إىٲٗث،٥ر٩٠َ تَٛحثؿخ نعد ٍؽٝ 3 ؿٗٝ ؽؿضد ر٩٠َ ،ع٪ز( 7-3) ٟٞ حؽتةل ؼٞف ح٪ٟ تؼر٪ثؿ١
 :ٚثٛرث٩ٛ تحَثؽ 8 ٧ٍٜ تٛٞ٘٪ثف ٥٪لٞل رٞثٞث تَٛحثؿخ نعد 7 ؿٗٝ ؽؿضد

 حثٛررث٩ٛ :3 ؿٗٝ ٥عر٧ 3 ؿٗٝ ٟٞ تٕٛ٘ؿتذ ٪لٞل ٛؾ٥٨ت: تٛضق٩ٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ .4

 58 ؿٗٝ ٥عر٧ ;3 ؿٗٝ ٟٞ تٕٛ٘ؿتذ ٪لٞل ٥تٛؾ٥:٨تٛٞسث٩ٛ  ت٭ؼٲ٩ٗ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ .3

 76 ؿٗٝ ٥عر٧ 59 ٟٞ تٕٛ٘ؿتذ ٪وٝ ٥تٛؾ٨:تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ .2

 94 ٥عر٧ 77 ٟٞ تٕٛ٘ؿتذ ٪وٝ ٥تٛؾ٨: تَٛثة٩ٜ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ .1

 1; ٥عر٧ 95 ٟٞ تٕٛ٘ؿتذ ٪وٝ ٥تٛؾ٨: تٱضرٞث٩ٍ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ .1

 311 ؿٗٝ تٕٛ٘ؿخ  ٥عر٧ 3; ٟٞ تٕٛ٘ؿتذ ٪وٝ ٥تٛؾ٨: تٛؾتذ ٠٘ؽ .1
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 Brief Symptom)- تٛٞؼرنؿخ ت٠ٕٛق٪د تٛعثٛد ٗثةٞد تؼرحثؿ -ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٞ٘٪ثف سث٠٪ث

Checklist :)أحَثؽ ٍلؿخ إ٧ٛ ر٥ـً ٜٛٞحع٥س٪ٟ ت٠ٕٛق٪د تٛعثٛد ٛر٘٪٪ٝ ٔ٘ؿخ 75 ٧ٍٜ تٛٞ٘٪ثف ٥٪عر٨٥ 
 تَٛؽ٥ت٠٪د، تٜٖٛ٘، تٱٚرةثج، تٛلؼن٪د، تٛعقثق٪د ت٤٘ٛؿ٨، ت٥ٛق٥تف تٛضقٞث٠٪د، ت٭ٍؿته:٩٣٥

 ٧ٍٜ تٕٛٞع٥م ٪ض٪ج ع٪ز ،((GSI ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ؽؿضدتٛ تٛؾ٣ث٠٪د، تٜٖٛ٘، ٞؼث٥ٓ تٛحثؿت٥٠٪ث،
 3 ٞىٜ٘ث، 1ؿٗٝ ؽؿضد ر٩٠َ ،ع٪ز( 6-1) ٟٞ حؽتةل ؼٞقد ح٪ٟ تؼر٪ثؿ١ ؼٲل ٟٞ تٛٞ٘٪ثف ح٥٠ؽ

 .ؽتةٞث 6 ؿٗٝ ؽؿضد ٥ر٩٠َ ّثٛ٪ث  5تع٪ث٠ث، ٠4ثؽؿت،

 

 ٍحثؿتذ ٧ٍٜ ٞٲعيثرٚٝ ح٥وٌ ٥ؾٛٙ تٛٞ٘٪ثف رعٚ٪ٝ ٩ٔ ٞقثٍؽر٩ عوؿرٚٝ ٟٞ تٞل ٍٜ٪٢، ح٠ثء
 .تؽ٠ث١ تٛضؽت٥ل ٩ٔ ٥ٞوظ ٥٣ ٛٞث ٥ٔ٘ث تٛٞؼنم تٛٞٚثٟ ٩ٔ  تٛٞ٘٪ثق٪٪ٟ ٟٞ ٚل

 

 ٥تٛر٘ؽ٪ؿ تٱعرؿتٝ ٔثةٖ ٥ر٘ح٥ٜت

 تٛلؿحثر٩ قٞثءأ

 تٛ٘ؽف ثَٞدض– ٞثضقر٪ؿ ىثٛحد

 

 اهدراشج أداث يرفق
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 (3) ركى يوضق

 

 :اهدراشج لأداث هيضنيًٖ هسٌج  أؿغبء

 

 

 

 تٛ٘ؽف ضثَٞد – تٱؽتج ٜٚ٪د                                          تٛعٲٖ إ٪ثؽ تٛؽٚر٥ؿ .3

 تٛ٘ؽف ضثَٞد – تٱؽتج ٜٚ٪د                                          ل٘٪ؿ قٞ٪ؿ تٛؽٚر٥ؿ .4

 تٛ٘ؽف ضثَٞد – تٱؽتج ٜٚ٪د                                      ت٤ٛثؽ٨ ٍحؽ ٠ح٪ل تٛؽٚر٥ؿ .5

 حؿ٠ثٞص-تَٜٛ٪ث تٛؽؿتقثذ ٜٚ٪د                                     ٠ٞثنؿخ ٠ضثط تٛؽٚر٥ؿخ .6
 تٛ٘ؽف ضثَٞد– تٛٞضرَٞ٪د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد
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 (3)ركى يوضق
 

 (الاشختبٌج)اهخـدٖل تـد اهٌِبئٖج رخِبتظّ اهدراشج أداث

 

 

 تٛ٘ؽف ضثَٞد

 تَٜٛ٪ث تٛؽؿتقثذ

 تٛٞضرَٞ٪د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد حؿ٠ثٞص

 تقرحث٢٠

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ٛرَث٠٥ٚٝ لٚؿت

 تٛلؿحثر٩ أقٞثء:تٛحثعسد

 

 

 ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د حثٛنعد ٥ٍٲٗر٢ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ" ٥٠ٍتٟ رعذ حؽؿتقد تٛحثعسد ر٥٘ٝ
 ٞقر٦٥ ٧ٍٜ تٛرَؿٓ ٧ٍٜ تٛؽؿتقد ٣ؾ١ قرقثٍؽ ع٪ز ،"تٛ٘ؽف ضثَٞد ىٜحد

 ححَو٤ٞث ٥ٍٲٗر٤ٞث تٛضثَٞد ىٜحد ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٥ٞقر٦٥ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد
 . تٛحَه

  ، ٠ٍ٥ث٪د حرَٟٞ تٱقرحث٢٠ ٩ٔ ت٥ٛتؿؽخ ت٥َٜٞٛٞثذ ٗؿتءخ عوؿرٚٝ ٟٞ ٠أٞل ٛؾت
 تٛر٩ دتٛؼث٠ تـتء( x)ٍٲٞد ح٥وٌ ٍٜ٪ٙ ر٠ىحٖ تٛر٩ تٱضثحد تؼر٪ثؿ سٝ ٥ٟٞ
 تٛحعز ْٛؿه تٛح٪ث٠ثذ ٣ؾ١ حثٟ ٞثٍٜ.ق٥ت٣ث ٟٞ ٥ٛوَٙ ٠ٞثقحد رؿ٪٤٠ث/ رؿت٣ث

 .  ٨/تقٞٙ ٛؾٚؿ ؽت٩ٍ ٥ٱ ٔ٘ى ت٩َٜٞٛ
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 :تٛلؼن٪د ت٥َٜٞٛٞثذ: ت٥ٱ

 ت٠س٧ □  .4     ؾٚؿ  □. 3:           تٛض٠ف   .4

   خ/ٞىٜٖ  □. 6 خ/ٞرـ٥ش □.5   خ/٠ٕٞنل   □. 4   ءت/أٍـج □. 3:  تٱضرٞثٍ٪د تٛعثٛد .3
 خ/أؿٞل □.  7

 ________________:تَٛٞؿ .2

   ٗؿ٪د      □.  5             ٞؼ٪ٝ   □. 4            ٞؽ٪٠د □. 3:    تٛقٟٚ ٞٚثٟ .1

           

 تٛؽ٥ٍخ  □. 6     ت٠٤ٛؽقد □.5     تٛع٥ٖ٘   □. 4   تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ □. 3: :  تٜٛٚ٪د   .1
 .تٛؽ٪ٟ ن٥ل٥ت

     سثٛسد  □.   5          سث٠٪د    □.  4       أ٧ٛ٥   □.  3          تٛؽؿتق٪د تٛق٠د .1
                 ؿتحَد  □.  6

 _______________: تٛرؿت٩ٞٚ تَٛٞؽل .1

 

       4711-3711 □. 4     3711 ٟٞ تٗل  □. 3:  حثٛل٪ٚل تٛل٤ؿ٨ ت٭قؿخ ؽؼل ٞقر٦٥ .1

 ٟٞ أٚسؿ □. 7               5713-6111    □. 6     5711- 4713 □. 5
6111  

  □. 6        ضث٩َٞ □.5       سث٨٥٠  □. 4     أ٩ٞ □. 3:   تٱج رَٜ٪ٝ ٞقر٦٥  .1
 ٔثٚسؿ ضث٩َٞ

  □. 6        ضث٩َٞ □.5       سث٨٥٠  □. 4       أ٩ٞ □.  3:      تٱٝ رَٜ٪ٝ ٞقر٦٥ .41
 ٔثٚسؿ ضث٩َٞ

 ______________:تٱقؿخ تٔؿتؽ ٍؽؽ .44
 _________:تٛؾ٥ٚؿ تٱقؿخ تٔؿتؽ ٍؽؽ .43

 _________:تٱ٠ثز تٱقؿخ تٔؿتؽ ٍؽؽ .42

  □. 6        تٱؼ٪ؿ □.5      تٱ٥قى  □. 4       تٱٚحؿ □. 3: تٱقؿخ ٩ٔ رؿر٪حٙ .41
 .ت٥ٛع٪ؽ

 
 ٱ □.  4    ٠َٝ □. 3 نع٪د ٞلثٚل ٟٞ رَث٩٠ ٣ل .41
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 ت٥ تضرٞثٍ٪د و٥ْىثذ:ؾٛٙ ٧ٍٜ ٞسثل) تٛٞؼرٜٕد تٛع٪ثر٪د تٛو٥ْىثذ ٟٞ َٞث٠ثرٙ ٞؽ٦ ٞث .41
       ٞر٥قى □. 4       ٜٗ٪ٲ □3(. ؾٛٙ ٥ّ٪ؿ تٗرنثؽ٪د ؽؿتق٪د،و٥ْىثذ ،و٥ْىثذ ٍثةٜ٪د

 ؽتةٞث.6      ٚس٪ؿت □.5

 
 ٜٞرـٞث ٠ٚ٥ذ تٛضثَٞد ؼثؿش ت٥ ؽتؼل تٛؾتذ حرى٥٪ؿ ررَٜٖ ؽ٥ؿتذ ت٪د ٧ٍٜ عنٜذ ٣ل  .41

...( ؾٛٙ ٥ّ٪ؿ تٛؾتر٩ ت٩ٍ٥ٛ ع٥ل ٥ؿخؽ تٛلثحد، تٛ٘٪ثؽخ ع٥ل ؽ٥ؿخ      ؾٛٙ ٧ٍٜ ٞسثل) ح٤ث
 ٱ □.  4    ٠َٝ  □. 3

 □.5       ض٪ؽخ  □. 4       ٞٞرثـخ □.3: تٛضثَٞد ٩ٔ تٛـٞٲء ٌٞ ٍٲٗرٙ ر٘٪ٝ ٚ٪ٓ .41
  ق٪ةد.6        ٞر٥قىد

 □.5      ض٪ؽخ  □. 4       ٞٞرثـخ □.3:  تٛضثَٞد ٩ٔ تٱقثرؾخ ٌٞ ٍٲٗرٙ ر٘٪ٝ ٚ٪ٓ .41
 ق٪ةد.6        ٞر٥قىد

 

 : يلٖبس اهظضج اهٌفشٖج : بٌٖب ذ
 

  ٥/٨وٌ حرَٟٞ ٥تعؽخ ٚل ٨/ تٗؿأ.  ت٠ٛثف حَه ٤٠ٞث ٪َث٩٠ لٚث٨٥ ت٥ ٞلثٚل ٗثةٞد أٞثٞٙ
 ت٭ؼ٪ؿ تٛل٤ؿ ٩ٔ تٛٞلثٚل ٣ؾ١ ٟٞ ٨ / ٍث٠٪ذ ٞؽ٦ أ٨ ت٧ٛ رح٪ٟ تٛر٩ تٱضثحد تـتء ( x) تلثؿخ
 .  ضٜٞد أ٨ رؿٙ ٍؽٝ تٛؿضثء.   تٛ٪٥ٝ عر٧

  ؽتةٞث:  6                 ّثٛحث:  5             تع٪ث٠ث:  4           ٠ثؽؿت:   3         ٞىٜ٘ث:  1

 ؽتةٞث         ّثٛحث تع٪ث٠ث  ٠ثؽؿت  ٞىٜ٘ث :ٟٞ ٨-ٍث٠٪ذ ٞؽ٦ ت٨ ت٧ٛ تٛؿٗٝ

       تَٛنح٪د  .4

 ٞسٲ تٛؽ٥ؼد ت٥ تٱّٞثء ت٥ حثٱٍ٪ثء تٛل٥َؿ  .3
 تٛلؽ٪ؽ تٱؿ٣ثٖ

     

 ٧ٍٜ تٛق٪ىؿخ ٪ٌ٪قرى ٞث لؼنث حثٟ تٱٍر٘ثؽ  .2
  تٔٚثؿٙ

     

       ٞرثٍحٙ َٞيٝ ٩ٔ تٱؼؿ٪ٟ ٧ٍٜ ت٥ٜٛٝ تٛ٘ثء  .1

      تٱل٪ثء رؾٚؿ ٩ٔ ن٥َحد  .1



 

359 

 

       ٥تٛٞوث٪٘د تٱقرسثؿخ حقؿٍد تٛل٥َؿ  .1

       تٛنؽؿ ت٥ تٜٛ٘ج ٩ٔ حثٛٝ تٱعقثف  .1

 ت٥ تٕٛٞر٥عد ت٭ٞثٟٚ ٩ٔ حثٛؼ٥ٓ تٛل٥َؿ  .1
  تٛل٥تؿً

     

       ع٪ثرٙ إ٤٠ثء ٩ٔ تٛرٕٚ٪ؿ  .1

       ت٠ٛثف َٞيٝ ٩ٔ تٛس٘د حَؽٝ تٛل٥َؿ  .41

       ٜٛىَثٝ تٛل٤٪د وَٓ  .44

      قحج حؽ٥ٟ تٕٛٞثضب تٛؿٍج ت٥ تٛؼ٥ٓ  .43

       ٍٜ٪٤ث تٛق٪ىؿخ رقرى٪ٌ ٱ تْٛوج ٟٞ ٥٠حثذ  .42

 ٞض٥ٍٞد ٌٞ ر٥ٟٚ ٠ٍؽٞث حث٥ٛعؽخ تٛل٥َؿ  .41
  تلؼثم

     

       تٍٞثٛٙ ترٞثٝ ٧ٍٜ تٛ٘ؽؿخ ٍؽٝ  .41

       ٥تَٛـٛد حث٥ٛعؽخ ٥ؿتٛلَ  .41

       ٥تٱ٠٘حثه حثٛعـٟ تٛل٥َؿ  .41

       ع٥ٛٙ حٞث تٱ٣رٞثٝ حَؽٝ تٛل٥َؿ  .41

      حثٛؼ٥ٓ تٛل٥َؿ  .41

      حق٥٤ٛد رضؿط تٟ ٪ٟٞٚ ٞلثٍؿٙ حثٟ تٱعقثف  .31

 ٱ ت٤٠ٝ ت٥ ٛٙ ت٠ٛثف نؽتٗد حَؽٝ تٛل٥َؿ  .34
 ٪عح٠٥ٙ

     

 تٛل٥َؿ)  تٱؼؿ٪ٟ ٟٞ تٗل حث٠ٙ تٛل٥َؿ  .33
 ( ٘محث٠ٛ

     

       تَٛٞؽخ ٩ٔ ْٞم ت٥ ّس٪ثٟ  .32

 ٪رعؽس٥ٟ ت٥ ٪ؿتٗح٠٥ٙ تٱؼؿ٪ٟ حثٟ تٛل٥َؿ  .31
ٙ٠ٍ  

     



 

35: 

 

       ت٥٠ٛٝ ٩ٔ تٱقرْؿتٖ ن٥َحد  .31

 نْ٪ؿخ ٚل ٧ٍٜ ٠ٕقٙ رعثقج)  ت٠ٕٛف ٞعثقحد  .31
 ( ٥ٚح٪ؿخ

     

       تٛ٘ؿتؿتذ ترؼثؾ ٩ٔ حن٥َحد تٛل٥َؿ  .31

 ٲذت٥ٞٛتن ت٥ تٛحثم ٩ٔ تٛؿ٥ٚج ٟٞ تٛؼ٥ٓ  .31
  تَٛثٞد

     

       تٛر٠ٕف ٩ٔ حن٥َحد تٛل٥َؿ  .31

 ٩ٔ ٥تٛحؿ٥ؽخ تٛقؼ٠٥د ٟٞ ح٥٠حثذ تٱعقثف  .21
  ضقٞٙ

     

 تٞثٟٚ ت٥ أَٔثل ت٥ أل٪ثء رض٠ج ت٧ٛ تٱوىؿتؿ  .24
  حثٛؼ٥ٓ تٱعقثف ٛٙ رقحج ٱ٤٠ث َٞ٪٠د

     

       تٱٔٚثؿ ٟٞ ؼث٩ٛ ؾ٠٣ٙ حثٟ تٛل٥َؿ  .23

       ٞٙضق ٟٞ تضـتء ٩ٔ ؼؽؿتٟ ت٥ ر٠ٞ٪ل  .22

 ٧ٍٜ تَٛ٘ثج رقرعٖ ٥ت٠ٙ حثٛؾ٠ج تٛل٥َؿ  .21
  ؼىأٙ

     

 ٞك)  ؽتؼٜ٪ث ٞلؽ٥ؽ ت٠ٙ ت٥ حثٛر٥رؿ تٛل٥َؿ  .21
 (ٞؿرثط

     

      تٛرؿٚ٪ـ ن٥َحد  .21

 ت٠ٙ)  ضقؽٙ ت٠عثء ضٞ٪ٌ ٩ٔ حثٛوَٓ تٛل٥َؿ  .21
 (  ٞؿ٣ٖ

     

 تعقٟ ٧ٍٜ حثٱٍٞثل تٛ٘٪ثٝ ٧ٍٜ تٛ٘ؽؿخ ٍؽٝ  .21
 ٚثٱؼؿ٪ٟ ٥ض٢

     

      ( ت٥ٞٛذ ٟٞ تٛؼ٥ٓ)  حث٥ٞٛذ تٛرٕٚ٪ؿ  .21

 ت٥ رضؿط ت٥ روؿج ٱٟ ٜٞظ حؽتٌٔ تٱعقثف  .11
  َٞ٪٠ث لؼنث رؤ٨
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       تٱل٪ثء ٥رٚق٪ؿ ٛرؼؿ٪ج تٱ٠ؽٔثً  .14

       تٱؼؿ٪ٟ ٥ض٥ؽ ٩ٔ ٥ت٤ٛ٪حد حثٛؼضل تٱعقثف  .13

 ٠ٍثء ل٪ب ٚل حثٟ ت٠ٕٛق٪د تٛؿتعد حَؽٝ تٛل٥َؿ  .12
 ( رَج ٩ٔ رَج تٛؽ٠٪ث)  ٠ٍثء ٩ٔ

     

 ٥ض٥ؽ ٩ٔ عر٧ ٥تٱّرؿتج حث٥ٛعؽخ تٛل٥َؿ  .11
  تٱؼؿ٪ٟ

     

      قحج حؽ٥ٟ ٥تٕٛـً تٛؼ٥ٓ ٟٞ ح٥٠حثذ تلَؿ  .11

       ٥ت٠ٞٛثٗلثذ تٛضؽل ٟٞ ٚس٪ؿ ٩ٔ تٛؽؼ٥ل  .11

      ٥ع٪ؽت ر٥ٟٚ ٠ٍؽٞث حثْٛوج تٛل٥َؿ  .11

 ٟٞ رقرعٖ ٞث ٱ٪َى٠٥ٙ تٱؼؿ٪ٟ حثٟ تٛل٥َؿ  .11
  ٥ت٠ضثـترٙ تٍٞثٛٙ ٧ٍٜ ٥ر٘ؽ٪ؿ س٠ثء

     

 ٟٞ ر٠ٚٞٙ ٱ ٛؽؿضد تٱقر٘ؿتؿ حَؽٝ تٛل٥َؿ  .11
 ( عؿٚرٙ رٚسؿ)  ٞٚثٟ ٩ٔ ٣ثؽةث تٛض٥ٜف

     

       تٱ٣ٞ٪د ٍؽ٪ٝ حث٠ٙ تٛل٥َؿ  .11

       ٪قر٠٥ْٜٙ ت٠ٛثف حثٟ تٛل٥َؿ  .14

       ت٭قحثج ٭ر٢ٕ حثٛؾ٠ج تٛل٥َؿ  .13

 ٪عؽز ٗؽ ٍ٘حث١ رعٞؽ ٱ ٞث ل٩ء حثٟ تٛل٥َؿ  .12
 ( ٞسٲ ٞن٪حد)  ٛٙ

     

 

 : تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ ر٠ق٩ ٞ٘٪ثف:سثٛسث

 ٠ٞثقحد رؿ٪٤٠ث/ رؿت١ تٛر٩ تٱضثحد تـتء( x)ٍٲٞد ح٥وٌ ٍٜ٪ٙ ر٠ىحٖ  تضثحد تٚسؿ  ٨-تؼرؿ 
 .ق٥ت٣ث ٟٞ ٥ٛوَٙ

٪٠ىحٖ 
 ٩ٍٜ

٪٠ىحٖ 
 ٩ٍٜ

ٱ 
٪٠ىحٖ 
أع٪ث٠ث 

ٱ ٪٠ىحٖ 
 ٩ٍٜ

ٱ 
٪٠ىحٖ 
 ٧ٍٜ

 

 تَٛحثؿتذ

 

 تٛؿٗٝ
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٥٪٠ىحٖ  ّثٛحث رٞثٞث
أع٪ث٠ث 
 أؼؿ٦

 رٞثٞث ّثٛحث

  .1 قٜ٪ٞث ضقٞث تٞرٜٙ     

  .2                          ٥أ٠٪٘ث ٥ق٪ٞث أحؽ٥ آٟ أعج     

  .3 ضؾتج لؼم أ٠ث     

  .4 ٥ت٫ٱٝ حث٭٥ضثً ٞس٘ل أ٠ث     

  .5 ٞؿرج ّ٪ؿ لؼم ت٠ث     

  .6 ٞؿ٪ه لؼم أ٠ث     

  .7 ٥ـ٩٠ ٍٟ ؿته ت٠ث     

  .8 ى٩ٛ٥ ٍٟ ؿته ت٠ث     

  .9 ٍٜ٪٢ ٥٣ ٚٞث ٞي٤ؿ٨ أعج     

  .11 ٪ؿتٝ ٞث ٧ٍٜ نعر٩ حثٟ تلَؿ ٱ     

  .11 ضق٩ٞ ٟٞ ت٭ضـتء حَه أّ٪ؿ أٟ ح٥ؽ٨     

  .12 أٚسؿ ضثؾح٪د ٛؽ٦ ٪٥ٟٚ أٟ ٪ضج     

  .13 تٛحؽ٠٪د ت٠ٛثع٪د ٟٞ ض٪ؽت ح٠ٕق٩ تٍر٧٠     

  .14 ضقؽ٨ رضث١ ت٥ٛٗذ َٞيٝ حثٛقَثؽخ تلَؿ     

  .15 حٞي٤ؿ٨ ت٣رٝ أٟ أعث٥ل     

  .16 وَ٪ٓ تٛؿ٪ثو٢ ٩ٔ أؽتة٩  ٞقر٦٥     

  .17 ضقؽ٪ث ٞث٣ؿ ّ٪ؿ ٠ٚذ ٥ٛ ٚٞث أرنؿٓ ٞث ّثٛحث     

  .18 ٜٗ٪ل ٩ٞ٥٠     

  .19 ٤ٞؾج لؼم أ٠ث     

  .21  ٞرؽ٪ٟ لؼم أ٠ث     
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  .21 أٞ٪ٟ لؼم أ٠ث     

  .22 ض٪ؽخ ٛ٪قذ تؼٲ٩ٗ     

  .23  ق٪ب لؼم أ٠ث     

  .24 تؼٲٗ٪ث ٜٞرـٝ ّ٪ؿ لؼم أ٠ث     

  .25 ت٭ؼٲ٩ٗ ق٩ٚ٥ٜ ٍٟ ؿته أ٠ث     

  .26 أ٥ٟٚ أٟ أؿ٪ؽ ٞثٚ ٞرؽ٪ٟ أ٠ث     

  .27 حثلله نٜر٩ ٍٟ ؿته أ٠ث     

  .28 حثٛس٘د ضؽ٪ؿت ٛقذ حث٩٠٠ تلَؿ     

  .29  تَٛحثؽخ تٞثٟٚ ت٧ٛ تؾ٣ج ٞث ٜٗ٪ٲ      

  .31 تٚؾج ٞث ٍثؽخ     

  .31 ع٪ثر٩ ٩ٔ ٥ٞض٩٤ ٥٣ تٛؽ٪ٟ     

  .32 ت٥ٛٗذ َٞيٝ ن٥تج ٥٣ ٞث تَٔل     

 حأل٪ثء  أ٥ٗٝ أ٩٠٠ تٍؿٓ ٠ٍؽٞث أرْ٪ؿ أٟ أعث٥ل     
 تؼٲٗ٪ث ٞ٘ح٥ٛد ّ٪ؿ ت٥ دؼثىة

33.  

 ٛلٖ ٞلؿ٥ٍد ّ٪ؿ ٥قثةل أع٪ث٠ث تقرؼؽٝ     
 ىؿ٪٩٘

34.  

  .35  ضؽت ق٪ةد أل٪ثء أع٪ث٠ث تَٔل     

  .36 تؼٲٗ٪ث نع٪ظ ٥٣ ٞث تَٔل أٟ ٩ٔ ن٥َحد أضؽ     

  .37 ٞؿط لؼم أ٠ث     

  .38 ت٠ٕٛف وحى ٟٞ ٗؽؿ ٛؽ٨     

  .39 قٜف لؼم أ٠ث     

  .41 ع٥٘ؽ لؼم أ٠ث     

  .41 ٤ٞٞث لؼنث ٛقذ أ٠ث     
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  .42 ٠ٞى٘٪د حىؿ٪٘د تٔٚؿ ٱ     

  .43 ٠ٕق٩ ٍٟ ؿته أ٠ث     

  .44 أ٥ٟٚ أٟ أ٥ؽ ٚٞث ؾ٩ٚ أ٠ث     

  .45                            ض٪ؽ ت٠قثٟ أ٠ث      

  .46 أ٢٠٥ٚ أٟ أ٥ؽ تٛؾ٨ تٛلؼم ٛقذ أ٠ث     

  .47 ٠ٕق٩ تعر٘ؿ     

  .48 حق٢ٛ٥٤ ٪قرقٜٝ لؼم ت٠ث     

  .49   ٥ٗذ أ٨ ٩ٔ ح٠ٕق٩ ث٪دت٠َٛ ؽتةٞث أقرى٪ٌ     

  .51 رثٞد حق٥٤ٛد ٞلث٩ٜٚ تعل     

  .51 تّوج أٟ ؽ٥ٟ  حأؼىثة٩ أٍرؿٓ     

  .52 ٚس٪ؿت ؿأ٪٩ أّ٪ؿ      

  .53 ٔ٪٤ث ٞقحٖ رٕٚ٪ؿ حؽ٥ٟ أل٪ثء تَٔل     

  .54 ٞلث٩ٜٚ ٟٞ ت٣ؿج أٟ أعث٥ل     

 ٥٠ً أ٨ ٩ٔ ؽتةٞث ٛٞقثٍؽر٩ ٞقرَؽخ أقؿخ ٛؽ٨     
 تٛٞلثٚل ٟٞ

55.  

  .56 ٥أقؿر٩ ٭نؽٗثة٩ حث٠ٛقحد ٤ٞٝ لؼم أ٠ث     

  .57 قَ٪ؽخ أقؿخ ٩ٔ ٍو٥ أ٠ث     

  .58 أقؿر٩ ٟٞ ٞعح٥ج ّ٪ؿ أ٠ث     

  .59 ح٩ ٪س٥ٟ٘ ٱ أنؽٗثة٩     

  .61 ح٩ رسٖ ٱ أقؿر٩ أٟ تلَؿ     

  .61 ت٭قؿ٪د ٍٲٗر٩ ٍٟ ؿته أ٠ث     

 تقرؼؽتٝ)َٞثٜٞر٤ٞث ٩ٍٜ ٪ضج ٚٞث ٥تٛؽ٨ أٍثٞل     
                         (   ت٥ٛٔثخ عثٛد ٩ٔ تٛٞثو٩ تَٕٛل

62.  
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  .63 ض٪ؽخ حىؿ٪٘د أقؿر٩ ت٤ٔٝ     

  .64 أقؿر٩ ر٢ٛ٥٘ ٛٞث ضؽت عقثف أ٠ث      

  .65                           ؾٛٙ ٟٞ أٚسؿ ٭قؿر٩ ت٠ر٩ٞ أٟ ٩ٍٜ ٪ضج     

  .66 ؾٛٙ ٟٞ أٚسؿ أقؿر٩ أعج أٟ ٪ضج      

  .67 ٥أقؿر٩ أنؽٗثة٩ ٌٞ ٍثؽٱ أ٥ٟٚ أٟ أعث٥ل      

  .68 ت٠ٞٛـل ٩ٔ تَٛٞل ٟٞ ٠ن٪ح٩ حأؽتء أ٥ٗٝ     

  .69 أقؿر٩ ٠ع٥ ع٘٪٩٘ حث٣رٞثٝ تلَؿ     

  .71 أقؿر٩ ٌٞ أرلثضؿ     

 عثٛد ٩ٔ تٛٞثو٩ تَٕٛل تقرؼؽٝ)٥ٛتٛؽ٨ تقرقٜٝ      
 (   ت٥ٛٔثخ

71.  

 أرنؿٓ  أٟ ٩ٍٜ ٪ضج ٚٞث حعٚٞد أرنؿٓ ٱ     
 تقؿر٩ ٠يؿ ٥ض٤د ٟٞ

72.  

  .73 ٥ؽ٥ؽ لؼم أ٠ث     

  .74 ض٠ق٩ تح٠ثء ٗحل ٟٞ ٞعح٥ج أ٠ث     

  .75 تٱؼؿ تٛض٠ف ٗحل ٟٞ ٞعح٥ج أ٠ث     

  .76 ت٠ٛثف ضٞ٪ٌ ٟٞ حثْٛوج ألَؿ     

  .77 ت٫ؼؿ٥ٟ ٪٢َٜٕ حٞث ت٣رٝ ٱ     

  .78 ٥ٞنثؽٗر٤ٝ تٱؼؿ٪ٟ ٟٞ تٛر٘ؿج ٩ٔ ن٥َحد تضؽ     

  .79 أ٥ٟٚ أٟ أ٥ؽ ٚٞث تضرٞث٩ٍ أ٠ث     

  .81                       ت٫ؼؿ٪ٟ ح٤ث أٍثٞل تٛر٩ تٛىؿ٪٘د ٍٟ ؿته أ٠ث     

 ٩ٔ أحثِٛ ٱ ٩٠ٚٛ٥ ت٫ؼؿ٪ٟ تؿو٩ أٟ أعث٥ل      
                       ؾٛٙ

81.  

  .82 ٬ٛؼؿ٪ٟ حث٠ٛقحد أؽحث أٚسؿ أ٥ٟٚ أٟ ٪ضج     
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  .83 تٱضرٞث٩ٍ تٛرٕثٍل ٩ٔ إىٲٗث نثٛعث ٛقذ      

  .84    ت٫ؼؿ٪ٟ ٌٞ  أٔول حن٥ؿخ أرَثٞل أٟ ٪٠ح٩ْ     

  .85 ت٫ؼؿ٪ٟ تٛـٞٲء ٠يؿ ٥ض٤د ت٤ٔٝ أٟ أعث٥ل     

 ٟٞ ح٤ٝ تٛر٘٪ذ ٟٞ ٚل ٩ٔ عق٠د ض٥ت٠ج أؿ٦      
 ت٠ٛثف

86.  

  .87 ت٫ؼؿ٪ٟ ٌٞ ٪قؿ ٩ٔ أرَثٞل      

  .88 تٱؼؿ٪ٟ ٌٞ تٛعؽ٪ز ٩ٔ ن٥َحد تضؽ ٱ      

  .89 حق٥٤ٛد ت٫ؼؿ٪ٟ أقثٞظ ٱ      

  .91 تٍؿ٤ٔٝ ٱ ت٠ثف ٌٞ حثٛرعؽز ن٥َحد أضؽ     

  .91 ؽتةٞث تٛنؽٖ أ٥ٗل ٱ     

 ٱ ق٪ةد أل٪ثء ٩ٔ أٔٚؿ ت٭ع٪ثٟ َهح ٩ٔ     
 ٤٠ٍث تٛعؽ٪ز تقرى٪ٌ

92.  

  .93 ٪ؿتٝ ٞث ٧ٍٜ ت٥ٟٚ ٱ ٠ٍؽٞث تّوج تع٪ث٠ث      

  .94 تٍؿ٤ٔٝ ٟٞ ٚل أعج ٱ      

  .95 ت٭ع٪ثٟ حَه ٩ٔ ٜٗ٪ٲ تٛلثةَثذ أؿ٥ش      

 ٍٟ رؼؿش ٗؽ تٛر٩ ت٠ٛٚذ ٟٞ أع٪ث٠ث توعٙ      
 تٜٛ٪ثٗد عؽ٥ؽ

96.  

  .97 تٛقج ٩ٔ حؿّحد أع٪ث٠ث تلَؿ      

  .98 تَٜٛج ٩ٔ ت٤ٛـ٪ٞد ٧ٍٜ ت٥ٕٛـ أٔول     

  .99 تْٛؽ إ٧ٛ تٛ٪٥ٝ ٍٞل ت٥ضل أع٪ث٠ث     

  .111 ؽتةٞث تٛع٘٪٘د ت٥ٗل ٱ     
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 (4) ركى يوضق

 اهسداّل
 

 رحَث تٛؽؿتقد َٛ٪٠د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٭حَثؽ تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ: 906 ضؽ٥ل
 .تٜٛٚ٪د ٛٞرْ٪ؿ

 
 اهيـٖبرٔ الاٌضراف اهيخّشػ اهـٌٖج أفراد ؿدد جاهنوٖ اهيسبل

) ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ؽؿضدتٛ
GSI) 

 51 354 4; تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ

 53 349 313 تٛ٘ث٥٠ٟ

 51 :34 :8 ت٠٤ٛؽقد

 ;5 353 ;4 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ

 54 ;34 1;4 تٛٞض٥ًٞ

 7 17 4; تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته

 8 16 313 تٛ٘ث٥٠ٟ

 7 15 :8 قدت٠٤ٛؽ

 8 16 ;4 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ

 8 16 290 تٛٞض٥ًٞ

 6 17 4; تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف

 6 16 313 تٛ٘ث٥٠ٟ

 6 16 :8 ت٠٤ٛؽقد

 7 16 ;4 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ

 6 16 1;4 تٛٞض٥ًٞ

 6 9 4; تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ تٛلؼن٪د تٛعقثق٪د

 6 8 313 تٛ٘ث٥٠ٟ

 5 8 :8 ت٠٤ٛؽقد

 6 9 ;4 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ

 6 9 1;4 تٛٞض٥ًٞ

 7 15 4; تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ تٱٚرةثج

 7 14 313 تٛ٘ث٥٠ٟ
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 7 14 :8 ت٠٤ٛؽقد

 7 15 ;4 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ

 7 14 1;4 تٛٞض٥ًٞ

 6 13 4; تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ تٜٖٛ٘

 6 12 313 تٛ٘ث٥٠ٟ

 6 12 :8 ت٠٤ٛؽقد

 6 12 ;4 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ

 6 12 1;4 تٛٞض٥ًٞ

 6 12 4; تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ تَٛؽ٥ت٠٪د

 6 13 313 تٛ٘ث٥٠ٟ

 6 12 :8 ت٠٤ٛؽقد

 6 11 ;4 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ

 6 12 1;4 تٛٞض٥ًٞ

 5 10 4; تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ

 6 11 313 تٛ٘ث٥٠ٟ

 6 11 :8 ت٠٤ٛؽقد

 6 11 ;4 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ

 6 11 1;4 تٛٞض٥ًٞ

 5 12 4; تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ حثؿت٥٠٪ثتٛ

 5 12 313 تٛ٘ث٥٠ٟ

 6 13 :8 ت٠٤ٛؽقد

 6 12 ;4 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ

 6 12 1;4 تٛٞض٥ًٞ

 5 12 4; تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ تٛؾ٣ث٠٪د
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 6 12 313 تٛ٘ث٥٠ٟ

 6 12 :8 ت٠٤ٛؽقد

 7 13 ;4 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ

 6 34 1;4 تٛٞض٥ًٞ

 
‌

 ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د ٜٛنعد ت٭عثؽ٨ تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل ؿتؼرحث ٠رثةص: 06: ضؽ٥ل
 .تٜٛٚ٪د

 
 يسيّؽ اهختبًٖ يظدر اهيسبل

 اهيرتـبح
 يسيّؽ يخّشػ اهضرٖج درسبح

 اهيرتـبح
 اهدلاهج "ف"

 0.64 0.56 565.8 3 1697.6 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ (GSI) ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ؽؿضدتٛ
 1006 286 287759 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

 = 289 289456.7 تٛٞض٥ًٞ
 0.34 1.11 33.8 3 101.6 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته

 30.65 286 8766 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل
  289 8867.8 تٛٞض٥ًٞ

 0.02 3.10 65.7 3 170.2 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف
 18.1 286 5181.5 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

  289 5351.7 تٛٞض٥ًٞ
 0.23 1.44 19 3 57 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛلؼن٪د تٛعقثق٪د

 13.1 286 3773.6 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل
  289 3830 تٛٞض٥ًٞ

 0.31 1.21 27.8 3 83 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٱٚرةثج

 23.07 286 6598.5 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل
  289 6682 تٛٞض٥ًٞ

 0.18 1.6 24 3 72 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٜٖٛ٘

 14.9 286 4267 ٛٞض٥ٍٞثذت ؽتؼل
  289 4339 تٛٞض٥ًٞ

 0.31 1.87 30 3 91 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تَٛؽ٥ت٠٪د

 16 286 4629 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل
  289 4720 تٛٞض٥ًٞ

 0.68 0.49 6.9 3 20 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ
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 13.9 286 3977 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل
  289 3998 تٛٞض٥ًٞ

 0.73 0.42 5 3 16 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛحثؿت٥٠٪ث

 12.5 286 3592 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل
  289 3608 تٛٞض٥ًٞ

 0.41 0.96 15 3 44 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛؾ٣ث٠٪د

 15 286 4406 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل
  289 4451 تٛٞض٥ًٞ

 
 رحَث تٛؽؿتقد َ٪٠دٛ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٭حَثؽ تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ: 06; ضؽ٥ل
 .ٛٮقؿخ تٛؽؼل ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ

 
 أفراد ؿدد اهدخل يشخّْ اهيسبل

 اهـٌٖج
 اهيـٖبرٔ الاٌضراف اهيخّشػ

 5604 ;35 61 3711 ٟٞ تٗل (GSI) ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ؽؿضدتٛ
3711-4111 ;3 349 31.2 
4713- 5711 75 131 27.6 
6111- 5713 68 128 29.7 
6111+ 85 127 33.5 

 31.4 129 5;4 تٛٞض٥ًٞ
 5.7 18 61 3711 ٟٞ تٗل تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته

3711-4111 ;3 38 5.3 
4713- 5711 75 39 5.3 
6111- 5713 68 16 6.3 
6111+ 85 38 5 

 5.5 16 5;4 تٛٞض٥ًٞ
 761. 16 61 3711 ٟٞ تٗل ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف

3711-4111 ;3 16 .441 

4713- 5711 75 16 .551 

6111- 5713 68 16 .581 

6111+ 85 16 .561 
 251. 38 5;4 تٛٞض٥ًٞ

 4 10 61 3711 ٟٞ تٗل تٛلؼن٪د تٛعقثق٪د
3711-4111 ;3 ; 3 
4713- 5711 75 9 3.3 
6111- 5713 68 9 4.3 
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6111+ 85 8 3.6 
 3.6 9 5;4 تٛٞض٥ًٞ

 
 5 38 61 3711 ٟٞ تٗل تٱٚرةثج

3711-4111 ;3 36 4.8 
4713- 5711 75 36 3.9 
6111- 5713 68 37 4.9 
6111+ 85 13 4.7 

 4.7 14 5;4 تٛٞض٥ًٞ
 4.9 13 61 3711 ٟٞ تٗل تٜٖٛ٘

3711-4111 ;3 34 3.3 
4713- 5711 75 12 3.3 
6111- 5713 68 35 4.7 
6111+ 85 34 3.4 

 3.7 12 5;4 تٛٞض٥ًٞ
 4.5 35 61 3711 ٟٞ تٗل تَٛؽ٥ت٠٪د

3711-4111 ;3 12 3.9 
4713- 5711 75 35 3.7 
6111- 5713 68 12 3.6 
6111+ 85 35 4.3 

 4 12 5;4 تٛٞض٥ًٞ
 4.17 34 61 3711 ٟٞ تٗل تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ

3711-4111 ;3 33 3.8 
4713- 5711 75 33 3.5 
6111- 5713 68 10 3 
6111+ 85 31 3.6 

 3.7 33 5;4 تٛٞض٥ًٞ
 5 12 61 3711 ٟٞ لتٗ تٛحثؿت٥٠٪ث

3711-4111 ;3 12 3.6 
4713- 5711 75 12 3.5 
6111- 5713 68 34 2.8 
6111+ 85 35 4 

 3.5 12 5;4 تٛٞض٥ًٞ
 4.9 13 61 3711 ٟٞ تٗل تٛؾ٣ث٠٪د

3711-4111 ;3 34 3.9 

4713- 5711 75 12 3.27 
6111- 5713 68 34 3.4 
6111+ 85 11 3.8 

 3.9 34 5;4 تٛٞض٥ًٞ
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 ٞقر٦٥ رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د ٜٛنعد ت٭عثؽ٨ تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ ٠رثةص: 3106 ضؽ٥ل
 .ٛٮقؿخ تٛؽؼل

 
 يسيّؽ اهختبًٖ يظدر اهيسبل

 اهيرتـبح
 درسبح
 اهضرٖج

 يسيّؽ يخّشػ
 اهيرتـبح

 اهدلاهج "ف"

 0.20 1.48 1464.3 4 5857.5 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ (GSI) ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ؽؿضدتٛ
 983.4 288 283239.6 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل 
 = 292 289097.19 تٛٞض٥ًٞ 

 0.22 1.44 44 4 176 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته
 30.65 286 8766 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل 
  292 8939.84 تٛٞض٥ًٞ 

 0.99 0.07 1.3 4 5.3 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف
 18.5 288 5348.2 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل 
  292 5353.6 تٛٞض٥ًٞ 

 0.14 1.7 22.3 4 89.5 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛلؼن٪د تٛعقثق٪د
 13 288 3754 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل 
  292 3843.6 تٛٞض٥ًٞ 

 0.05 2.374 53.3 4 213.2 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٱٚرةثج
 22.4 288 6468.5 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل 
  292 6681.8 تٛٞض٥ًٞ 

 0.10 1.942 28.7 4 114.8 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ ٖتٜٛ٘
 14.7 288 4256.8 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل 

  292 4372.6 تٛٞض٥ًٞ 

 0.70 0.545 8.9 4 35.6 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تَٛؽ٥ت٠٪د

 16.3 288 4705 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل 

  292 4740.7 تٛٞض٥ًٞ 

 0.13 1.76 24.2 4 96.9 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ

 13.9 288 3946.4 تٛٞض٥ٍٞثذ ؼلؽت 

  292 4043.3 تٛٞض٥ًٞ 

 0.85 0.33 4.2 4 16.8 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛحثؿت٥٠٪ث
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 12.4 288 3591.8 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل 

  292 3608.7 تٛٞض٥ًٞ 

 0.10 1.9 28.9 4 115.6 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛؾ٣ث٠٪د

 15.14 288 4362.8 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل 

  292 4478.5 تٛٞض٥ًٞ 

 
 رحَث تٛؽؿتقد َٛ٪٠د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٭حَثؽ تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ: 3306 ضؽ٥ل
 .تٛضثَٞ٪د تٛق٠د ٛٞرْ٪ؿ

 
 أفراد ؿدد اهسبيـٖج اهشٌج اهيسبل

 اهـٌٖج
 اهيـٖبرٔ الاٌضراف اهيخّشػ

 54 358 84 أ٧ٛ٥ (GSI) ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ؽؿضدِتٛ
 51 356 89 سث٠٪د
 53 346 317 سثٛسد

 55 :34 71 ؿتحَد
 54 351 4:6 تٛٞض٥ًٞ

 8 38 84 أ٧ٛ٥ تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته
 8 39 89 سث٠٪د
 8 38 317 سثٛسد

 7 39 71 ؿتحَد
 8 16 4:6 تٛٞض٥ًٞ

 6 17 84 أ٧ٛ٥ ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف
 6 39 89 سث٠٪د
 6 16 317 سثٛسد

 6 16 71 ؿتحَد
 6 16 4:6 تٛٞض٥ًٞ

 6 31 84 أ٧ٛ٥ تٛلؼن٪د تٛعقثق٪د
 5 ; 89 سث٠٪د
 5 ; 317 سثٛسد

 7 9 71 ؿتحَد
 6 9 4:6 تٛٞض٥ًٞ

 7 37 84 أ٧ٛ٥ تٱٚرةثج

 7 3706 89 سث٠٪د
 6 35 317 سثٛسد
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 7 36 71 ؿتحَد
 7 14 4:6 تٛٞض٥ًٞ

 6 13 84 أ٧ٛ٥ تٜٖٛ٘

 5 12 89 سث٠٪د
 6 12 317 سثٛسد

 7 35 71 ؿتحَد
 6 12 4:6 تٛٞض٥ًٞ

 6 3504 84 أ٧ٛ٥ تَٛؽ٥ت٠٪د

 6 13 89 سث٠٪د
 6 12 317 سثٛسد

 6 35 71 ؿتحَد
 6 35 4:6 تٛٞض٥ًٞ

 6 34 84 أ٧ٛ٥ تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ

 6 33 89 سث٠٪د
 6 31 317 سثٛسد

 5 31 71 ؿتحَد
 6 11 4:6 تٛٞض٥ًٞ

 6 35 84 أ٧ٛ٥ تٛحثؿت٥٠٪ث

 5 34 89 سث٠٪د
 5 34 317 سثٛسد

 5 33 71 ؿتحَد
 6 34 4:6 تٛٞض٥ًٞ

 6 12 84 أ٧ٛ٥ تٛؾ٣ث٠٪د

 6 35 89 سث٠٪د
 6 34 317 سثٛسد

 5 33 71 ؿتحَد
 6 33 4:6 تٛٞض٥ًٞ

‌

 

 ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د ٜٛنعد ت٭عثؽ٨ تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ ٠رثةص: 3406 ضؽ٥ل
 تٛضثَٞ٪د تٛق٠د

 
 يسيّؽ اهختبًٖ يظدر اهيسبل

 اهيرتـبح
 درسبح
 اهضرٖج

 يخّشػ
 يسيّؽ

 اهيرتـبح

 اهدلاهج "ف"

 1089 406 45:3 3 9365 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ (GSI) ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ؽؿضدتٛ



 

375 

 

 ؽتؼل
 تٛٞض٥ٍٞثذ

497;85 4:1 ;:7 

 = 4:5 4:5318 تٛٞض٥ًٞ

 1088 1076 38 3 71 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته

 ؽتؼل
 ٍثذتٛٞض٥ٞ

:985 4:1 53 

 = 4:5 35:: تٛٞض٥ًٞ

 1036 30:7 55 3 :; تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف

 ؽتؼل
 تٛٞض٥ٍٞثذ

6;93 4:1 18 

  4:5 7191 تٛٞض٥ًٞ

 1046 ;305 :3 3 77 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛلؼن٪د تٛعقثق٪د

 ؽتؼل
 تٛٞض٥ٍٞثذ

5943 4:1 35 

  4:5 5999 تٛٞض٥ًٞ

 1013 509 7: 3 477 تٛٞض٥ٍٞثذ ٪ٟح تٱٚرةثج

 ؽتؼل
 تٛٞض٥ٍٞثذ

84:; 4:1 44 

  4:5 8767 تٛٞض٥ًٞ

 1068 10:8 35 3 5: تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٜٖٛ٘

 ؽتؼل
 تٛٞض٥ٍٞثذ

646: 4:1 37 

  4:5 64:9 تٛٞض٥ًٞ

 1015 :501 ;6 3 :36 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تَٛؽ٥ت٠٪د

 ؽتؼل
 تٛٞض٥ٍٞثذ

66:: 4:1 37 

  4:5 6858 ض٥ًٞتٛٞ

 1016 40:9 ;5 3 339 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ

 ؽتؼل
 تٛٞض٥ٍٞثذ

5:1: 4:1 35 

  4:5 47;5 تٛٞض٥ًٞ



 

376 

 

 1067 ;:10 33 3 55 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛحثؿت٥٠٪ث

 ؽتؼل
 تٛٞض٥ٍٞثذ

5716 4:1 12.5 

  4:5 :575 تٛٞض٥ًٞ

 1013 6045 84 3 3:8 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛؾ٣ث٠٪د

 ؽتؼل
 تٛٞض٥ٍٞثذ

6347 4:1 15 

  4:5 6534 تٛٞض٥ًٞ

 
‌

 رحَث تٛؽؿتقد َٛ٪٠د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٭حَثؽ تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ: 3506 ضؽ٥ل
 .تٛو٥ْىثذ ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ

 
 أفراد ؿدد اهغغّػبح يشخّْ اهيسبل

 اهـٌٖج
 اهيـٖبرٔ الاٌضراف اهيخّشػ

) ٍؿتهٛٮ تٜٛٚ٪د ؽؿضدتٛ
GSI) 

 29 110 68 ٜٗ٪ٜد

 21 125 139 ٞر٥قىد

 29 147 62 ٚس٪ؿخ

 23 151 25 ضؽت ٚس٪ؿخ

 31 129 294 تٛٞض٥ًٞ

 4 13 68 ٜٗ٪ٜد تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته

 6 16 139 ٞر٥قىد

 5 19 62 ٚس٪ؿخ

 2 02 25 ضؽت ٚس٪ؿخ

 6 16 294 تٛٞض٥ًٞ

 4 14 68 ٜٗ٪ٜد ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف

 2 16 139 ٞر٥قىد

 4 18 62 ٚس٪ؿخ

 3 02 25 ضؽت ٚس٪ؿخ



 

377 

 

 4 16 294 تٛٞض٥ًٞ

 2 1 68 ٜٗ٪ٜد تٛلؼن٪د تٛعقثق٪د

 2 9 139 ٞر٥قىد

 3 10 62 ٚس٪ؿخ

 4 18 25 ضؽت ٚس٪ؿخ

 3 9 294 تٛٞض٥ًٞ

 2 80 68 ٜٗ٪ٜد تٱٚرةثج

 4 82 139 ٞر٥قىد

 4 16 62 ٚس٪ؿخ

 2 89 25 ضؽت ٚس٪ؿخ

 2 14 294 تٛٞض٥ًٞ

 3 10 68 ٜٗ٪ٜد تٜٖٛ٘

 2 80 139 ٞر٥قىد

 4 14 62 ٚس٪ؿخ

 2 82 25 ضؽت ٚس٪ؿخ

 2 12 294 تٛٞض٥ًٞ 

 4 88 68 ٜٗ٪ٜد تَٛؽ٥ت٠٪د

 2 80 139 ٞر٥قىد

 4 14 62 ٚس٪ؿخ

 4 16 25 ضؽت ٚس٪ؿخ

 4 12 294 تٛٞض٥ًٞ

 4 82 68 ٜٗ٪ٜد تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ

 3 10 139 ٞر٥قىد

 4 12 62 ٚس٪ؿخ

 4 80 25 ضؽت ٚس٪ؿخ

 4 18 294 تٛٞض٥ًٞ

 2 18 68 ٜٗ٪ٜد تٛحثؿت٥٠٪ث

 2 80 139 ٞر٥قىد

 3 13 62 ٚس٪ؿخ

 4 16 25 ضؽت ٚس٪ؿخ

 2 12 294 تٛٞض٥ًٞ



 

378 

 

 3 10 68 ٜٗ٪ٜد تٛؾ٣ث٠٪د

 3 11 139 ٞر٥قىد

 4 12 62 ٚس٪ؿخ

 4 12 25 ضؽت ٚس٪ؿخ

 2 10 294 تٛٞض٥ًٞ

 
 ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د ٜٛنعد ت٭عثؽ٨ تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ ٠رثةص: 3606 ضؽ٥ل

 تٛو٥ْىثذ ٞقر٦٥
 

 يسيّؽ اهختبًٖ يظدر اهيسبل
 اهيرتـبح

 درسبح
 اهضرٖج

 يسيّؽ يخّشػ
 اهيرتـبح

 اهدلاهج "ف"

 28 21742 2 65229 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ (GSI) ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ؽؿضدتٛ

 

 

2.28 

 

 

 776 290 225083 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

  293 290312 تٛٞض٥ًٞ

 16.3 430 2 1292 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛضقٞث٠٪د ت٭ٍؿته

 

 

2.28 

 26 290 7661 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

  293 8953 تٛٞض٥ًٞ

 16 262 2 779 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ ت٤٘ٛؿ٨ ت٥ٛق٥تف

 

 

2.28 

 16 290 4581 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

  293 5368 تٛٞض٥ًٞ

 7 87 2 261 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛلؼن٪د قثق٪دتٛع

 

 

2.28 

 12 290 3591 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

  293 3852 تٛٞض٥ًٞ

 22 430 2 1298 تذ2تٛٞض٥ًٞ ح٪ٟ تٱٚرةثج

 

 

2.28 

 19 290 5438 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

  293 6729 تٛٞض٥ًٞ

 13.376 179 2 536 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٜٖٛ٘

 

 

2.28 

 13 290 3878 ٍثذتٛٞض٥ٞ ؽتؼل

  293 4406 تٛٞض٥ًٞ

 19.092 268 2 782 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تَٛؽ٥ت٠٪د

 

2.28 

 12 290 3968 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل
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   293 4743 تٛٞض٥ًٞ

 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٜٖٛ٘ ٞؼث٥ٓ
349 

2 

116 9 

 

 

2.28 

 12 290 3700 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

  293 4049 تٛٞض٥ًٞ

 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛحثؿت٥٠٪ث

430 

2 

143 13.092 

 

 

2.28 

 18 290 3188 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

  293 3610 تٛٞض٥ًٞ

 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛؾ٣ث٠٪د
672 

2 

222 

17 

2.28 

 13 290 3808 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

  293 4482 تٛٞض٥ًٞ

‌

 رحَث تٛؽؿتقد َٛ٪٠د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٭حَثؽ تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ: 3806 ضؽ٥ل
 .تٜٛٚ٪د ٛٞرْ٪ؿ

 
 أفراد ؿدد اهنوٖج اهيسبل

 اهـٌٖج
 اهيـٖبرٔ الاٌضراف اهيخّشػ

 36 321 4; تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ ت٩ٜٚٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 44 317 313 تٛ٘ث٥٠ٟ

 04 318 :8 ت٠٤ٛؽقد

 45 328 ;4 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ

 41 304 1;4 تٛٞض٥ًٞ

 9 04 4; ع٪دتٛن ت٤ٟٞٛ تٛضق٩ٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 11 60 313 تٛ٘ث٥٠ٟ

 11 61 :8 ت٠٤ٛؽقد

 8 61 ;4 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ



 

37: 

 

 10 64 290 تٛٞض٥ًٞ

 11 06 4; تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ ت٭ؼٲ٩ٗ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 14 60 313 تٛ٘ث٥٠ٟ

 12 62 :8 ت٠٤ٛؽقد

 14 69 ;4 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ

 13 63 1;4 تٛٞض٥ًٞ

 9 73 4; تٛنع٪د ٤ٟتٛٞ تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 11 74 313 تٛ٘ث٥٠ٟ

 9 74 :8 ت٠٤ٛؽقد

 12 73 ;4 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ

 10 73 1;4 تٛٞض٥ًٞ

 8 60 4; تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ تَٛثة٩ٜ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 11 66 313 تٛ٘ث٥٠ٟ

 10 60 :8 ت٠٤ٛؽقد

 11 64 ;4 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ

 10 65 1;4 تٛٞض٥ًٞ

 6 60 4; تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ ث٩ٍتٱضرٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 7 63 313 تٛ٘ث٥٠ٟ

 0 62 :8 ت٠٤ٛؽقد

 8 66 ;4 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ

 7 63 1;4 تٛٞض٥ًٞ

 14 24 4; تٛنع٪د ت٤ٟٞٛ  تٛؾتذ ٠٘ؽ

 14 26 313 تٛ٘ث٥٠ٟ

 9 26 :8 ت٠٤ٛؽقد

 9 23 ;4 تٛؽ٪ٟ ٥أن٥ل تٛؽ٥ٍخ

 14 26 1;4 تٛٞض٥ًٞ

‌

 
 
 



 

37; 

 

 ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ ت٭عثؽ٨ تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل حثؿتؼر ٠رثةص: 3906 ضؽ٥ل
 .تٜٛٚ٪د

 
 يخّشػ اهضرٖج درسبح اهيرتـبح يسيّؽ اهختبًٖ يظدر اهيسبل

 يسيّؽ
 اهيرتـبح

 اهدلاهج "ف"

 1052 3 3158 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ ت٩ٜٚٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 1679 286 480260 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل 4569 4.63

  289 483418 ًتٛٞض٥ٞ
 34 3 102 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛضق٩ٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

4.38 
 
 

4577 
 

 90 286 26005 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

  289 26108 تٛٞض٥ًٞ

 479 3 1437 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ ت٭ؼٲ٩ٗ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
4.75 

 
 

4541 
 
 

 100 286 28830 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

  289 30268 تٛٞض٥ًٞ

 11 3 34 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
4.07 

 
 

4597 
 
 

 158 286 45419 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

  289 45453 تٛٞض٥ًٞ

 21 3 63 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تَٛثة٩ٜ  تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
4.19 

 
 

4589 
 

 105 286 30268 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

  289 30331 تٛٞض٥ًٞ

 53 3 160 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٱضرٞث٩ٍ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
4.53 

 
 

4500 
 
 

 101 286 29075 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

  289 29235 تٛٞض٥ًٞ

 72 3 216 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛؾتذ ٠٘ؽ

 42 286 12234 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل 4517 1.68

  289 12450 تٛٞض٥ًٞ

 
 رحَث قدتٛؽؿت َٛ٪٠د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٭حَثؽ تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ: 3:06 ضؽ٥ل
 .ت٭قؿخ ؽؼل ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ

 
 أفراد ؿدد اهدخل يشخّْ اهيسبل

 اهـٌٖج
 اهيـٖبرٔ الاٌضراف اهيخّشػ

 47 303 40 3711 ٟٞ تٗل ت٩ٜٚٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

3711-4111 91 325 04 

4713- 5711 53 323 38 



 

381 

 

6111- 5713 46 327 38 

6111+ 63 310 40 

 41 304 293 تٛٞض٥ًٞ

 10 55 40 3711 ٟٞ تٗل تٛضق٩ٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

3711-4111 91 00 9 

4713- 5711 53 59 8 

6111- 5713 46 63 9 

6111+ 63 04 9 

 9 60 293 تٛٞض٥ًٞ

 10 00 40 3711 ٟٞ تٗل تٱؼٲ٩ٗ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

3711-4111 91 65 9 

4713- 5711 53 64 9 

6111- 5713 46 63 11 

6111+ 63 60 11 

 10 63 293 ٥ًتٛٞضٞ

 10 68 40 3711 ٟٞ تٗل تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

3711-4111 91 75 12 

4713- 5711 53 75 12 

6111- 5713 46 70 11 

6111+ 63 73 10 

 12 70 293 تٛٞض٥ًٞ

 12 62 40 3711 ٟٞ تٗل تَٛثة٩ٜ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

3711-4111 91 60 9 

4713- 5711 53 67 10 

6111- 5713 46 66 9 

6111+ 63 63 10 

 10 65 293 تٛٞض٥ًٞ

 11 62 40 3711 ٟٞ تٗل تٱضرٞث٩ٍ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

3711-4111 91 63 11 

4713- 5711 53 64 14 



 

383 

 

6111- 5713 46 65 9 

6111+ 63 62 10 

 10 63 293 تٛٞض٥ًٞ

 3711 ٟٞ تٗل تٛؾتذ ٠٘ؽ
40 26 0 

3711-4111 91 24 7 

4713- 5711 53 24 6 

6111- 5713 46 25 7 

6111+ 63 25 7 

 7 26 293 تٛٞض٥ًٞ

‌

 
 

 ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ ت٭عثؽ٨ تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ ٠رثةص: 06;3 ضؽ٥ل
 .تَٛثةٜد ؽؼل ٞقر٦٥

 
 يخّشػ اهضرٖج درسبح اهيرتـبح يسيّؽ اهختبًٖ يظدر اهيسبل

 يسيّؽ
 اهيرتـبح

 اهدلاهج "ف"

 4792 4 19169 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ ت٩ٜٚٛ تٛؾتذ ٤ٕٞٝ٥

 1622 288 467274 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل 4540 2.95

 = 292 486440 تٛٞض٥ًٞ

 4.55 390 4 1563 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛضق٩ٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

  

  

4541 

  

  

 85 288 24694 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

   292 26257 تٛٞض٥ًٞ

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
 ت٭ؼٲ٩ٗ

 1.17 121 4 487 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ

  

  

4530 

  

  

 103 288 29943 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

   292 30431 تٛٞض٥ًٞ

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
 تٛلؼن٩

 3.04 461 4 1846 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ

  

  

4540 

  

  

 151 288 43707 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

   292 45553 تٛٞض٥ًٞ



 

384 

 

 2.64 269 4 1078 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تَٛثة٩ٜ  تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

  

  

4543 

  

  

 101 288 29353 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

   292 30431 تٛٞض٥ًٞ

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
 تٱضرٞث٩ٍ

 4.98 99 4 399 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ

  

  

4500 

  

  

 100 288 29349 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

   292 29748 تٛٞض٥ًٞ

 17 4 67 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛؾتذ ٠٘ؽ

 43 288 12413 ض٥ٍٞثذتٛٞ ؽتؼل 4580 4.39

   292 12479 تٛٞض٥ًٞ

 

 رحَث تٛؽؿتقد َٛ٪٠د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٭حَثؽ تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ: 4106 ضؽ٥ل
 .تٛضثَٞ٪د تٛق٠د ٛٞرْ٪ؿ

 
 أفراد ؿدد اهسبيـٖج اهشٌج اهيسبل

 اهـٌٖج
 اهيـٖبرٔ الاٌضراف اهيخّشػ

 40 313 62 أ٧ٛ٥ ت٩ٜٚٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 40 317 67 سث٠٪د

 41.8 327 105 سثٛسد

 39 316 50 ؿتحَد

 40.8 304 284 تٛٞض٥ًٞ

 9.9 59 62 أ٧ٛ٥ تٛضق٩ٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 8.6 60 67 سث٠٪د

 10 61 105 سثٛسد

 9.3 61 50 ؿتحَد

 9.5 60 284 تٛٞض٥ًٞ

 9.9 64 62 أ٧ٛ٥ ت٭ؼٲ٩ٗ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 10 63 67 سث٠٪د

 10.5 64 105 سثٛسد

 9.0 62 50 ؿتحَد

 10 60 284 تٛٞض٥ًٞ

 13 71 62 أ٧ٛ٥ تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ



 

385 

 

 12 73 67 سث٠٪د

 11.9 77 105 سثٛسد

 11.9 70 50 ؿتحَد

 12 74 284 تٛٞض٥ًٞ

 11 63 62 أ٧ٛ٥ تَٛثة٩ٜ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 9.7 66 67 سث٠٪د

 9.8 67 105 سثٛسد

 9.7 63 50 ؿتحَد

 10 65 284 ض٥ًٞتٛٞ

 10.7 61 62 أ٧ٛ٥ تٱضرٞث٩ٍ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 9.0 63 67 سث٠٪د

 9.7 66 105 سثٛسد

 10 63 50 ؿتحَد

 10 63 284 تٛٞض٥ًٞ

 5.6 20 62 أ٧ٛ٥ تٛؾتذ ٠٘ؽ

 6.4 25 67 سث٠٪د

 6.7 20 105 سثٛسد

 6.5 26 50 ؿتحَد

 6.4 26 284 تٛٞض٥ًٞ

‌

‌

 ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ ت٭عثؽ٨ تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ ٠رثةص: 4306 ضؽ٥ل
 .تٛضثَٞ٪د تٛق٠د ٞقر٦٥

 
 يخّشػ اهضرٖج درسبح اهيرتـبح يسيّؽ اهختبًٖ يظدر اهيسبل

 يسيّؽ
 اهيرتـبح

 اهدلاهج "ف"

 2846 3 8538 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ ت٩ٜٚٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 1650 280 463594 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل 4510 1.73

  283 472132 تٛٞض٥ًٞ
   41 3 125 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛضق٩ٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

4.45 
  

 92 280 25780 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل 4571
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       283 25906 تٛٞض٥ًٞ

 60 3 191 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ ت٭ؼٲ٩ٗ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
  
4.62 
  

  
4504 

 103 280 28811 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

   283 29002 تٛٞض٥ًٞ

 تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
 تٛلؼن٩

 555 3 1665 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ
  

3.65 
  

  
4541 

  
 151 280 42512 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

   283 44179 تٛٞض٥ًٞ

 311 3 933 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تَٛثة٩ٜ  تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
  

3.03 
  

  
4543 

  
 103 280 28752 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

   283 29680 تٛٞض٥ًٞ

 ؾتذتٛ ٥٤ٕٞٝ
 تٱضرٞث٩ٍ

 125 3 377 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ
  

1.25 
  

  
4509 

  
 99 280 27990 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

   283 28369 تٛٞض٥ًٞ

 110 3 335 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛؾتذ ٠٘ؽ

 41 280 11593 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل 4540 2.69

   283 11928 تٛٞض٥ًٞ

 
‌

‌

‌

 رحَث تٛؽؿتقد َٛ٪٠د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٭حَثؽ تَٛٞ٪ثؿ٪د ٔثذ٥تٱ٠عؿت تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ: 44.6 ضؽ٥ل
 .تٛو٥ْىثذ ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ

 
 أفراد ؿدد اهغغّػبح يشخّْ اهيسبل

 اهـٌٖج
 اهيـٖبرٔ الاٌضراف اهيخّشػ

 42.1 329 68 ٜٗ٪ٜد ٩ٜٚٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 39.4 319 139 ٞر٥قىد

 42 313 62 ٚس٪ؿخ

 36.4 314 25 ضؽت ٚس٪ؿخ

 40.7 302 294 تٛٞض٥ًٞ

 9.8 60 68 ٜٗ٪ٜد تٛضق٩ٞ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 8.6 68 139 ٞر٥قىد

 9.3 59 62 ٚس٪ؿخ

 12.5 57 25 ضؽت ٚس٪ؿخ

 9.4 60 294 تٛٞض٥ًٞ
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 9.7 62 68 ٜٗ٪ٜد ت٭ؼٲ٩ٗ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 9.8 63 139 ٞر٥قىد

 11.5 63 62 ٚس٪ؿخ

 9.5 61 25 ضؽت ٚس٪ؿخ

 10 62 294 تٛٞض٥ًٞ

 13 77 68 ٜٗ٪ٜد تٛلؼن٩ ذتٛؾت ٥٤ٕٞٝ

 12 72 139 ٞر٥قىد

 13.7 78 62 ٚس٪ؿخ

 8 74 25 ضؽت ٚس٪ؿخ

 12 72 294 تٛٞض٥ًٞ

 9.9 67 68 ٜٗ٪ٜد تَٛثة٩ٜ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 10 62 139 ٞر٥قىد

 10.9 64 62 ٚس٪ؿخ

 8.9 65 25 ضؽت ٚس٪ؿخ

 12 65 294 تٛٞض٥ًٞ

 11 64 68 ٜٗ٪ٜد تٱضرٞث٩ٍ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 9.1 63 139 ٞر٥قىد

 9.5 61 62 ٚس٪ؿخ

 9.7 64 25 ضؽت ٚس٪ؿخ

 10 63 294 تٛٞض٥ًٞ

 7.4 22 68 ٜٗ٪ٜد تٛؾتذ ٠٘ؽ

 6.4 22 139 ٞر٥قىد

 5.8 26 62 ٚس٪ؿخ

 5.7 26 25 ضؽت ٚس٪ؿخ

 6.5 22 294 تٛٞض٥ًٞ

 
 ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد ٠دٍ٪ ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ ت٭عثؽ٨ تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ ٠رثةص: 4506 ضؽ٥ل

 .تٛو٥ْىثذ ٞقر٦٥
 درسبح اهيرتـبح يسيّؽ اهختبًٖ يظدر اهيسبل

 اهضرٖج
 يسيّؽ يخّشػ

 اهيرتـبح
 اهدلاهج "ف"

 2.82 1.88 3101 3 9303 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ ت٩ٜٚٛ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ
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  1641 290 477853 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

 

 

 

 

 

 تٛٞض٥ًٞ
487156 293  

 1.95 173 3 520 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ ق٩ٞتٛض تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 

 

 

2.80 

 

 

 

 89 290 25805 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

 تٛٞض٥ًٞ
26325 293  

 2.92 91 3 289 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ ت٭ؼٲ٩ٗ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 

 

 

 

2.22 

 

 

 

 

 104 290 30197 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

 تٛٞض٥ًٞ
30487 293  

 2.66 408 3 1226 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛلؼن٩ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 

 

 

2.22 

 

 

 

 153 290 44469 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

 تٛٞض٥ًٞ
45696 293  

 1.08 102 3 313 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تَٛثة٩ٜ  تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 

 

 

2.29 

 

 

 

 104 290 30185 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

 تٛٞض٥ًٞ
30499 293  

 2.84 85 3 256 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٱضرٞث٩ٍ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

 

 

 

 

2.21 

 

 

 

 

 101 290 29558 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

 

 تٛٞض٥ًٞ
29815 293  

 1.32 57 3 171 تٛٞض٥ٍٞثذ ح٪ٟ تٛؾتذ ٠٘ؽ

 

 

 

2.06 

 

 

 

 42 290 12311 تٛٞض٥ٍٞثذ ؽتؼل

 تٛٞض٥ًٞ
12482 293  
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 كبئيج اهسداّل

 اهظفضج ؿٌّاً اهسدّل ركى اهسدّل

 72 تٛض٠ف ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد ٞضرٌٞ أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ 305

 73 تٛض٠ف ٞرْ٪ؿ عقج تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ 405

 73 ر٥ـ٪ٌ أٔؿتؽ تَٛ٪٠د عقج ٞرْ٪ؿ تٜٛٚ٪د 505

 74 السكن‌مكان‌متغير‌حسب‌العينة‌أفراد‌توزيع 605
 74 الدراسية‌السنة‌متغير‌حسب‌العينة‌أفراد‌توزيع 705
 75 تٛؽؼل ٞقر٦٥ ٞرْ٪ؿ عقج تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ 805

 75 ت٭ج رَٜ٪ٝ ٞقر٦٥ ٞرْ٪ؿ عقج تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ 905

 76 ت٭ٝ رَٜ٪ٝ ٞقر٦٥ ٞرْ٪ؿ عقج تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ 05:

 76 ت٭قؿخ ٩ٔ تٛرؿر٪ج ٞرْ٪ؿ عقج تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ 05;

 77 تٛنع٩ ت٥ٛوٌ ٞرْ٪ؿ عقج تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ 3105

 77 تٛع٪ثر٪د تٛو٥ْىثذ ٞرْ٪ؿ عقج تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ 3305

 حرى٥٪ؿ ررَٜٖ ؽ٥ؿتذ ٧ٍٜ تٛعن٥ل ٞرْ٪ؿ عقج تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ 3405
 تٛضثَٞد ؼثؿش أ٥ ؽتؼل تٛؾتذ

78 

 78 تٛضثَٞد ٩ٔ تٛـٞٲء ٌٞ تَٛٲٗد ٞرْ٪ؿ عقج  تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ 3505

 79 تٛضثَٞد ٩ٔ ت٭قثرؾخ ٌٞ تَٛٲٗد ٞرْ٪ؿ عقج تَٛ٪٠د أٔؿتؽ ر٥ـ٪ٌ 3605

 84 ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ٜٛؽؿضد تٛٞة٥٪د ٥ت٠ٛقحد ٥تَٛؽؽ، ت٭ٍؿته، ٞقر٦٥ 306

 ٟٞ حَؽ ٛٚل تٛٞة٥٪د ٥ت٠ٛقج تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د، تٛٞر٥قىثذ 406
 ٛٮٍؿته تٜٛٚ٪د ٥تٛؽؿضد ت٠ٕٛق٪د تٛنعد أحَثؽ

85 

 86 تٛٞة٥٪د ٥ت٠ٛقج تَٛؽؽ تٛٞقر٦٥ 506



 

38: 

 

 

 اهظفضج ؿٌّاً اهسدّل ركى اهسدّل

 ٥ٞقر٦٥ تٛٞة٥٪د ٥ت٠ٛقج تَٛٞ٪ثؿ٪د، ٥تٱ٠عؿتٔثذ قثح٪د،تٛع تٛٞر٥قىثذ 606
 تٛ٘ؽف ضثَٞد ىٜحد ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ

87 

 88 ٥أحَثؽ٣ٞث ت٠ٕٛق٪د ٥تٛنعد تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ح٪ٟ" ح٪ؿق٥ٟ" تٱؿرحثى َٞثٞل 706

 ٍ٪٠د ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٛٞقر٦٥ ٞقرٜ٘ر٪ٟ َٛ٪٠ر٪ٟ" ذ" تؼرحثؿ ٠رثةص 806
 تٛض٠ف ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد

89 

 ٍ٪٠د ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٛٞقر٦٥ ٞقرٜ٘ر٪ٟ َٛ٪٠ر٪ٟ" ذ" تؼرحثؿ ٠رثةص 609
 تٛض٠ف ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد

94 

 َٛ٪٠د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٭حَثؽ تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ 906
 تٜٛٚ٪د ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد

145 

 رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د ٜٛنعد ت٭عثؽ٨ تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ ٠رثةص 06:
 .تٜٛٚ٪د ٛٞرْ٪ؿ

147 

 َٛ٪٠د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٭حَثؽ تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ 06;
 .ٛٮقؿخ تٛؽؼل ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد

148 

 رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د ٜٛنعد ت٭عثؽ٨ تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ ٠رثةص  31. 6
 ٛٮقؿخ تٛؽؼل ٞقر٦٥

150 

 َٛ٪٠د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٭حَثؽ تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ 3306
 .تٛضثَٞ٪د تٛق٠د ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد

151 

 رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د ٜٛنعد ت٭عثؽ٨ تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ ٠رثةص 3406
 تٛضثَٞ٪د تٛق٠د ٛٞرْ٪ؿ

152  

 َٛ٪٠د ت٠ٕٛق٪د تٛنعد ٭حَثؽ تَٛٞ٪ثؿ٪د ٔثذ٥تٱ٠عؿت تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ 3506
 .تٛو٥ْىثذ ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد

154 

 رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ ت٠ٕٛق٪د ٜٛنعد ت٭عثؽ٨ تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ ٠رثةص 3606
 تٛو٥ْىثذ ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ

156 



 

38; 

 

 َٛ٪٠د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٭حَثؽ تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ 3806
 تٜٛٚ٪د ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد

157 

 رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ ت٭عثؽ٨ تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ ٠رثةص  3906
 .تٜٛٚ٪د ٛٞرْ٪ؿ

159 

 َٛ٪٠د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٭حَثؽ تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ 3:06
 .ت٭قؿخ ؽؼل ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد

159 

 رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ ت٭عثؽ٨ تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل رحثؿتؼ ٠رثةص  06;3
 .تَٛثةٜد ؽؼل ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ

161 

 َٛ٪٠د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٭حَثؽ تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ 4106
 تٛضثَٞ٪د تٛق٠د ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد

162 

 رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ ت٭عثؽ٨ تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ ٠رثةص 4306
 تٛضثَٞ٪د تٛق٠د ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ

163 

 َٛ٪٠د تٛؾتذ ٥٤ٕٞٝ ٭حَثؽ تَٛٞ٪ثؿ٪د ٥تٱ٠عؿتٔثذ تٛعقثح٪د تٛٞر٥قىثذ 4406
 .تٛو٥ْىثذ ٞقر٦٥ ٛٞرْ٪ؿ رحَث تٛؽؿتقد

 

 

164 

 رحَث تٛؽؿتقد ٍ٪٠د ٛؽ٦ تٛؾتذ ٥٤ٕٞٛٝ ت٭عثؽ٨ تٛرحث٪ٟ رعٜ٪ل تؼرحثؿ ٠رثةص 4506
 .تٛو٥ْىثذ ٦ٞقر٥ ٛٞرْ٪ؿ

165 
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 كبئيج اهيضخّٖبح
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‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌31اهدراشج يضدداح 1.4

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌31اهدراشج يظػوضبح 1.4

‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌31:اهٌفشٖج اهظضج 1.9.1

‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌34اهذبٌٕ اهفظل

‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌34اهشبتلج ّاهدراشبح الأدتٕ الإػبر
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‌Self- concept‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌35 اهذاح يفِّى 4.1

‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌35:اهذاح يفِّى هيظػوص اهخبرٖخٕ اهخػّر. 4.4.1

‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌36:اهذاح يفِّى خـرٖفبح. 1.4.1

‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌38:اهسّاٌة يخـدد اهذاح يفِّى يلبتل اهسبٌة أضبدٔ اهذاح يفِّى. ..2.4

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌39:اهذاح يفِّى خظبئط. 3.4.1

‌:‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌3:اهذاح يفِّى ٌيّ .4.4.1

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌41:اهذاح يفِّى فٕ اهيؤذرث اهـّايل. 5.4.1

‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌44:اهسبيـٖج ّاهيرضوج اهضتبة يرضوج فٕ  اهذاح يفِّى .6.4.1

‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌46:اهذاح يفِّى ٌؼرٖبح .2.1.2

‌William James 1910:‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌46 سٖيس ّهٖى ؿٌد اهذاح ٌؼرٖج .1.2.1.2

‌Rogers, 1951):)‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌47  رّسرز ؿٌد اهذاح رٖجٌؼ .2.2.1.2

‌Sullivan 1953:‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌49 شّهٖفبً ٌؼرٖج .3.2.1.2

‌:‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌4(:Alport1955)  اهتّرح ؿٌد اهذاح ٌؼرٖج .4.2.1.2

‌;Mental Health‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌4 اهٌفشٖج اهظضج 3.3

‌;‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌4:ّيؼبُرُب اهٌفشٖج اهظضج يـٌٓ. 4.3.3

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌51:الأّل الاخسبٍ .1.1.2.2

‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌51:اهذبٌٕ الاخسبٍ. 2.1.2.2

‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌54:اهيخخوفج اهٌفشٖج اهيٌؼّراح يً اهٌفشٖج اهظضج. 3.3.3

ىّ. 1.2.2.2 فٌشٖج اهظضج يفِ ل فٕ اه فٌشٕ اهخضوٖ ‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌54:اه

ىّ. 2.2.2.2 فٌشٖج اهظضج يفِ ‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌54:الإٌشبٌٕ اهيٌؼّر فٕ اه

ىّ. 3.2.2.2 فٌشٖج اهظضج يفِ ‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌56:اهيـرفٕ اهيٌؼّر فٕ اه

‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌56:هوضتبة اهٌفشٖج اهظضج. 2.3.3
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‌;‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌5:اهضتبة ؿٌد(  (Anxiety disorders اهلوق اغػراتبح .1.3.2.2

‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222‌61:اهضتبة ؿٌد( Depression Disorder) الانخئبة اغػراتبح .2.3.2.2

‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌63اهٌفشٖج اهظضج ّ احاهذ يفِّى 3.2

‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌64:اهٌفشٖج ّيؤضراخَ هوذاح الاٖسبتٕ اهيفِّى خػّر يظبدر. 1.3.2

 ٟٞ ٢َٞ ٪رَثٞل ٟٞ ٚل أٞثٝ ضٜ٪ث ٪ي٤ؿ تٛؾ٨ ت٭ٞؿ ٤ٛث، ٥ر٘ح٢ٜ ٠ٕق٢ ٍٟ ٕؿؽتٛ ؿوث ؼٲل ٟٞ ٜٛؾتذ تٯ٪ضثح٩ ت٥٤ٕٞٛٝ ٥٪رٞسل
 ٥رٞق٢ٚ ٥ٗؽؿتر٢، ح٠ٕق٢ س٘ر٢ ؼٲل ٥ٟٞ ٞٚث٠ر٤ث، ٧ٍٜ ٥تٛٞعثٔيد ٥ر٘ؽ٪ؿ٣ث ٜٛؾتذ تٱعرؿتٝ إي٤ثؿ ٧ٍٜ تٛؽتةٝ عؿن٢ ؼٲل

 ٥ٞرٕثةل ٛ٘ؽؿتر٢، ٞر٤ٕٝ لؼم ٢٠٥ٚ ٥ٍٟ ؾتر٤ث، ٧ٍٜ ٥تَٛٞرٞؽخ تٛٞقرٜ٘د لؼن٪ر٢ ٍٟ ٪َحؿ ٞٞث ٥تٛٚؿتٞد، تٛؾتر٩ حثٱقر٘ٲل
‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌64(.4111قٜ٪ٞثٟ،) ٥ت٠ٛثف تٛع٪ثخ رضث١

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌65:اهٌفشٖج ّيؤضراخَ هوذاح اهشوتٕ اهيفِّى خػّر يظبدر .2.3.2

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌67:اهٌفشٖج اهظضج ؿوٓ أذرٍ ّ اهذاح يفِّى. 3.3.2

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌69تٛقثح٘د تٛؽؿتقثذ 604

‌:‌22222222222222222222222222222222222222222222‌6:اهٌفشٖج ّاهظضج اهذاح ِّىيف تًٖ اهـلاكج خٌبّهح اهخٕ اهـرتٖج اهدراشبح. 4.1.3

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222‌78:اهٌفشٖج ّاهظضج اهذاح يفِّى تًٖ اهـلاكج خٌبّهح اهخٕ الأسٌتٖج اهدراشبح. 3.1.3

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222‌83.اهسبيـًٖٖ ّاهػوتج هوضتبة اهٌفشٖج اهظضج ضّل تٖجاهـر اهدراشبح.2.3.1

‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222‌88.اهسبيـًٖٖ ّاهػوتج هوضتبة اهٌفشٖج اهظضج ضّل الأسٌتٖج اهدراشبح.3.3.1

‌:‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌8اهشبتلج اهدراشبح ؿوٓ خـوٖقاه 1.3

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌93تٛسثٛز تٕٛنل

‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌93ّالإسراءاح اهػرٖلج

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌93اهدراشج يٌِز 4.2

‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌93اهدراشج يسخيؾ 3.2

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌94اهدراشج ؿٌٖج 2.2

‌;‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌9اهدراشج خظيٖى 1.2

‌;22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌9:ُّٕ اهيشخلوج اهيخغٖراح. 4.1.2
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‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌:1:اهخبتـج اهيخغٖراح.2.4.3

‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌:1اهدراشج إسراءاح 1.2

‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌:1اهدراشج أدّاح 1.2

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌:4الأداث ظدق 1.2

‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌:4الأداث ذتبح 1.2

‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌:5ّخضوٖوِب اهتٖبٌبح إدخبل 1.2

‌22222222222222222222222222222‌:6____________________________________________________ اهراتؾ اهفظل

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌:6اهدراشج ٌخبئز

‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌:6اهدراشج أشئوج 4.1

‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌:6اهلدس؟ سبيـج ػوتج هدْ اهٌفشٖج هظضجا يشخّْ يب: 4.4.1

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌:8اهلدس؟ سبيـج ػوتج هدْ اهذاح يفِّى يشخّْ يب. 3.4.1

‌::‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222اهدراشج فرغٖبح 3.1

‌::‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222:الأّهٓ اهفرغٖج. 4.3.1

‌;:‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222:اهذبٌٖج اهفرغٖج. 3.3.1

‌1;‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222:اهذبهذج اهفرغٖج. 2.3.1

‌3;‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222:اهراتـج اهفرغٖج. 1.3.1

‌4;‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222:اهخبيشج اهفرغٖج.1.3.1

‌5;‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222:اهشبدشج رغٖجاهف. 1.3.1

‌5;‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222:اهشبتـج اهفرغٖج.1.3.1

‌7;‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222:اهذبيٌج اهفرغٖج.1.3.1

‌8;‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222:اهخبشـج اهفرغٖج. 1.3.1

‌8;‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222:اهـبضرث اهفرغٖج.41.3.1
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‌9;‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222:ؿضرث اهضبدٔ اهفرغٖج.44.3.1

‌;;‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222اهخبيس اهفظل

‌;;‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222ّاهخّظٖبح اهٌخبئز يٌبكضج

‌;;‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222اهٌخبئز يٌبكضج 4.1

‌;;‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222اهدراشج أشئوج يٌبكضج. 4.4.1

 سبيـج ػوتج هدْ اهٌفشٖج اهظضج يشخّْ ُّ يب :ٖوٕ يب ؿوٓ ٌٖط ّاهذٔ الأّل تبهشؤال اهيخـولج اهٌخبئز يٌبكضج.4.4.4.1
‌;;‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222اهلدس؟

 سبيـج ػوتج هدْ اهذاح يفِّى يشخّْ ُّ يب :يبٖوٕ ؿوٓ ٌٖط ّاهذٔ اهذبٌٕ تبهشؤال اهيخـولج اهٌخبئز يٌبكضج. 3.4.4.1
‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌314اهلدس؟

 اهذاح يفِّى يً تنل اهيخٌتئج اهيخغٖراح ُٕ يب: ٖوٕ يب ؿوٓ ٌٖط ّاهذٔ اهذبهد تبهشؤال اهيخـولج اهٌخبئز يٌبكضج. 2.4.4.1
‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌317اهلدس؟ سبيـج ػوتج هدْ اهٌفشٖج ّاهظضج

‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌319:الدراسة فرضيات مناقشة  .3.4.1

‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌319:الأولى الفرضية. 4.3.4.1

‌:‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌31:اهذبٌٖج اهفرغٖج.3.4.4.1

‌;‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌31:اهذبهذج اهفرغٖج.2.4.4.1

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌331:اهراتـج اهفرغٖج. 1.4.4.1

‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌333:اهخبيشج اهفرغٖج.1.4.4.1

‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌334:اهشبدشج اهفرغٖج.1.4.4.1

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌335:اهشبتـج اهفرغٖج.1.4.4.1

‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌337:اهذبيٌج اهفرغٖج.1.4.4.1

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌338:اهخبشـج اهفرغٖج.1.4.4.1

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌339:اهـبضرث اهفرغٖج. 41.4.4.1

‌:‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌33:ؿضرث اهضبدٔ اهفرغٖج. 44.4.4.1
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‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌341:ّالإكخراضبح  اهخّظٖبح 3.1

‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌341:اهلدس سبيـج فٕ ّاهـبيوًٖ هلإدارث اهخّظٖبح. 1.2.5

‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌341:اهيسبل فٕ هوتبضذًٖ اهخّظٖبح. 2.2.5

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222‌343:ّاهيسخيـٖج اهٌفشٖج اهظضج يسبل فٕ اهـبيوج هوسِبح اهخّظٖبح .3.2.5

‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌343:ّالأشرث هويسخيؾ اهخّظٖبح .4.2.5

‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌344:اهخّظٖبح هخٌفٖذ يلخرضبح.6.2.5

‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌345اهيراسؾ

‌‌222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌345اهـرتٖج اهيراسؾ:أّلا

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌349:الأسٌتٖج اهيراسؾ:ذبٌٖب

‌‌22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌389اهسداّل كبئيج

‌‌2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222‌391اهيلاضق كبئيج

 
 
 


