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 الإهداء
 

 هم على نفسي،عزَ إلى قلبي وأَ  الناسِّ  إلى أقربِّ 
 الديَّ و  ، إلى، وأسعدتني بركة وجودهما كبيرا  ا  ير إلى من غمراني بحبهما ورعايتهما صغ

 العزيزين،
 ذين كانا لي السند والداعم الحقيقي في رحلتي العلمية،إلى أخي عامر وأختي عرين، اللَّ 

 وساندني في كل خطوة، إلى زوجي العزيز، ودفئا   با  إلى الإنسان الذي ملأ حياتي حُ 
 إلى طفلي الغالي، الذي كان مصدر إلهامي وفرحتي في كل يوم،

 الطفولة، إخوتي وأخواتي الأحباء، إلى من عشت معهم تفاصيل
 هم قلبي من أهلي وأصدقائي وأقاربي،حبَ إلى كل من أَ 

 . العلم في طريقِّ  زني للسعيِّ جعني وحفَّ إلى كل من شو 
 

 نسى.لدعمكم الذي لا يُ  بفضلكم وتقديرا   هدي هذا العمل المتواضع، عرفانا  أُ  إليكم جميعا  
 



 

 أ
 

 

 

 

 

 

 إقرار:

م إلى جامعةِّ  الرسالة، بأنَّ  ةمقد ِّ قر  أنا، مُ أُ   لى درجةِّ الحصول ع تطلباتِّ من مُ  القدس كجزء   هذا البحث قد قُد 

 ه بشكل  هدي البحثي الخاص، باستثناء ما تم الإشارة إليل جُ مث  هذه الرسالة تُ  حتوياتِّ مُ  جميعَ  الماجستير، وأنَّ 

 في أي ِّ  ية  علم درجة   لنيلِّ  م سابقاً منها، لم تُقدَّ  جزء   هذه الرسالة، أو أي ِّ  ؤكد أنَّ في النص. كما أُ  واضح  

 خرى.أُ  تعليمية   أو مؤسسة   جامعة  

 

 عيَّادالاسم: سماح علي حسن 

  التوقيع:

 .2025/ 01/ 12 التاريخ:
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 والتقدير الشكرُ 

نُون وَقُلِّ اعْمَلُوا فَسَيَرَى اللََُّّ "ى: لقوله تعال استجابةً  [، واقتداءً بهدي 105]التوبة:  "َ عَمَلَكُمْ وَرَسُولُهُ وَالْمُؤْمِّ
وعظيم  الشكرِّ  ، فإنني أتوجه بخالصِّ "الله لا يشكرُ  الناسَ  لا يشكرِّ  نْ مَ  ":صلى الله عليه وسلم"رسولنا الكريم 

 موهُ يها، لما قدَّ لعاملين ففي جامعة القدس، وإلى جميع ا العُليا الدراساتِّ  الامتنان إلى الطاقم التدريسي بكليةِّ 
 .طوال مسيرتي التعليمية وتوجيه   من دعم  لي 

 وتوجيهات   بن اءةً  حَ ولتني من نصائستاذتي المشرفة القديرة د. مها النوباني، لما أَ أُ  بالشكرِّ  خصَ ولا يفوتني أن أَ 
 .الرسالة هذه تقي ِّيمفي  الخارجي، لما بذلوه من جهد   متحنِّ ن الداخلي والمُ متحِّ من المُ  سديدة، وكذلك كلٌ 

 .رفانوالعِّ  مه، فلهم مني كل الشكرِّ عَ خير الجزاء، وأسبغ عليهم نِّ  جزاهم الله جميعاً 

 

 

 

 

 

 الاسم: سماح علي حسن عيَّاد
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  :خصلَ المُ 

  :خلفيةُ الدراسة

حرصــــها على بتهدفُ هذه الدراســــة إلى تقي ِّيم برنامت التغذية المدرســــية بتحســــين أداء المقاصــــف المدرســــية 
تحقيق جودةِّ الطعـام المُقـدَم من خهلهـا والاطهل على توجهـات ومعـارف الطلبـة التغـذويـة والاطهل على 
ســـــياســـــة التغذية المدرســـــيَّة في منطقةِّ ضـــــواحي شـــــرقِّ القدسِّ الحكوميَّة، وقد بلغ عدد أفراد العينة المختارة 

( تمــت توعيتهم وتقييم خيــاراتهم 171( طــالــا وطــالبــة وكــان عــدد الطهب في مجموعــة التــدخــل )319)
( لم يتلقوا أي تدخل لتطبيق البرنامت، وذلك ضـــــمن إطار 148الغذائية وكانت مجموعة الضـــــبد وعددها )

 .برنامت سياسةِّ التغذيةِّ المدرسيَّة التي تُنفذها وزارة التربيةِّ والتعليم في المناطق المذكورة

 

راتها   :مُشكلةُ الدراسة ومُبر ِّ

الدراســــــة أيضــــــاً الى إيجاد حل لمشــــــكلة ات ِّبال العادات الســــــلوكية غير الصــــــحية المنتشــــــرة بين تهدف هذه 
الطلبة. حيث أن الالتزام بتقديم الغذاء الصــحي يكون له ار ر الكبير في تحســين الصــحة العامة للطهب. 

يةِّ احتياجاتِّ ات لتلبوتوصــــي هذه الدراســــةُ أيضــــاً بتقديم اقتراحات لتحســــينِّ جودةِّ الوجباتِّ وتطوير الإجراء
 .الطهبِّ الغذائيَّة بشكل  صحي  أفضل

ة  ووفقًا لمنظمة الصحة العالمية، فإن العادات الغذائية غير الصحيَّة هي مُشكلةٌ عالميةٌ خطيرةٌ تُهدد الصحَّ
كل  واضــح  في المجتمع الفلســطيني، وتُ  وء التغذيةِّ لدى ارطفال، وهذا منتشــرٌ بشــَ ك ِّلُ شــالعامَّة وتؤدي الى ســُ

ن   لتغي ِّيرِّ العاداتِّ الغذائيَّةِّ الســيئة ل طفالِّ هو في  فئةُ ارطفال نصــفَ الســكانِّ الفلســطينيين، وإنَّ أفضــل ســِّ
المراحلِّ الدراسيةِّ ارولى، لذلك يُوصَى بالتركيزِّ على ارطفال في هذه المرحلةِّ لمُساعدتهم على ات ِّبال نظام  

وء التغ ذيةِّ بأشــــــكالها، وتغي ِّير عاداتهم الغذائيَّةِّ الضــــــارةِّ طويلةِّ ارمدِّ وتعزيز غذائي  صــــــحي  للوقايةِّ من ســــــُ
 .النمدِّ الصحي لحياتهم

عاماً الذين يتبعون عادات غذائية غير صـــــــــــحية، مثل تناول  18يوجد عدد كبير من ارطفال دون ســـــــــــن 
يات اقة، وهذه الســـلوكارطعمة الجاهزة والوجبات الســـريعة، إضـــافة إلى المشـــروبات الغازية ومشـــروبات الط

سَاْ فقر الدم والسمنة، تعكس هذه  تُؤدي إلى مشكهت صحية متعددة على المستوى العالمي مثل ارتفال نِّ
الظواهر تحديات أوســـــع متعلقة بســـــوء التغذية، إذ ترتبد بانتشـــــار الثقافة الاســـــتههةية التي تعطي ارولوية 

فة الإنتاجية التي تدعم الاســـــــتقهل الغذائي. انتقال هذه للراحة على حســـــــاب جودة الغذاء مقابل تراجع الثقا



 

 د
 

ا أ ر على خطوي الإنتار المحلية وغيَّر  مَّ الثقافة إلى العالم الثالث أدى إلى تفاقم المشــــــــــــــكهت الغذائية مِّ
نمد الاســـــتههث، حيث أصـــــبح الاعتماد على المنتجات المســـــتوردة وغير الصـــــحية أةثر شـــــيوعاً. في هذا 

تعزيز ســلوكيات التغذية الســليمة في المدارس الفلســطينية والاســتمرار في ترســيخها ضــرورة الســياق، يُصــبح 
 .لتحسين الصحة العامة ومواجهة هذه التحديات على المدى البعيد

 

ف المدرسيَّة سيُساعدُ في تغي ِّير نمدِّ حياةِّ الطهب الغذائيَّةِّ وفي اةتساب  إنَّ إيجادَ بيئة  صحيَّة في المَقاصِّ
لوكياتهم التغذويَّة، حيث أنَّ تزايد عادات تناولِّ الطعام غير الصـــــــــحي يُؤدي إلى  المزيد م في ســـــــــُ من التحكُّ

منة المُفرطة  .سُوء التغذية والذي بدوره يُؤد ِّي إلى مشاةلَ صحيَّة مثل: فقر الدم والسُّ

  :الهَدف

مه  ف المدارسِّ الحكوميَّة في إطار بهَدفت الدراســـةُ إلى تقي ِّيم وتحســـين جَوْدَةِّ الطعام الذي تُقد ِّ رنامتِّ مَقاصـــِّ
 .سياسةِّ التغذية المدرسيَّة الصحي في منطقة ضواحي شرقِّ القدس )خاررَ الجدار(

ولتحقيقِّ هذا الهدف، تم اســتخدام البيانات التي تم تجميعها لإنشــاء دراســة  شــبه تداخُليَّة )شــبه تجريبية( من 
الاســــــــــتبانة لانتقاءِّ المعلومات، لترســــــــــيخ اســــــــــتراتيجيَّات إدارةِّ جَوْدَةِّ خهل البيانات التي تم جمعها من أداة 

درَةِّ المــدارس  ةِّ للطهبِّ تم تقي ِّيم قــُ الطعــام المُعتمــد الــذي يتم تقــديمــه للطهب. وبنــاءً على الخيــاراتِّ الغــذائيــَّ
 .ة والتعليمعلى تنفيذ الاستراتيجيَّات الغذائيَّة مُقارنةً بالنماذرِّ المُعتمدة من وزارة التربي

ن من مدارس منطقة ضــــــواحي شــــــرق القدس والجم يات  وتم  توزيع الدراســــــة على عينة الدراســــــة التي تتكو 
نت العينة من  النسـوية والنسـاء العامهت بها. تم اختيار المدارس بطريقة عشـوائية كمرحلة أولى، حيث تكو 

داخلها، ويبلغ عدد هذه الجم يات ( مدارس حكومية، تم اختيارها بناءً على وجود جم يات نســــــــــــــوية 4)
جمعيتين نســـويتين. أما المرحلة الثانية فقد شـــملت اختيار الطهب بشـــكل  عشـــوائي من داخل هذه المدارس 

 .لتكوين مجموعتي الدراسة: مجموعة التدخل والمجموعة الضابطة

 

عيزرية مدرســــــــة بنات الأُجريت الدراســــــــة في منطقة ضــــــــواحي القدس بموافقة وزارة التربية والتعليم، وهي: )
الثانوية، مدرسة بنات أبو ديس الثانوية، مدرسة أبو ديس ارساسية المختلطة، ومدرسة العيزرية ارساسية 
المختلطة(. وطُبقت هذه الدراسة على طهب المدارس الحكومية التي تقع في منطقة ضواحي شرق القدس 

 .2024و 2023خهل عامي 



 

 ه
 

، حيث عُرف مســبقًا الطلبة الذين ســيشــاركون في التدخل ضــمن مجموعة تم اســتخدام تصــميم شــبه تجريبي
التدخل، تم جمع مهحظاتهم حول خيارات ارغذية وجودتها. أما الطلبة في المجموعة الضـــــــــابطة، فلم يتم 

 .تطبيق أي تدخل عليهم، وذلك لقياس تأ ير البرنامت المُطبق على مجموعة التدخل بدقة

 

  :النتائج

ليةِّ التحليل الإحصـــائي أتهرتْ النتائت أنَّ برنامتَ التوعيةِّ المُعَد  من قِّبَل الباحثةِّ كان له دورٌ بعد إجراء عم
ف وقُدرتهم على ات ِّخاذ قرارات  غذائية   فع الٌ في تحســـــــــين وعي الطلبةِّ تجاهَ خياراتِّ الطعام وجودة المَقاصـــــــــِّ

ف المدرســـــــية، وقُدرتهصـــــــحيَّة. كما تبيَّن أنَّ درجةَ تقي ِّيم الطلبةِّ لكل  من: خ م ياراتِّ الطعام، جودة المَقاصـــــــِّ
على الاختيارِّ الصــــحي لطعامهم كانت مرتفعةً بشــــكل  ملحوت  في التطبيقِّ البَعدي مُقارنةً بالتطبيقِّ القَبلي، 

مة  .مِّمَّا يعكسُ التأ يرَ الإيجابي للتوعيةِّ المُقدَّ

تُعزَى إلى  (α ≤ 0.05) حصـائية  عند مُسـتوى الدلالةوأتهرت النتائتُ أيضـاً عدمَ وجودِّ فُروق  ذاتَ دلالة  إ
بعضِّ المُتغي ِّرات مثل: الصــــــف الدراســــــي، وعدد ســــــنوات تعليم ارب، وعدد ســــــنوات تعليم ارم. ومع ذلك، 
أتهرت النتائتُ وجودَ فُروق  ذات دلالة  إحصــــــائية  تُعزَى إلى مُتغي ِّر توفر النقودِّ مع الطلبة، مِّمَّا يُشــــــير إلى 

ف المدرسية، بالإضافةِّ إلى قُدرتهم  تأ يرِّ  هذا العامل على خياراتِّ الطهب الغذائية وتقي ِّيمهم لجودة المَقاصِّ
 .على ات ِّخاذ قرارات  غذائية  صحيَّة

ف  ةِّ توصــيات، كان من أبرزها: العملُ على تحســينِّ جودة المَقاصــِّ وفي نهايةِّ الدراســة، أَوصــتْ الباحثةُ بعدَّ
متِّ التوعيةِّ على كافةِّ المدارس، بما يشـــــــمل المدارس الخاصـــــــة والحكومية على حَد   المدرســـــــية، وتعميمِّ برا

ســـــواء. كما أَوصـــــتْ بإشـــــراثِّ أَولياءِّ ارمور في ارنشـــــطةِّ التوعوية لتعزيزِّ الثقافةِّ الصـــــحيَّةِّ داخل المجتمع 
 .المدرسي وخارجه

الإحصـــــــائي، ســـــــاعد خبيرُ  (SPSS) ( من برنامت25تم إدخالُ البياناتِّ وإدارتها باســـــــتخدامِّ الإصـــــــدار )
د المُتغي ِّرات حســـــــــــا الحاجةِّ لتطوير النموذر  الإحصـــــــــــاءِّ في تحليلِّ البيانات، وتم اســـــــــــتخدام التحليل مُتعد ِّ

                                  .النهائي للدراسة

   :أخلاقيَّاتُ الدراسة

ويةِّ  م للطُه تم الحصـــول على موافقة لدخولِّ المدارسِّ والجم ياتِّ النِّســـَ بِّ للإشـــرافِّ على جَوْدَةِّ الطعام المُقدَّ
من جامعةِّ القدس ووزارة التربيةِّ والتعليم، وتم تقديمُ مُلخص  للدراســـةِّ وأهدافها للمُشـــاركين فيها دون الكشـــفِّ 

 .عن المعلوماتِّ الشخصيةِّ للمُشار ث، وتم أخذُ الموافقةِّ المُسبقةِّ من جميع المُشاركين لتعبئةِّ الاستبيانات
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Evaluation and Improvement of Food Quality in School Canteens in Public 

Schools of East Jerusalem Suburbs: A Quasi-Experimental Study 

Prepared by: Samah Ali Ayyad 

Supervised by: Dr. Maha Nubani Husseini 

Abstract: 

 

Background of the Study: 

This study aims to evaluate the school feeding program while improving the 

performance of school canteens by ensuring that they achieve the quality of the 

food provided through them, familiarize themselves with students' nutritional 

trends and knowledge, and familiarize themselves with the school feeding policy 

in the suburbs of Eastern Jerusalem. The number of members of the sample 

selected is 319 students. The number of students in the intervention group (171) 

were sensitized and their dietary options were assessed within the framework of 

the School Nutrition Policy Programme implemented by the Ministry of 

Education and Education in the above-mentioned areas, 148 control groups 

received no intervention to implement the programme. The study also aims to 

solve the problem of the adoption of unhealthy behavioural habits among 

students. The commitment to provide healthy food has a significant impact on 

improving students' public health. This study also recommends suggestions to 

improve the quality of meals and develop procedures to better meet students' 

nutritional needs. 

According to the World Health Organization, unhealthy dietary habits are a 

serious global problem that threatens public health and leads to malnutrition in 

children, which is clearly prevalent in Palestinian society. The category of 

children forms half of the Palestinian population, and the best age to change 

children's poor eating habits is in the early stages of school. It is therefore 

recommended to focus on children at this stage to help them follow a healthy diet 

to prevent malnutrition, change their long-term harmful dietary habits and 

promote a healthy lifestyle. 

Problem of the Study and Justifications: 

There is a large number of children under the age of 18 who follow unhealthy 

eating habits such as eating deli and fast food, as well as soft drinks and energy 

drinks and these behaviours lead to multiple health problems phenomena, such as 

the global rise in anaemia and obesity, reflecting broader malnutrition 

challenges", which is linked to the prevalence of consumer culture that prioritizes 

comfort over food quality, as opposed to a decline in productive culture that 

supports food independence. This culture's transition to the third world has 
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exacerbated food problems, affecting local production lines and changing 

consumption patterns, with dependence on imported and unhealthy products 

becoming more common. In this context, promoting and sustaining healthy 

nutrition behaviours in Palestinian schools is essential to improving public health 

and addressing these challenges in the long term. 

Creating a healthy environment in school canteens will help change students' 

dietary lifestyle and gain more control over their nutritional behaviors, as the 

increasing habits of eating unhealthy food that leads to malnutrition, which in 

turn leads to health problems such as anaemia and obesity. 

Goal of the Study: 

The study aimed to assess and improve the quality of food offered by government 

schools as part of the Healthy School Feeding Policy Program in the suburbs of 

eastern Jerusalem (outside the Wall). 

 

To achieve this goal, the data was collected from the Information Selection 

Identification Tool to create a semi-interventional (semi-empirical) study through 

data collected, as it shows strategies for managing the quality of approved food 

provided to students. Based on students' nutritional choices, school capability has 

been evaluated for the implementation of food strategies compared to models 

approved by the Ministry of Education. 

 

The study was distributed to the school community, which consisted of schools 

in the suburbs of eastern Jerusalem, women's associations and working women. 

The schools were selected in a random manner as the first stage. The sample 

consisted of (4) government schools, selected based on the presence of women's 

associations within them. The second phase involved the random selection of 

students from within these schools to form the two study groups: the intervention 

group and the control group. 

The study was conducted on the outskirts of Jerusalem with the approval of the 

Ministry of Education: (Eizeriya Girls' High School, Abu Dis Girls' High School, 

Abu Dis Basic Mixed School and Eizeriya Basic Mixed School). This study was 

applied to students of government schools located on the outskirts of eastern 

Jerusalem during 2023 and 2024. 

A semi-experimental design was used, where students who would participate in 

the intervention group were previously known, and their feedback on food 

choices and quality was collected. In the control group, no intervention was 
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applied to students to accurately measure the impact of the programme on the 

intervention group. 

Results: 

After the statistical analysis process, the results showed that the research's 

outreach programme was instrumental in improving the student's awareness of 

food choices, the quality of canteens and their ability to make healthy nutritional 

decisions. The degree of assessment of the demand for both food options, the 

quality of the school canteens, and their ability to make a healthy choice for their 

food were found to be remarkably high in remote application compared to pre-

application, reflecting the positive impact of the awareness provided. 

 

The results showed that there were no statistically significant differences at the 

indicative level (α ≤ 0.05) attributable to some variables, such as: class, number 

of years of father's education, number of years of mother's education. However, 

the results showed that there are statistically significant differences attributable 

to the variable availability of cash with students, indicating that this factor 

influences students' dietary choices and their assessment of the quality of school 

canteens, in addition to their ability to make healthy nutritional decisions. 

Conclusions and Recommendations: 

At the end of the study, the researcher recommended several recommendations, 

most notably to improve the quality of school canteens, and to disseminate 

awareness programs to all schools, including both private and government 

schools. She also recommended that parents or guardians should be  involved in 

outreach activities to promote healthy culture within and outside the school 

community. 

Data Management and Ethical Considerations: 

The data was entered and managed using version 25 of the statistical program 

SPSS, which helped the statistician analyze the data, and the multi-variable 

analysis was used as needed to develop the final model of the study. 

Approval was obtained for the admission of schools and women's associations to 

oversee the quality of food provided to students from the University of Jerusalem 

and the Ministry of Education, and a summary of the study and its objectives were 

provided to participants without disclosure of any personal information to your 

participation, and all prior required approval was obtained
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 الفصلُ الأول

____________________________________________________ 
 :وأهميتها خلفيةُ الدراسةِّ 

مة: 1.1  المُقد ِّ

غذائيَّة التي تُسب ِّاُ للعناصرِّ ال إلى أَوجهِّ القُصور والتجاوزاتِّ في تناول الطالاِّ  السليمةِّ  التغذيةِّ  نقصُ  يُشيرُ 
قابل الطول(، التقزَّم )انخفاض الطول بالنســــــــــــبة مثل؛ الهُزال )انخفاض الوزن مُ خطيرة أضــــــــــــراراً صــــــــــــحيَّة 

ياتمر(، نقص المُ نقص الوزن )انخفاض الوزن بالنســبة للعُ  للعمر(، ذات  منة، وزيادة الوزن والســُّ الدقيقة غذ ِّ
ةُ الدماغيَّة أمراضُ القلاِّ والســـــكتفقر الدم و يةِّ المتعلقة بالنظامِّ الغذائي )مثل: المُعَد  الصـــــلةِّ بارمراض غير 

هذه المشكهت تشكل تهديداً لصحة ارطفال وتؤ ر  .(2018 ,(WHO))وبعضُ أنوالِّ السرطان( والسُكَّري 
 بشكل  مباشر على نموهم البدني والعقلي.

ناول الغذاء المتوازن وممارســـة النشـــاي (، يُعتبر تCDCوفقًا لمراةز الســـيطرة على ارمراض والوقاية منها )
البدني المنتظم من العوامل ارساسية التي تساعد ارطفال على الحفات على وزن صحي وتجنا ارمراض 

منة المُفرطةِّ مثل (Cain; CDC)المرتبطة بالســـمنة ن ِّاً من الســـُّ . من المُمكن أن يُعاني ارطفال ارصـــغر ســـِّ
وفقاً  ياة  صحيَّة  سلوبَ حيةِّ. إنَّ تبن ِّي أُ المُعَد  الطهب البالغين ويكونوا أةثرَ عرضةً للإصابةِّ بارمراض غير 
تمارين ال نظام  غذائي  مُعتدل، ومُمارســــةَ اللتوجيهاتِّ مراةزِّ الســــيطرةِّ على ارمراضِّ والوقايةِّ منها، فإنَّ ات ِّب

البدنية والراحةِّ الجســدية ســيُســاعد ارطفال على النموِّ بشــكل  صــحي، ويُبعدهم عن اةتســابِّ الوزن الزائد أو 
ل من خُطورة ارمراضِّ المُزمنــةِّ وتــداعيــاتهــا، قــد لا يتم التخلُّص من ارمراضِّ  ير غ نقصــــــــــــــــانِّ الوزن ويُقلــ ِّ

 يُمكن تجنُّبها اعتماداً على نمدِّ الحياةِّ الصــــــــــــــحيَّة وارنشــــــــــــــطة البدنيةِّ والعادات الغذائيَّة ية، ولكنالمُعَد  
 (Antwi et al., 2013)ة. ـــالصحيح
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تُشــير الدراســات إلى ارتفال مُعدلات الســمنة بين طهب المدارس نتيجة اســتههث ارطعمة غير الصــحية. 
ا المدارس دوراً أســـــاســـــياً في تعزيز الصـــــحةِّ العامة للطهب ، تلع(Gilmour et al., 2020)وفقاً لتقرير

من خهل توفير وجبات غذائية صـــحية بأســـعار معقولة. ومع ذلك، أوضـــحت الدراســـات أن ارطعمة غير 
الصـــــحية ما زالت تُبال في مقاصـــــف المدارس بأســـــعار مرتفعة، مِّمَّا يحدُّ من قُدرة الطهب على الوصـــــول 

 ة  ومتوازنة.إلى خيارات  غذائية  صحي

ائية التي يكتســــــــــــبها ارطفال في مرحلة ، فإن العادات الغذ(Deliens et al., 2014)ووفقاً لما ورد في 
الطفولة المُبكرة تُؤ ر بشكل  كبير  على صحتهم في المستقبل، سواءً على المستوى البدني أو النفسي. بناءً 
م في  على ذلك، يُوصى بزيادة التوعيةِّ بأهميةِّ التغذية السليمة بين الطهب، مع تحسين جودة الطعام المُقد 

فير خيارات غذائية صـــــــــحية ومُتكاملة. هذه الجهود يُمكن أن تُســـــــــهم في تقليل المقاصـــــــــفِّ المدرســـــــــية وتو 
منة وتحسين الصحةِّ العامة ل طفال على المدى الطويل.  معدلات السُّ

لوكيات  من العوامل ارســـــاســـــية التي تُؤ ر على تشـــــكيلالبيئةَ المدرســـــيَّة  تُعتبَر لغذائية لدى االعاداتِّ والســـــُ
يشــترون من  فقد من الطهبِّ  ٪33تَبيَّنَ أنَّ  (Chortatos et al., 2018)دراســة الطهب، ووفقاً لنتائت 

ف ، مِّمَّا يعكس مدى تفاعُل الطهب مع خيارات الطعام ياً أســـــــــبوع على ارقلِّ  واحدةً  رســـــــــه مرةً دْ مَ ال مَقصـــــــــَ
  المتاحة في البيئة المدرسية.

ل فيها حيث الإنســــان، حياة حل اأهمُ مر من مرحلةَ الطفولة تُعدُّ  ةتســــاب ا شــــخصــــيةُ الطفل من خهلِّ تتشــــكَّ
هر في ارســـــــاســـــــيةِّ للشـــــــخصـــــــيةِّ التي تتبلور لتظ رســـــــخ القواعدِّ تُ المهاراتِّ والخبرات والمعرفةِّ الحياتية التي 

ـــــــــالمستقبل.  يله في تعد وأ من الصعاِّ تصحيحهُ  سيكونُ  للطفلِّ  د يحدثُ ــــــــــذي قــــــــــــــــــــال النموِّ  رَ إنَّ تأخُ فــــــــــــــــــــــــــ
 . (Mensink et al., 2012)ل ــــــالمستقب

ذية الصـــحيَّة بالغذاءِّ والتغنظراً رنَّ هذه المرحلة مُهمةً لكونها مرحلةُ تكوين شـــخصـــيةِّ الطفل، فإنَّ الاهتمام 
 مُهمــان جــداً في هــذه المرحلــة؛ نظراً لارتبــاطهــا مُبــاشــــــــــــــرةً بجميع جوانــاِّ نمو الطفــل وتطوره، فــإنَّ الغــذاءَ 

يات ضــــرورياً لبناءِّ الجســــم والعقل للطفل، وســــيُؤ رُ  وءُ  الصــــحي الغني بالمُغذ ِّ هل هذه المرحلة خ التغذيةِّ  ســــُ
والسلوكياتِّ  والنشايِّ  والطاقةِّ  اللغويةِّ  والمهاراتِّ  تِّ العقليةِّ والقُدرةِّ على التفكيرِّ سلباً على النمو البدني والقدرا

ضــــــمانِّ ل خرى للطفل. لذلك يجا الانتباه إلى جَوْدَةِّ ارطعمة والوجباتِّ التي يتم تقديمها للطفلِّ ارُ  المختلفةِّ 
ي أفضــــــلُ فترة  ه الطفلِّ  من حياةِّ  المرحلةَ الغذائيَّة الكافيةِّ للنمو والتطور. إنَّ هذه  على احتياجاتهِّ  حصــــــولهِّ 
ادات  ع المُســــتقبلية، ولتشــــجيع الطفل على اةتســــابِّ  لصــــحةِّ الطفلِّ  إلى الوعي الســــليمِّ والصــــحيحِّ  للوصــــولِّ 

 .(Kim & Lim, 2019)غذائية  صحيَّة وسليمة  تدعم نموه البدني والعقلي 

، يُعتبر الالتزام بقواعد التغذية الصحية في المدارس خطوةً 2015لدليل إدارة المقاصف المدرسية لعام وفقًا 
أســاســيةً لتعزيز الوعي الغذائي للطهب وتشــجيعهم على تبني ســلوكيات غذائية صــحية. يتطلا ذلك توفير 



 

3 
 

 ناء تواجدهم فيوجبات صـــــــــــــحية ومغذية في المقاصـــــــــــــف المدرســـــــــــــية تلبي احتياجات الطهب الغذائية أ 
المدرســـــــــة. كما أةدت وزارة التربية والتعليم، من خهل الإدارة العامة للصـــــــــحة المدرســـــــــية، أهمية إشـــــــــراث 
الجم يات والمراةز النسائية في إدارة المقاصف المدرسية. تم ذلك عبر تطبيق استراتيجيات معتمدة تهدف 

غذائية صـــــحية، مما يعكس الثقة بقدرة هذه إلى تحســـــين جودة الطعام المقدم في المقاصـــــف وتوفير بدائل 
الجم يات والمراةز على إحداث تغيير إيجابي في البيئة الغذائية المدرســــــــــــــية وتعزيز التغذية الصــــــــــــــحية 

  .(2015)والتعليم, للطهب

تُعدُ الشراةة بين وزارة التربية والتعليم والجم يات النسوية خطوةً مهمةً نحو تحسين البيئة المدرسية وتعزيز 
ات  لاســـــــــــتراتيجيجودة التغذية المُقدمة للطهب. يهدف هذا التعاون إلى إدارة المقاصـــــــــــف المدرســـــــــــية وفقاً 

مُعتمــدة تُرك ِّز على توفير وجبــات  غــذائيــة  صــــــــــــــحيــة  ومتوازنــة  تُلبي احتيــاجــات الطهب الغــذائيــة. تعمــل 
الجم يات النســــوية على تطبيق معايير الجودة الغذائية وتقديم بدائلَ صــــحية، مِّمَّا يُســــهم في تعزيز الوعي 

تعاون لا يدعم فقد صــحة الطهب ونموهم الســليم، الغذائي لدى الطهب وتحســين عاداتهم الغذائية. هذا ال
بل يعكس أيضـــــــــــــــاً  قة وزارة التربية والتعليم في قُدرات الجم يات النســــــــــــــوية على تحقيق تغييرات  إيجابية  

 .(2015)والتعليم, ومُستدامة  في النظامِّ الغذائي داخل المدارس
 

 مشكلةُ الدراسة: 1.2

هناث فرقٌ ملحوت في انتشار السلوكيات الغذائية غير الصحية، مثل الاعتماد على ارغذية الجاهزة 
والوجبات السريعة، وتناول الطعام أ ناء مشاهدة التلفاز أو تصفح الإنترنت. ينبغي أن يحظى الطهب دون 

ل الغذائي، نظراً  ن ِّ الرُشد في المدارسِّ الفلسطينية بأولوية في التدخُّ ل انتشار سِّ هذه السلوكيات،  لارتفال مُعدَّ
وزيادة مخاطر الوزن الزائد، وأهمية هذه المرحلة العمرية في تشكيل وتطوير عادات غذائية تستمر مدى 

فالإيجاد بيئة  صحيَّة في  من خهلِّ  هبِّ الطُ  حياةِّ  دِّ مَ إنَّ تغي ِّيرَ نَ الحياة.   لى اةتسابِّ سيُساعدهم ع مَقاصِّ
 إشراث الطهب في برامت توعية  غذائية  ومُمارسةِّ ارنشطة البدنيةو  على سُلوكهم الغذائي من السيطرةِّ  المزيدِّ 

ل الغذائي. يمكن تحقيقُ ذلك من خهلِّ تنظيم وُرَشِّ عمل   داخل المدارس يُعدُّ أيضاً جزءًا أساسياً من التدخُّ
 موتفي مُستمرةً من قِّبَلِّ  ومتابعةإشراف  هناث الصحي. ويجا أن يكونَ  توعوية  تُرك ِّزُ على أهمية الغذاءِّ 

فوزارة التربية والتعليم لل تمر  المدرسيَّة لتنفيذ سياسةِّ الغذاء الصحي، كما ينبغي توفير تدريا  مُس مَقاصِّ
فاللموتفي  والعاملين في المدارس حول كيفيَّةِّ إعداد وتقديم وجبات غذائية صحيَّة ومُتوازنة، وكذلك  مَقاصِّ

التعامُلِّ مع رغباتِّ الطهبِّ وتفاعُلهم الغذائي بطرق  تضمن تشجيعهم على تناولِّ ارَطعمةِّ الصحيَّة.  ةيفيَّةِّ 
فتتناولُ هذه الدراسة مدى فعاليةِّ تنفيذ البرنامتِّ الغذائي الصحي في  يَّة للمرحلتينِّ المدارسِّ الحكوم مَقاصِّ

تخطيد لها، وتوفير بية والتعليم. تُعتبَر التربيةُ الصحيَّة، الارساسيَّةِّ والثانويَّة التي تُشرفُ عليها مديريةُ التر 
بيئة  صحيَّة من ارولوياتِّ الرئيسيةِّ للصحة المدرسيَّة، وقد أصبحت ضرورةً أساسيَّةً في الحياة المدرسيَّة. 
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تاهرةً ذات  اإضافةً إلى ذلك، تلعا دوراً مُهماً في تعزيزِّ التوافُقِّ الصحي وارةاديمي للطهب، مِّمَّا يجعله
 أهمية  صحيَّة، اجتماعيَّة، وأةاديميَّة.

 

 

 أهميةُ الدراسة: 1.3

من تركيزها على قضية  هامة  وعصرية  تتعلق بالغذاء الصحي، وهي التعرُّف تستمدُ هذه الدراسة أهميتها 
ضواحي شرق  بمنطقةِّ على دَوْرِّ الإدارة المدرسية في تعزيز أهداف التربية الصحية لطلبة المرحلة ارساسية 

القدس. هذا الموضول يكتسا أهمية خاصة رنه يعالت مسألة جوهرية تُؤ ر على صحة الطهب، مدينة 
مثل نشر الوعي الغذائي، تعزيز العادات الصحية، والحد من السلوكيات الغذائية غير السليمة التي تؤدي 

قينَ الصحي ِّين جهةِّ نظرِّ ومن وُ  إلى مشاةل صحية، مثل السمنة وسوء التغذية. إن ف مُديري المدارسِّ والمُنس ِّ
فقد، إنَّما يمتدُ إلى المجتمعِّ بأَسره، رنَّ توفيرَ بيئة  وغذاء   هذا الموضول لا يتوقف عند حدودِّ المدرسةِّ 

الصحةِّ  هميةِّ أ  صحي  مناسبين ل طفالِّ والبالغين، موضولٌ يتشارثُ فيه ارهلُ والمدرسة، فيجا عليهم معرفةُ 
 .والمدرسة رسيَّة، لتوفير أَجواء  مُناسبة  للطلبةِّ في المنزلِّ المد

وتُعدُّ هذه الدراسة بمثابةِّ إضافة  علمية  إلى المكتبةِّ العربيةِّ لتناولها الصحة المدرسيَّة في المدارس في منطقةِّ 
 .ضواحي القدس

فالعتبرُ جودةَ الطعامِّ في تُ  الدراساتُ تُسهم و المدرسيَّة عامهً حاسماً في تعزيز صحةِّ الطهبِّ ونُموهم.  مَقاصِّ
يةَ وتحسينِّ هذه الجودة في تطوير برامت غذائية  متوازنة  تدعمُ الصحةَ البدنية والعقل تقي ِّيمالتي تُرك ِّزُ على 

لتركيز وارداءِّ بتحسين االتعليم للطهبِّ حيث ترتبد التغذيةُ الجيدة  مُستوى للطهب، وتُساعدُ في رفعِّ 
فالارةاديمي للطهب. من خهل تحسين جودةِّ الطعام في  ، يُمكن المساهمة في تعزيز النتائتِّ مَقاصِّ
 .التعليمية وتحفيزِّ الطهب على الحضورِّ والمُشاركةِّ بنشاي

سية على تحسين ر تتبنَّى هذه الدراسة منهجاً شبه تداخُلي يهدف إلى تقييم تأ ير استراتيجيات التغذية المد
جودة الغذاء المُقدم في مقاصف المدارس وتعزيز صحة الطهب. يعتمد المنهت على تصميم محلي يستهدف 

 المشكهت الفريدة المتعلقة بسلوكيات التغذية وعادات الطعام لدى طهب المدارس. 

يات  خاصة   ود الاقتصادية تتعلقُ بالقيتركز الدراسة على منطقة ضواحي شرق مدينة القدس، التي تُواجه تحد ِّ
وصعوبة الوصول إلى أغذية  ذات جودة  عالية. هذه الظروف الفريدة تجعل المنطقة محوراً أساسياً لفهم 

 .القضايا المرتبطة بالتغذية المدرسية
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 تُشير الدراسة إلى السياسات المعتمدة من وزارة التربية والتعليم، والتي تتضمَّن توجيهات  لتدريا الكوادر
التعليمية على إدارة وتشغيلِّ المقاصف المدرسية، بالإضافة إلى تنفيذ استراتيجية تغذية مدرسية تهدف إلى 

 .تحسين صحة الطهب وتوفير وجبات غذائية متوازنة

يتناول البرنامت التدريبي المُقترح إعدادَ الكوادر التعليمية لضمانِّ تطبيق  فعَّال لاستراتيجية التغذية المدرسية. 
رك ِّز البرنامت على توفير خيارات غذائية صحية ومُستدامة في المدارس، مع تعزيز وعي الطهب وارُسر يُ 

وتهدف الدراسة إلى إبراز أهمية تحسين  .بأهمية الغذاء الصحي ودوره في تحسين الصحة العامة للمجتمع
سات  يات المحلية، وتطبيق سياجودة الغذاء المُقدم في المدارس من خهل نهت علمي يعتمد على فهم التحد ِّ 

 فعَّالة، وتنفيذ برامت تدريبية تدعم استدامة التغذية الصحية.

 

 هدف الدراسة: 1.4

ف المدرسيَّة وتلبيةِّ احتياجات الطهبِّ الغذائيَّة  تهدفُ هذه الدراسة إلى تحسين جودةِّ الطعام في المَقاصِّ
دة الوجباتِّ تدخُّل  فعَّال، نأملُ أَن نُحققَ تحسيناً في جو  بشكل  أفضل. من خهلِّ تقي ِّيم الوضعِّ الحالي وتنفيذ
الشاملَ للوضع  تقي ِّيمَ ال الفرعية للدراسةِّ  تتضمنُ ارهدافُ المُقدمةِّ وتعزيز الصحةِّ والتغذيةِّ لدى الطُهب. و 

فالالحالي في  الغذائيَّة من  اختيارات الطهب تقي ِّيمالمدرسيَّة قبل تنفيذ أَي  تدخُّل، وذلك من خهلِّ  مَقاصِّ
جودة الطعام  قي ِّيمتالمعتمدةِّ من قِّبَلِّ وزارةِّ التربية والتعليم. كما يشمل ال مواصفاتومُقارنتها بال مَقصَفال

مِّ في  فالالمُقدَّ تها تم تحضيرها من قِّبَلِّ النساءِّ العامهتِّ في الجم يات، ومُقارنالتي  ونوعية ارَطعمةِّ  مَقاصِّ
فالالعامهتِّ في  أداء تقي ِّيمتم أيضاً الوزارة.  المُتَّبعةِّ من قِّبَلِّ  تِّ بالمواصفا ةً بالاستراتيجياتِّ مُقارن مَقاصِّ

 المُعتمدَةِّ من قِّبَلِّ الوزارة.

تقييم شامل للمقاصف المدرسية وجودة الطعام ومصداقية العامهت مقارنة  الهدف الرئيسي للدراسة:
 .ةوالتعليم ورغبات الاختيارات الغذائية للطلبباستراتيجيات وزارة التربية 

 ارهدافُ الفرعية:
 ما قَبلَ شبه التدخُّل:- الوضعِّ الحالي تقي ِّيم

  .مَقصَفالالغذائيَّة من  المدرسةِّ  هبِّ اختيارات طُ  تقي ِّيمُ  •
مه  جَوْدَةِّ الطعامِّ  تقي ِّيمُ  • فالالذي تُقد ِّ  والتعليم.ةِّ وزارة التربياِّستِّراتيجيات برنةً قامُ  مَقاصِّ
ه للطهبِّ والذي يتم تقديم من قِّبَلِّ النساء العامهتِّ في الجم ياتِّ  المُعَد  نوعية الطعام  تقي ِّيمُ  •

ف في  وزارة التربية والتعليم.اِّستِّراتيجيات بالمدارس مُقارنةً  مَقاصِّ
  وزارة التربية والتعليم.اِّستِّراتيجيات بالعامهت مُقارنةً  أداء تقي ِّيمُ  •
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 التدخُّل:هدف شبه 

 على كيفيَّةِّ تحضيرِّ الطعام الصحي. في الجم ياتِّ  تدرياُ النساءِّ العامهتِّ  •
 استخدامُ خبزُ القمحِّ الكامل بدل الخبز ارَبيض في فطائر )الجبنة، الَّلبنة، الزعتر والسبانخ(. •
 إضافةُ العصائرِّ الطبي ية )البرتقال، التفاح، الكوكتيل، الموز(. •
 بليلة )الذرة المسلوقة، أو الحمص المسلوق، أو الفول المسلوق(.إضافةُ العديدِّ من ال •
 إضافةُ الفواةهِّ والخضروات الطازجة والموسمية. •

ل: تقي ِّيمال  ما بعدَ شبهِّ التدخُّ

ل. التغيُّراتِّ  تقي ِّيمُ  •   في جَوْدَةِّ ونوعيةِّ الطعام من قِّبَلِّ العامهتِّ بعد فترة التدخُّ
 .مَقصَفالالمدرسةِّ من  الغذائيَّة لطهبِّ  التغيُّرات في الاختياراتِّ  تقي ِّيمُ  •
ة في تحسين معرفة ا فعاليَّة برنامت التدخُّل في تعزيزِّ  تقي ِّيمُ  • والمواقف  ،لعامهتالصحَّ

 الغذائيَّة. والمُمارسات فيما يتعلق بالعاداتِّ 
 المدرسي. مَقصَفال التغي ِّيرات في بيئةِّ  تقي ِّيمُ  •
 والخضروات. المدارسِّ الذين يستهلكون الفاةهةَ  ةة طلبزيادةُ نسب •
 في المدارس. ةعلى تعزيز صحةِّ الطلب زيادةُ نسبةِّ النساءِّ العامهتِّ  •
 

 اتها:رضيَّ أسئلةُ الدراسةِّ وفَ  1.5

 :تُحاول هذه الدراسة الإجابةَ عن ارَسئلةِّ التالية
 :السؤال الرئيسي

درة الطلبة ، وقُ فمَقاصِّ الالطعام، جودة  على تحسين خياراتِّ  الباحثةِّ  لِّ بَ من قِّ  المُعَد   التوعيةِّ  برنامتِّ  ما تأ يرُ 
 ضواحي القدس؟ في مدارسِّ  ة  صحيَّ  غذائية   قرارات   ات ِّخاذعلى 

 :ارسئلة الفرعية
س بين طعامهم في المدار  لخياراتِّ  الطلبةِّ  تقي ِّيمِّ  في درجاتِّ  إحصــــــــــائية   لة  لاذات د فروقٌ  تُوجدهل  .1

 الباحثة(؟ لِّ بَ من قِّ  المُعَد  لهم )برنامت التدخُّل  مةِّ المقدَّ  للتوعيةِّ  تُعزَى  البَعديو  القَبليالتطبيق 
 

o  ُمعنوية مُســتوى عند  إحصــائية   دالة   ذاتَ  فروقٌ  تُوجد :ولىالفرضــية ار (α ≤ 0.05)  في
 تُعزَى  لبَعـــدياو  القَبلي بين التطبيقِّ  طعـــامهم في المـــدارسِّ  لخيـــاراتِّ  الطلبـــةِّ  تقي ِّيمِّ  درجـــاتِّ 
 .مة لهمقدَّ المُ  للتوعيةِّ 

ين التطبيق المدارس ب مَقصَفلجودة  الطلبةِّ  تقي ِّيمِّ  في درجاتِّ  إحصائية   لة  لاد ذاتَ  فروقٌ  تُوجدهل  .2
ل قدَّ المُ  للتوعيةِّ  تُعزَى  البَعديو  القَبلي  ثة(؟الباح لِّ بَ من قِّ  المُعَد  مة لهم )برنامت التدخُّ
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o  ُمعنوية مُســـتوى عند  إحصـــائية   دالة   ذاتَ  فروقٌ  تُوجد :الثانية الفرضـــية (α ≤ 0.05)  في
ف لجودةِّ  الطلبةِّ  تقي ِّيم درجاتِّ   للتوعيةِّ  عزَى تُ  البَعديو  القَبليبين التطبيق  المدارسِّ  مَقصــــــــــــَ

 .لهم مةِّ قد  المُ 
 الاختيارِّ  درتهم علىمن قُ  للتأةدِّ  الطلبةِّ  تقي ِّيم في درجاتِّ  إحصـــــــــــــــائية   ة  دلال ذاتَ  فروقٌ  تُوجدهل  .3

لهم )برنامت  مةِّ قدَّ المُ  للتوعيةِّ  تُعزَى  البَعديو  القَبليبين التطبيق  الصــــــــــــــحي لطعامهم في المدارسِّ 
ل   الباحثة(؟ لِّ بَ من قِّ  المُعَد  التدخُّ
o  ُمعنوية مُســـتوى عند  إحصـــائية   دالة   ذاتَ  فروقٌ  تُوجد :الثالثة الفرضـــية (α ≤ 0.05)  في

بين  الصــــــــحي لطعامهم في المدارسِّ  درتهم على الاختيارِّ من قُ  للتأةدِّ  الطلبةِّ  تقي ِّيمِّ  درجاتِّ 
 .مة لهمقدَّ المُ  للتوعيةِّ  تُعزَى  البَعديو  القَبليالتطبيق 

 

لى ع حول المحافظةِّ  النســـــــاء العامهتِّ  إجابات في درجاتِّ  إحصـــــــائية   ة  دلال ذاتَ  فروقٌ  تُوجدهل  .4
ل لهم )برنا مةِّ قدَّ المُ  للتوعيةِّ  تُعزَى  البَعديو  القَبليبين التطبيق  الصـــــــــحيةِّ  الشـــــــــرويِّ   المُعَد  مت التدخُّ

 الباحثة(؟ لِّ بَ من قِّ 
o  ُمعنوية مُســـــتوى عند  إحصـــــائية   دالة   ذاتَ  فروقٌ  تُوجد الرابعة: الفرضـــــية (α≤0.05)  في

 بين التطبيقِّ  الصــــــــحيةِّ  رويِّ على الشــــــــُ  حول المحافظةِّ  العامهتِّ  النســــــــاءِّ  إجابات درجاتِّ 
ل قدَّ المُ  للتوعيةِّ  تُعزَى  البَعديو  القَبلي  .الباحثة( لِّ بَ من قِّ  المُعَد  مة لهم )برنامت التدخُّ

 تِّ العادا حول مراعاةِّ  العامهتِّ  النســــــــاءِّ  إجابات في درجاتِّ  إحصــــــــائية   ةدلال   ذاتَ  فروقٌ  تُوجدهل . 5
فالداخل  الســــــــــليمةِّ  الصــــــــــحيةِّ  مة لهم )برنامت دَّ قالمُ  للتوعيةِّ  تُعزَى  البَعديو  القَبليبين التطبيق  مَقصــــــــــَ
 الباحثة(؟ لِّ بَ من قِّ  المُعَد  التدخُّل 

o  ُمعنوية مُســتوى عند  إحصــائية   دالة   ذاتَ  فروقٌ  تُوجد الخامســة: الفرضــية (α≤0.05)  في
ق بين التطبي الســـــــــليمةِّ  الصـــــــــحيةِّ  العاداتِّ  راعاةِّ مُ  حولَ  العامهتِّ  النســـــــــاءِّ  إجابات درجاتِّ 
 .الباحثة( لِّ بَ من قِّ  المُعَد  لهم )برنامت التدخُّل  مةِّ قدَّ المُ  للتوعيةِّ  تُعزَى  البَعديو  القَبلي

الطعام  ودةِّ ج تقي ِّيمِّ حول  العامهتِّ  النساءِّ  إجاباتِّ  في درجاتِّ  إحصائية   ة  دلال ذاتَ  فروقٌ  تُوجدهل . 6
فال مهُ قد ِّ الذي تُ   تُعزَى  البَعديو  ليالقَببين التطبيق  والتعليمِّ  وزارة التربيةِّ  مقارنةً بمواصــــــــــــــفات مَقاصــــــــــــــِّ
ل قدَّ المُ  للتوعيةِّ   الباحثة(؟ لِّ بَ من قِّ  المُعَد  مة لهم )برنامت التدخُّ

o  ُمعنوية مُســتوى عند  إحصــائية   دالة   ذاتَ  فروقٌ  تُوجد الســادســة: الفرضــية (α≤0.05)  في
فالمه قد ِّ الذي تُ  جودة الطعامِّ  تقي ِّيمِّ حول  العامهتِّ  النســــــاءِّ  إجاباتِّ  درجاتِّ  قارنةً م مَقاصــــــِّ
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مة لهم قدَّ المُ  للتوعيةِّ  زَى تُع البَعديو  القَبليوالتعليم بين التطبيق  وزارة التربيةِّ  باســــتراتيجياتِّ 
 .الباحثة( لِّ بَ من قِّ  المُعَد  )برنامت التدخُّل 

 

 :الديموغرافية اتمُتغي ِّر الات المتعلقة برضيَّ الفَ 
 :لتاليةات االطلبة، تم صياغة الفرضيَّ  تقي ِّيمِّ على  الديموغرافيةِّ  اتمُتغي ِّر ال عن تأ يرِّ  للإجابةِّ 
 :ف الدراسيالصَّ  .1

o معنوية مُســــــــــتوى عند  إحصــــــــــائية   دالة   ذاتَ  فروقٌ  تُوجد (α ≤ 0.05)  ِّتقي ِّيمِّ  في درجات 
 .حادي عشر( –رابع، سابع  –الدراسي ) اني  فِّ الصَّ  مُتغي ِّرل تُعزَى  الطلبةِّ 

 :عدد سنوات تعليم ارب .2
o معنوية مُســــــــــتوى عند  إحصــــــــــائية   دالة   ذاتَ  فروقٌ  تُوجد (α ≤ 0.05)  ِّتقي ِّيم في درجات 

ســــــنة، أةثر من  16-13، فأقلســــــنة  12عدد ســــــنوات تعليم ارب ) مُتغي ِّرل تُعزَى  الطلبةِّ 
 .سنة( 16

 :عدد سنوات تعليم ارم .3
o معنوية مُســــــــــتوى عند  إحصــــــــــائية   دالة   ذاتَ  فروقٌ  تُوجد (α ≤ 0.05)  ِّتقي ِّيمِّ  في درجات 

 16سنة، أةثر من  16-13، فأقلسنة  12تعليم ارم ) سنواتِّ  عددِّ  مُتغي ِّرل تُعزَى  الطلبةِّ 
 .سنة(

 :طالاتوفر مصروف لل .4
o معنوية مُســــــــــتوى عند  إحصــــــــــائية   دالة   ذاتَ  فروقٌ  تُوجد (α ≤ 0.05)  ِّتقي ِّيم في درجات 

 .إلى المدرسة )نعم، لا( مع الطالاِّ توفر مصروف  مُتغي ِّرل تُعزَى  الطلبةِّ 
 

داتُ الدراسة: 1.6  مُحد ِّ

الحدُّ المكاني: تُقتصَر هذه الدراسة على مجموعة  من المدارس المُشاركةِّ في منطقةِّ ضواحي القدس، 
 ازل. الواقعة في المنطقة الشرقية خارر الجدار الع ة والحكوميَّة الثانويَّةوهي: المدارس الحكوميَّة ارساسيَّ 

( وانتهى 2023أةتوبر  24: تم تطبيق البرنامت في )2024 – 2023الحدُّ الزماني: السنة الدراسية 
 (. 2024أةتوبر  24في )

صفوفِّ الثاني للرابع والسابع للحادي عشر في المدارسِّ ال ةعَشؤائيَّة من طلب عَي ِّنةالحدُّ البشري: 
 .الحكوميَّةِّ في منطقةِّ ضواحي القدس
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فالالحدُّ المفاهيمي: دورُ جودة   .الصحيَّة ف التغذيةِّ أهدا في تحقيقِّ  مَقاصِّ

 .فمَقصَ الالعامهتِّ في  والنساءِّ بة الدراسة على الاستبانةِّ المُوجهةِّ للطل أَداةُ الدراسة: تعتمدُ 

 

 السياق:  1.7

ســــياســــة التغذية المدرســــية تهدف إلى توفير وجبات غذائية صــــحية ومتوازنة تدعم صــــحة الطهب ونموهم 
وتطوير عادات غذائية سليمة تُسهم في تحسين ارداء ارةاديمي  البدني والعقلي، مع تعزيز الوعي الغذائي

والوقاية من ارمراض المُرتبطة بســــوءِّ التغذية، وفي هذا الســــياق تُعد  المقاصــــف المدرســــية مرافق أســــاســــية 
تُقدم وجبات غذائية للطهب خهل اليوم الدراســــــي، بهدف تلبية احتياجاتهم الغذائية وتعزيز صــــــحتهم. مما 

حســــين جودتها والالتزام بالمعايير الصــــحية ضــــرورة لدعم العادات الغذائية الســــليمة وتحقيق أهداف يجعل ت
 سياسة التغذية المدرسية.

تعتمد الصحة العامة ل طفال في المراحل الدراسية على جودة الطعام المقدم في المقاصف المدرسية. في 
ي لتغذية الطهب، خاصة ف ةرئيسيال المصادرمن المقاصف المدرسية  عدُّ منطقة ضواحي شرق القدس، تُ 

حــديــات مثــل بلــدتي العيزريــة وأبوديس. ومع ذلــك، أتهرت المراجعــات اروليــة ي تُعــاني من التالمنــاطق الت
وجود فجوات كبيرة في جودة الطعام المقدم، من حيث القيمة الغذائية والتنول. هذه الفجوات يمكن أن تؤ ر 

عقلي ل طفال، وتؤدي إلى مشـــــاةل صـــــحية طويلة المدى مثل الســـــمنة، ونقص ســـــلبًا على النمو البدني وال
 (Mensink et al., 2012).التغذية، وانخفاض ارداء ارةاديمي

والثانوية في منطقتي العيزرية وأبوديس بضــــــواحي  ســــــاســــــيةردراســــــة من طهب المدارس ايتكون مجتمع ال
خهل العام الدراسـي  طالا وطالبة 17842مدرسـة، وتضـم  74ا المدارس فيه عددإجمالي و  شـرق القدس،

باعتبارها ( مدارس 4)شــملت الدراســة  .ســنة 18إلى  6، مع التركيز على الفئة العمرية من 2023/2024
. تم اختيار هذه الفئات لتغطية جميع المراحل التعليمية وضــــــــــــــمان هابجودة الطعام المقدم في ارةثر تأ راً 

يبلغ عدد ســكان  2023( لعام PCBSي الفلســطيني )لبيانات جهاز الإحصــاء المركز  شــمولية النتائت. وفقاً 
نســـمة في  15,000نســـمة في العيزرية و 20,000مليون نســـمة، منهم حوالي  3.2الضـــفة الغربية حوالي 

ن جودة الطعام ز أهمية تحســيبرِّ ا يُ مَّ المنطقتين، مِّ  كانِّ من س ــُ كبيرةً  شــكل ارطفال والشــباب نســبةً أبوديس. ويُ 
 (PCBS, 2023).الفئة وتعزيز صحة المجتمع ككل في المدارس لدعم صحة هذه

تســــعى الدراســــة إلى تقديم نموذر لتحســــين جودة الطعام المدرســــي، يمكن تطبيقه في مناطق مشــــابهة. من 
قة بسوء المشاةل الصحية المتعلالمتوقع أن تسهم التدخهت في تحسين ارداء ارةاديمي للطهب، وتقليل 

 .التغذية
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 :اتمُتغي ِّر التعريفُ  1.8

 التابعة: اتمُتغي ِّر ال

فالالطعام في  جَوْدَةُ  الدراسية،  وفِّ في الصفبة ، أداء الطلةالطلب وصحةُ  التغذيةِّ  )تحسينُ  :المدرسيَّة مَقاصِّ
فالب ستخدمةِّ المُ  الغذائيةِّ  الموادِّ  وصحةُ  استدامةُ   .والتي تُقاس من خهل الاستبانة التي أعُدَّت (مَقاصِّ

 :ستقلةالمُ  اتمُتغي ِّر ال

 :تشمل ستقلةُ المُ  اتمُتغي ِّر ال

 .الطعام المتعلقة بجودةِّ  والتعليمِّ  التربيةِّ  وزارةُ  مواصفات، •
لِّ  برنامتُ  •  .الباحثة لِّ بَ من قِّ  المُعَد   التدخُّ
فخصص للالدعم المالي المُ  مُستوى  •  .المدرسية مَقاصِّ
 .السائدة بين الطلبة )عادات التغذية( جتمعُ مُ ال  قافةُ  •

 
 

 مُصطَلحاتُ الدراسة: 1.9

 .للطهبِّ  ارطعمةَ والمشروباتِّ  كان داخل المدرسة مخصص لبيع: مَ مَقصَف

  نولُ المدرسة:

تتضمن  ةثانويوالمدارس ال، الصف الرابع إلىالصف ارول  التالية: تتضمن الصفوف اسيَّةالمدارس ارس
 .الصفوف التالية: الصف الخامس إلى الصف الثاني عشر

 :مَقصَفالعامهتُ 

فارطعمةِّ والمشروبات في  ارشخاصُ الذين يقومون بإعدادِّ وبيعِّ  هم وفق الذين يتم اختيار  المدارس مَقاصِّ
 مواصفات واشتراطات آلية تضمين المقاصف المدرسية. 

ةُ المدرسيَّة:  الصحَّ

 والنفسيَّةِّ  لصحيَّةِّ وا والجسديَّةِّ  المدرسةُ لضمان النواحي العقليَّةِّ  هاتتخذبرامت وارنشطة والفعالييات التي ال
لى تنفيذها من ع والتعليمِّ  لدى طلبةِّ المدارس، وهي من أهم ارُسُسِّ التي تعملُ وزارةُ التربيةِّ  والاجتماعيَّةِّ 

طَد  تهدفُ   كافةِّ الطالاِّ ب على صحةِّ  والمُحافظةِّ  المدرسيَّةِّ الداعمةِّ  ئةِّ إلى إيجادِّ البي خهلِّ برامتَ وخِّ
 )والتعليم(جوانبها.
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  الطالا:

سنة،  18و 5هو الفرد الذي يسعى لاةتساب العلم، ويُفترض أن يكون مسجهً في المدرسة بين عمر 
 يومًا في العام الدراسي. 180ويلتزم بالحضور لمدة لا تقل عن 

 

 :أَخلاقياتُ البحث 1.10

 نموذرِّ  البحث، من خهل توزيعِّ  جراءلإ والتعليمِّ  التربيةِّ  ديريةِّ من مُ  ســـــــــــــبقةِّ المُ  على الموافقةِّ  تم الحصـــــــــــــولُ 
تحليلها  ســــــــــــيتمُ  المعلوماتِّ  العلمي فقد، وأنَّ  البحثِّ  رغراضِّ  تهدفُ  الدراســــــــــــةَ  أنَّ  حُ وضــــــــــــ ِّ الذي يُ  الموافقةِّ 

 والتعليمِّ  ةِّ التربي مديريةِّ  على موافقةِّ  شاركين. كما حصلت الدراسةُ المُ  أسماءِّ  إلى ذكرِّ  وعرضها دون الحاجةِّ 
 ةِّ ليَّ كُ  إلى موافقةِّ  الحكومية، بالإضـــــــافةِّ  عن المدارسِّ  مدينة القدس، المســـــــؤولةِّ  ضـــــــواحي شـــــــرقِّ  في منطقةِّ 
لطهب النســـــوية وامؤســـــســـــات الالقدس. تم أيضـــــاً إبه   في جامعةِّ  العامةِّ  الصـــــحةِّ  ةِّ ليَّ وكُ  العُليا الدراســـــاتِّ 

 البحثِّ ض ِّ م حصــــــراً رغراخدَ ســــــتســــــتُ  النتائتَ  على أنَّ  وتفاصــــــيلها، مع التأةيدِّ  الدراســــــةِّ  بهدفِّ  شــــــاركينَ المُ 
 بارسئلةِّ  تعلقةِّ لمُ ا بعض الاستفساراتِّ  توضيحِّ  شاركين، باستثناءِّ المُ  إجاباتِّ في  العلمي. ولم تتدخل الباحثةُ 

 الحاجة. عندَ 

 هيكليةُ الدراسة: 1.11

 لمُقترحةِّ ا بناءً على مُراجعةِّ اردبيات، وبعدَ مُراجعةِّ جميع النماذرِّ  الدراسةِّ  إطارِّ  مفهومِّ  لقد قُمنا بتطويرِّ 
داتِّ العواملِّ التي تُؤ  ِّر على خياراتِّ ارطعمةِّ  فالفي  لمُحد ِّ  المدرسيَّة. مَقاصِّ

 المشمولة في الدراسة: اتمُتغي ِّر ال -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ةُةُالصحي ُالغذائي ُُالخياراتُ 
 المتوفرةُفيُالمقاصف

ةُالغذائي ُُالاختياراتُ 
 للطلاب

ُةوالاقتصادي ُُةالاجتماعي ُُةالحال
 للطلاب

 ةُللطلابالرغباتُالغذائي ُ

النساءُُدورُ 
 العاملات

ناسبةُلاختياراتُغذيةُمُ أتوفيرُ
 الطلاب

 ةمقاصفُالمدرسيالُةبيئُ

تُاالالتزامُبتطبيقُاستراتيجيُ 
 والتعليمُةوزارةُالتربي

المعرفةُالكافيةُبالطعامُ
 الصحي



 

12 
 

راتُ الدراسة: 1.12  مُبر ِّ

من ارطفال دون سن الخامسة من  ٪6.7، يعاني حوالي 2022وفقًا لتقرير منظمة الصحة العالمية لعام 
بالإضافة إلى ذلك، تشير تقديرات عام  .(WHO, 2022c)من زيادة الوزن. ٪5.7الهزال، بينما يعاني 

 (WHO, 2022a)مليون طفل دون سن الخامسة يعانون من التقزم. 149إلى أن  2022
 

ف المدرسيَّة والمُساعدةِّ في  ةما طَالبتْ وزارةُ التربيةِّ والتعليمِّ تدرياَ الكوادرِّ التعليميَّةِّ على تشغيل المَقاصِّ
 راتيجيَّةِّ التغذيةِّ المدرسيَّة للحفاتِّ على صحةِّ الطهب.تنفيذِّ است

 

، بلغ عدد الطلبة في المدارس 2022/2023وفقًا لبيانات وزارة التربية والتعليم الفلســـــطينية للعام الدراســـــي 
في المرحلة  272,000في المرحلة ارســــاســــية و 1,116,000طالا وطالبة، منهم  1,388,000حوالي 
ذية على تكييف ســــياســــة التغة التربية والتعليم ووزارة الصــــحة لذلك، تعمل وزار   .(PCBS, 2022)الثانوية

 المدرسية لتلبية احتياجات هذا العدد الكبير من الطلبة.
 

تعاون مع وزارة الصحة، دراسات حول جودة ارطعمة المقدمة أجرت وزارة التربية والتعليم الفلسطينية، بال
في المقاصف المدرسية. أتهرت النتائت أن نسبة كبيرة من المنتجات المباعة كانت ذات قيمة غذائية 

دليهً بعنوان  2019منخفضة، مثل الوجبات الخفيفة والحلويات. استجابةً لذلك، أصدرت الوزارة في نوفمبر 
ية في المقاصف المدرسية" بهدف تنظيم عمل المقاصف وتعزيز البيئة المدرسية "إعداد وجبات صح

 (WHO, 2022b)الصحية.

تُعدُّ مرحلتا الطفولة والمراهقة فترات حاســــــــــــــمة تتطلا احتياجات فســــــــــــــيولوجية عالية من المغذيات مقارنةً 
بالفئات العمرية ارخرى. خهل هذه المراحل، يمكن أن تؤ ر أنماي النظام الغذائي ومســـــــــــــتويات النشـــــــــــــاي 

المســتقبلية، حيث قد تزيد الســلوكيات الغذائية غير الصــحية وقلة النشــاي البدني بشــكل كبير على الصــحة 
البدني من مخاطر الإصـــــــابة بالســـــــمنة، فقر الدم، ونقص المغذيات الدقيقة. تشـــــــير دراســـــــة أجرتها منظمة 
الصــحة العالمية إلى أن غالبية المراهقين حول العالم لا يمارســون نشــاطًا بدنيًا كافيًا، مما يعرض صــحتهم 

المتحدة للطفولة )اليونيســــــــف( أن  كما تؤكد منظمة ارمم (WHO, 2019) .حالية والمســــــــتقبلية للخطرال
مرحلة الطفولة المتوســـطة والمراهقة توفر فرصـــة  انية للنمو والتطور النفســـي والاجتماعي، وإرســـاء عادات 

 (UNICEF, 2020)غذائية وم يشية تستمر مدى الحياة.
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 الثاني الفصلُ 

____________________________________________________ 
 الَأدبياتُ والدراساتُ السابقة

مة 2.1  :المُقد ِّ

 التغذيةُ في المدرسة، رحلةٌ نحو النمو الصحي تبدأُ بالانتقالِّ من بيئةِّ المنزل المألوفةِّ إلى بيئةِّ المدرسةِّ 
الجديدة، مع تغييرات  في العاداتِّ والعهقات والتوقُعات. قد تُؤ  ر هذه التغييرات على سُلوكياتِّ الطفل، بما 

 .في ذلك سُلوكياته الغذائيَّة، مِّمَّا قد ينعكس على سهمتهِّ الصحيَّة بشكل  إيجابي  أو سلبي

 الراهن، مع الوضع وتأقلمه الجسم بناء أنَّه يتمحيث  المرحلة، هذه ةما تلعا التغذية دوراً هاماً وفعَّالاً خهل
 يجا عهجه. لذلك المُستحيل من يكن لم إن الصعا من يكونُ  قد المرحلةِّ  هذه وأيُ إهمال  تغذوي في

 بعض ، أوضَحت(Corkins et al., 2016)العهر  من الوقايةِّ خيرٌ  في الاعتبار قاعدةَ مبدأ ارخذُ 
 الدور له والذي الصحةِّ والغداءِّ  في صور  قُ  من يُعانونَ  المُتقدمة الدولِّ  في ارطفالِّ  من العديدَ  أنَّ  الدراساتِّ 
 .ارُولى التعليم مراحلِّ  في خاصة   لرعاية   يحتاجون  حيث التعلُّم، عمليةِّ  على السلبي

تشير الدراسات الحديثة إلى أن دمت النشاي البدني في البرامت المدرسية، إلى جانا توفير وجبات غذائية 
متوازنة، يعزز الصحة العامة للطهب ويحسن أداءهم ارةاديمي. وفقًا لمقالة نشرتها مجلة الصحة المدرسية 

، فإن الطهب الذين يشاركون بانتظام في ارنشطة البدنية يظهرون تحسنًا في التركيز والذاةرة، )الكويتية(
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قليل . بالإضافة إلى ذلك، تساهم هذه الممارسات في ت)الكويتية(مما ينعكس إيجابيًا على تحصيلهم الدراسي
 .(Edwards et al., 2011)مخاطر الإصابة بارمراض المزمنة مثل السمنة وأمراض القلا

تشير الدراسات إلى أن ارنشطة البدنية المنتظمة تُعزز صحة العظام والعضهت، وتساعد في السيطرة 
من المراهقين حول العالم لا  %80من  على الوزن، وتحسين الصحة النفسية. كما تُظهر البيانات أن أةثر

يمارسون نشاطًا بدنيًا كافيًا، مما يزيد من مخاطر الإصابة بارمراض المزمنة في المستقبل. وتُظهر الدراسات 
 .(WHO, 2019)أن ارنماي البدنية التي يتبناها ارطفال والمراهقون غالبًا ما تستمر معهم في مراحل البلو 

علُهم أقل اعةِّ لدى ارطفال وجومن الجدير بالذكر أنَّ التغذيةَ السليمةَ تلعا دوراً هاماً في تعزيز جهاز المن
عرضةً للإصابةِّ بارمراض. كما أنَّها تُساهم في تحسين النشايِّ البدني والعقلي، مِّمَّا يُؤد ِّي إلى نموهم بشكل  
دة، مثل: كُتلة  صحيح. وتعتمدُ الاحتياجاتُ الغذائيَّة اليومية لدى ارطفال في المدرسة على عواملَ مُتعد ِّ

 .(Georgieff, 2023)النشاي البدني ومُعدل التمثيل الغذائي ارَساسي مُستوى و الجسم ومُعدل النمو 
 

سِّ ارسنانِّ وفُقدانِّ  الشائعةِّ  ومن بينِّ المشاةلِّ  الناجمةِّ عن نقص التغذية اليوميةِّ السليمةِّ هي: النحافةُ وتَسوُّ
سان ية التي يقوم بها جسم الانمثل )القدرة على ممارسة الرياضة وارنشطة الحيو  بعض الوتائف الجسدية

دى زيادةً في مُعدلات النمو ل ناِّ الآخر، أ بتَتْ دراساتٌ أُخرى . وعلى الجاللحفات على حياته وصحته(
 الإصابة العمر، بالإضافة إلى انخفاض مُعدلاتِّ  الفئات التي تتَّبعُ غذاءً مُتوازناً وصحياً في مُختلَفِّ مراحلِّ 

 ,.Wang et al)رة مثل: أَمراض القلاِّ والسرطان والسُكَّري ومشاةل العظام بالعديدِّ من ارمراضِّ الخطي
فِّ الطعام في  جودةِّ  وتحسينِّ  تقي ِّيمِّ . ولذلك، ركَّزتْ هذه الدراسة على: (2021 حكوميَّة في المدارس ال مَقاصِّ

 .منطقةِّ ضواحي شرق مدينة القدس

 

 :سياسةُ التغذية المدرسيَّة 2.2

ة من أدواتها التعليميَّة ومواردها المُتاحة في زيادةِّ معرفة الطهبِّ الصحيَّ  تمتلكُ المدارس القُدرة على الاستفادةِّ 
النشاي تُعَدُّ المدارس بيئات  مثالية  لبرامت تعزيز التغذيةِّ الصحيَّة و واتجاهاتهم ومهاراتهم وسُلوكياتهم، حيث 

رَ في المدرسة، مِّمَّا يُمكن أن يُؤ  ِّ  ساعات النهارالبدني على وَجهِّ التحديد، حيث يقضي ارطفالُ معظم 
 . (Verjans-Janssen et al., 2018)بشكل  كبير  على عاداتهم الغذائيَّة ونشاطهم البدني

لَ عملية تنفيذ بر  مؤسساتبالإضافةِّ إلى ذلك، فإنَّ الاستفادةَ من ال  تِّ امالموجودة مثل المدرسة يُمكن أن يُسه ِّ
 . (Organization, 2020)الصحة
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ع م استعرضت مُراجعة منهجية تأ ير بيئة المدرسة وبرامت التدخُل على تناول ارطفال ونشاطهم البدني،
التركيز على العوامل ارةثر تأ يراً على السلوكيات الصحية. أبرزت المراجعة العوامل المؤ رة على سلوكيات 
ارةل، بما في ذلك التعليم الغذائي داخل الفصول الدراسية، وخيارات الطعام والمشروبات المتاحة أو المقدمة 

( دروس التربيـــــــة البدنيـــــة، 1اي البدني فتشمل: )خهل الوجبات المدرسية. أما العوامل المؤ رة على النش
 .( توفير ساحـــــــــــــات اللعا في المدارس3( زيادة وقت الاستراحـــــــــــة وتوافر معدات الرياضــــــــــــة، )2)
(Tilman & Clark, 2014) بالإضافة إلى ذلك، أوصت المراجعة بأن تشمل البرامت التي تهدف إلى .

تعزيز وتطوير سلوكيات ارةل والنشاي البدني في المدارس صياغة سياسات داعمة، وجود موتفين مؤهلين، 
 هذه السلوكيات. واستخدام إشارات سم ية وبصرية لتعزيز

 أُجريَتْ مُراجعةٌ منهجيةٌ للدراسات التجريبيَّةِّ وشبه التجريبيَّة في الولايات المتحدة ارمريكية والمملكة المتحدةِّ 
ناتِّ التربية الصحيَّة على صحة الطهبِّ وعدم  فعاليَّةِّ التدخُّهتِّ القائمةِّ  لفحصِّ  على المدارس دون مُكو ِّ

زتْ على تنميةِّ إحساس  أَقوى بالمجتمع و/أو عهقات   10راجعة المساواة. وشَملتْ هذه الم ليَّة ركَّ دراسات  تدخُّ
أَفضل بين الموتفين والطهب؛ وتمكين الطهب من الدعوة إلى التغي ِّيراتِّ في توفير الطعام للمدرسةِّ والنشاي 

 كذلك زيادةِّ والعُدوانِّ و  العُنفِّ  إلى انخفاضِّ  النتائتُ  المدارس. أشارتْ ارلعابِّ في  البدني؛ وتحسينِّ ساحاتِّ 
 .(Bonell et al., 2013)البدني النشايِّ 

الوزارة  ومُ ي فلسطين. وتقف سياسةِّ التغذية المدرسيَّةِّ  تُعتبَر وزارة التربيَّة والتعليم الجهة المسؤولة عن تطبيقِّ 
 :ذلك، منها لتحقيقِّ  بالعديدِّ من المهامِّ 

 :وضعُ معايير التغذية المدرسيَّة.  1 

تقوم الوزارة بوضع معايير محددة تُحدد محتوى الوجبات الغذائية المقدمة في المدارس، مع مراعاة احتياجات 
اديًا تُصدر الوزارة دليهً إرشالطهب الغذائية في مختلف المراحل العمرية لضمان تغذيتهم السليمة. كما 

للمدارس يتضمن شرحًا تفصيليًا لهذه المعايير، مما يساعد المدارس على تطبيقها بفعالية لضمان تقديم 
 .(2015)والتعليم, وجبات متوازنة ومغذية تلبي احتياجات الطهب الصحية

فالإشرافُ على  . 2  :المدارس مَقاصِّ

وفقًا لتقرير منظمة ارغذية والزراعة )الفاو(، تُشرف وزارة التربية والتعليم العالي في فلسطين على المقاصف 
مان التزامها بمعايير التغذية المدرسية التي تهدف إلى تحسين صحة الطهب وتوفير بيئة المدرسية لض

 مراقبة ومتابعة تمتغذائية صحية. يقوم فريق متخصص من الوزارة بزيارات دورية للمقاصف المدرسية، حيث 
جودة الطعام وسهمته، والتأةد من مطابقة الوجبات المقدمة للطهب للمعايير الصحية المعتمدة. في حال 
تم اةتشاف أي تقصير أو عدم التزام، تتخذ الوزارة الإجراءات الهزمة بحق المقاصف المخالفة، وذلك 
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طال في الضفة الغربية وق لضمان صحة الطهب وسهمتهم. بالإضافة إلى ذلك، تقدم العديد من الجامعات
غزة دورات تدريبية في مجالات الصحة والصحة النباتية والسهمة الغذائية، في إطار دعم التنمية المستدامة 

 (University, 2022)وتعزيز الوعي الغذائي بين ارفراد العاملين في قطال التعليم والصحة
 

 :توعيةُ الطهبِّ بأهميةِّ التغذيةِّ الصحيَّة  .3

م على بأهمية التغذية الصحية وتشجيعهتقوم الوزارة بتنفيذ برامت توعوية تهدف إلى زيادة وعي الطهب 
اختيار ارطعمة الصحية التي تعزز صحتهم العامة. كما تنظم الوزارة فعاليات وورش عمل في المدارس 
حول التغذية الصحية، مما يتيح للطهب فرصة تعلم كيفية اتخاذ قرارات غذائية سليمة وتطبيقها في حياتهم 

 اليومية.

 :المدرسيَّةتدرياُ الكوادر   .4

تقوم الوزارة بتدريا الكوادر المدرسية على تطبيق سياسة التغذية المدرسية لضمان تقديم وجبات غذائية 
متوازنة تلبي احتياجات الطهب. كما تنظم دورات تدريبية للعامهت في مقاصف المدارس حول التغذية 

يم خيارات غذائية صحية ومتنوعة. الصحية وتطبيق معايير التغذية المدرسية، مما يساعدهن على تقد
بالإضافة إلى ذلك، تقدم الوزارة مواد تدريبية للمدارس لتعريفهم بأهمية التغذية الصحية وكيفية تطبيقها بشكل 
فعال. وقد أتهرت العديد من الدراسات أن سياسة التغذية المدرسية لها تأ ير إيجابي على صحة ورفاهية 

في تحسين تحصيلهم العلمي من خهل تعزيز قدرتهم على التركيز  الطهب، كما تساهم بشكل ملحوت
 .(2021)والتعليم, والتعلم

يات التي تُواجه تطبيق سياسة التغذ   :ية المدرسيَّة في فلسطينالتحد ِّ

 :. قلةُ الموارد المالية1

i. يات التي تُواجه تطبيق سياسةِّ التغذية المدرسيَّة في فلسطين  .تُعدُّ قلةَ الموارد المالية من أهم التحد ِّ
ii. تُواجه بعض المدارس صعوبةً في توفير الموارد المالية الهزمةِّ لتطبيق معايير التغذيةِّ المدرسيَّة. 

  (2018)ابوزنيد, "واقع الصحة المدرسيَّة في مدارس محافظةِّ الخليل الحكوميَّة وسبل تطويرها:دراسةُ 
يات ة في التي تُواجه تطبيق سياسةِّ التغذية المدرسيَّ  أتهرتْ الدراسةُ أنَّ نقصَ التمويل هو أحدُ أهم التحد ِّ

من المدارس في فلسطين لا تملك ميزانية  مُخصصة  للتغذية  %60فلسطين. أَتهرتْ الدراسة أنَّ 
 المدرسيَّة.
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يات التي تُواجه تطبيق سياسة التغذية المدرسيَّة "،  أتهرتْ  :(Al-Jawaldeh et al., 2020)دراسةُ "التحد ِّ
يات التي تُواجه تطبيق سياسةِّ التغذية المدرسيَّة، كما أنَّ نقصِّ  الدراسةُ أنَّ قلةَ الموارد المالية هي أهم التحد ِّ
يات التي تُواجه تطبيق سياسة التغذيةِّ وأنَّ ضَعفِّ البُنية التحتيَّة  الوعي بأهميةِّ التغذية الصحيَّة هو أحدُ التحد ِّ

ي   ات التي تُواجه تطبيق سياسةِّ التغذية المدرسيَّة.في بعض المدارس هو أحدُ التحد ِّ

 :. نقصُ الوعي بأهميةِّ التغذيةِّ الصحيَّة2

يُعاني العديد من الطهب وأولياء ارمور من نقص الوعي بأهمية التغذية الصحية، مما يؤ ر سلبًا على 
على  وتأ يرها المباشراختياراتهم الغذائية. فبعض الطهب لا يُدركون أهمية اختيار ارطعمة الصحية 

صحتهم العامة، مما قد يؤدي إلى تبني عادات غذائية غير صحية. بالإضافة إلى ذلك، لا يُدرث بعض 
أولياء ارمور أهمية توفير وجبات غذائية صحية ربنائهم، مما يزيد من التحديات المتعلقة بتحقيق التغذية 

 .(Mahmood et al., 2021)السليمة في البيئة المدرسية والمنزلية

من الطهب في  %52الدراسة أنَّ  أتهرتْ  (2018)ابوزنيد,  "دراسةُ "واقع التغذية المدرسيَّة في فلسطين
من الطهب  %15من الطهب يُعانون من نقص الوزن، و %23فلسطين يُعانون من سُوءِّ التغذية، و

منة  .يُعانون من السُّ

السياسات والتدخهت التغذوية الصحية الموصى بها من قبل منظمة الصحة العالمية في دول دراسة "تنفيذ 
 Al-Jawaldeh)أتهرت دراسة  :(Al-Jawaldeh et al., 2020)منطقة شرق البحر اربيض المتوسد"

et al., 2020)  غذية لتعزيز التأن تنفيذ السياسات والتدخهت الموصى بها من منظمة الصحة العالمية
الصحية في دول منطقة شرق البحر اربيض المتوسد يواجه العديد من التحديات، بما في ذلك نقص 

من الطهب لا يُدركون أهمية اختيار  %40الوعي حول أهمية التغذية الصحية. تشير الدراسة إلى أن 
وفير وجبات غذائية صحية في التوعية لدى أولياء ارمور حول ت ارطعمة الصحية، وأن هناث نقصاً 

  ربنائهم.

 :. ضَعفُ البُنية التحتيَّة في بعض المدارس3

تُعاني بعض المدارس من ضعف البنية التحتية، مما يُعيق تطبيق سياسة التغذية المدرسية بشكل فعال. 
عوق يفبعض المدارس لا تتوفر فيها مطابخ مجهزة بشكل كاف  لتوفير وجبات غذائية صحية للطهب، مما 

القدرة على تقديم خيارات غذائية متوازنة. بالإضافة إلى ذلك، تفتقر بعض المدارس إلى أماةن مناسبة 
 لتخزين الطعام بشكل سليم، مما يزيد من صعوبة ضمان سهمة وجودة الوجبات المقدمة.
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يات التي تُواجه تطبيق سياسةِّ    :(Assaf¹t et al., 2024)المدرسيَّة في فلسطين"،  التغذيةِّ  دراسةُ "التحد ِّ
أن نقص الوعي بأهمية التغذية الصحية يشكل تحديًا كبيرًا في  (Assaf¹t et al., 2024)دراسة  أتهرت

من ارطفال في فلسطين من نقص التغذية، مما  %30ارراضي الفلسطينية. وفقًا للدراسة، يعاني حوالي 
من ارسر الفلسطينية لا  %40يؤ ر على نموهم العقلي والبدني. بالإضافة إلى ذلك، كشفت الدراسة أن 

كاف  ومتوازن بسبا القيود الاقتصادية والظروف السياسية. كما تشير البيانات إلى أن تحصل على غذاء 
النظام الصحي في ارراضي الفلسطينية يعاني من تحديات في توفير الرعاية الصحية الهزمة ل طفال، 

 بما في ذلك فحص وتقديم التغذية السليمة في المدارس.

 

 . نقصُ الكوادر المُدرَّبة:4

بعض المدارس من نقص الكوادر المدربة على تطبيق سياسة التغذية المدرسية بشكل فع ال، مما  تُعاني
يؤ ر على تنفيذ هذه السياسات بشكل صحيح. كما أن بعض العامهت في مقاصف المدارس لا يمتلكن 

للطهب.  صحيَّةالمعرفة الكافية حول التغذية الصحية، مما يقلل من قدرتهن على تقديم خيارات غذائية 
بالإضافة إلى ذلك، تفتقر بعض العامهت إلى المهارات الهزمة لتطبيق معايير التغذية المدرسية، مما يعيق 

 (McIsaac et al., 2019)تقديم وجبات صحية ومتوازنة وفقًا للمعايير المحددة.

أتهرت  :(McIsaac et al., 2019)دراسة "العوامل المؤ رة في تنفيذ سياسات التغذية في المدارس"،
أن نقص الكوادر المدربة يُعد من أبرز التحديات التي تؤ ر في تطبيق  (McIsaac et al., 2019)دراسة 

ال. أةدت الدراسة أن العديد من المدارس تعاني من نقص المعرفة لدى سياسات التغذية المدرسية بشكل فع
من العامهت في  %30العامهت في المقاصف المدرسية حول التغذية الصحية، حيث يُظهر التقرير أن 

بعض المدارس لا يمتلكن المعرفة الكافية حول التغذية الصحية، مما يقلل من قدرتهن على تقديم خيارات 
مة للطهب. كما أةدت الدراسة على أهمية توفير التدريا المهني لتحسين قدرة العامهت على غذائية سلي

 تطبيق معايير التغذية المدرسية بشكل سليم.

 :. مُقاومةُ بعض الطهبِّ لتغي ِّير عاداتهم الغذائيَّة5

ارطعمة  تناولقد يُقاوم بعض الطهب تغيير عاداتهم الغذائية وتناول ارطعمة الصحية، حيث يفضلون 
غير الصحية مثل الوجبات السريعة والمشروبات الغازية. بالإضافة إلى ذلك، قد يُواجه الطهب ضغطًا من 
أصدقائهم لتناول هذه ارطعمة غير الصحية، مما يزيد من صعوبة تبني عادات غذائية سليمة. هذا التحدي 
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 Scaglioni)لطهب نحو خيارات غذائية أفضل.يتطلا جهودًا توعوية مستمرة من المدارس وارسر لتوجيه ا
et al., 2018) 

فِّ  عضِّ ب التزامِّ  . عدمُ 6  :المدارس بمعايير التغذيةِّ المدرسيَّة مَقاصِّ

قد لا تلتزم بعض مقاصف المدارس بمعايير التغذية المدرسية، مما يؤدي إلى تقديم أطعمة غير صحية 
للطهب. بالإضافة إلى ذلك، قد تفتقر بعض المقاصف إلى مراعاة شروي السهمة الغذائية، مما يعرض 

تحديات تتطلا إشرافًا دوريًا وتدريبًا مستمرًا للعاملين في المقاصف لضمان الطهب لمخاطر صحية. هذه ال
 تقديم وجبات غذائية صحية وآمنة وفقًا للمعايير المحددة.

 

يات حُلولٌ   (Al-Jawaldeh et al., 2020):للتحد ِّ

صةِّ لسياسة التغذية المدرسيَّة .1  .زيادةُ الموارد المالية المُخصَّ

 .بأهمية التغذية الصحيَّة من خهل برامتِّ التوعيةِّ وبرامتِّ التثقيفِّ الغذائينشرُ الوعي  .2

 .تحسينُ البُنية التحتيَّة في المدارس لتوفير مطابخَ مُجهزةً وأماةنَ مُناسبةً لتخزينِّ الطعام .3

 .تدرياُ الكوادر المدرسيَّة على تطبيق سياسةِّ التغذية المدرسيَّة .4

 .التغذية الصحيَّة وتشجيعهم على اختيار ارطعمة الصحيَّةتوعيةُ الطهب بأهميةِّ  .5

فتكثيفُ الرقابةِّ على  .6  .المدارس للتأةُّد من التزامها بمعايير التغذية المدرسيَّة مَقاصِّ
 

 

 تعريفُ سياسة التغذية المدرسيَّة السليمة: 2.2.1 

اطر لمدى الطويل وتقليل مختهدفُ سياسة التغذية المدرسيَّة السليمة إلى تحسين صحةِّ الطهب على ا
منة، مرض السُكَّري، وأمراض القلا، من خهل تقديم خيارات  غذائية   الإصابة بارمراض المُزمنةِّ مثل: السُّ

 .صحيَّة ومُناسبة  في البيئةِّ المدرسيَّة

م والنمو بشكل  لُّ كما تُعد سياسةُ التغذية المدرسيَّة السليمة أداةً أساسيةً في بناء جيل  صحي  قادر  على التع 
سليم. من خهل هذه السياسة، تسعى المدارسُ إلى إيجادِّ بيئة  تعليمية  تدعمُ النمو البدني والعقلي للطهب، 

  .(Dinesh et al., 2020)مِّمَّا يُسهم في تحسين أدائهم ارةاديمي وتطورهم الشخصي
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نة  هي إطارٌ توجيهيٌ يهدفُ إلى ضمان تقديم وجبات  غذائية  صحيَّة ومُتواز  :سياسةُ التغذية المدرسيَّة السليمة
ز صحتهم ويُساعدهم على تحسين قُدراتهم التعليمية. تُرك ِّز هذه السياسة على  للطهب في المدارس، بما يُعز ِّ

للنمو الجسدي  بتوفير ارطعمةِّ التي تحتوي على جميع العناصرِّ الغذائيَّة الضروريةِّ التي يحتاجها الطه
 .والعقلي بشكل  صحي

ةَ جواناَ أساسيَّة. أولًا، يتم توفير وجبات  مُتوازنة  تحتوي على: البروتينات،  تشملُ هذه السياسة عدَّ
الكربوهيدرات، الدهونُ الصحيَّة، بالإضافة إلى الفيتامينات والمعادن الهزمة. كما تُشجع السياسة على إدرارِّ 

فواةهِّ والخضرواتِّ الطازجة في الوجبات المدرسيَّة، لضمان حصول الطهب على ةميات  كافية  من ال
  .(Al-Jawaldeh et al., 2020)العناصر الغذائيَّة الطبي ية والمفيدة

إضافةً إلى ذلك، تهدفُ السياسة إلى الحد ِّ من تقديم ارطعمة والمشروبات الغنيةِّ بالسكرِّ والدهون غير 
يُسهم في الوقاية من المُشكهتِّ الصحيَّة المُرتبطة بالنظامِّ الغذائي السيء. كما تُرك ِّز على  الصحيَّة، مِّمَّا

تثقيف الطهب حول أهميةِّ التغذية السليمة وكيفيَّةِّ اختيار ارطعمة الصحيَّة، بما يدعمُ تعزيزَ العاداتِّ 
 .الغذائيَّة الصحيَّة لديهم

المدارس على نشرِّ الوعي بين الطهب حول أهمية التغذية الجيدةِّ  إلى جانا توفير الوجبات الصحيَّة، تعملُ 
وتأ يرها المباشر على صحتهم العامة وأدائهم في الدراسة. يشمل ذلك تنظيم وُرَشِّ عمل، وعروض  توعوية، 

 وبرامتَ تعليميَّة  تُرك ِّز على التعرُّفِّ على ارطعمة الصحيَّة وتجنُّاِّ ارطعمة الضارة.

لسياسةِّ على مُشاركة أولياء ارمور في عملية التغذية، من خهل تقديم نصائح وتوجيهات حول ةما تُشجع ا
ز من تأ ير هذه السياسةِّ خارر حدود المدرسة. بذلك،  إعداد وجبات  غذائية  مُتوازنة  في المنزل، مِّمَّا يُعز ِّ

ا يُسهم ى حياة الطهب اليومية، بمتتحول المدرسة إلى شريك  فاعل  في بناء عادات  غذائية  صحيَّة تمتد إل
 في تحقيق رُؤية  شاملة  لتحسين الصحةِّ العامة للمجتمع.

في المجمل، تُعتبر سياسة التغذية المدرسيَّة السليمة جزءًا لا يتجزأ من الاستراتيجية اروسع لتعزيز الصحة 
ب على التعلُّمِّ م فيها قُدرات الطهوالرفاهية في المجتمع، حيث تُساهم في توفير بيئة  تعليمية  مُثلَى تُدع

رِّ في أفضل تروف  صحيَّة مُمكنة.  والتطوُّ
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 واجبات التغذية المدرسيَّة السليمة: 2.2.2

واجباتُ التغذية المدرسيَّة السليمة تُعدُّ جزءًا أساسياً من الجهود الرامية إلى تعزيز صحةِّ الطهب وضمانِّ 
حي ات التي تُرك ِّز على توفير الغذاءِّ الصجراءمجموعةً من الإ نموهم بشكل  صحيح. هذه الواجبات تتضمن

 (FOA).والمتوازن للطهب داخل المدرسة

أن تلتزمَ بتقديم وجبات  غذائية  مُتوازنة  تحتوي على جميع العناصر الغذائيَّة ارساسية  على المدارسِّ  يجاُ 
 مثل: البروتينات، الكربوهيدرات، الدهون الصحيَّة، الفيتامينات، والمعادن. هذه المكونات ضروريةً لدعمِّ 

 .النمو الجسدي والعقلي للطهب

وسهمة الغذاء. هذا يشمل ضمان أن تكونَ ارطعمةُ المقدمة يجا أن تُولي المدارس اهتماماً خاصاً بجودةِّ 
طازجةً وآمنةً لهستههث، مع الالتزام بمعايير السهمةِّ الغذائيَّة الصارمة أ ناء تخزين وتحضير الطعام، 

 .لتجنُّاِّ أي ِّ مخاطرَ صحيَّة

على تناول الفواةه والخضروات الطازجة كجزء  من وجباتهم المدرسيَّة. هذه  الطهبِّ  تشجيعُ  همِّ المُ  نَ مِّ 
الغذائيَّة الغنيةِّ بالفيتامينات والمعادن تُساعد في تعزيز صحة الطهبِّ وتشجيعهم على تبن ِّي عادات   العناصرُ 

 .غذائية  صحيَّة  تدومُ مدى الحياة

مَّنَ على أهمية التغذية السليمة. هذه البرامت يُمكن أن تتض برامتَ توعوية  تُرك ِّزُ  تقديمَ  على المدارسِّ  يجاُ 
وُرَش عمل، محاضرات، أو أنشطة  تفاعلية  تهدف إلى تعزيز فهم الطهب رهميةِّ اختيار ارطعمة الصحيَّةِّ 

 .وتأ يرها الإيجابي على صحتهم وأدائهم الدراسي

الغذائيَّة الخاصة. هذا يشمل الطهب  الطهبِّ احتياجاتِّ  الاعتبارِّ  من الضروري أن تأخذَ المدارس بعينِّ 
بغي توفير رسباب  صحيَّة، حيث ين عَي ِّنةالذين يُعانون من الحساسيةِّ الغذائيَّة أو يتَّبعون أنظمة  غذائية  مُ 

 .غذائية  مُناسبة  لهم بدائلَ 

بات غير ة والمشرو بيئة  داعمة  للغذاء الصحي. هذا يتضمن منع بيع ارطعم توفيرَ  ينبغي على المدارسِّ 
فالالصحيَّة في   .المدرسيَّة وتشجيع الطهب على اختيار الخيارات الغذائيَّة الصحيَّة مَقاصِّ

ل المدارس  يُعتبَر التعاون مع أولياءِّ ارمور عُنصراً هاماً في تحقيق التغذية السليمة للطهب. يجا أن تُواصِّ
ز من تتقديم الإرشادات والنصائح ل هل حول كيفيَّةِّ إعد أ ير ادِّ وجبات  صحيَّة  ل طفال في المنزل، مِّمَّا يُعز ِّ

 .الجهود المبذولة داخلِّ المدرسة
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من خهل هذه الواجبات، تُساهم المدارس في إعدادِّ جيل  صحي ونشد، قادر  على التعلُّمِّ والنمو في بيئة  
 تدعمُ رفاهيتهِّ الشاملة.

 

 المدرسيَّة السليمة:المهاراتُ اللازمةُ للتغذيةِّ  2.2.3

تُمث ِّل مجموعةً من القُدراتِّ والمعارف ارساسية التي يجا أن  :المهاراتُ الهزمة للتغذية المدرسيَّة السليمة
يمتلكها العاملون في مجال التغذية المدرسيَّة لضمان تقديم وجبات  صحيَّة  ومتوازنة  للطهب. هذه المهارات 

 .هدافِّ الصحيَّة والتعليميَّة المُرتبطة بالتغذية في المدارستلعا دوراً حيوياً في تحقيق ار

وجباتِّ الطعام المدرسيَّة على دراية  شاملة  بالقيم الغذائيَّة ل طعمةِّ  المسؤولات عن إعدادِّ  يجا أن تكونَ  أولًا:
ي النظام الغذائي فالمختلفة. فَهم أهمية البروتينات، الكربوهيدرات، الدهون الصحيَّة، الفيتامينات، والمعادن 

مة  .للطهب يُعدُّ أمراً ضرورياً لتحقيق التوازن الغذائي في الوجبات المُقدَّ

تُعدُّ مهارةُ تخطيد الوجبات الغذائيَّة أساسيَّةً لضمان أن تكون الوجباتُ المقدمةُ متوازنةً ومتنوعةً.   انياً:
ة، مع مراعاةِّ شهرية  تُلب ِّي احتياجات الطهب الغذائيَّ يتطلا ذلك القُدرةَ على تصميم قوائمَ غذائية  أسبوعية  أو 

 (Koriakin et al., 2020).التنوُّلِّ لتجنُّاِّ المللِّ والتكرار في ارطعمة

المهارات الهزمة إعداد الطعام بشكل  صحي  وآمن. يجا أن يكون العاملون على دراية  بتقنياتِّ  تشملُ   الثًا:
الطهي الصحي التي تُحافظ على القيمةِّ الغذائيَّة ل طعمة، بالإضافة إلى تطبيق مُمارساتِّ السهمةِّ الغذائيَّة 

 .والطهي عند درجاتِّ حرارة  مُناسبة الصحيحِّ  آمناً لهستههث، مثل التخزينِّ  الطعامُ  يكونَ  لضمان أن

العامهتُ في التغذية المدرسيَّة إلى مهاراتِّ تواصُل  فعَّالة. هذه المهارات تُساعدهم في التواصُلِّ  تحتارُ  رابعاً:
مع الطهب وأولياءِّ ارمور، مِّمَّا يُمك ِّنهم من شرحِّ أهمية التغذية السليمةِّ وتوجيه النصائح بشأنِّ الاختيارات 

مةالغذائيَّة الصحيَّة، وكذلك الاستجابة لمهحظاتِّ الجمي  .ع حول ارطعمةِّ المُقدَّ

تُعدُّ القُدرةُ على التكيُّفِّ مع الاحتياجات الغذائيَّة الخاصة مهارةً ضرورية. يجا أن يكون العاملون  خامساً:
قادرين على التعرُّفِّ على الاحتياجات الغذائيَّة الخاصة لبعض الطهب، مثل الذين يُعانون من الحساسيةِّ 

دةً رسباب  صحيَّة، وإعدادِّ بدائلَ غذائية  مُناسبة  تُلب ِّي احتياجاتهم دو الغذائيَّة أو يتَّبعون أن ن ظمةً غذائيةً مُحدَّ
 .المساسِّ بجودة الوجبات
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يُعتبَر التثقيف الغذائي مهارةً مُهمةً لتعريف الطهب بأهميةِّ التغذية السليمة وتمكينهم من اختيار  سادساً:
ق ذلك من خهل تنظيمِّ وُرَشِّ عمل، تقديم مواد تعليمية، أو دمت ارطعمة الصحيَّة بأنفسهم. يُمكن تحقي

 .التوعية الغذائيَّة في ارنشطة المدرسيَّة اليومية

وأخيراً، تتطلَّا التغذية المدرسيَّة السليمة مهارات  في إدارة الموارد الغذائيَّة بكفاءة. يتضمن ذلك شراءُ الموادِّ 
نِّ بة، وتقليل الفاقد، وإدارة الميزانيات المُخصصةِّ للغذاء بشكل  فعَّال  لضماالغذائيَّة بالجودة والكميات المناس
 .استدامةِّ تقديم الوجبات الصحيَّة

امتهث هذه المهارات من قِّبَلِّ العامهتِّ في مجال التغذية المدرسيَّة يضمن توفير وَجبات  غذائية  صحيَّة  
ز صحتهم العامة   .وقُدرتهم على التعلُّمِّ في بيئة  مدرسية  داعمةومتوازنة  للطهب، مِّمَّا يُعز ِّ

 

 :التغذيةُ السليمة 2.3

 مفهومُ التغذيةِّ السليمة: 2.3.1

يُشير إلى النظام الغذائي المتوازن الذي يمدُّ الجسم بالعناصر الغذائيَّة الضرورية  مفهومُ التغذيةِّ السليمة
م بارنشطةِّ اليومية. يعتمد هذا النظام على تناول على الصحةِّ العامة وتعزيز القُدرةِّ على القيا للحفاتِّ 

مجموعة  مُتنوعة  من ارطعمة التي توفر الطاقة والعناصر ارساسية مثل: البروتينات، الكربوهيدرات، الدهون 
الصحيَّة، الفيتامينات، والمعادن، بشكل  يتناسا مع احتياجات الجسم اليومية. التغذية السليمة ليست مجرد 

طعام، بل هي اختيارٌ وال  ل طعمةِّ التي تُسهمُ في تعزيز النمو البدني والعقلي وتحسين جودة الحياة تناول ال
 بشكل  عام.

التغذيةِّ السليمة أيضاً فَهم تأ يراتِّ ارطعمة المختلفة على الجسم. ارطعمة الغنية بالمغذيات  ممفهو  يتضمنُ 
ريات  تُوف ِّر الطاقةَ وتُساعد في بناء وإصهح ارنسجة، بينما ارطعمة الغنية بالدهون غير الصحيَّة والسُكَّ

ك، مزمنة مثل: السُكَّري وأمراض القلا. لذلالمضافة يُمكن أن تُؤد ِّي إلى زيادةِّ الوزن والإصابة بارمراض ال
التغذية السليمة تتطلَّا التوازن بين المجموعاتِّ الغذائيَّة المختلفة، والتقليل من استههث ارطعمةِّ التي قد 

  .(Hruby & Hu, 2015)تُسب ِّا ضرراً صحياً على المدى الطويل

ذائي الصحي مجموعةً الغ النظامَ  التنوُّلِّ الغذائي، حيث يشملُ  بمفهومِّ  السليمةُ  التغذيةُ  أُخرى، ترتبدُ  من ناحية  
 مُتنوعةً من ارطعمةِّ من كل مجموعة  غذائية، بما في ذلك الفواةه والخضروات، الحبوب الكاملة، البروتيناتِّ 

 اميناتِّ تمن الدهون، ومنتجات ارلبان. التنوُّل يضمن حصول الجسم على مجموعة  واسعة  من الفي الخاليةِّ 
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دُ الجسم  والمعادنِّ  الضرورية. على سبيل المثال، تناول مجموعة  مُتنوعة  من الخضروات والفواةه يُزو ِّ
ز مناعةَ الجسم وتُقل ِّل من خطرِّ الإصابة بارمراض. والمعادنِّ  بالفيتاميناتِّ   التي تُعز ِّ

حتى  ث إنَّ الإفراي في تناول الطعام،التغذيةُ السليمة أيضاً على الكمياتِّ المناسبة من الطعام، حيتُرك ِّز 
وإن كان صحياً، يُمكن أن يُؤد ِّي إلى زيادة الوزن. على سبيل المثال، تناول الدهون الصحيَّة مثل: زيت 
الزيتون والمكسرات يجا أن يكون باعتدال، إذ أنَّ هذه ارطعمة غنيةً بالسعرات الحرارية. لذا، من المهم 

 تناولها مُتناسبةً مع احتياجاتِّ الجسمِّ الفعلية للطاقة، وذلك لتجنُّاِّ اةتساب الوزن أن تكونَ الكمية التي يتم 
 غير المرغوب فيه.

أحدُ الجوانا المهمة ارُخرى للتغذية السليمة هو إدراث أهمية تناول وجبات  مُنتظمة  ومُتوازنة  على مدارِّ 
ةِّ وجبات  صغيرة  ومُتكررة   اليوم. توزيعُ  دَّ يمنع يُساعد في تنظيم مستوياتِّ السكر في الدم و  الطعام على عِّ

فريِّ الذي قد يُؤد ِّي إلى تناول كميات  كبيرة  من الطعام في وجبة  واحدة. كما أن تناولَ المُ  الشعور بالجولِّ 
وجبةِّ إفطار  صحيَّة  يُوف ِّر الطاقة الهزمة لبداية اليوم بنشاي، ويُساعد على تحسين التركيز وارداء العقلي 

  .(Van Strien, 2018)خهل اليوم

أخيراً، التغذيةُ السليمة ليست مجرد مجموعة  من القواعد الغذائيَّة، بل هي نمدُ حياة  يتطلَّا الالتزام والمثابرة. 
حيَّة  ص يتطلَّا ذلك تعلُّم كيفيَّةِّ قراءةِّ مُلصَقاتِّ الطعام، وتخطيد الوجبات بشكل  مُسبَق، وإعداد الطعام بطرق  

مثل: الطهي بالبخار أو الشواءِّ بدلًا من القلي. كما أنَّ الحفات على الترطيا الكافي عن طريق شُرب كمية  
ز من الصحةِّ العامة وتُقل ِّل  ةافية  من الماء جزءًا لا يتجزأ من التغذية السليمة. هذه المُمارسات اليومية تُعز ِّ

 من مخاطر ارمراض المُزمنة.

 التغذيةِّ السليمة لصحة ونمو الطلاب: أهميةُ  2.3.2

 :تعزيزُ النمو والتطور .1

تُساعد التغذية السليمة في نمو عظام الطهب والكتلة العضلية بشكل سليم، مما يعزز قدرتهم على النمو 
البدني والنشاي. كما تساهم التغذية السليمة في تطوير الجهاز المناعي للطهب، مما يقلل من خطر 

بارمراض ويعزز صحتهم العامة. بالإضافة إلى ذلك، تُحسن التغذية السليمة من تركيز الطهب الإصابة 
 وذاةرتهم، مما يدعم أدائهم ارةاديمي ويسهم في نجاحهم الدراسي.

 ,.Georgieff et al)ل تأ يرات التغذية على تطور الدما : أهمية المغذيات في النمو العقلي ل طفا
لتسليد الضوء على الدور الحيوي  (Georgieff et al., 2018)ة أجريت هذه الدراسة بواسط :(2018

الذي تل به التغذية السليمة في نمو الدما  وتطوره لدى ارطفال. تشير الدراسة إلى أن المغذيات ارساسية، 
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ت، الفيتامينات، والمعادن، تؤ ر بشكل كبير على التطور العقلي ل طفال في المراحل المبكرة مثل البروتينا
من حياتهم. تم التركيز على تأ ير نقص بعض العناصر الغذائية مثل الحديد والزنك واليود في هذه الفترات 

التعلم  مثل تأخر الحساسة، حيث يمكن أن يؤدي نقصها إلى مشاةل في النمو العقلي والتطور العصبي،
وضعف التركيز. كما أةدت الدراسة على أهمية التغذية في الشهور ارولى من حياة الطفل، حيث يشكل 
النظام الغذائي السليم ارساس الذي يبني عليه الدما  بنيته وقدراته. لذا، تبرز هذه الدراسة كدليل على 

عقلي  طفال لضمان تطور صحيي مراحل نمو ارضرورة توفير تغذية متوازنة وغنية بالعناصر الغذائية ف
 وجسدي.

 :تحسينُ التحصيل العلمي .2

درتهم على مي وقُ هم ارةاديؤ ز أداعز ِّ ا يُ مَّ ذاةرتهم، مِّ تقوية تُساعد التغذية السليمة في تحسين تركيز الطهب و 
ن الحفات على نهم ممك ِّ يٌ ا مَّ ساهم التغذية السليمة في تقليل التعا والإرهاق لدى الطهب، مِّ م. كما تُ التعلُّ 

ا مَّ وكهم، مِّ لن التغذية السليمة من مزار الطهب وسُ نشاطهم طوال اليوم الدراسي. بالإضافة إلى ذلك، تُحس ِّ 
ل فضأ ل الاجتماعي بشكل  ـم على التفاعــــــــــــدرتهز من قُ عز ِّ إيجابية ويُ  مدرسية   بيئة  إيجاد سهم في يُ 
(Asigbee et al., 2018). 

 

 (Asigbee et al., 2018): "العلمي للطهب السليمة على التحصيلِّ  دراسةُ "تأ ير التغذية

العهقة بين التغذية السليمة والنشاي البدني وأ رهما على  (Asigbee et al., 2018)تتناول هذه الدراسة 
كن مالتحصيل ارةاديمي لدى الطهب. وأشارت الدراسة إلى أن التغذية المتوازنة والنشاي البدني المنتظم يُ 

السلوث ر و م، وتحسين المزانا من أداء الطهب ارةاديمي من خهل تعزيز التركيز والقدرة على التعلُّ حس ِّ أن يُ 
م على النشاي وتشجيعه ةللطلب صحية   تغذوية   طت الضوء على دور المدارس في توفير بيئة  العام. كما سلَّ 

 البدني.

 :من ارمراض الوقايةُ  .3

تُساعد التغذية السليمة في الوقاية من أمراض السمنة والسكر وأمراض القلا، مما يعزز الصحة العامة 
المستقبلية. كما تساهم التغذية السليمة في تقوية الجهاز المناعي للطهب ويقلل من المخاطر الصحية 

للطهب، مما يعزز قدرتهم على مقاومة ارمراض والإصابات. بالإضافة إلى ذلك، تُساعد التغذية السليمة 
في تحسين صحة العظام وارسنان لدى الطهب، مما يساهم في نموهم البدني السليم ويحافظ على صحة 

 .ظمي لفترة طويلةهيكلهم الع

 (Sahoo et al., 2015):،"الطهب على صحةِّ  السليمةُ  التغذيةُ  دراسةُ "تأ يرُ 
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منة  أتهرتْ الدراسةُ أنَّ الطهبَ الذين يتناولون وجبات  غذائية  صحيَّة  أقل عُرضةً للإصابةِّ بأمراض السُّ
ارسنان. كذلك و والسُكَّري وأنَّ الطهبَ الذين يتناولون وجبات  غذائية  صحيَّة  يتمتعون بصحة  أفضل للعظامِّ 

 (Sahoo et al., 2015).الطهب الذين يتناولون وجبات  غذائية  صحيَّة  أقل عُرضَةً للإصابةِّ بالعدوى 
 

منة بين ارطفال الفلسطينيين حيث عُ زيادة الوزنِّ شهدَ وض دراسةٌ استقصائيةٌ لانتشار الوزن الزائدِّ والسُّ
منة بين أطفال المدازيادة الوزن  ارتفاعاً مُقلقاً في منطقةِّ شرق المتوسد. وبلغ معدل انتشار رس الذين والسُّ

، بينما بلغت النسبة بين المراهقين ٪25و %12سنوات في هذه المنطقة ما بين  10و 6تتراوح أعمارهم بين 
وفي فلسطين، ساهم التوسع  .(17( )2ةجم / م  25 <)مؤشر كتلة الجسم ٪45- %15سنة(  11-18)

منة في جميع الفالحضري السريع والحدا ة وأسلوب الحياة المستقر  ئات ةِّ في زيادةِّ انتشار الوزن الزائدِّ والسُّ
ار الوطني تكشف مُعدلاتِّ انتش مُستوى على ال عَي ِّنة حيث مثَّلتْ ، (Al-Lahham et al., 2019) .العمرية

ن ِّ   .الدراسة الوزن الزائد بين ارطفال في سِّ

  ة:هدافُ التغذية السليمأ 2.3.3

دة وتشمل العديد من الجواناِّ  أهدافُ التغذية السليمة لعامة، تعزيز ا إلى تحسين الصحةِّ  التي تهدفُ  مُتعد ِّ
من ارمراض. هذه ارهداف لا تقتصر فقد على ارفراد، بل  القُدرة على ارداء البدني والعقلي، والوقايةِّ 

تمتد لتشمل المجتمعات بأةملها، مِّمَّا يُساهم في بناءِّ جيل  صحي  ونشد. فيما يلي شرحاً مُفصهً رهم 
 :أهداف التغذية السليمة

 المُزمنة:الوقايةُ من ارمراض  .1
 تعز

منة، السُكَّري، أمراض القلا،  السليمةِّ  للتغذيةِّ  همةِّ المُ  من ارهدافِّ  الوقاية من ارمراض المزمنة مثل: السُّ
وارتفال ضغد الدم. ات ِّبالُ نظام  غذائي غني  بارطعمة الصحيَّة مثل: الفواةه، الخضروات، الحبوب الكاملة، 

ذه ارمراض. على سبيل المثال، ارلياف الغذائيَّة الموجودة في الفواةه والدهون الصحيَّة يُقل ِّل من مخاطر ه
مِّ في مستوياتِّ الكوليسترول. تناول الدهون الصحيَّة  والخضروات تُساعد في تحسين صحةِّ القلا والتحكُّ

ا أنَّ موية. كمبأمراضِّ القلا واروعية الد ةِّ ـر الإصابــــــــبدلًا من الدهون المشبعةِّ يُمكن أن يُقل ِّل من خط
 .تقليل استههث السكرِّ المُضاف والملح يُساعد في الوقاية من مرضِّ السُكَّري وارتفال ضغد الدم

(Lichtenstein et al., 2021) 

 دعمُ الوزن الصحي: .2

هو الحفاتُ على وزن  صحي. تناول ارطعمة ذات السُعرات الحراريةِّ  السليمةِّ  أحدُ ارهداف ارساسية للتغذيةِّ 
مَّا يُساهم في الحفات  والنوعيةِّ  المناسبةِّ  الجيدة من ارطعمة يُساعد في تحقيق توازنِّ الطاقة في الجسم، مِّ
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منة أو نقصُ  الوزن كههما يُمكن أن يُؤد ِّي إلى مشاةلَ صحيَّة  خطيرة. من خهل  على وزن  مثالي. السُّ
تناول ارطعمة الغنية بالمغذيات وتجنُّاِّ ارطعمة المصنَّعةِّ والغنية بالسكر والدهون غير الصحيَّة، يُمكن 

ي وأمراضُ كَّر ل فرادِّ الحفات على وزن  صحي، مِّمَّا يُقل ِّل من مخاطر ارمراض المرتبطة بالوزنِّ مثل: السُ 
  .(Lichtenstein et al., 2021)القلا

 

 تعزيزُ العادات الغذائيَّة الصحيَّة على المدى الطويل: .3
 

السليمة إلى ترسيخ عادات  غذائية  صحيَّة  تدوم مدى الحياة. من خهل التثقيف والتوعية،  التغذيةُ تهدفُ 
يُمكن ل فراد تعلُّمِّ كيفيَّةِّ اختيار ارطعمة الصحيَّة وإعداد وجبات  غذائية  مُتوازنة. هذا ليس فقد للحفات على 

مة من خهل غَرسِّ هذه العاداتِّ في الصحةِّ في الوقتِّ الحالي، ولكن أيضاً لتعزيز صحةِّ ارجيال القاد
وقت  مُبك ِّر. بالإضافة إلى ذلك، تعزيز الثقافة الغذائيَّة السليمة في المجتمع يُمكن أن يُسهمَ في تحسين جودة 

  .(Organization, 2015)الحياة بشكل  عام  وتقليلِّ تكاليف الرعاية الصحيَّة على المدى الطويل

 أُسسُ التغذية السليمة بالمدارس: 2.3.4

طهب، إطاراً شامهً لضمان تقديم وجبات  غذائية  مُتوازنة  وصحيَّة  للأُسسُ التغذيةِّ السليمة في المدارس  تُشك ِّل
مِّمَّا يُسهم في تعزيز صحتهم ونموهم وتطورهم العقلي والجسدي. تنفيذ هذه ارُسس بشكل  فعَّال  في المدارس 
يُساعد على بناء عادات  غذائية  سليمة  تدوم مدى الحياة. فيما يلي شرحاً مفصهً رُسسِّ التغذية السليمةِّ في 

 :المدارس

 توفيرُ وجبات  غذائية  مُتوازنة: .1
م للطهب يجا أن يُعدُّ توف ير وجبات  مُتوازنة  من أهم أُسسِّ التغذية السليمة في المدارس. الوجبات التي تُقدَّ

تحتوي على جميع العناصر الغذائيَّة ارساسية مثل: البروتينات، الكربوهيدرات، الدهون الصحيَّة، 
روريةِّ والعناصرِّ الض الطاقةِّ  على الفيتامينات، والمعادن. هذا التنوُّل الغذائي يضمن أن يحصلَ الطهبُ 

لنموهم البدني والعقلي. من المهم أن تشملَ الوجباتُ مجموعةً مُتنوعةً من الفواةه والخضروات الطازجة، 
اعد في والبقوليات، مِّمَّا يُس من الدهونِّ  الحبوب الكاملة، ومصادر البروتين المختلفة مثل: اللحوم الخاليةِّ 

 .(Pastorino et al., 2023).تلبيةِّ احتياجاتِّ الطهب الغذائيَّة اليومية
 

 

 الغذاء: وسهمةِّ  ضمانُ جودةِّ  .2

الحفاتُ على جودة وسهمة الغذاء هو عنصرٌ أساسي في التغذيةِّ المدرسيَّة السليمة. يجا أن تتَّبعَ المدارسُ 
معاييرَ صارمةً في تخزين، تحضير، وتقديم الطعام لضمان أنَّه آمنٌ لهستههث. يتضمن ذلك التأةُّدِّ من 
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طازجةً ومُخزنةً في درجاتِّ حرارة  مُناسبة، وأنَّ عمليات الطهي تتم بطريقة  تُحافظ على القيمةِّ أنَّ ارطعمةَ 
الغذائيَّة للطعام. من الضروري أيضاً تدريا العاملين في المطابخِّ المدرسيَّة على مُمارساتِّ السهمةِّ الغذائيَّة 

 .لضمان عدم تعرُّضِّ الطهب ري ِّ مخاطر صحيَّة
 

 لغذائي:التثقيفُ ا .3
التثقيفُ الغذائي داخل المدرسة هو أساسٌ رئيسي لتعزيز التغذية السليمة. يجا أن تتضمن برامت المدرسةِّ 
تعليم الطهب حول أهمية التغذية السليمة وكيفية اختيار ارطعمة الصحيَّة. يُمكن تحقيق ذلك من خهل 

ة  ــــفاعُلية  تــــــمن خهل تنظيم وُرَشِّ عمل  وأنشط ة، أوــــدمتِّ مُحتوى التثقيفِّ الغذائي في المناهت الدراسي
عُ الطهب على المُشاركةِّ وتعلُّمِّ كيفيةِّ اختي التعليم  ار وإعداد الوجبات الصحيَّة بأنفسهم. هذا النول منـــــــتُشج ِّ

ز من قُ ـــــــاء الوعي الغذائي لدى الطهب ويُعــــيُساعد في بن ة  صحيَّة  في ــــــقرارات  غذائي اذـــــات ِّخدرتهم على ــــز ِّ
 . (Contento, 2016).المستقبل

 

 التكيُّف مع الاحتياجات الغذائيَّة الخاصة: .4

يجا أن تكونَ قادرةً على التكيُّفِّ مع الاحتياجات الغذائيَّة الخاصة لبعض الطهب. يشمل ذلك  المدارسُ 
دةً  تقديم وجبات  تُناسا الطهب الذين يعانون من الحساسية الغذائيَّة أو الذين يتَّبعونَ أنظمةً غذائيةً مُحدَّ

ياجات دون ر بدائلَ غذائية  تُلب ِّي هذه الاحترسباب  صحيَّة  أو دينية. من الضروري أن تلتزم المدارسُ بتوفي
مة. على سبيل المثال، يُمكن تقديم خيارات  خالية  من الجلوتين للطهب  المساس بجودةِّ وتنوُّلِّ الوجبات المُقدَّ

 .الذين يُعانون من مرضِّ السيلياث، أو توفير وجبات  نباتية  للطهبِّ الذين يتَّبعون نظاماً غذائياً نباتياً 

 دُّ من ارطعمةِّ غير الصحيَّة:الح .5

أحدُ أُسُسِّ التغذية السليمة في المدارس هو الحدُّ من توافر ارطعمة غير الصحيَّة. يجا أن تلتزمَ المدارس 
بمنع بيع أو تقديم ارطعمة والمشروبات الغنية بالسكر، الملح، والدهون غير الصحيَّة، مثل: المشروبات 

، والوجبات السريعة. بدلاً من ذلك، يجا تشجيع تناول ارطعمة الطبي ية والمُغذية الغازية، الحلويات المُعلَّبة
قليل يُساعد في ت جراءمثل: الفواةه الطازجة، الزبادي، والحبوب الكاملة، والعصائر الطبي ية. هذا الإ

تغذية. من وء الاستههثِّ السُعراتِّ الحرارية الفارغة ويحمي الطهب من زيادة الوزن وارمراض المرتبطة بس
خهل الالتزام بهذه ارُسُس، تُساهم المدارس في إيجادِّ بيئة  تعليمية  تدعم النمو السليم للطهب، وتُحفزهم 

 The Oxford Handbook of the)على تبن ِّي عادات  غذائية  صحيَّة  تستمرُ معهم مدى الحياة
Economics of Food Consumption and Policy, 2011). 
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 دورُ التغذية السليمة للطلابِّ وتأثيرها عليهم في المدارس: 2.3.5

في العديدِّ من الجوانا التي تشمل الصحة البدنية والعقلية، ارداء ارةاديمي، والتفاعهت  هذا الدور يتجلَّى
الاجتماعية. تلعا التغذية السليمة دوراً حاسماً في تعزيز الرفاهية العامة للطهب وتقديم بيئة  تعليمية  مثالية. 

 :ي المدارسف على الطهبِّ  السليمةِّ  فيما يلي تفاصيل حول هذا الدَوْرِّ والتأ يراتِّ المختلفة للتغذيةِّ 
 

 دعمُ ارداءِّ ارةاديمي: .1

ز من قُدرةِّ الطهب على التعلُّم والتفاعُل تُساهم  ارطعمة الصحيَّة في تحسين التركيز والانتباه، مِّمَّا يُعز ِّ
الكربوهيدرات المعقدة مثل الحبوب الكاملة طاقةً مُستدامةً للدما ، توفر خهل الدروس. على سبيل المثال، 

ريات المضافة يُ حينمِّمَّا يُساعد على تحسين الذاةرة وارداء الدراسي. في  مكن ، تناول وجبات  غنية  بالسُكَّ
 Micha)ء ارةاديميافي الدم، مِّمَّا يُؤ  ِّر سلباً على التركيز وارد أن يُؤد ِّي إلى تقلبات  في مُستويات السكرِّ 

et al., 2017). 

 طاقة والنشاي:تعزيزُ ال .2
وازنة التي الوجبات المتتضمن  ،ويات الطاقة والنشاي لدى الطهبالتغذيةُ السليمة في تعزيز مُستتُساعد 

 طاقة الهزمةِّ الجسم بال زويدتحتوي على مزيت  من الكربوهيدرات المعقدة، البروتينات، والدهون الصحيَّة ت
ا غذائية  صحيَّة  إلى أن يكونوا أةثرَ نشاطاً وحيوية، مِّمَّ  الطهب الذين يتناولون وجبات  طوال اليوم، ويميل 

ز من  يُساهم في قُدرتهم على المشاركةِّ بفعاليَّة في ارنشطةِّ الرياضية والهمنهجية. هذا النشاي البدني يُعز ِّ
 .(Anderson et al., 2018)ل قُدرتهم على التعامُلِّ مع مُتطلباتِّ اليوم الدراسي بشكل  أفض

 

 تعزيزُ مهارات التفكير والتركيز: .3

التغذيةُ السليمة بشكل  مُباشر  على مهارات التفكير والتركيز لدى الطهب. ارطعمةُ الغنية بالفيتامينات تُؤ  ِّر 
، والزنك، تلعا دوراً في تعزيز وتائف الدما  وتحسين القُدرة على والمعادن، مثل: فيتامينات ب، الحديد

التفكير النقدي وحل ِّ المُشكهت. وجبات الإفطار الصحيَّة، التي تتضمن مصادرَ غنية  بالبروتين 
ز من القُدرةِّ   والكربوهيدرات المعقدة، تُساعد على تحسين التركيز والانتباه خهل الحصص الدراسية، مِّمَّا يُعز ِّ

  .(Kumar et al., 2020)على استيعاب المعلومات وتطبيقها

 تحسينُ العهقات الاجتماعية: .4
 

التغذيةُ السليمة قد تُؤ  ِّر أيضاً على العهقاتِّ الاجتماعية للطهب. الطهب الذين يشعرون بالنشاي والحيويةِّ 
نون أةثر تفاعُهً وإيجابيةً في تعامهتهم مع زمهئهم. من جهة  أخرى، التغذية نتيجة لتناول طعام  صحي  يكو 
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السيئة قد تُؤد ِّي إلى مُشكهت  سُلوكية  أو مشاعر الإحباي، مِّمَّا يُؤ  ِّر على قُدرة الطهب على التفاعُلِّ بشكل  
  .(Rodriguez-Ayllon et al., 2019)ن إيجابي مع الآخري

باختصار، التغذية السليمة لها تأ يرات  شاملة  على الصحة البدنية والعقلية للطهب، وارداء ارةاديمي، 
النفسية. من خهل توفير وجبات  غذائية  مُتوازنة  في المدارس، يُمكن دعم الطهب  والنشاي العام، والحالة

 .في تحقيق أفضل أداء  لهم وتحسين جودة حياتهم بشكل  عام

 العلاقةُ بين التغذية السليمة والأداءِّ الدراسي للطلاب: 2.3.6
 

 :عادات ارةل الصحيَّة .1

من السُلوكيات التي تُساعد على تحسينِّ الصحة هي مجموعةٌ : تعريفُ عاداتِّ ارةل الصحيَّة
والرفاهية وتتضمن تناول مجموعة  مُتنوعة  من ارطعمةِّ الصحيَّة من جميع المجموعات 
م في كمية الطعام المتناول. تُساعد عاداتُ ارةل الصحيَّة على  الغذائيَّة. تتضمن أيضاً التحكُّ

من  ات ارةل الصحيَّة على الوقايةِّ تحسينِّ وتائف الجسمِّ المختلفة كما تُساعد عاد
 . (Lichtenstein et al., 2021)ارمراض

 

 :دورُ المدرسة في تعزيز عاداتِّ ارةل الصحيَّة لدى الطهب .2
 ,Nubani & Dunchin)ر المدرسة في تعزيز عادات ارةل الصحية لدى الطهب كان محورًا لدراسة دو 

مدرسة للبنات في القدس الشرقية، شملت مدارس حكومية، أهلية، ومدارس  14 لتي استهدفتا (2015
تابعة لوكالة ارمم المتحدة لإغا ة وتشغيل الهجئين الفلسطينيين. تم اختيار الطالبات في الصفوف الرابع 

م ر بيئي مُقسوالخامس، إلى جانا ارمهات والمعلمات، كمجموعات مستهدفة. اعتمدت الدراسة على نموذ
إلى  هث مراحل: المرحلة ارولى كانت لتقييم الاحتياجات، حيث تم إجراء مقابهت مع مديري المدارس 
واستبيانات مع المعلمات والطهب، بالإضافة إلى قياس الطول والوزن للطهب. في المرحلة الثانية، تم 

دني. كز على التغذية الصحية والنشاي البتنفيذ برنامت تدخل يستهدف الطالبات وارمهات والمعلمات وير 
 أما المرحلة الثالثة، فتم فيها تقييم النتائت من خهل إعادة تطبيق الإجراءات ذاتها.

يتناولون الخضار  %42.1من الطهب يتناولون وجبة الإفطار يوميًا، و %36.6أتهرت النتائت ارولية أن 
 %15.1يتناولون الفاةهة بنفس المعدل، و %25.8تائت أن مرة واحدة على ارقل في اليوم. كما أتهرت الن

رن وجبة الإفطار  %66.2فقد نشيطون بدنيًا خمسة أيام في ارسبول. بالنسبة ل مهات، فإن  منهن يُحض ِّ
من المعلمات تلقين تدريبًا على التغذية  %45.8يمارسن نشاطًا بدنيًا منتظمًا. كما أن  %57.7لبناتهن، و
  تلقين تدريبًا على النشاي البدني. %42.1الصحية، و
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نتائت ما بعد التدخل أتهرت فاعلية برنامت تعزيز الصحة، حيث لوحظت زيادة في تناول الإفطار اليومي، 
ن النشاي البدني المدرسي، وزادت العادات الغذائية  وكذلك زيادة في استههث الفاةهة والخضار. كما تحسَّ

وقد أتهرت الدراسة أيضًا زيادة التزام المعلمات في تعزيز الصحة داخل الصحية بين ارمهات والمعلمات. 
 المدارس.

 :تعزيزُ الصحة. 2

 :تعريفُ تعزيز الصحة 

م في العواملِّ المُؤ رة عليه. يُرك ِّز تعزيز الصحة على  هو عمليةُ تمكينِّ ارفراد من تحسين صحتهم والتحكُّ
محمد )على تحسين نوعية الحياة للطهب العامة ويُساعد تعزيز الصحةِّ  وتعزيز الصحةِّ  الوقاية من ارمراضِّ 

  .(et al., 2017جميل هاشمى 
 

 :دورُ برامت تعزيز الصحة في تحسين عادات ارةل لدى الطهب

  تُعدُّ برامت تعزيز الصحة من الوسائل الفع الة في توعية الطهب بأهمية التغذية الصحية. يمكن أن
التوعوية وورش العمل التفاعلية التي تهدف تشمل هذه البرامت مجموعة من ارنشطة مثل الدروس 

إلى تعزيز فهم الطهب رهمية اختيار ارطعمة الصحية. عهوة على ذلك، تساهم هذه البرامت في 
تطوير مهارات الطهب في اتخاذ قرارات غذائية صحيحة من خهل أنشطة مثل قراءة مُلصقات 

صحة الطهب على تبني عادات ارةل الطعام والتخطيد للوجبات. كما تشجع برامت تعزيز ال
الصحية من خهل توفير بيئة مدرسية داعمة، مثل تقديم وجبات غذائية صحية في مقاصف 
المدارس وتوفير أماةن مناسبة لتناول الطعام، مما يساعد في خلق  قافة غذائية سليمة بين 

ف يُمكن أن تشمل هذه البرامت تقديم وجبات  غذائية  صحيَّة  في.الطهب توفير المدارس و  مَقاصِّ
 .أماةن مناسبة  لتناول الطعام

 

 الدراساتُ السابقة: 2.4

 الدراساتُ العربية:

  ُالمرتبطة بالنظام الغذائي لدى الطالبات في المدارس  رالمخاط (2019 ،)الجوادبينت دراســـــــــــــــة
الابتـدائيـة بـالمـدينـة المنورة. هـدفـت الـدراســـــــــــــــة إلى تقييم العـادات الغـذائيـة لـدى الطـالبـات وتحـديـد 
المخاطر الصــــــحية المرتبطة بها، مع تســــــليد الضــــــوء على أهمية تحســــــين ارنماي الغذائية داخل 
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لوث الغذائي للطالبات والعوامل المؤ رة فيه، بالإضــــــافة المدارس. ركزت الدراســــــة على تحليل الســــــ
إلى تقديم توصــيات لتعزيز التغذية الســليمة والحد من المخاطر الصــحية المتعلقة بالنظام الغذائي. 
وأتهرت الدراسة الحاجة إلى برامت توعوية وتدخهت غذائية تُعزز البيئة الغذائية الصحية وتُساعد 

 .لدى الطالباتفي تحسين مستوى التغذية 
  لاشــــــين هدفت هذه الدراســــــة(et al., 2016)  إلى تحليل دور الإدارة المدرســــــية في تفعيل برامت

الصـــــحة المدرســـــية بمدارس التعليم ارســـــاســـــي في محافظة شـــــمال الباطنة بســـــلطنة عمان. ركزت 
حية، ما يشـــمل تحســـين البيئة الصـــالدراســـة على تقييم الجهود الإدارية لتعزيز الصـــحة المدرســـية، ب

تعزيز الوعي الصـــــــحي بين الطهب، وتوفير خدمات صـــــــحية أســـــــاســـــــية داخل المدارس. أتهرت 
النتائت أن الإدارة المدرســــــــــــية تلعا دورًا مهمًا في تحقيق أهداف الصــــــــــــحة المدرســــــــــــية من خهل 

ادة صــــــــت الدراســــــــة بزيالتخطيد الفع ال، التنســــــــيق مع ارطراف المعنية، وتوفير الدعم الهزم. وأو 
 الدعم الإداري والموارد لتحقيق بيئة مدرسية صحية تعزز تعلم الطهب ورفاهيتهم.

  ئية التي تتبعها ارمهات على تحليل الممارســـــــــــات الغذا(2022)ابراهيم الكندري, ركزت الدراســـــــــــة
ومدى تأ يرها المباشــــر على العادات الغذائية الصــــحية لدى ارطفال في مرحلة الروضــــة. تناولت 
الدراسة دور ارمهات في تحديد خيارات ارطفال الغذائية، مثل تناول الفواةه والخضروات، وتقليل 

ا ســـلطت الضـــوء على أهمية اســـتههث ارطعمة غير الصـــحية كالســـكريات والوجبات الســـريعة. كم
بناء نمد غذائي متوازن من خهل توجيهات ارمهات وتشــــــــــــــجيع ارطفال على تبني ســــــــــــــلوكيات 
غذائية صـــحية تُســـاهم في دعم نموهم البدني والعقلي. وأةدت الدراســـة على أهمية التوعية الغذائية 

غذائية  ن تقديم وجباتل مهات لتقليل التأ يرات الســـــــــلبية للعادات الغذائية غير الســـــــــليمة وضـــــــــما
 .متوازنة ل طفال في مرحلة الطفولة المبكرة

  الثقافة الغذائية لدى طهب المرحلة الإعدادية وعهقتها  (2015)محمد & محمد, تناولت دراســــــــــة
هدفت الدراسـة إلى تحليل مدى وعي الطهب بالمفاهيم الغذائية بالسـلوكيات الاسـتههةية الغذائية. 

الصــــــــــــــحيحة ودورها في التأ ير على اختياراتهم الغذائية اليومية. كما ركزت على الســــــــــــــلوكيات 
المرتبطة بالاســــتههث الغذائي، مثل شــــراء ارطعمة الجاهزة وتفضــــيهت الوجبات الصــــحية مقابل 

ة أهمية تعزيز الثقافة الغذائية في هذه المرحلة العمرية من ارطعمة غير الصحية. وأتهرت الدراس
خهل برامت التوعية وارنشطة المدرسية لتمكين الطهب من اتخاذ قرارات استههةية صحية. كما 
قدمت توصـــــيات بضـــــرورة إشـــــراث ارســـــرة والمدرســـــة في بناء  قافة غذائية ســـــليمة تدعم الســـــلوث 

 .الغذائي الإيجابي
 ســــــعد هدفت الدراســــــة(et al., 2021)  إلى تقييم فاعلية برنامت تغذوي إرشــــــادي لتوعية ارمهات

ارميات بأهمية تناول وجبة الإفطار وأ رها على صـــــــــحة وســـــــــلوث أبنائهن في المرحلة الإعدادية. 
ركزت الدراســة على التوعية بخطورة تخطي وجبة الإفطار وتأ ير ذلك على الســلوث العدواني لدى 
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الإرشادي أسهم بشكل ملحوت في رفع وعي ارمهات بأهمية  الطهب. أتهرت النتائت أن البرنامت
وجبة الإفطار، كما ســــاهم في تحســــين ســــلوث الطهب وتقليل مســــتويات الســــلوث العدواني لديهم. 
وأوصت الدراسة بضرورة تقديم برامت تغذوية إرشادية مستمرة تستهدف ارمهات لتحسين الصحة 

 .العامة والسلوكيات الإيجابية للطهب
 أبورويلة هدفت الدراسة(et al., 2019)  إلى تحليل تأ ير استههث الوجبات السريعة على مستوى

التحصـــيل الدراســـي لدى طهب كلية التربية بجامعة مصـــراتة. ركزت الدراســـة على دراســـة العهقة 
بين ارنماي الغذائية غير الصــحية وأ رها على ارداء ارةاديمي للطهب، مع تســليد الضــوء على 

باب الجامعي. أتهرت النتائت وجود عهقة ســـــــــــلبية بين الســـــــــــلوكيات الغذائية الســـــــــــائدة بين الشـــــــــــ
اســتههث الوجبات الســريعة وانخفاض معدلات التحصــيل الدراســي، مما يشــير إلى الحاجة لتعزيز 
الوعي الغذائي بين الطهب وتشــجيعهم على تبني أنماي غذائية صــحية لتحســين أدائهم ارةاديمي 

ت توعية غذائية داخل الجامعات لزيادة الوعي وصــــــــحتهم العامة. وأوصــــــــت الدراســــــــة بتطبيق برام
 .بأضرار الوجبات السريعة

 

 ( 2000-2020دراسةُ الفاو)(FAO, 2020):  بالتغذية على نطاقِّ ارسرة. ارمنُ الغذائي والتوعية
هدفت الدراسة إلى رفع مُستويات لتغذية المساعدة ارفراد لتجنُّا سُوءِّ التغذية، وغرس وتعزيز أنماي  
د، وذلك باختيار أساليا التوعيةِّ إلى ما هو مُهئم  غذائية  سليمة  في سياق  اجتماعي واقتصادي مُحدَّ

بعد معرفةِّ السُلوثِّ التغذوي للمجموعةِّ المُستهدفةِّ وتحديد للمجموعات المُستهدفة )ارسرة والطفل( 
العوامل المُؤ رة في هذا السُلوث التغذوي، كما تهدفُ هذه التوعية إلى توفيرِّ معارف ومهارات  كافية  
لمساعدة السكان على إنتار وشراء وتجهيز وإعدادِّ وتناول ارغذية التي يحتاجون إليها هم وأُسَرهم 

اجاتهم التغذية، ويتطلَّا هذا، من الناحية ارساسية الإلمام بالمُكوناتِّ الغذائيَّة التي لإشبال احتي
تُشك ِّل طعاماً مُغذياً، وبأفضل السُبل التي يستطيع بها السُكان إشبال احتياجاتهم التغذوية من الموارد 

رس أنماي  ساسية  استهداف غالمُتاحة، وقد أتهرت الدراسة توفُّرُ التوعية التغذوية ومهارات  حياتية  أ
غذائية  سليمة  في سياق  اجتماعي إيجادِّ وسيلة  لترويت وتعزيز التدابير الوقائية لضمان تمتُعِّ السكان 

 جميعاً وسياق  اقتصادي بمُستوى تغذوي سليم.
  الحواجري هدفت الدراسة(et al., 2021)  إلى تقييم دور المدارس الحكومية في قطال غزة في

تعزيز ممارسات الصحة العامة بين الطهب. ركزت الدراسة على تحليل الجهود المبذولة في 
المدارس لتحسين التوعية الصحية، تعزيز العادات الصحية الإيجابية، وتحقيق بيئة مدرسية داعمة 

لتي تواجه المدارس في تطبيق برامت الصحة العامة للصحة العامة. استعرضت الدراسة التحديات ا
ومدى فاعلية تلك البرامت. وأتهرت النتائت أن المدارس تلعا دورًا مهمًا في تعزيز السلوكيات 
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الصحية، إلا أن هناث حاجة لتطوير البرامت الصحية وتعزيز دور ارسرة والمجتمع لدعم جهود 
 المدارس.

 الدراساتُ ارجنبية:
 
 
 
 
 

  ُدراسة (Nubani & Dunchin, 2015)  حول عاداتِّ تناولِّ وجبةِّ الإفطارِّ لدى تلميذاتِّ مدارس
 القدس الشرقية

دراسة تتناول عادات تناول وجبةِّ الإفطارِّ لـدى تلميذات مدارس القدس الشرقية، وتستندُ إلى هذه ال 
 Global) نتائتَ دراسةِّ مُنظمة الصحةِّ العالمية حـــول صحة التهميذ على مُستوى المدارس العالمية.

School-Based Student Health Survey) 

 تناولت دراســــة عبد العزيز وضــــحى(Aziz & Dahan, 2013)  مواقف وســــلوكيات العاملين في
المقاصـــــــــف المدرســـــــــية تجاه التعامل الآمن مع الطعام. ركزت الدراســـــــــة على تقييم وعي العاملين 

همة الغذائية ومدى التزامهم بالمعايير الصــــــحية أ ناء إعداد الطعام بأهمية تطبيق ممارســــــات الســــــ
وتقديمه. وأتهرت النتائت أن نقص التدريا والموارد يشــــكل تحدياً رئيســــياً يؤ ر على قدرة العاملين 
في ضـــــــمان ســـــــهمة الغذاء. كما أوضـــــــحت الدراســـــــة أهمية برامت التوعية والتدريا في تحســـــــين 

سـتوى التزامهم بإجراءات السـهمة الغذائية. وأةدت على دور المقاصـف ممارسـات العاملين ورفع م
 .المدرسية في توفير بيئة غذائية آمنة تساهم في تعزيز صحة الطهب وأدائهم ارةاديمي

 ن دافي وآخرو -تناولت دراســـــة غريغســـــبي (Grigsby-Duffy et al., 2022)ات تأ ير ســـــياســـــ
التغذية في المدارس الابتدائية على بيئة الطعام المدرســــــــــــــية من خهل مراجعة منهجية ل دبيات. 
ركزت الدراســـــــة على تقييم دور الســـــــياســـــــات الغذائية في تحســـــــين توفر ارطعمة الصـــــــحية داخل 
المدارس وتقليل انتشـــار ارطعمة غير الصـــحية. وأتهرت النتائت أن تطبيق هذه الســـياســـات يعزز 

يئة الغذائية المدرســــــية ويشــــــجع على تبني الطهب عادات غذائية صــــــحية. كما أةدت الدراســــــة الب
على أهمية التنفيذ الفع ال للســــياســــات لضــــمان تحقيق ارهداف المرجوة في تعزيز صــــحة الطهب 

 .وتحسين جودة الطعام المدرسي
  ُدراســـة (Burrows et al., 2017)  هدفت الدراســـة إلى اســـتكشـــاف العهقة بين ارنماي الغذائية

زت الدراســــــــة على تحليل منهجية. ركَّ  راجعة  ســــــــتوى تحصــــــــيلهم ارةاديمي من خهل مُ للطهب ومُ 
عمة بارط ار ر الإيجابي ل طعمة الصـــــــــحية مثل الفواةه والخضـــــــــروات والحبوب الكاملة، مقارنةً 

 ة  على أهمية توفير بيئ طت الضـــــــــوءَ الغنية بالســـــــــكريات والدهون على ارداء ارةاديمي. كما ســـــــــلَّ 
. ةلبدرات المعرفية لدى الطئية الصــــــحية وتحســــــين القُ لتعزيز العادات الغذا داعمة   مدرســــــية   غذائية  
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 الســــــليمة والتحصــــــيل ارةاديمي، مع توصــــــيات   بين التغذيةِّ  قوي   أشــــــارت النتائت إلى وجود ارتباي  
 .في المدارس ةمتكاملة للطلب غذائية   بتطوير برامت توعية  

 ة هدفت دراســـــــ(Dinesh et al., 2020) :ل تأ ير برامت الوجبات المدرســـــــية الشـــــــاملة إلى تحلي
شـــــــــــــــاركة الطهب، الحضــــــــــــــور، ارداء ارةاديمي، جودة النظام الغذائي، ارمن الغذائي، مُ  :على
ؤشــــر كتلة الجســــم. اســــتعرضــــت الدراســــة اردلة على كيفية تحســــين هذه البرامت لجودة التغذية ومُ 

دي إلى ؤ توفير وجبات مدرســــية شــــاملة يُ  أنَّ وتقليل الفجوات الغذائية بين الطهب. أتهرت النتائت 
منة الســُّ  عدلاتتعزيز ارداء ارةاديمي وتقليل مُ و رفع جودة النظام الغذائي و  تحســين ارمن الغذائي

وســـــوء التغذية. كما أةدت الدراســـــة على أهمية اســـــتمرارية هذه البرامت لتحقيق ارهداف الصـــــحية 
 .والتعليمية

 ة هدفت الدراســـــــــــ(Assefa, 2023):  ِّ ةيم تأ ير برامت التغذية المدرســـــــــــية على أداء الطلبإلى تقي 
شـــــــــــاركتهم في العملية التعليمية في إ يوبيا. ركزت الدراســـــــــــة على تحليل العهقة بين ارةاديمي ومُ 

 التفاعل داخل الفصل الدراسي ومستوى التحصيلو قدمة في المدارس وتحسين الحضور التغذية المُ 
ن ارداء في تحســــــــي كبير   ســــــــهم بشــــــــكل  برامت التغذية المدرســــــــية تُ  ارةاديمي. وأتهرت النتائت أنَّ 

عاني من انعدام ارمن الغذائي. وأوصــت الدراســة في المجتمعات التي تُ  ، خاصــةً ةارةاديمي للطلب
 .نطاق برامت التغذية لضمان تحقيق الفوائد الصحية والتعليمية على نطاق أوسعبتوسيع 

  هدفت دراســـــة(Mukhamedzhanov et al., 2023):  إلى اســـــتكشـــــاف تأ ير التعليم الغذائي
ت ز والتحصــــيل ارةاديمي والإنجاز الرياضــــي والمواقف تجاه التغذية. ركَّ لوكيات الغذائية على الســــُ 

الدراســــــــــة على كيفية تحســــــــــين التعليم الغذائي لوعي الطهب بأهمية التغذية الســــــــــليمة ودورها في 
في  بير  ك ســــــــــهم بشــــــــــكل  التعليم الغذائي يُ  تعزيز أدائهم ارةاديمي والرياضــــــــــي. أتهرت النتائت أنَّ 

تعزيز اختيار ارطعمة الصـــــحية وزيادة فهمهم رهمية التغذية و غذائي للطهب لوث التحســـــين الســـــُ 
في تحقيق أهدافهم ارةاديمية والرياضـــــــــية. كما أةدت الدراســـــــــة على دور التعليم الغذائي في بناء 

 .مواقف إيجابية تجاه العادات الغذائية السليمة
 ة هدفت دراســـــ (Scaglioni et al., 2018):  ُتناول لوكيات ؤ رة على ســـــُ إلى تحليل العوامل الم

ن العوامل، بما في ذلك تأ ير ارسرة م متنوعة   زت الدراسة على مجموعة  لدى ارطفال. ركَّ  الطعام
الإعهنات والضــــغوي الاجتماعية على عادات تناول الطعام ل طفال. وأتهرت و البيئة المدرســــية و 

مارســـــــــات الوالدين الغذائية والعوامل البيئية مثل توفر ارطعمة رية مثل مُ ســـــــــَ العوامل ارُ  النتائت أنَّ 
راسة على . كما أةدت الدتناول الطعاملوكيات تشكيل سُ في  كبيراً  الصحية في المدارس تلعا دوراً 

على المدى  جيدة   لضــــــــمان صــــــــحة   بكرة  مُ  أهمية دعم ارطفال بعادات غذائية صــــــــحية في مراحلَ 
 .الطويل
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 ة هدفت ايضــــــــا دراســــــــ (Velpini et al., 2022):  إلى اســــــــتعراض تأ ير تدخهت محو ارمية
راجعة الغذائية على عادات تناول الطعام لدى ارطفال وأمنهم الغذائي. ركزت الدراســـــــــــــــة على مُ 

اردبيات لتحديد فعالية البرامت التوعوية الغذائية في تعزيز اختيار ارطعمة الصـــــــــــحية وتحســـــــــــين 
ية وجهة لمحو ارمية الغذائلنتائت أن التدخهت المُ ســـــــتوى الوعي الغذائي بين ارطفال. أتهرت امُ 
في تعزيز العادات الغذائية الصـــحية وتقليل اســـتههث ارطعمة غير الصـــحية.  كبير   ســـهم بشـــكل  تُ 

وأوصــــت الدراســــة بتكثيف الجهود لتطوير برامت تعليمية شــــاملة تســــتهدف ارطفال لتحســــين أمنهم 
 .ستدامةمُ  غذائية   يهم لعادات  الغذائي وضمان تبن ِّ 

 ة دراســــ وهدفت (Renata Micha et al., 2018) : إلى تقييم فعالية الســــياســــات المتعلقة ببيئة
اســـات يزت الدراســـة على تحليل الســـالطعام المدرســـية في تحســـين الســـلوكيات الغذائية ل طفال. ركَّ 

ذائية يد الإعهنات الغمن ارطعمة غير الصـــحية، وتقي ِّ  دَ التي تشـــمل توفير ارطعمة الصـــحية، الح
في  بير  ك ســـــهم بشـــــكل  داخل المدارس. أتهرت النتائت أن تنفيذ ســـــياســـــات بيئة الطعام المدرســـــية يُ 

تحســــــــــين اســــــــــتههث الفواةه والخضــــــــــروات بين ارطفال وتقليل تناول ارطعمة الغنية بالســــــــــعرات 
الحرارية والسكريات. وأوصت الدراسة بتوسيع نطاق تطبيق هذه السياسات لتعزيز صحة ارطفال 

 .ستدامةوتحقيق فوائد غذائية مُ 
 

 دراسة هدفت (Brennan et al., 2021)  ِّ لغذاء، ا ل بيئة الطعام على معرفةيم تأ ير تدخُّ إلى تقي
 شوائياً ع المرحلة الابتدائية. اعتمدت الدراسة تصميماً  ةالصحة العامة، والعادات الغذائية لدى طلب

عادات  يزت على تحسين البيئة الغذائية داخل المدارس لتشجيع ارطفال على تبن ِّ ، وركَّ ومضبوطاً 
 ذاءمعرفة ارطفال بالغ في ملحوت   ل أدى إلى تحســــــــين  التدخُّ  غذائية صــــــــحية. أتهرت النتائت أنَّ 

تعزيز رفاهيتهم وزيادة اســــتههث ارطعمة الصــــحية مثل الفواةه والخضــــروات. وأوصــــت الدراســــة و 
أوســـــع لتعزيز الصـــــحة الغذائية ل طفال في المراحل  على نطاق   ما لة  مُ  هت  بضـــــرورة تطبيق تدخُّ 

 .بكرةالدراسية المُ 
 

 التعقيبُ على الدراسات السابقة: 2.4.1
 :على الدراسات العربية تعقيا

  ,(2019)الجواد: 

تسلد الدراسة الضوء على المخاطر الغذائية لدى الطالبات في المدارس الابتدائية وأهمية تحسين 
نماي الغذائية داخل المدارس. يظهر فيها ضعف العادات الغذائية الصحية والحاجة إلى تدخهت ار
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توعوية فعالة. تعزز هذه النتائت أهمية تصميم برامت متكاملة تُركز على تحسين وعي الطالبات وأسرهن، 
 مع تقديم وجبات غذائية صحية في المدارس.

  لاشين(et al., 2016): 

تبرز دور الإدارة المدرسية في تفعيل الصحة المدرسية، مؤكدة على ضرورة التخطيد الفع ال والتنسيق 
لتحقيق بيئة مدرسية صحية. يشير ذلك إلى الحاجة لدور إداري قوي في تعزيز الصحة العامة، مما 

 يتطلا استثمار الموارد وتعزيز الشراةات بين المدرسة والمجتمع.

  ,(2022)ابراهيم الكندري: 

تؤكد الدراسة على أهمية دور ارمهات في تشكيل العادات الغذائية الصحية ل طفال، مما يشير إلى 
لة العادات الإيجابية، خاصة في مرحلة الطفو  ضرورة استهداف برامت التوعية الغذائية ارمهات لتعزيز

 بكرة.المُ 

 

  ,(2015)محمد & محمد: 

تبرز الدراسة أهمية الثقافة الغذائية في تشكيل السلوث الغذائي لدى طهب المرحلة الإعدادية. تعزز 
 إلى برامت تعليمية مدرسية تُركز على بناء  قافة غذائية تدعم قرارات استههةية صحية. النتائت الحاجة

  سعد(et al., 2021): 

تشير الدراسة إلى فعالية برامت التوعية الإرشادية في رفع وعي ارمهات حول أهمية وجبة الإفطار 
ن تكون أوتأ يرها الإيجابي على السلوث العدواني ل طفال. توضح النتائت أن توعية ارمهات يمكن 

 أداة فعالة لتحسين صحة وسلوث ارطفال.

  أبورويلة(et al., 2019): 

الدراسة التأ ير السلبي لاستههث الوجبات السريعة على ارداء ارةاديمي للطهب. تسلد الضوء تؤكد 
 على أهمية التوعية الغذائية بين الشباب الجامعي، وضرورة تدخل الجامعات لتحسين ارنماي الغذائية.

 (FAO, 2020): 

تتناول الدراسة أهمية التوعية الغذائية على نطاق ارسرة وتوفير مهارات إنتار واستههث الغذاء الصحي. 
تؤكد النتائت على دور التوعية في تحسين ارمن الغذائي وتعزيز ارنماي الغذائية السليمة في سياقات 

 ية واقتصادية مختلفة.اجتماع
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  الحواجري(et al., 2021): 

ة في تعزيز ممارسات الصحة العامة رغم التحديات. تظهر تبرز الدراسة أهمية دور المدارس الحكومي
النتائت ضرورة تطوير البرامت الصحية وتعزيز دور ارسرة في دعم جهود المدارس لتحسين صحة 

 الطهب.

 تعليق على الدراسات ارجنبية:

 (Aziz & Dahan, 2013): 

تشير الدراسة إلى أهمية تدريا العاملين في المقاصف المدرسية لضمان سهمة الغذاء. النتائت تسلد 
 الضوء على الحاجة إلى برامت تدريبية مستمرة لتحسين مستوى الالتزام بالمعايير الصحية.

 (Grigsby-Duffy et al., 2022): 

تبرز الدراسة فعالية سياسات التغذية المدرسية في تحسين بيئة الطعام وتشجيع الطهب على عادات 
 غذائية صحية. تدعم النتائت أهمية التنفيذ الفع ال لهذه السياسات.

 (Burrows et al., 2017): 

تؤكد الدراسة وجود عهقة إيجابية بين ارنماي الغذائية السليمة وارداء ارةاديمي، مما يعزز أهمية 
 تدعم العادات الغذائية الصحية. توفير بيئة مدرسية

 (Dinesh et al., 2020): 

تسلد الدراسة الضوء على تأ ير برامت الوجبات المدرسية الشاملة في تحسين جودة التغذية وتقليل 
 الفجوات الغذائية، مما يعكس أهمية استمرار هذه البرامت لتحقيق أهداف الصحة العامة.

 (Assefa, 2023): 

تظهر الدراسة أهمية برامت التغذية المدرسية في تحسين ارداء ارةاديمي للطهب، خاصة في 
 المجتمعات التي تعاني من انعدام ارمن الغذائي. تدعم النتائت توسع هذه البرامت لتحقيق تأ يرات أوسع.

 (Mukhamedzhanov et al., 2023): 

توضح الدراسة تأ ير التعليم الغذائي في تعزيز السلوكيات الغذائية الإيجابية، وزيادة وعي الطهب 
 .بأهمية التغذية السليمة، وتحسين أدائهم ارةاديمي والرياضي

 (Scaglioni et al., 2018): 
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مما  وكيات ارةل لدى ارطفال،تشير الدراسة إلى أهمية دور ارسرة والبيئة المدرسية في تشكيل سل
 يعزز الحاجة إلى دعم ارطفال بعادات غذائية صحية في مراحل مبكرة.

 (Velpini et al., 2022): 

ال، الغذائية وارمن الغذائي ل طفتستعرض الدراسة تأ ير محو ارمية الغذائية على تحسين العادات 
 وتؤكد على أهمية تطوير برامت تعليمية شاملة.

 (R. Micha et al., 2018): 

تسلد الضوء على دور السياسات المتعلقة ببيئة الطعام المدرسية في تحسين السلوث الغذائي ل طفال، 
 مشيرة إلى أهمية تطبيق سياسات واسعة النطاق لتحسين صحة الطهب.

 (Brennan et al., 2021): 

 درسية في تحسين معرفة ارطفال بالغذاء وتعزيزتشير الدراسة إلى فعالية تدخهت بيئة الطعام الم
 عاداتهم الغذائية الصحية، مما يدعو إلى توسيع نطاق هذه التدخهت لتحقيق نتائت مستدامة.

 10ة . دراس(Nubani & Dunchin, 2015) : 

تستعرض العادات الغذائيَّة لتلميذاتِّ مدارس القدس الشرقية، مِّمَّا يُبرز الحاجةَ إلى تحسين التثقيفِّ     
 .الغذائي وزيادةِّ الوعي بأهميةِّ وجبة الإفطارِّ والفواةه والخضروات
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  الثالثالفصل 

____________________________________________________ 
 :اتهاإجراءمنهجية الدراسة و 

 تمهيد:

في هذا الفصل، تَعرِّض الباحثةُ منهجيةَ الدراسة وفقاً لُ سُسِّ العلميَّة، مُستخدمةً المنهت شبه التداخُلي. تم 
تحديدُ مجتمع الدراسة وعي ِّنته بعناية، إلى جاناِّ استعراض اردوات التي تم استخدامها لجمع البياناتِّ 

تحسين جَوْدَةِّ الطعام و  تقي ِّيم وهو قياسُ  الدراسةِّ  هدفِّ  تحقيقِّ  من أجلِّ  التي تم تحليلها. المستقلةِّ  اتمُتغي ِّر الو 
فالفي  بهُ المدرسيَّة في ضواحي شرق القُدس الحكومية: دراسة  مَقاصِّ ا الفصل تداخليَّة، فقد تضمن هذ شِّ

الدراسة وطريقة اختيارها، كما يعطي وصفاً مفصهً رَدوات الدراسة،  عَي ِّنةوصفاً لمنهت الدراسة، ومجتمعها و 
نتائت  ستخهصِّ في ا ها الباحثةُ تالتي استخدم الإحصائيةِّ  والمعالجةِّ  ات الدراسةِّ إجراءصدقها و باتها، وكذلك 

 وتحليلها. الدراسةِّ 

 الدراسة:  منهجيةُ  3.1

، (Quasi-Experimental Design) شــبه التجريبيةاعتمدت الدراســة منهجًا رئيســيًا وهو منهت الدراســة 
بين  (Cause-and-Effect) وهو نول من التصـــــــــــــــاميم البحثية التي تهدف إلى إقامة عهقة ســــــــــــــببية

في أن المجموعات  (True Experiments) المتغيرات. ويختلف هذا التصــــــــــــميم عن التجارب الحقيقية
 .ي، بل يتم اختيارها بناءً على معايير محددة مسبقًاالمشاركة في الدراسة لا يتم تعيينها بشكل عشوائ
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من المدارس لتقييم اســـــــــتراتيجيات جودة الطعام  التي تم تجميعهافي هذه الدراســـــــــة، تم اســـــــــتخدام البيانات 
المعتمد وتحديد مدى تأ ير الخيارات الغذائية للطهب على قدرة المدارس على تنفيذ تلك الاســــــــــــتراتيجيات. 

التي تم تطبيق برامت  (Intervention) هب على مجموعتي الدراســــــــة: مجموعة التدخلةما تم توزيع الط
التي لم تتعرض ري تدخل، وذلك بهدف قياس أ ر التدخل  (Control) غذائية عليها، ومجموعة الضـــــبد

 .على تحسين جودة الطعام المُقدم للطهب
                                           

 :لالتدخُّ  وصفُ 
ز التدخل على تحسين جودة التغذية في المقاصف المدرسية بمنطقة ضواحي شرق القدس من خهل  ترك 

العمل مباشرة مع النساء العامهت في المقاصف وتعزيز اختيارات الطلبة الغذائية. تم تصميم وتنفيذ 
لتدخل على ركز ا البرنامت كجزء من تجربة شبه تجريبية بهدف تعزيز عادات ارةل الصحي لدى الطلبة.

 .تحسين البيئة الغذائية في المقاصف وتطبيق معايير غذائية مستدامة

زيادة الوعي وتعزيز الســـــلوكيات الصـــــحية لدى الطلبة من خهل تحســـــين جودة الطعام وتوفير بيئة غذائية 
 .صحية في المدارس

 :أهداف التدخل

 تحسين جودة الطعام المقدم في المقاصف المدرسية. 
  اختيار ارطعمة الصحية لدى الطلبةتعزيز. 
 تقليل الاعتماد على ارطعمة غير الصحية مثل الشوكولاتة والشيبس. 
 .رفع مستوى الوعي الغذائي لدى الطلبة والعامهت في المقاصف 

 ل:طريقة وعملية التدخ  

المقاصف  شهر، مجموعة من ارنشطة المصممة بعناية بالتعاون معأ 9تضمن هذا التدخل، الذي استمر 
والنســــــاء العامهت والطلبة، مع التركيز على إشــــــراث جميع ارطراف ذات العهقة. تضــــــمنت المكونات ما 

 :يلي

 :أولًا: الاستراتيجية والبنية المدرسية

  عقد اجتماعات مع مســــــؤولين مؤســــــســــــات النســــــاء العامهت لتوضــــــيح أهداف التدخل وتفاصــــــيل
 .البرنامت
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  عليه من قبل الباحثةتم تنفيذ البرنامت والإشراف. 
  اقتصــر التنفيذ على العمل مع الطلبة والنســاء العامهت في المقاصــف لمتابعة التطورات وتحســين

 .جودة التغذية

  :: تحسين قدرات العامهتاً ي ان

 تنظيم جلسات تدريبية للنساء العامهت لتحسين معايير النظافة وتحضير وجبات صحية. 
  حول التغذيةتقديم ورش تدريبية للطلبة. 

 : الثاً: بيئة مدرسية داعمة

  تحســــــين قوائم الطعام في المقاصــــــف لتتضــــــمن خيارات صــــــحية مثل الفواةه والعصــــــائر الطبي ية
 .والخبز المخلوي

 إنشاء ايام صحية تحتوي عل طعام صحي للطلبة. 

 :ة البرنامتفعاليَّ 

  أشــــــــــهر، ركزت على النظافة  9جلســــــــــة امتدت على مدار  65تم تنفيذ برنامت التوعية من خهل
العامة، تحســـين العمليات التشـــغيلية، وزيادة الوعي الغذائي للطهب، مما ســـاهم بشـــكل مباشـــر في 

 .تحسين جودة الطعام والخدمات الغذائية المقدمة في المدارس

 :تعاون العامهت

التوعية، الذي  فيذ برنامتأتهرت العامهت في المقاصــــف المدرســــية تعاونًا كبيرًا واســــتعدادًا للتغيير بعد تن
. وقد ســــاهم جلســــة تدريبية للنســــاء العامهت 70شــــهر بإجمالي أ 9لمدة  ةان يُعقد مرة أو مرتين أســــبوعيًا

 ذلك في تعزيز الوعي الصحي وتحسين جودة الخدمات المقدمة.

 :تأ ير اروضال الاقتصادية

  هذه التحديات في تعزيز رغم التحديات الاقتصـــــــــــادية الناتجة عن الظروف الصـــــــــــ بة، ســـــــــــاهمت
 .الاعتماد على الموارد المحلية وتشجيع الطهب على خيارات غذائية صحية بأسعار مناسبة

 :تحسين نقل المواد الغذائية



 

43 
 

  ُشــــــــــــــكهت تتعلق بالظروف المناســــــــــــــبة لنقل المواد الغذائية. بعد قبل تنفيذ التوعية، كانت هناث م
من تلف ارطعمة ويزيد من جودتها، مع التركيز على التوعية، تم تحســـين عمليات النقل بما يقلل 

 .الالتزام بالمعايير الصحية

 :تقديم ارطعمة الصحية

  تم إدخال أصــــــــــــــناف غذائية جديدة مثل البليلة، الحمص، والترمس، إلى جانا تحســــــــــــــين تقديم
العصـــــــــــــــائر الطازجة. على الرغم من تحديات الإقبال الكبير وتكاليف الموارد، ســـــــــــــــاعدت هذه 

 .ضافات في تحسين خيارات الطهب الغذائيةالإ

 :تحسين جودة المخبوزات

  بــدأت الجم يــات بــدمت دقيق القمح الكــامــل مع الــدقيق اربيض لتحســــــــــــــين جودة المخبوزات، مع
 .مراعاة التكاليف والعادات الغذائية المحلية لضمان القبول من قبل الطهب

 مجتمعُ الدراسة:  3.2

 والثانوية في ضواحي شرق القدس، بما في ذلك ساسيةهب المدارس الاطُ  من جميعِّ  الدراسةِّ  عُ جتمَ ن مُ كوَّ تَ 
 .مدارس حكومية في بلدة أبوديس وبلدة العيزرية

في ضواحي  دةِّ حدَّ لمُ ا في المدارسِّ  سجلينَ المُ  هبِّ من الطُ  بسيطة   شوائية  عَ  عَي ِّنة باستخدامِّ  عَي ِّنةال تم اختيارُ 
تاحة. تم المُ  وتوفر البياناتِّ  البحثيةِّ  بناءً على الاحتياجاتِّ  ســــــــتهدفةِّ المُ  وفِّ الصــــــــف شــــــــرق القدس. تم تحديدُ 

حادي عشــر في ال فِّ حتى الصــَّ  الســابع فِّ والصــَّ ارســاســية  لرابع في المدارسِّ الثاني ل من الصــفوفِّ  اختيارُ 
 .أقوى  الدراسة بشكل   أهدافِّ  وتحقيقِّ  ناسا  مُ  الدراسة بشكل   جتمعِّ مُ  المدارس الثانوية للإناث لتمثيلِّ 

 نسبة الاستجابة: 3.3

ةان الهدف ارساسي لهذه الدراسة هو دراسة الطهب في الصفوف من الثاني إلى الرابع ومن السابع إلى 
الحادي عشـــر، بالإضـــافة إلى دراســـة النســـاء العامهت في هذه المدارس وطريقة تغذيتهم. شـــملت الدراســـة 

شــــــــــرق القدس الواقعة خارر الجدار، والتي تتعامل مع الجم يات  المدارس الحكومية في منطقة ضــــــــــواحي
النســـــوية وتضـــــم الصـــــفوف من الثاني إلى الرابع ومن الســـــابع إلى الحادي عشـــــر، حيث تم اعتبارها مؤهلة 

 .للمشاركة في الدراسة. تم استثناء المدارس المخصصة للذكور فقد
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مدرسة، تم اختيار الشعا عشوائيًا من بين الصفوف مدارس تضم النساء العامهت. في كل  4تم اختيار 
 .المختارة. تم إشراث الطهب من هذه الشعا، بالإضافة إلى النساء العامهت، في الدراسة

وافقت وزارة التربية والتعليم، الصــــحة المدرســــية، والمؤســــســــات النســــوية على المشــــاركة في الدراســــة خهل 
طالبًا وطالبة مؤهلين من الصـــــــــــــفوف الثاني إلى الرابع ومن  395ين التقييمات ارولية وبعد التدخل. من ب
( في التقييم ارولي. بعد %80.8طالبًا وطالبة )معدل اســــتجابة  319الســــابع إلى الحادي عشــــر، شــــارث 

طالبًا وطالبة من المجموعة الضابطة  150طالبًا وطالبة من مجموعة التدخل، و 175التدخل، كان هناث 
 148( من مجموعة التدخل، و%97.7طالبًا وطالبة )معدل اســــــــتجابة  171ة. شــــــــارث مؤهلين للمشــــــــارك

( من المجموعة الضـــــابطة. كان عدم الاســـــتجابة ناتجًا عن تعطل %98.6طالبًا وطالبة )معدل اســـــتجابة 
 .المدارس بسبا الحرب وغياب الطهب في يوم جمع البيانات، ولم تكن هناث حالات رفض

نســاء من مجموعة  8نســاء في التقييم ارولي. بعد التدخل، شــاركت  8هت، شــاركت بالنســبة للنســاء العام
ةما هو .(. كان عدم الاستجابة نتيجة الغياب في يوم جمع البيانات%100.0التدخل )معدل استجابة بلغ 

 (3.1في جدول ) موضح

 العدد الإجمالي للسكان المشاركين في الدراسة ونسبة استجابتهم: (:3.1جدول)

 تقييم ارساسي بعد التدخلال
  اروليةالتقييمات 

 المجموعة الضابطة مجموعة التدخل

نسبة 
 الاستجابة

عدد 
 المشاركين

عدد 
المؤهلين 
 للدراسة
(N) 

نسبة 
 الاستجابة

عدد 
 المشاركين

عدد 
المؤهلين 
 للدراسة
(N) 

نسبة 
 الاستجابة%

عدد 
 المشاركين

عدد 
المؤهلين 
 للدراسة
(N) 

 

 الطهب 395 319 80.8% 175 171 97.6% 150 148 98.6%

النساء  8 8 100% - - - 8 8 100%
 العامهت

 

 الدراسة: عَي ِّنة 3.4
 اتِّ ـــــــــــــــــنالعي ِّ  ابِّ ــــــــــع حســـــــــــحسا موق ةِّ ـــــــــالدراس ةـــــــــــــعَي ِّن ابِّ ــــــــــــــــــــبحس ةُ ــــــــــــــالباحث تْ ــــــــــقام

https://www.qualtrics.com/blog/calculating-sample-size ر من عتبَ يُ  جتمعَ المُ  نَّ أ، وبما
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 د أنَّ ، كما تم التأةُ %5بهامش خطأ  الدراسةِّ  جتمعِّ من مُ  %10خذ نسبة أ تملذلك  توسطةِّ المُ  المجتمعاتِّ 
( 319. بلغ عدد الطهب في عي ِّنة الدراسة )Slovinعادلة تطبيق مُ  من خهلِّ  الدراسةِّ  جمهورَ  تمثلُ  عَي ِّنةال

( التي شملت Intervention Groupطالباً وطالبةً، حيث تم تقسيمهم إلى مجموعتين: مجموعة التدخل )
( طالباً وطالبةً تم توعيتهم وتقييم اختياراتهم الغذائية الصحية ورغبتهم في توفير هذه الاختيارات 171)

( طالباً وطالبةً، الذين لم يتلقوا أي 148( التي شملت )Control Groupة الضبد )بالمقصف، ومجموع
 تدخل. 

 أداةُ الدراسة: 3.5
ة التي ستبانِّ الا ببناءِّ  ستخدمة فيها، قامتْ المُ  واردواتِّ  السابقةِّ  من الدراساتِّ  على عدد   الباحثةِّ  بعد إطـهلِّ 

 (.3.2ح في الجدول )وضَّ من قسمين كما هو مُ  تكونتْ 
 

 :ةيالدراسة الرئيس أداةِّ  ح أقسامَ وض ِّ يُ (: 3.2جدول)
 عدد الفقرات عنوان القسم رقم القسم
 3 البيانات الشخصية  ارول
فالوتحسين جَوْدَةِّ الطعام في  تقي ِّيم الثاني سيَّة في المدر  مَقاصِّ

بهُ ضواحي شرق القُدس الحكومية: دراسة   ة ليَّ تداخُ  شِّ
34 

 
 

 وخصائصه السيكومترية: الدراسةِّ  مقياسِّ  لبناءِّ  تفصيلياً  وفيما يلي وصفاً 
فِّ الفي  جَوْدَةِّ الطعامِّ  وتحســينِّ  تقي ِّيمِّ  قياسِّ  مقياسُ  س الحكومية: في ضــواحي شــرق القُد المدرســيَّةِّ  مَقاصــِّ
بهُ  دراسةٌ   ليَّة:تداخُ  شِّ

 
جَوْدَةِّ  وتحسينِّ  تقي ِّيمِّ  قياسِّ  الباحثةُ  العربية وارجنبية، استخدمتْ  من المقاييسِّ  على العديدِّ  الاطهلِّ  بعدَ 

فِّ الفي  الطعامِّ  بهُ  المدرسيَّة في ضواحي شرق القُدس الحكومية: دراسةٌ  مَقاصِّ  وليةرصورته اب ليَّة  تداخُ  شِّ
( 34ن من )كوَّ ( والمُ 2النهائية في الملحق رقم ) بصورتهِّ  ليصبحَ  ، ومن  م تم تعديلهُ ( 1لحق رقم )في المُ 
( على التوالي بذات الترتيا، 2، 1، 0ها )مُ يَ ، نعم( وقِّ هي )لا، أحياناً  اختيارات   ة ه  كل فقرة   أمامَ فقرة، 

جَوْدَةِّ الطعام  وتحسينِّ  مِّ تقي ِّي على قياسِّ  ليكرت الثه ي، وتتراوح الدرجة الكلية لهستجابةِّ  قياسِّ لمِّ  وذلك تبعاً 
فِّ الفي  بهُ  في ضواحي شرق القُدس الحكومية: دراسةٌ  المدرسيَّةِّ  مَقاصِّ ( درجة، 68-0ما بين ) ليَّة  تداخُ  شِّ

فِّ الفي  جَوْدَةِّ الطعامِّ  وتحسينِّ  تقي ِّيمِّ  ياسِّ قِّ  مُستوى الحد اردنى من  ( تمثلُ 0الدرجة ) حيث أنَّ   مَقاصِّ
بهُ  القُدس الحكومية: دراسةٌ  في ضواحي شرقِّ  المدرسيَّةِّ  ارعلى من  الحدَّ  ( تمثلُ 68)ليَّة، والدرجة تداخُ  شِّ
فِّ الفي  جَوْدَةِّ الطعامِّ  وتحسينِّ  تقي ِّيمِّ  قياسِّ  مُستوى  حكومية: المدرسيَّة في ضواحي شرق القُدس ال مَقاصِّ



 

46 
 

بهُ  دراسةٌ  في  وْدَةِّ الطعامِّ جَ  وتحسينِّ  تقي ِّيمِّ  قياسِّ  قياسِّ مِّ  ح توزيع فقراتِّ وض ِّ ( يُ 3.3) والجدول رقم ،ليَّة  تداخُ  شِّ
فِّ ال بهُ  المدرسيَّة في ضواحي شرق القُدس الحكومية: دراسةٌ  مَقاصِّ  .على اربعاد ليَّة  تداخُ  شِّ
 
 

 

 :على اربعاد المقياسِّ  ح توزيع فقراتِّ وض ِّ ( يُ 3.3جدول )

 
فالوتحســــين جَوْدَةِّ الطعام في  تقي ِّيمصــــدق وثبات مقياس قياس  دلالاتُ  3.6 ة في المدرســــيَّ  مَقاصــــِّ

بهُ  ضواحي شرق القُدس الحكومية: دراسةٌ   تداخليَّة.  شِّ
فالوتحســــين جَوْدَةِّ الطعام في  تقي ِّيملقد تحقق لمقياس قياس  ق القُدس المدرســــيَّة في ضــــواحي شــــر  مَقاصــــِّ

بهُ الحكومية: دراسة   ية:تداخليَّة دلالات الصدق والثبات الآت شِّ
 

 : حتوى المُ  : صدقُ أولاً 
 و تاهرٌ كما ه تخصصين في المجالِّ مين المُ حك ِّ من المُ  تم عرض المقياس في صورته ارولية على عدد   

و التعديل، أ أو الإضافةِّ  ا بالحذفِّ المقياس، إمَّ  على بنودِّ  ناسباً (، وذلك لتعديل ما يرونه مُ 1في ملحق رقم )
 صالحٌ  المقياسَ  ا يعني أنَّ مَّ ( مِّ %85المقياس لا تقل عن ) على فقراتِّ  مينَ حك ِّ المُ  موافقةِّ  وقد كانت نسبةُ 

 (. 2حق رقم )لالنهائية كما هو مبين في مُ  بصورتهِّ  المقياسُ  صبحَ أوقد  الدراسةِّ  عَي ِّنةِّ على  لتطبيقِّ ل
 
  ساق الداخلي:الات ِّ  دقُ : صِّ اً ني ا
 لاســــتبانةِّ ا من فقراتِّ  الارتباي بين كل فقرة   عامهتِّ مُ  حســــابِّ  ســــاق الداخلي من خهلِّ الات ِّ  دقِّ صــــِّ  إجراءُ تم 

نةِّ ليه الفقرة، وذلك على الإالذي تنتمي  عدِّ للبُ  الكليةِّ  والدرجةِّ   اً ( طالب50ن )نة مكوَّ الاســــــــــــــتطهعية المُ  عَي ِّ
 وبدرجة   إحصـــــــــائياً  (، وهي دالةً 0.774، 0.416تتراوح بين ) الارتبايِّ  عامهتِّ مُ  مَ يَ قِّ  أنَّ  نَ ، وقد تبيَّ وطالبةً 
اســـــه، لقي تْ عَ ضـــــِّ لما وُ  ةً صـــــادق الاســـــتبانةِّ  من فقراتِّ ر عتبَ ، وبذلك تُ α ≤ 0.05معنوية  مُســـــتوى عند  قوية  

 :والجدول التالي يوضح ذلك
 

 عدد الفقرات الفقرات عدالبُ  الرقم
في  جَوْدَةِّ الطعام وتحسينُ  تقي ِّيمُ 

فال المدرسيَّة في ضواحي  مَقاصِّ
 شرق القُدس الحكومية: دراسةٌ 

بهُ   ليَّةتداخُ  شِّ

 12 12-1 خيارات طعام تهميذ المدارس
 17 29-13 المدرسة مَقصَفجودة 

التأةد من قدرة الطلبة على الاختيار 
 الصحي الصحيح

30-34 5 
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 (3.4جدول رقم )

 الداخلي ساقِّ الات ِّ  دقُ صِّ 

 
 ( α ≤0.05الدلالة )  مُستوى عند  إحصائياً * دال 

 

 
 
 

 

 القيمة الاحتمالية معامل الارتباي م. القيمة الاحتمالية معامل الارتباي م.
 0.000 *0.527 18 طعام تهميذ المدارسخيارات  

1 0.425* 0.001 19 0.730* 0.000 

2 0.589* 0.000 20 0.584* 0.000 

3 0.610* 0.000 21 0.610* 0.000 

4 0.684* 0.000 22 0.585* 0.000 

5 0.741* 0.000 23 0.707* 0.000 

6 0.657* 0.000 24 0.593* 0.000 

7 0.592* 0.000 25 0.774* 0.000 

8 0.660* 0.000 26 0.529* 0.000 

9 0.416* 0.001 27 0.595* 0.000 

10 0.634* 0.000 28 0.656* 0.000 

11 0.652* 0.000 29 0.730* 0.000 

12 
0.602* 0.000 

التأةد من قدرة الطلبة على الاختيار الصحي  
 الصحيح

 0.000 *0.617 30 المدرسة مَقصَفجودة  

13 0.585* 0.000 31 0.692* 0.000 

14 0.465* 0.000 32 0.653* 0.000 

15 0.486* 0.000 33 0.666* 0.000 

16 0.734* 0.000 34 0.634* 0.000 

17 0.668* 0.000  
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 البنائي: دقُ  الثاً: الصِّ 
فالفي  جَوْدَةِّ الطعامِّ  وتحسينِّ  تقي ِّيمِّ  قياسِّ  بناءِّ  دقِّ من صِّ  قِّ للتحقُّ  واحي شرق القُدس المدرسيَّة في ض مَقاصِّ

بهُ  الحكومية: دراسةٌ  لهستبانة،  الكلية لدرجةِّ وا الاستبانةِّ  بعادِّ أالارتباي بين  عامهتِّ مُ  مِّ يَ قِّ  ليَّة تم حسابُ تداخُ  شِّ
 :ح ذلكوض ِّ والجدول التالي يُ 

 
 

 البنائي دقُ الصِّ  (3.5) جدول
 معامل الارتباي الدلالة مُستوى البُعد و 

*0.888 خيارات طعام تهميذ المدارس  

 0.000 الدلالة مُستوى 

*0.921 المدرسة  مَقصَفجودة   

 0.000 الدلالة مُستوى 

*0.569 درة الطلبة على الاختيار الصحي الصحيحالتأةد من قُ   

 0.000 الدلالة مُستوى 
 (α ≤0.05الدلالة )  مُستوى عند  إحصائياً *دال 

 

( 0.921-0.569بين ) الارتباي تراوحتْ  عامهتِّ مُ  مَ يَ قِّ  ( أنَّ 3.5في الجدول ) الواردةِّ  يتضح من البياناتِّ 
 الاستبانة. وترابد أبعادِّ  ةِّ وَّ لى قُ إ وهذا يشيرُ 

 

 قياس:المِّ  ثباتُ  3.7

الظروف، وقد تم  في نفس ارداةِّ  نفسِّ  باستخدامِّ  القياسِّ  عند تكرارِّ  النتائتِّ  د به الحصول على نفسِّ قصَ ويُ 
 الثباتِّ  معاملِّ  جادِّ بإي الباحثةُ  عديدة، وقد قامتْ  بطرق   الثباتِّ  معاملُ  حساْ ة، ويُ الاستطهعيَّ  عَي ِّنةِّ ذلك على ال

 ومعامل ألفا كرونباخ على النحو التالي: النصفيةِّ  بطريقتي التجزئةِّ 
 
 

 ة:النصفيَّ  التجزئةِّ  : طريقةُ أولاً 
لمقياس، وذلك بحساب ة لالزوجيَّ  ارسئلةِّ  قابلَ مُ  الفرديةُ  إلى نصفين، ارسئلةُ  قياسِّ المِّ  بتجزئةِّ  الباحثةُ  قامتْ 
( 3.6عادلة سبيرمان براون، والجدول )الارتباي بين النصفين،  م جرى تعديل الطول باستخدام مُ  معاملِّ 

 ح ذلك:وض ِّ يُ 
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 (3.6جدول )

 ةالنصفيَّ  التجزئةِّ  باستخدام طريقةِّ  المقياسِّ   باتُ 
 

 معامل الثبات بعد التعديل الارتباي قبل التعديل عدد ارسئلة عدالبُ 
 0.791 0.580 12 خيارات طعام تهميذ المدارس

 *0.725 0.569 17 المدرسة  مَقصَفجودة 

الطلبة على  درةِّ التأةد من قُ 
 الاختيار الصحي الصحيح

5 0.553 0.719* 

سين وتح تقي ِّيمالكلية ل جةُ ر الد
 نظرِّ  جهةِّ جَوْدَةِّ الطعام من وُ 
 الطلبة

34 0.754 0.860 

 

 * تم استخدام معادلة جتمان
 
 يتمتع بدرجة   الاختبارَ  (، وهذا يدل على أنَّ 0.860الكلي ) الثباتِّ  معاملَ  من الجدول السابق أنَّ  يتضحُ  

 .الدراسة عَي ِّنةتطبيقه على  إمكانيةَ الباحثة  تُؤكدُ  ،من الثبات عالية  
 

 

 ألفا كرونباخ: : معاملُ ثانيا  
 قيمةُ  وقد بلغتْ  ةرونباخ، ألفا معاملِّ  طريقةُ  وهي الثباتِّ  حسابِّ  رقِّ طُ  من خرى أُ  طريقةً  الباحثةُ  استخدمتْ 

 من كبيرة   بدرجة   يتمتعُ  المقياسَ  ، وهذا يدل على أنَّ 0.841الكلية للمقياس  للدرجةِّ  ةرونباخ ألفا معامل
 ح ذلك:( يوض ِّ 3.7الدراسة، والجدول ) عَي ِّنةِّ على  تطبيقهِّ  إمكانيةَ  الباحثةُ  دؤك ِّ تُ  ،الثبات

 
 (3.7جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ طريقةِّ  المقياس باستخدامِّ   باتُ 
 الثبات  معاملُ  ارسئلة عددُ  عدالبُ 

 0.784 12 خيارات طعام تهميذ المدارس

 0.770 17 المدرسة  مَقصَفجودة 

 0.733 5 درة الطلبة على الاختيار الصحي الصحيحالتأةد من قُ 

 ةِّ هَ جوتحسين جَوْدَةِّ الطعام من وُ  تقي ِّيمجة الكلية لر الد
 الطلبة ظرِّ نَ 

34 0.841 
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 ه  ابتٌ اسه، كما أنَّ لقي عَ ضِّ ما وُ  في قياسِّ  صادقٌ  المقياسَ  أنَّ  والثباتِّ  اختباري الصدقِّ  ص من نتائتِّ ستخلَ يُ 
 قة.مكن تطبيقه بثلهذه الدراسة ويُ  وفاعلة   ناسبة  مُ  قياس   أداةَ  ؤهله ليكونَ ا يُ مَّ كبيرة، مِّ  بدرجة  

 

 اتُ الدراسة:إجراء 3.8
فقَ الخُطواتِّ الآتية: القيامُ بدراســــة  مُســــتقبلية  مَقط ية، شــــبهَ تداخُلية  تم اســــتخدام البيانات  جرتْ الدراســــة وِّ

ح التي تم جمعها لإنشـــــاءِّ تصـــــميمات   مَقط ية  من شـــــأنها انتقاءَ المعلومات. ســـــيكون هذا مُفيداً رنَّه يُوضـــــ ِّ
اســـتراتيجيَّاتِّ إدارةِّ جَوْدَةِّ الطعام لدى الطهب، باســـتثناء خياراتِّ الطهب الغذائيَّة. ســـتتم مُقارنة القُدرة على 

 .التربية والتعليمالغذاءِّ المدرسي بنموذرِّ وزارة  تقي ِّيمتنفيذ الاستراتيجيَّاتِّ المُستخدَمةِّ ل
 

أولًا: تم تعبئةُ الاســــتبيان بالتعاون مع الباحثةِّ داخل الصــــف، وذلك بوجودِّ مُربيةِّ الصــــفِّ التي  •
قد على هذه الطريقة تم تطبيقها ف بقراءَةِّ ارسـئلة للطهب والإجابةِّ عليها بشـكل  مُباشـر. قامت

، تم بعد ذلك الهزم لفهمها.ية، لضــمان وضــوح ارســئلة وتوفير الدعم ارســاســطهب المرحلة 
فلاالاختياراتِّ الغذائيَّة الصـــــــــــحيَّة للطهب ورغبتهم في توفير هذه الاختيارات ب تقي ِّيم . مَقصـــــــــــَ

اتِّ وزارةِّ التربيـــةِّ والتعليم لإدراجهـــا في  وبنـــاءً على اختيـــاراتهم، تم مُقـــارنتهـــا مع اســــــــــــــتراتيجيـــَّ
 .مَقصَفال

 

م للطهِّبنوعية الطعام الذي  تقي ِّيم انياً: تم  • ه النســــــــــــــاءِّ العامهتِّ في الجم يات والذي يُقدَّ  تُعدُّ
فالفي  لتزامهن بتطبيقِّ ا تقي ِّيم، ومُقارنته مع اســـــــــــــتراتيجيَّاتِّ وزارةِّ التربية والتعليم. تم مَقاصـــــــــــــِّ

لِّ من قِّبَلِّ الباحثةِّ لتوعيةِّ النساءِّ العامهتِّ بتحضير الطعام الصحي  المعايير الصحيَّة و التدخُّ
 .التزامهنَّ بالمعاييرِّ الصحيَّة لزيادةِّ 

 

 الثاً: تم تدرياُ النســــــاءِّ العامهتِّ في الجم يات على كيفيَّةِّ تحضــــــير الطعام الصــــــحي، مثل  •
بدلًا من الخُبزِّ اربيض في الفطائر )الجبنة، اللبنة، الزعتر،  بزِّ القمحِّ المخلويِّ اســــــــــــــتخدام خُ 

والبليلة )الذرة، الحمص، الفول( والفواةه  العصـــــــــــــائر الطبي يةِّ  والســـــــــــــبانخ(. كما تم إضـــــــــــــافةُ 
 .والخضروات الطازجة والموسمية

 
 
 
 
 
 

بعاداتِّ  والمواقف والمُمارســــــــــــــاتِّ فيما يتعلق التغيُّرات في جَوْدَةِّ ونوعية الطعامِّ  تقي ِّيمرابعاً: تم  •
ة في تحسين معرفة العامهت بعد فترة ا ل لتعزيز الصحَّ للالطعام وفعاليَّة برنامت التدخُّ  .تدخُّ

 

فالالتغي ِّيرات في بيئةِّ  تقي ِّيمخامســــــاً: تم  •  المدارسِّ  نســــــبة طهبِّ  المدرســــــي لهدف زيادةِّ  مَقصــــــَ
الذين يســــــــتهلكون اســــــــتخدام خُبزِّ القمح المخلوي بدلَ الخُبزِّ اربيض في الفطائر، العصــــــــائر 

 .البليلة، الفواةه والخضروات الطازجة والموسمية الطبي ية، العديد من أنوالِّ 
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ســــــادســــــاً: زيادةُ نســــــبة النســــــاءِّ العامهتِّ على تعزيز صــــــحةِّ الطهب في اختيار أنوال  غذائية   •
 .صحيَّة  في المدارس

ضواحي شرق القدس في مدرستان حكوميتان في بلدةِّ أبوديس  سابعاً: تمت الدراسة في منطقةِّ  •
ة )ذكوراً يساسالا ومدرستان حكوميتان في بلدةِّ العيزرية، شملت الدراسةُ الطهبَ في المدارسِّ 

ومدارس الثانوية للإناث من الصــف الســابع حتى  ســاســيوإنا اً( في الصــفين الثالث والرابع الا
 الصف الحادي عشر في المدارس الحكوميَّة في منطقة )أبو ديس والعيزرية(.

 

ســـــــــوية، الشـــــــــروق الن وجم يةُ  المرأةِّ  الجمعيتين النســـــــــويتين وهما: مركزُ  مُوافقةِّ   امناً: وتم أخذُ  •
ير الطعام على كيفيَّةِّ تحضــ وتم تدريبهنَّ  الجم يةِّ  داخلَ  الدراســةُ على النســاءِّ العامهتِّ  قتْ ب ِّ طُ 

لعصـائر ا في الفطائر، إضـافةِّ  بدلَ الخُبزِّ اربيضِّ  المخلويِّ  خُبزِّ القمحِّ  الصـحي مثل اسـتخدامِّ 
 ةه والخضــــــروات الطازجة والموســــــميةِّ الفوا البليلة، إضــــــافةِّ  العديد من أنوالِّ  الطبي ية، إضــــــافةِّ 

 .بالنماذر المُعتمدة من وزارةِّ التربيةِّ والتعليم
 

 الدراسة: اتمُتغي ِّر  3.9
 التالية:  اتمُتغي ِّر العلى  الدراسةُ  اشتملتْ 

 

 :ستقلةالمُ  اتمُتغي ِّر ال 3.9.1
 .الطعام وزارة التربية والتعليم المتعلقة بجودةِّ  عد ارول: استراتيجياتُ البُ 
ل البُ   .الباحثة لِّ بَ من قِّ  المُعَد  عد الثاني: برنامت التدخُّ
فالدعم المالي المخصص لل مُستوى عد الثالث: البُ   .المدرسية مَقاصِّ
 .المنطقة للطهب )عادات التغذية( جتمعُ ومُ  عد الرابع:  قافةُ البُ 
 

 :الدراسة عَي ِّنة خصائصُ 
 .حادي عشر( -رابع، سابع  –ستويان ) اني ف الدراسي: وله مُ الصَّ 
لغاية الثانوية العامة، ) فأقلســـنة  12) ســـتوياتمُ  ةســـنوات تعليم ارب مع ســـنوات المدرســـة: وله  ه  عددُ 
 .ليا(سنة )دراسات عُ  16ةثر من أسنة )لغاية مرحلة البكالوريوس(،  16-13من 
لغاية الثانوية العامة، من ) فأقلسنة  12ت )ستويامُ  ةسنوات تعليم ارم مع سنوات المدرسة: وله  ه  عددُ 
 .ليا(سنة )دراسات عُ  16ةثر من أسنة )لغاية مرحلة البكالوريوس(،  13-16
 .ستويان )نعم، لا(لى المدرسة: وله مُ إود مع الطالا قحضار نإ
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 :التابع مُتغي ِّرال 3.9.2
مِّ لهم في تحقيقِّ أهدافِّ  دورُ اختياراتِّ   ودة الطعامِّ ج تحســــــــينِّ  الطهب الغذائيَّة ورضــــــــاهم عن الطعام المُقدَّ

حول جَوْدَةِّ  نةعَي ِّ أفراد ال إجاباتارساسيَّة والثانويَّة في منطقةِّ ضواحي شرق مدينة القدس.  لطهبِّ المرحلةِّ 
فالالطعام في   وأداء الطهب في وصـــــــــحة الطهب، تركيزُ  )تحســـــــــين التغذيةِّ  المدرســـــــــيَّة وأيضـــــــــاً  مَقاصـــــــــِّ
الدراســــــية، رضــــــا وراحة الطهب وأولياء ارمور، اســــــتدامة وصــــــحة المواد الغذائية المســــــتخدمة  الصــــــفوفِّ 

فالب إعداد الشــــــكل ب الدراســــــة قامت الباحثةُ  اتمُتغي ِّر (، بحســــــا مقياس ليكرت الثه ي، ولتوضــــــيح مَقاصــــــِّ
 .الدراسة اتمُتغي ِّر التالي والذي يوضح 

 

 

 
 

 :الإحصائية المعالجةُ  3.10
 البياناتُ  تْ مَ ق ِّ بمراجعتها، وذلك تمهيداً لإدخالها إلى الحاســــــوب. رُ  الدراســــــة، قامت الباحثةُ  بياناتِّ  بعد جمعِّ 

لدراســــــة،  م ا وذلك في جميع أســــــئلةِّ  ةً خرى رقميَّ اللفظية إلى أُ  جابات، أي بتحويل الإعَي ِّنةبإعطائها أرقاماً م
 فرضياتها باستخدام ارساليا الإحصائية الآتية: على أسئلة الدراسة، واختبرتْ  جياَ أُ 
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 البياني والعرض الجدولي. الرسمُ  (1
 (.Frequencies & Percentagesئوية والتكرارات )ا المِّ سَ النِّ  (2
 الوصفي )المتوسطات الحسابية والانحرافات الم يارية(. الإحصاءُ  (3
ســــــاق الداخلي الات ِّ  دقِّ صــــــِّ  ( لإيجادِّ Pearson Correlation Coefficientارتباي بيرســــــون ) معاملُ  (4

 البنائي. دقِّ والصِّ 
 معامل الثبات. ومعامل ألفا كرونباخ لإيجادِّ  النصفيةِّ  التجزئةِّ  طريقةُ  (5
 ( لاختبار فرضيات الدراسة.Paired Samples T-Testفي حالة عينتين مرتبطتين ) Tاختبار  (6
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 الفصلُ الرابع

____________________________________________________ 
 مة قد ِّ المُ  4.1

 طبيق أدواتِّ ت إليها من خهلِّ  التي تم التوصــــــــلُ  للنتائتِّ  تفصــــــــيلي   في هذا الفصــــــــل بعرض   الباحثةُ باشــــــــرتْ 
 .لدراسةا عن تساؤلاتِّ  الإجابةِّ  من خهلِّ  ما توصل إليه من نتائتَ  ناقشةِّ ومُ  إلى تفسيرِّ  الدراسة، بالإضافةِّ 

 :والديموغرافية لمجموعتي التدخل والضبدتوزيع الخصائص الاجتماعية 

يوضــــــــح الجدول أدناه توزيع الخصــــــــائص الاجتماعية والديموغرافية لعينة الدراســــــــة المكونة من مجموعتي 
التدخل والضــــــــــــــبد. تمثل مجموعة التدخل الطهب الذين شــــــــــــــملهم التوعية الغذائية، بينما تمثل مجموعة 

نة ومدى العي الضــــبد الطهب الذين لم يخضــــعوا ري تدخل. يهدف هذا التوزيع إلى توضــــيح التنول داخل
تعليم  الدراســــي ومســــتوى تمثيلها للمجتمع المســــتهدف من الدراســــة، مع التركيز على متغيرات مثل الصــــف 

 :(4.1جدول )ارب وارم 

ـــمـــــــاعـــي  ـــر الاجـــت ـــغـــي ـــمـــت ال
 والديموغرافي

 طالبًا( 148مجموعة الضبد ) طالبًا( 171مجموعة التدخل )

  %40.5رابع: - اني   %35.7رابع: - اني  الصف الدراسي:

  %59.5حادي عشر: -سابع   %64.3حادي عشر: -سابع  

  %46.6سنة فأقل:  12   %45.6سنة فأقل:  12 عدد سنوات تعليم ارب:

ــــى  13مــــن   %50.9سنة:  16إلى  13من   ســــــــــــــــــنـــــــة:  16إل
50.0%  
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  %3.4سنة:  16أةثر من   %3.5سنة:  16أةثر من  

  %82.4سنة فأقل:  12   %83.0سنة فأقل:  12 عدد سنوات تعليم ارم:

ــــى  13مــــن   %15.2سنة:  16إلى  13من   ســــــــــــــــــنـــــــة:  16إل
16.2%  

  %1.4سنة:  16أةثر من   %1.8سنة:  16أةثر من  

 ( يُبي ِّن وصف عي ِّنة الدراسة تبعاً للبيانات الشخصية. 4.2الجدول )
لقياس تقي ِّيم وتحســــــــــين جَوْدَةِّ الطعام في المقاصــــــــــف المدرســــــــــيَّة في  (: توزيع عينة الدراســــــــــة4.2جدول )

بهِّ تداخليَّة ة تبعا لمتغيراتها الضـــــابطة باررقام والنســـــا المئوي ضـــــواحي شـــــرق القُدس الحكومية: دراســـــة شـــــِّ
 (171بحسا متغيراتها الديموغرافية )ن=

 النسبة المئوية )%( التكرار مستويات المتغير المتغير
 35.7 61 رابع –ثاني  الدراسيالصف 

 64.3 110 حادي عشر-سابع 
 100.0 171 المجموع

عدد سنوات تعليم الأب مع 
 سنوات المدرسة

 45.6 78 (سنة فاقل )لغاية الثانوية العامة 12
سنة )لغاية مرحلة  16-13من 

 البكالوريوس(
87 50.9 

 3.5 6 سنة )دراسات عليا( 16اكثرمن 
 100.0 171 المجموع

عدد سنوات تعليم الأم مع 
 سنوات المدرسة

 83.0 142 (سنة فاقل )لغاية الثانوية العامة 12
سنة )لغاية مرحلة  16-13من 

 البكالوريوس(
26 15.2 

 1.8 3 سنة )دراسات عليا( 16اكثرمن 
 100.0 171 المجموع

 
 

ي جودة الطعام في المقاصف المدرسية ف( يوضح توزيع عينة الدراسة لقياس تقييم وتحسين 4.2الجدول )
ضواحي شرق القدس الحكومية حيث يُظهر الجدول توزيع العينة حسا متغيرات ديموغرافية مختلفة، مما 
يساعد على فهم تركيبة العينة وتمثيلها للمجتمع المستهدف فبالنسبة لمتغير الصف الدراسي حيث يُظهر 

ب الصفوف الثاني إلى الرابع، بينما يشكل طهب الصفوف من العينة تتكون من طه %35.7الجدول أن 



 

56 
 

. هذا التوزيع يعكس التوزيع المتوقع للطهب في المدارس %64.3من السابع إلى الحادي عشر نسبة 
ية والثانوية اما بالنسبة لمتغير عدد سنوات تعليم ارب مع سنوات المدرسة، حيث يُظهر الجدول أن ساسالا

سنة من  16و 13منهم بين  %50.9سنة فاقل من التعليم، بينما يمتلك  12م من العينة لديه 45.6%
سنة من التعليم. هذا يعكس تنول مستويات التعليم للآباء في المجتمع  16لديهم أةثر من  %3.5التعليم، و

 %83.0المدروس أما بالنسبة لمتغير عدد سنوات تعليم ارم مع سنوات المدرسة، فإن الجدول يُظهر امتهث 
لديهم أةثر من  %1.8سنة من التعليم، و 16و 13بين  %15.2سنة فاقل من التعليم، و 12من العينة 

سنة من التعليم وبهذا يُظهر هذا الجدول توزيعًا متنوعًا للعينة حسا متغيرات ديموغرافية مختلفة، مما  16
 المدارس. يعكس تنول وتمثيلية العينة للمجتمع المستهدف في دراسة جودة الطعام في

 

 
 
 
 

61, 36%

110, 64%

الصفُالدراسي

رابع-ثاني  حادي عشر-سابع 
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  :النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الأول الرئيس 4.2
درجة تقي ِّيم وتحسين جَوْدَةِّ الطعام في المقاصف المدرسيَّة في ضواحي شرق القُدس الحكومية: دراسة )ما 

بهِّ تداخليَّة  ؟(شِّ
 (: 4.3مبين في جدول )ولتفسير الدرجات تم توزيع المدى على المستويات التالية كما هو 

 

78, 46%

87, 51%

6, 3%

عددُسنواتُتعليمُالأبُ

(لغاية الثانوية العامة)سنة فاقل 12 (لغاية مرحلة البكالوريوس)سنة 16-13من 

(دراسات عليا)سنة 16اكثر من 

142, 83%

26, 15%

3, 2%

عددُسنواتُتعليمُالأمُ

(لغاية الثانوية العامة)سنة فاقل 12 (لغاية مرحلة البكالوريوس)سنة 16-13من 

(دراسات عليا)سنة 16اكثر من 
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 (: مفتاح التصحيح 4.3جدول )
 الدرجة (2الوسط الحسابي ) (1الوسط الحسابي)

 منخفضة  0.66اقل من  1.66اقل من 
 متوسطة 0.67-1.32 1.67-2.32
 مرتفعة 1.33-2 2.33-3

 

مئوية الم يارية والنسبة الومن اجل الإجابة عن هذا السؤال تم استخرار المتوسطات الحسابية والانحرافات 
 لمجالات الدراسة، والجداول التالية توضح ذلك:

 .: محور خيارات طعام تهميذ المدارسولاً أ
 الفرضية ارولى: ان درجة تقييم الطلبة لخيارات طعامهم في المدرس هي درجة متوسطة

 المدارس طلبة(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات الم يارية لمجال خيارات طعام 4.4جدول )
 للمجموعة التجريبية مرتبة ترتيبا تنازليا

 

 الفقرة
 الفرق  البَعدي القبلي

-)البَعدي
 القَبلي(

المتوسد 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

النسبة 
 المئوية

المتوسد 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

النسبة 
 المئوية

هل يناسبك طعام 
 مرتفعة %88.71 0.812 1.887 83.33% 10.60 51.67 المقصف؟

هل تاخذ مصروف 
 مرتفعة 77.49% 40.71 61.55 %87.86 0.589 1.758 بشكل يومي؟

هل تتناول وجبة 
الإفطار قبل الذهاب 
 إلى المدرسة يوميا؟

 مرتفعة %73.68 40.68 51.47 50.94% 0.814 1.009

هل عادة تأةل حصة 
 لمن الخضار خه

الاستراحة )بندورة، 
خيار، فلفل، جزر، 

 أخر(؟

01.03  00.94  51.4%  مرتفعة %73.10 40.63 11.46 

هل تحضر الساندوش 
 مرتفعة 69.30% 0.741 1.394 %66.86 0.815 1.338 من المنزل؟

هل عادة تأةل حصة 
من الفاةهة خهل 
الاستراحة )موز، 
تفاح، إجاص 

 )ةمثرى(، أخرى(؟

0.820 0.830 41.60%  مرتفعة %67.25 0.710 1.350 
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 الفقرة
 الفرق  البَعدي القبلي

-)البَعدي
 القَبلي(

المتوسد 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

النسبة 
 المئوية

المتوسد 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

النسبة 
 المئوية

هل تاةل الخضروات 
 متوسطة 66.08% 0.631 1.320 %51.28 0.939 1.028 الطازجة بشكل يومي؟

هل تفضل وجود العديد 
من البليلة )الذرة 

و الحمص أ ،المسلوقة
المسلوق او الفول 

 المسلوق(

0.761 0.862 37.87%  متوسطة %65.50 0.712 1.310 

هل تأةل الفواةهة 
 متوسطة 62.28% 0.701 1.253 %55.49 0.842 1.160 الطازجة بشكل يومي؟

هل تأةل الخضار 
%37.12 0.814 0.761 أ ناء الاستراحة يوميا؟  متوسطة %58.48 0.682 1.170 

هل تفضل الشراء من 
 متوسطة 52.92% 30.70 1.061 %71.32 0.820 1.426 خارر المدرسة؟

 مرتفعة %68.62 0.350 1.417 %62.46 0.108 1.159 الإجمالي
تظهر الـدرجـة الكليـة لفقرات مجـال خيـارات طعـام تهميـذ المـدارس درجـة مرتفعة  (4.4يشــــــــــــــير الجـدول )

( والانحراف الم ياري الكلي 1.15لاتجاهات المبحو ين. في التقييم القبلي، بلغ المتوسد الحسابي الكلي )
( وانحراف م ياري 1.41بينما في التقييم البعدي ارتفعت القيم إلى متوســــــــــــــد حســـــــــــــــابي كلي )(، 0.10)

 (.0.35)ةلي
عند ترتيا الفقرات تنازليًا، كان أعلى متوســــد حســــابي في التقييم القبلي لصــــالح الفقرة "هل يناســــبك طعام 

في التقييم البعدي  (، بينما ارتفعت القيم0.60( وانحراف م ياري )1.67المقصـــــف؟" بمتوســـــد حســـــابي )
 .(، مما يعكس تحسنًا واضحًا0.81( وانحراف م ياري )1.88إلى متوسد حسابي )

أما أقل متوســـــد حســـــابي في التقييم القبلي فكان لصـــــالح الفقرة "هل تفضـــــل الشـــــراء من خارر المدرســـــة؟" 
لى البعدي إ (، في حين انخفضت هذه القيم في التقييم0.82ياري )( وانحراف م 1.42بمتوسد حسابي )
 (.0.70( وانحراف م ياري )1.06متوسد حسابي )

أتهرت نتائت مجموعة التدخل أن متوســــــــــــــد تقييم الطهب لمدى مهءمة طعام المقصــــــــــــــف في القياس  
، مقارنةً %88.71ونســــــــــــــبة مئوية  0.81مع انحراف م ياري قدره  1.88البعدي كان مرتفعًا، حيث بلغ 

 .%83.33ونسبة مئوية  0.60ع انحراف م ياري م 1.67بالقيم القبلية التي كانت 
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وفيما يتعلق بفقرة "هل تأخذ مصـــروفًا بشـــكل يومي؟"، حققت مجموعة التدخل في القياس البعدي متوســـطًا 
، مقـــارنـــةً بـــالقيم القبليـــة التي كـــانــت %77.49ونســــــــــــــبـــة مئويـــة  0.71مع انحراف م يـــاري  1.55قـــدره 

 .%87.86مئوية ونسبة  0.58مع انحراف م ياري  1.7586

 :للمجموعة التجريبية : تقييم خيارات طعام الطهب في المدرسة قبل وبعد البرنامت 1الرسم البياني 

أتهرت نتائت التقييم البعدي بعد تنفيذ البرنامت تحسنًا ملحوتًا في المدارس المشاركة. أتهرت التغيرات 
يًا لة، والنسا المئوية لمؤشرات ارداء تحسنًا إيجابفي العادات الغذائية، والنشاي البدني، والسلوكيات الخام

 .مقارنة بالتقييم القبلي
 

، تحسنت نتائت الطهب في عدة جوانا رئيسية مثل تناول وجبة الإفطار 1ي ةما يظهر في الرسم البيان
وإحضار الساندويتش من المنزل وتناول الفواةه والخضروات الطازجة. في المقابل، انخفضت النسا 

 .المئوية للطهب الذين يفضلون الشراء من خارر المدرسة بشكل واضح في التقييم البعدي
 

وبالرغم من زيادة بعض المؤشرات ارخرى، مثل معدل تناول ارطعمة الصحية، إلا أن التحسن كان أةثر 
لطهب اوضــوحًا في المدارس المشــاركة مقارنة بالمدارس الضــابطة. يوضــح الرســم البياني نســا ســلوكيات 

 قبل وبعد تنفيذ البرنامت.
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ن من والتي تتكو الطهب للمجموعة الضــــابطة ســــلوكيات ( يوضــــح متوســــطات حســــابية لتقييم 4.5جدول )
 طالا وطالبة:  148

 الفقرة
 البَعدي للمجموعة الضابطة للمجموعة الضابطة القبلي

 الفرق 
المتوسد  القَبلي(-)البَعدي

 الحسابي
الانحراف 
 الم ياري 

النسبة 
 المئوية

المتوسد 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

النسبة 
 المئوية

هل يناسبك طعام 
 مرتفعة %89.25 10.52 1.780 88.60% 0.501 01.77 المقصف؟

هل تاخذ مصروف بشكل 
 مرتفعة 77.49% 0.710 1.551 %85.48 0.641 1.709 يومي؟

هل تتناول وجبة الإفطار 
قبل الذهاب إلى المدرسة 

 يوميا؟
 مرتفعة 57.99% 0.895 1.159 56.08% 0.832 1.121

هل عادة تأةل حصة من 
الخضار خهل الاستراحة 
)بندورة، خيار، فلفل، 

 جزر، أخر(؟

 متوسطة 39.34% 0.856 0.786 42.23% 0.830 0.844

هل تحضر الساندوش من 
 مرتفعة %71.01 0.834 1.420 %72.30 0.793 1.445 المنزل؟

تأةل حصة من هل عادة 
الفاةهة خهل الاستراحة 
)موز، تفاح، إجاص 
 )ةمثرى(، أخرى(؟

 متوسطة 52.98% 0.920 1.059 47.30% 0.878 0.955

هل تاةل الخضروات 
 متوسطة %39.34 0.856 0.786 %45.95 0.929 0.918 الطازجة بشكل يومي؟

عديد من هل تفضل وجود ال
و ا ،المسلوقةالبليلة )الذرة 

الحمص المسلوق او الفول 
 المسلوق(

 متوسطة 40.75% 0.801 0.815 40.21% 0.877 0.804

هل تأةل الفواةهة الطازجة 
 متوسطة %63.00 0.703 1.260 %60.81 0.837 1.216 بشكل يومي؟

هل تأةل الخضار أ ناء 
 متوسطة %45.50 0.764 0.910 %40.54 0.827 0.810 الاستراحة يوميا؟

الشراء من خارر هل تفضل 
 متوسطة %63.00 0.703 1.260 %66.56 0.860 1.331 المدرسة؟

 متوسد %58.15 90.77 21.16 %58.73 0.801 1.265 الإجمالي
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(: أتهرت النتائت الكلية لفقرات مجال خيارات طعام تهميذ المدارس في المجموعة 4.5يوضــــــــــــــح جدول )
 1.265المتوســـــد الحســـــابي الكلي في التقييم القبلي  الضـــــابطة درجة متوســـــطة لاتجاهات المبحو ين. بلغ

، بينما انخفضـــــــــــت القيم في التقييم البعدي إلى متوســـــــــــد حســـــــــــابي كلي 0.80والانحراف الم ياري الكلي 
 .0.779وانحراف م ياري كلي  1.162

ع م أتهرت النتائت بشـــــــكل عام أن هناث اســـــــتقرارًا في التقييمات بين القبلي والبعدي للمجموعة الضـــــــابطة
فروق طفيفة في بعض الفقرات مثل "هل تحضـــــــــــر الســـــــــــاندويتش من المنزل؟"، التي انخفض متوســـــــــــطها 

 في التقييم البعدي. 1.420في التقييم القبلي إلى  1.445الحسابي من 

 . انيا: محور جودة مقصف المدرسة
 الفرضية الثانية: ان درجة تقييم الطلبة لجودة مقصف المدارس هي درجة متوسطة

 
(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات الم يارية لمجال جودة مقصف المدرسة مرتبة أ-4.6جدول )

 للمجموعة التجريبية ترتيبا تنازليا

 الفقرة
 الفرق  البَعدي القبلي

عـــــــــدي ـــــــــَ ـــــــــب -)ال
 القَبلي(

المتوسد 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

النســـــــــــــبــــــة 
 المئوية

المتوسد 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

النســـــــــــــبــــــة 
 المئوية

هل تحاول التقليل من تناول 
المشروبات الغازية وارطعمة 
الســـــــــــــريعة بحيث لا تتناولها 

 طوال ارسبول؟

 مرتفعة %90.35 10.46 01.81 60.35% 0.922 1.206

 مرتفعة %89.25 30.52 01.78 %40.75 0.801 0.815 هل الطعام طازر؟
هـــل تحـــاول تنـــاول منتجـــات 

قــــدر عضـــــــــــــويــــة أو محليــــة 
 الإمكان؟

 مرتفعة %88.60 20.50 11.77 61.76% 0.881 1.235

هـــــــل تحـــــــاول التقليـــــــل من 
اســـــتههث الســـــكر والحلويات 
خهل الاســـــــــــبول )الحلويات، 
الكعك، الدونات، وغيرها من 

 ارطعمة السكرية(؟

 مرتفعة %88.01 0.524 1.762 71.01% 0.834 1.420

هـــــل تود وجود اصـــــــــــــنـــــاف 
ـــــة في  ـــــاســـــــــــــب ـــــة من صـــــــــــــحي

 المقصف؟
 مرتفعة %87.72 0.550 1.751 39.34% 0.856 0.786

هــــل الفطــــائر المقــــدمــــة لــــك 
 مرتفعة 87.13% 0.570 1.743 %32.45 0.848 0.648 ساخنة؟
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(: يوضـــــح المتوســـــطات الحســـــابية والانحرافات الم يارية لمجال جودة مقصـــــف المدرســـــة ب-4.6جدول )
 :مرتبة ترتيبا تنازليا للمجموعة التجريبية

 الفقرة
 الفرق  البَعدي القبلي

-)البَعدي
 القَبلي(

المتوسد 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

الــــنســــــــــــــــبـــــــة 
 المئوية

المتوسد 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

النســـــــــــــبـة 
 المئوية

هل الطعام المقدم في المقصــــــــــــف 
 مرتفعة 86.26% 0.573 1.732 %44.83 0.849 0.896 لذيذ وصحي

هل تفضـــل شـــراء الفواةه او بدائل 
 مرتفعة 84.50% 0.581 1.692 %56.12 0.928 1.122 للحلويات؟صحية 

هـــــــل يوجـــــــد تنول في ارطعمـــــــة 
 مرتفعة 83.33% 0.601 1.673 %46.55 0.887 0.931 المقدمة للطلبة؟

هل الطعام المتوفر في المقصــــــف 
 مرتفعة 82.46% 0.651 1.652 %65.52 0.883 1.310 مشبع؟

هل توجد أصــناف يصــعا شــراؤها 
 مرتفعة 78.07% 0.581 1.562 %67.24 0.876 1.344 بسبا ارتفال أسعارها؟

هل طريقة تقديم الطعام مناســـــــــــــبة 
 مرتفعة 76.02% 0.642 1.521 %43.58 0.868 0.871 لك؟

 متوسطة 59.65% 0.616 1.192 %40.12 0.915 0.802 هل تقدم العصائر الطازجة؟
الفطــائر محروقـة  طرافأهــل تجــد 

او العكس غير مكتملـة النضـــــــــــــت 
 )ني(؟

 متوسطة %43.86 0.722 0.881 39.81% 0.903 0.796

هـــــل لاحظـــــت وجود رائحـــــة غير 
ــــــة في غرفــــــة المقصـــــــــــــف  مرغوب

 المدرسي؟
 منخفضة %12.57 0.592 0.254 52.98% 0.928 1.059

هل صــــــــادفت ووجدت مواد غريبة 
او غـيـر نـظـيـفـــــــة فـي الـوجـبـــــــات 

 خهل المقصف؟المقدمة من 
 منخفضة %11.99 0.603 0.242 57.99% 0.895 1.159

 مرتفعة 72.24% 20.22 1.441 %51.275 0.788 0.961 الإجمالي
 

( بأن الدرجة الكلية لفقرات مجال جودة مقصــــــــــــــف المدرســــــــــــــة تظهر درجة مرتفعة 4.6يشــــــــــــــير الجدول )
( والانحراف الم ياري الكلي 0.96الحســابي الكلي )لاتجاهات المبحو ين. في التقييم القبلي، بلغ المتوســد 

 ( وانحراف م ياري كلي1.44(، بينما في التقييم البعدي ارتفعت القيم إلى متوســـد حســـابي كلي )0.78)
(0.22.) 

عند ترتيا الفقرات تنازليًا، كان أعلى متوســـــد حســـــابي في التقييم القبلي لصـــــالح الفقرة "هل تحاول التقليل 
روبات الغازية وارطعمة الســـــــريعة بحيث لا تتناولها طوال ارســـــــبول؟" بمتوســـــــد حســـــــابي من تناول المشـــــــ
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( وبمســتوى 1.81( وبمســتوى متوســد، بينما ارتفعت القيم في التقييم البعدي إلى متوســد حســابي )1.20)
 .مرتفع

و غير أأما أقل متوســـــد حســـــابي في التقييم القبلي فكان لصـــــالح الفقرة "هل صـــــادفت ووجدت مواد غريبة 
( وبمستوى متوسد، في حين 1.159نظيفة في الوجبات المقدمة من خهل المقصف؟" بمتوسد حسابي )

 ( وبمستوى منخفض.0.24انخفضت هذه القيم في التقييم البعدي إلى متوسد حسابي )

 

 :المدرسة قبل وبعد البرنامت مقصف الطلبة لجودة: تقييم 2لرسم البياني ا

دارس المشاركة. تحسنًا ملحوتًا في الم للمجموعة التجريبيةأتهرت نتائت التقييم البعدي بعد تنفيذ البرنامت 
نًا إيجابيًا  أتهرت التغيرات في جودة الطعام، والتنول في الخيارات الغذائية، وطريقة تقديم الطعام تحســــــــــــــ

 .مقارنة بالتقييم القبلي
 

ةما يظهر في الرســــــــــــم البياني، تحســــــــــــنت نتائت الطهب في عدة جوانا رئيســــــــــــية مثل التقليل من تناول 
المشـــــروبات الغازية وارطعمة الســـــريعة، والاعتقاد بجودة الطعام الطازر، وتفضـــــيل شـــــراء الفواةه أو بدائل 
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و غير مواد غريبة أصـــحية للحلويات. في المقابل، انخفضـــت النســـا المئوية للطهب الذين لاحظوا وجود 
 .نظيفة في الوجبات بشكل واضح في التقييم البعدي

 
وبالرغم من زيادة بعض المؤشــــــرات ارخرى، مثل تفضــــــيل وجود أصــــــناف صــــــحية في المقصــــــف، إلا أن 
التحســن كان أةثر وضــوحًا في الجوانا المتعلقة بجودة وســهمة الطعام. يوضــح الرســم البياني نســا تقييم 

 ة قبل وبعد تنفيذ البرنامت.جودة مقصف المدرس
يوضـــــح المتوســـــطات الحســـــابية والانحرافات الم يارية لدرجة تقييم الطلبة لجودة مقصـــــف أ(:-4.7جدول )

 طالا وطالبة: 148المدارس للمجموعة الضابطة والتي تشمل 

 الفقرة
 البَعدي للمجموعة الضابطة القبلي للمجموعة الضابطة

 الفرق 
-)البَعدي
 القَبلي(

المتوســــــد 
 الحسابي

الانــحــراف 
 الم ياري 

النســــــــــــــبـــــــة 
 المئوية

المتوسد 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

النســــــــــــــبـــــــة 
 المئوية

 

هل تحاول التقليل من تناول المشــــــــــــروبات 
الغازية وارطعمة السريعة بحيث لا تتناولها 

 طوال ارسبول؟
 متوسطة 64.00% 0.756 1.280 64.53% 0.920 1.290

 مرتفعة %76.50 0.684 1.532 %40.54 0.827 0.810 هل الطعام طازر؟
هــل تحــاول تنــاول منتجــات عضــــــــــــــويــة أو 

 محلية قدر الإمكان؟
 متوسطة 65.00% 0.725 1.301 65.20% 0.893 1.304

هل تحاول التقليل من اســـــــــتههث الســـــــــكر 
ــــات،  ــــات خهل الاســــــــــــــبول )الحلوي والحلوي
الكعــــك، الــــدونــــات، وغيرهــــا من ارطعمــــة 

 السكرية(؟

 مرتفعة 68.00% 0.680 1.362 71.62% 0.834 1.432

هل تود وجود اصــناف صــحية مناســبة في 
 المقصف؟

 متوسطة 65.50% 0.698 1.312 37.16% 0.866 0.743

 مرتفعة %69.00 0.694 1.382 %34.12 0.849 0.682 هل الفطائر المقدمة لك ساخنة؟
هـــل الطعـــام المقـــدم في المقصــــــــــــــف لـــذيـــذ 

 وصحي
 مرتفعة 69.50% 0.762 1.392 43.58% 0.851 0.871

هل تفضــــل شــــراء الفواةه او بدائل صــــحية 
 للحلويات؟

 متوسطة 56.12% 0.928 1.122 52.03% 0.910 1.040

هـــــل يوجـــــد تنول في ارطعمـــــة المقـــــدمـــــة 
 للطلبة؟

 مرتفعة %78.07 0.581 1.562 40.20% 0.877 0.804

 مرتفعة 76.02% 0.641 1.522 %63.18 0.898 1.263 هل الطعام المتوفر في المقصف مشبع؟
هل توجد أصـــناف يصـــعا شـــراؤها بســـبا 

 ارتفال أسعارها؟
 متوسطة %66.08 0.630 1.322 66.56% 0.898 1.331

 مرتفعة %74.50 0.644 1.490 %43.25 0.877 0.864 هل طريقة تقديم الطعام مناسبة لك؟
 متوسطة 52.92% 10.70 1.060 %44.26 0.951 0.885 هل تقدم العصائر الطازجة؟
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 الفقرة
 البَعدي للمجموعة الضابطة القبلي للمجموعة الضابطة

 الفرق 
-)البَعدي
 القَبلي(

المتوســــــد 
 الحسابي

الانــحــراف 
 الم ياري 

النســــــــــــــبـــــــة 
 المئوية

المتوسد 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

النســــــــــــــبـــــــة 
 المئوية

 

طراف الفطـــــائر محروقـــــة او أهـــــل تجـــــد 
 العكس غير مكتملة النضت )ني(؟

 منخفضة %33.86 0.753 0.662 40.88% 0.911 0.817

هل لاحظت وجود رائحة غير مرغوبة في 
 غرفة المقصف المدرسي؟

 متوسطة 35.00% 0.760 0.701 52.70% 0.916 1.054

غريبة او غير هل صـــــــــادفت ووجدت مواد 
نظيفــــة في الوجبــــات المقــــدمــــة من خهل 

 المقصف؟
 متوسطة 36.50% 0.805 0.731 61.15% 0.894 1.223

 متوسطة %58.15 0.745 1.312 %51.31 0.889 1.044 الإجمالي

ب(:يوضـــح المتوســـطات الحســـابية والانحرافات الم يارية لدرجة تقييم الطلبة لجودة مقصـــف -4.7جدول )
 طالا وطالبة: 148للمجموعة الضابطة والتي تشمل المدارس 

النتــائت الكليــة لفقرات مجــال تقييم جودة الطعــام في المجموعــة الضــــــــــــــــابطــة درجــة  ( ان4.7أتهر جــدول)
مع انحراف  1.044متوســــــــــــطة لاتجاهات المبحو ين. بلغ المتوســــــــــــد الحســــــــــــابي الكلي في التقييم القبلي 

ما ارتفعت القيم في التقييم البعدي إلى متوســــــــــد حســــــــــابي ، بين%51.31ونســــــــــبة مئوية  0.889م ياري 
 .%58.15ونسبة مئوية  0.745مع انحراف م ياري  1.31

في معظم الفقرات في التقييم البعدي، مما يشـــــــــــير إلى تطور  ملحوتاً  عام تحســـــــــــناً  ظهر النتائت بشـــــــــــكل  تُ 
 إيجابي في جودة الطعام والخدمات المقدمة في المقصف المدرسي.
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 : محور التأةد من قدرته على الاختيار الصحي الصحيح الثاً 
دارس هي ار الصحي لطعامهم في المطلبة للتأةد من قدرتهم على الاختيالفرضية الثالثة: ان درجة تقييم ال

 درجة متوسطة
لاختيار ا(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات الم يارية لمجال التأةد من قدرته على 4.8جدول )

 للمجموعة التجريبية الصحي الصحيح مرتبة ترتيبا تنازليا

 الفقرة
 الفرق  البَعدي القبلي

-)البَعدي
 القَبلي(

المتوسد 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

النســـــــــــــبــــــة 
 المئوية

المتوسد 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

النســـــــــــــبـة 
 المئوية

مــا مــدى تــأةــدث من أنــه يمكنــك 
بدلًا من شـــــرب العصـــــير الطازر 

 المشروبات الغازية؟

2.197
  0.701 73.25% 2.260 0.572 75.24% 

 متوسطة

ما مدى تأةدث من شرب الحليا 
 بشكل يومي

2.134
  0.763 71.16% 2.261 0.662 75.24% 

 متوسطة

مــا مــدى تــأةــدث من أنــه يمكنــك 
ـــائق  ـــدلًا من رق ـــاةهـــة ب ـــاول الف تن

 البطاطس والشوكولاتة؟

1.893
  0.740 63.11% 2.160 0.571 72.12% 

 متوسطة

في يوم واحـــد، مـــا مـــدى تـــأةـــدث 
حصص  4من أنه يمكنك تناول 

 من الخضار؟

1.673
  0.723 55.77% 2.010 0.520 67.06% 

 متوسطة

هــل انــت متــأةــد من أنــه يمكنــك 
تحضـــــــــــير وجبة فطور صـــــــــــحية 

 بنفسك؟

1.617
  0.783 53.92% 2.001 0.742 66.67% 

 متوسطة

 متوسطة %71.27 0.383 2.142 %62.46 0.108 1.159 الإجمالي
 

إلى أن الدرجة الكلية لفقرات مجال التأةد من قدرة الطلبة على الاختيار الصـــــــــحي  (4.8يشـــــــــير الجدول )
الصــــــحيح تظهر درجة متوســــــطة لاتجاهات المبحو ين. في التقييم القبلي، بلغ المتوســــــد الحســــــابي الكلي 

(، بينمــا في التقييم البعــدي ارتفعــت القيم إلى متوســــــــــــــد 0.108( والانحراف الم يــاري الكلي )1.159)
 (.0.38) ( وانحراف م ياري كلي2.14بي كلي )حسا

عند ترتيا الفقرات تنازليًا، كان أعلى متوســـد حســـابي في التقييم القبلي لصـــالح الفقرة "ما مدى تأةدث من 
( وبدرجة 2.197أنه يمكنك شـــــــرب العصـــــــير الطازر بدلًا من المشـــــــروبات الغازية؟" بمتوســـــــد حســـــــابي )

 .( وبدرجة متوسطة2.26قييم البعدي إلى متوسد حسابي )متوسطة، بينما ارتفعت القيم في الت
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أما أقل متوسد حسابي في التقييم القبلي فكان لصالح الفقرة "هل أنت متأةد من أنه يمكنك تحضير وجبة 
( وبدرجة متوســــــطة، في حين ارتفعت هذه القيم في 1.617فطور صــــــحية بنفســــــك؟" بمتوســــــد حســــــابي )

  .( وبدرجة متوسطة2.00)التقييم البعدي إلى متوسد حسابي 

 
تقييم الطلبة للتأةد من قدرتهم على الاختيار الصحي لطعامهم في المدارس قبل وبعد  :3الرسم البياني 

 للمجموعة التجريبية: البرنامت

ة على تحســــــــــــــنًا ملحوتًا في قدرة الطلبلمجموعة التدخل  أتهرت نتائت التقييم البعدي بعد تنفيذ البرنامت
غذائية صــــــــــــــحية مقارنة بالتقييم القبلي. أتهرت التغيرات في  قة الطلبة بقدرتهم على تقليل اتخاذ خيارات 

 .استههث ارطعمة غير الصحية وزيادة اختيارهم ل طعمة الصحية تحسنًا إيجابيًا
 

ةما يظهر في الرســــــم البياني، تحســــــنت النتائت في عدة جوانا رئيســــــية، مثل زيادة  قة الطلبة في شــــــرب 
في التقييم القبلي إلى  %73.25الطازر بدلًا من المشــــروبات الغازية، حيث ارتفعت النســــبة من العصــــير 
 .في التقييم البعدي. كما ارتفعت  قة الطلبة في شرب الحليا بشكل يومي بنفس النسبة 75.24%

في المقابل، شــــــــــــهدت بعض الفقرات ارخرى، مثل "هل أنت متأةد من أنه يمكنك تحضــــــــــــير وجبة فطور 
في التقييم البعدي،  %66.67إلى  %53.92ية بنفســــك؟"، تحســــنًا طفيفًا حيث ارتفعت النســــبة من صــــح

 .مما يعكس تطورًا إيجابيًا في جميع الجوانا
 

يعكس الرســـــم البياني النتائت الإجمالية لتحســـــن قدرة الطلبة على الاختيار الصـــــحي لطعامهم في المدارس 
 بعد تنفيذ البرنامت.
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ستقييم الطلبة للتأكد من قدرتهم على الاختيار الصحي لطعامهم في المدار

(القبلي)النسبة المئوية  (البعدي)النسبة المئوية 
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لى طلبة للتأةد من قدرتهم عضـــــــح المتوســـــــطات الحســـــــابية والانحرافات الم يارية تقييم ال(: يو 4.9جدول )
 طالا وطالبة: 148ار الصحي لطعامهم في المدارس للمجموعة الضابطة والتي تشمل الاختي

 الفقرة
 الفرق  البَعدي للمجموعة الضابطة القبلي للمجموعة الضابطة

-)البَعدي
 القَبلي(

المتوســــــد 
 الحسابي

الانـــــحـــــراف 
 الم ياري 

ـــــــة  النســــــــــــــب
 المئوية

المتوســـــــــد 
 الحسابي

الانـــحـــراف 
 الم ياري 

ـــــــة  النســــــــــــــب
 المئوية

ما مدى تأةدث من 
أنه يمكنك شـــــــــــــرب 
العصــــــــــــــير الطــازر 
ــــــــــــــــــدلًا مــــــــــــــــــن  ب
الــــــــمشـــــــــــــــــــــروبــــــــات 

 الغازية؟

 مرتفعة 73.25% 0.701 2.197 74.32% 0.719 2.229

ما مدى تأةدث من 
ـــــــا  شـــــــــــــــرب الحلي

 بشكل يومي
 منخفضة %59.65 0.611 1.190 56.76% 0.795 1.702

ما مدى تأةدث من 
أنــــه يمكنــــك تنــــاول 
الفــــاةهــــة بــــدلًا من 
ــــــائق البطــــــاطس  رق

 والشوكولاتة؟

 متوسطة 67.06% 0.521 2.010 67.12% 0.728 2.013

في يوم واحــــد، مــــا 
مدى تأةدث من أنه 
 4يمكنـــــــك تنـــــــاول 

حصـــــــــــــــــــــص مـــــــن 
 الخضار؟

 مرتفعة %58.48 0.681 2.260 55.56% 0.743 1.666

هل انت متأةد من 
أنه يمكنك تحضــير 
وجبة فطور صحية 

 بنفسك؟

 متوسطة 71.16% 0.763 2.134 73.42% 0.709 2.202

 متوسطة %65.92 0.654 1.958 %65.84 0.739 1.963 الإجمالي

 
( ان النتائت الكلية لفقرات مدى التأةد من خيارات الغذاء في المجموعة الضــــــابطة درجة 4.9أتهر جدول)

مع انحراف  1.963متوســــــــــــطة لاتجاهات المبحو ين. بلغ المتوســــــــــــد الحســــــــــــابي الكلي في التقييم القبلي 
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انحراف  مع 1.958، بينمــا كــانــت القيم في التقييم البعــدي %65.84ونســــــــــــــبــة مئويــة  0.739م يــاري 
 .، مما يشير إلى استقرار نسبي في النتائت%65.92ونسبة مئوية  0.6546م ياري 

تظهر النتائت أن هناث اســـــــتقرارًا نســـــــبيًا في مســـــــتوى التأةد من الخيارات الغذائية، مع تحســـــــن ملحوت في 
بينما حصــــص من الخضــــار؟"،  4بعض الفقرات مثل "في يوم واحد، ما مدى تأةدث من أنه يمكنك تناول 

 انخفضت بعض الفقرات مثل "ما مدى تأةدث من شرب الحليا بشكل يومي؟".
 

 النتائج المتعلقة بفحص فرضيات الدراسة الديمغرافية والارتباطية 4.3

 :الفرضية الرابعة 4.3.1
( بين متوســطات اســتجابات α≤0.05لا توجد عهقة ذات دلالة إحصــائية عند مســتوى الدلالة الإحصــائية)

م في مقاصــــــــــــــف أفراد عي نة الدراســـــــــــــــة حول خيارات طعام تهميذ المدارس، وجَوْدَةِّ الطعام، والطعام المُقدَّ
المدارس، ومُمارســــات موتفي المقاصــــف، وكيفيَّة إعداد طعام  صــــحي  بما يتماشــــى مع اســــتراتيجيَّات وزارة 

 التربية والتعليم.
اصف تقي ِّيم وتحسين جَوْدَةِّ الطعام في المقلقياس  ( نتائت اختبار معامل ارتباي بيروسون 4.10جدول رقم )

بهِّ تداخليَّة للعهقة بين خيارات طعام تهميذ  المدرســـــــيَّة في ضـــــــواحي شـــــــرق القُدس الحكومية: دراســـــــة شـــــــِّ
م في مقاصــــــف المدارس، ومُمارســــــات موتفي المقاصــــــف، وكيفيَّة  المدارس، وجَوْدَةِّ الطعام، والطعام المُقدَّ

 ماشى مع استراتيجيَّات وزارة التربية والتعليم.إعداد طعام  صحي  بما يت
 الاختيار* الجودةالمحور والعهقة بين 

 0.401 معامل ارتباي بيرسون 
 0.000 مستوى الدلالة

 319.00 العدد 
 

الجدول يُظهر نتائت اختبار معامل ارتباي بيرســــــــــــــون لقياس العهقة بين خيارات طعام تهميذ المدارس، 
المقدم في مقاصـــــف المدارس، وممارســـــات موتفي المقاصـــــف، وكيفية إعداد طعام صـــــحي وجودة الطعام 

، 0.401يتماشــى مع اســتراتيجيات وزارة التربية والتعليم كما يُظهر المعامل الارتباي بيرســون قيمة تســاوي 
ـــــــمما يُشير إلى وجود عهقة إيجابية ومتوسطة بين خيارات الطعام التي يقوم بها طهب المدارس وج ــــــــ ودة ـ

تنوعة مُ  ةه كلما كانت خيارات الطعام التي يفضلها الطلبمقاصف المدارس وهذا يعني أنَّ  يم فقدَّ الطعام المُ 
ا مَّ ( مِّ 000.0)p-valueســــتوى الدلالة )مُ  نَّ أ دوصــــحية، كانت جودة الطعام في المقاصــــف أفضــــل. ونج

في المقاصــــف ذات دلالة إحصــــائية معنوية، العهقة بين الاختيارات الغذائية وجودة الطعام  يُشــــير إلى أنَّ 
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ام المقدم وجودة الطع ةبين اختيارات الطعام لدى الطلب ومعنويةً  إيجابيةً  هناث عهقةً  مكن القول بأنَّ ذن يُ إ
 برز أهمية توفير خيارات غذائية صحية ومتنوعة في المقاصف المدرسية.ا يُ مَّ في مقاصف المدارس، مِّ 

  الفرضية الخامسة: 
( لقياس تقي ِّيم وتحسين جَوْدَةِّ الطعام α≤0.05تأ ير ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )يوجد 

 .نقود او ما يحضره الطالا للمدرسةفي المقاصف المدرسيَّة في ضواحي شرق القُدس الحكومية لل
، وعدم تحضــــيرهم لشــــيء توفر المصــــروفتأ ير ذو دلالة إحصــــائية للعهقة بين عدم ( 4.11اتهر جدول)

ودة ، وذلك على جالمخلويللشـــــرب من المنزل، وعدم تناولهم للمعجنات والســـــاندويشـــــات المعدة بخبز القمح 
الطعام في المقاصــــــف المدرســــــية حيث يُفترض أن هناث انخفاضــــــاً في جودة الطعام المقدم في المقاصــــــف 

 المدرســة، والذين يحضــرون شــيئاً للشــرب من المدرســية بالنســبة للطهب الذين لا يحضــرون نقودًا معهم إلى
 في منازلهم. المخلويالمنزل، والذين يتناولون المعجنات والساندويشات المعدة بخبز القمح 

 (:4.11جدول )

 الإجابة الفقرة
 البَعدي القَبلي
% % 

 ؟هل تحضر نقود معك إلى المدرسة
 %82.5 %95.3 نعم
 %17.5 %4.7 لا

 والساندويشات المعدة بخبز القمح الاسود؟ هل تتناول المعجنات
 %66.7 %67.4 نعم
 %33.3 %32.6 لا

 ؟هل في العادة تحضر شيئا تشربه من المنزل
 %78.4 %55.5 نعم
 %78.4 %44.5 لا

 
تعكس النســـا الواردة في الجدول تغيرات ملحوتة في ســـلوكيات الطهب المتعلقة بالتغذية في المدرســـة بين 
مرحلتي ما قبل التدخل وما بعده. أتهرت النتائت أن نسبة الطهب الذين يحضرون نقودًا معهم إلى المدرسة 

دخل على تقليل اعتمادهم بعده، مما يشـــــــير إلى تأ ير الت %82.5قبل التدخل إلى  %95.3انخفضـــــــت من 
نسبة الطهب الذين يحضرون شيئًا للشرب من  انخفضتعلى الشراء من المقصف المدرسي. في المقابل، 

. أما فيما يتعلق بتناول المعجنات والســــــاندويشــــــات المعدة %66.7إلى  %67.4المنزل بشــــــكل طفيف من 
بعده، مما  %78.4قبل التدخل إلى  %55.5بخبز القمح ارســـــــــود، فقد ارتفعت النســـــــــبة بشـــــــــكل كبير من 

ية بين الطهب. تشـــــير هذه النتائت إلى تحســـــن ملحوت في يعكس زيادة في تبني خيارات غذائية أةثر صـــــح
الســــلوكيات الغذائية للطهب بعد التدخل، مما قد يعكس نجاح الجهود التوعوية والتدخهت المدرســــية لتعزيز 

 .التغذية الصحية
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راتهم : توزيع العينة وفقًا لعوامل السلوث الغذائي للطهب في المدارس وتأ يرها على خيا4الرسم البياني 

 الغذائية
 

 
يوضـــــــــــح توزيع العينة بناءً على بعض العوامل المتعلقة بالســـــــــــلوث الغذائي للطهب في : 4البياني الرســـــــــــم 

المدارس، مثل حضـــــــــــورهم للمدرســـــــــــة بنقود، وتحضـــــــــــيرهم لشـــــــــــرب شـــــــــــيء من المنزل، وتناولهم للمعجنات 
ب نهحظ أن نسبة كبيرة من الطه فمن خهل التحليل، يمكن أن المخلويوالساندويشات المعدة بخبز القمح 

يحضـــــــرون نقودًا معهم إلى المدرســـــــة، وهذا قد يرتبد بزيادة فرص شـــــــراء الطعام في المقصـــــــف المدرســـــــي. 
بالمقابل، نرى أن هناث نســـبة أةبر من الطهب الذين يتناولون المعجنات والســـاندويشـــات المعدة بخبز القمح 

ات غذائية أةثر صــــــــــــــحة، ومع ذلك ترى الباحثة يجا إجراء ، مما يوحي بقدرتهم على اتخاذ خيار المخلوي
مزيد من التحليل والدراســــــــــــــات لتحديد العهقة بين هذه الســــــــــــــلوكيات وجودة الطعام المقدم في المقاصــــــــــــــف 

 المدرسية، وتقديم توصيات فعالة لتحسين الخيارات الغذائية والتغذية لدى الطهب في البيئة المدرسية.
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( في α≤0.05وجد فروق ذات دلالة إحصـــــائية عند مســـــتوى الدلالة الإحصـــــائية)لا ت الفرضـــــية الســـــادســـــة:
متوســــــــطات اســــــــتجابات أفراد عينة حول قياس تقي ِّيم وتحســــــــين جَوْدَةِّ الطعام في المقاصــــــــف المدرســــــــيَّة في 

بهِّ تداخليَّة تبعا لمتغيرات عدد سنوات تعليم ارم والاب والصف   ضواحي شرق القُدس الحكومية: دراسة شِّ
( المانوفا بدون تفاعل تقي ِّيم وتحســـين جَوْدَةِّ الطعام في المقاصـــف المدرســـيَّة في ضـــواحي 4.12جدول رقم )

بهِّ تداخليَّة   لمتغيرات عدد سنوات تعليم ارم والاب وصف الطالا  تبعاً شرق القُدس الحكومية: دراسة شِّ
 مستوى الدلالة قيمة ف متوسد المربعات  درجات الحرية مجمول المربعات المجالات المتغيرات

 *0.000 28.449 2.969 1 2.969 الاختيار الصف

 0.000* 23.110 1.016 1 1.016 جودة 

 *0.034 3.374 0.449 1 0.449 التأةد 

 0.794 0.231 0.024 2 0.048 الاختيار مستوى تعليم الام

 0.706 0.350 0.015 2 0.031 جودة 

 0.993 0.007 0.001 2 0.002 التأةد 

 0.994 0.006 0.001 2 0.001 الاختيار مستوى تعليم الاب

 0.449 0.805 0.035 2 0.071 جودة 

 0.400 5.806 0.772 2 1.544 التأةد 

     0.104 165 17.217 الاختيار الخطا

     0.044 165 7.255 جودة 

     0.133 165 21.940 التأةد 

 (α≤0.05مستوى الدلالة الإحصائية )* دلالة إحصائية عند 
، على المجال 0.05بالاســـتناد إلى اختبار التباين ارحادي المتعدد تبين أن قيمة مســـتوى الدلالة أةبر من 

الكلي وجميع المجالات وهي بذلك ليســت دالة إحصــائيا لمتغيري تعليم الام والاب، لذا فإننا نقبل الفرضــية 
(في α≤0.05فروق ذات دلالة إحصــــــائية عند مســــــتوى الدلالة الإحصــــــائية )الصــــــفرية القائلة بعدم وجود 

متوســــــطات اســــــتجابات أفراد عينة حول قياس تقي ِّيم وتحســــــين جَوْدَةِّ الطعام في المقاصــــــف المدرســــــيَّة في 
بهِّ تداخليَّة تبعاً  نوات لمتغير عدد سنوات تعليم ارم والاب مع س ضواحي شرق القُدس الحكومية : دراسة شِّ

، على المجال الكلي وجميع المجالات وهي 0.05قيمة مســتوى الدلالة أصــغر من  نَّ أمدرســة بينما تبين ال
بذلك دالة إحصــائيا لمتغير الصــف، لذا فإننا نرفض الفرضــية الصــفرية القائلة بعدم وجود فروق ذات دلالة 

عينة حول قياس تقي ِّيم (في متوسطات استجابات أفراد α≤0.05إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )
بهِّ تداخليَّة  وتحســين جَوْدَةِّ الطعام في المقاصــف المدرســيَّة في ضــواحي شــرق القُدس الحكومية : دراســة شــِّ
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رابع(  للمجالين )الاختيار والجودة( و لصــــــــــــالح  –لمتغير الصــــــــــــف وكانت الفروق لصــــــــــــالح )  اني  تبعاً 
 :ي الجدول التاليحسا المتوسطات ف حادي عشر( لمجال )التأةد( -)سابع

 
 الانحراف الم ياري  المتوسد العدد  في اي صف انت؟     

 الاختيار
 0.35 1.52 61 رابع – اني 

 0.30 1.24 110 حادي عشر-سابع 
 جودة
 
 التأةد

 0.15 1.55 61 رابع – اني 

 0.23 1.39 110 حادي عشر-سابع 

 جودة
 0.26 2.06 61 رابع – اني 

 0.43 2.18 110 حادي عشر-سابع 
 

 

 :الرابع الدراسةِّ  بسؤالِّ  المتعلقةُ  النتائجُ  4.3

 لشرويِّ على ا حول المحافظةِّ  العامهتِّ  النساءِّ  إجاباتِّ  في درجاتِّ  فُروقٌ ذاتَ دالة  إحصائية   تُوجدهل  -
 الباحثة(؟ لِّ بَ من قِّ  مُعَد  اللهم )برنامت التدخُّل  مةِّ قدَّ المُ  للتوعيةِّ  تُعزَى  البَعديو  القَبليالصحية بين التطبيق 

 التالية: ةِّ الفرضيَّ  للإجابة عن هذا التساؤل تم صياغةُ 
 
 العامهتِّ  النساءِّ  إجاباتِّ  ( في درجاتِّ α≤0.05معنوية ) مُستوى عند  فُروقٌ ذاتَ دالة  إحصائية   تُوجد -

لهم )برنامت  مةِّ قدَّ لمُ ا للتوعيةِّ  تُعزَى  البَعديو  القَبليبين التطبيق  الصحيةِّ  على الشرويِّ  حول المحافظةِّ 
ل   الباحثة(. لِّ بَ من قِّ  المُعَد  التدخُّ

 
 (،Frequencies & Percentages) والتكرارات المئويةِّ  اِّ سَ النِّ  باستخدامِّ  الباحثةُ  لاختبار هذا الفرض قامتْ 

 ح ذلك.وض ِّ ( يُ 4.13والجدول رقم )
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 ظةِّ حول المحاف العامهتِّ  النساءِّ  إجاباتِّ  في درجاتِّ  فُروقٌ ذاتَ دالة  إحصائية   تُوجد :(4.13جدول رقم )
من  المُعَد  التدخُّل  امتُ لهم )برن مةِّ قدَّ المُ  للتوعيةِّ  تُعزَى  البَعديو  القَبليبين التطبيق  ةِّ الصحيَّ  على الشرويِّ 

 :الباحثة( لِّ بَ قِّ 

 الإجابة الفقرة
 الفرق  البَعدي القَبلي

-البَعدي)
 % العدد % العدد (القَبلي

 المظھر العام الجميل
 100.0 8 100.0 8 نعم

0 
 - - - - لا

بيض وغطاء أباس )ارتداء مريول الل ِّ 
 الرأس والقفازات(

 100.0 8 100.0 8 نعم
0 

 - - - - لا
النظافة )تقليم ارتافر، وغسل اليدين 
بالماء والصابون قبل كل تعامل أو 

 استخدام للطعام(

 100.0 8 100.0 8 نعم
 - - - - لا 0

 100.0 8 100.0 8 نعم عن مضغ اللبان الامتنالُ 
0 

 - - - - لا
ف نرعن وضع الاصبع في ا الامتنالُ 

 ذنرو اأو الفم والعين أ
 100.0 8 100.0 8 نعم

0 
 - - - - لا

 0  الإجمالي
، %100.0"نعم" بنسبة  البَعديو  القَبليفي التطبيق  جاباتِّ الإ كافةَ  أنَّ  (4.13) ح من الجدول السابقيتض ِّ 

 الصحيةِّ  لى الشرويِّ ع حافظةَ المُ  على أنَّ  صفر، وهذا يدلُ  البَعديوالتطبيق  القَبليبين التطبيق  الفرقَ  أي أنَّ 
فِّ الب في الجم ياتِّ  العامهتِّ  النساءِّ  لِّ بَ من قِّ   توفرةً م في ضواحي شرق القدس الحكوميةِّ  المدرسيةِّ  مَقاصِّ
عني هذا الباحثة(، وي لِّ بَ من قِّ  المُعَد  لهم )برنامت التدخُّل  مةِّ قدَّ المُ  التوعيةِّ  إجراءمن قبل  %100.0 بنسبةِّ 

 يِّ على الشرو  حول المحافظةِّ  العامهتِّ  النساءِّ  إجاباتِّ  في درجاتِّ  إحصائية   ذات دالة   روق  عدم وجود فُ 
 الباحثة(. لِّ بَ من قِّ  مُعَد  اللهم )برنامت التدخُّل  مةِّ قدَّ المُ  للتوعيةِّ  تُعزَى  البَعديو  القَبليبين التطبيق  الصحيةِّ 

 الصحيةِّ  رويِّ على الش بالمحافظةِّ  لتزمات  مُ  كنَّ  في الجم ياتِّ  العامهتِّ  النساءَ  ذلك إلى أنَّ  وتعزو الباحثةُ 
 النساءُ  نْ كُ تم ولكن ل تم رصدها قبل التوعيةِّ  بسيطة   هحظات  مُ  برنامت التوعية، باستثناءِّ  قبل تطبيقِّ 
 غطاءلم يكن  يرتدين المريول، و   ماني نساء   ا نتين من أصلِّ  أنَّ  بها، حيث لاحظتْ  صريحات   العامهتُ 

 وامتثلنَ  لعامهتِّ ا النساءِّ  جميعُ  الرأس، والقفازات أ ناء العمل. ومع ذلك، وبعد تنفيذ برنامت التوعية، التزمتْ 
 .كامل بشكل   للتعليماتِّ 
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 :الخامس الدراسةِّ  بسؤالِّ  المتعلقةُ  النتائجُ  4.4

ية مراعاة العادات الصحفي درجاتِّ إجاباتِّ النساءِّ العامهتِّ حول  فُروقٌ ذاتَ دالة  إحصائية   تُوجدهل  -
مةِّ لهم )برنامتُ التالسليمة داخل المَقصَف بين التطبيق القَبلي والبَعدي تُعزَى  ل المُعَد  من للتوعيةِّ المُقدَّ دخُّ

 .قِّبَلِّ الباحثة(
 التالية: الفرضيةِّ  عن هذا التساؤل تم صياغةُ  للإجابةِّ 

 

النساء العامهت حول  إجابات( في درجات α≤0.05معنوية ) مُستوى فروق ذات دالة إحصائية عند  تُوجد
ل ل مةِّ قدَّ المُ  للتوعيةِّ  تُعزَى  البَعديو  القَبليمراعاة العادات الصحية السليمة بين التطبيق  هم )برنامت التدخُّ

 من قبل الباحثة(. المُعَد  
 (،Frequencies & Percentages) المئوية والتكرارات اِّ سَ باستخدام النِّ  الباحثةُ  هذا الفرض قامتْ  لاختبارِّ 

 ح ذلك.وض ِّ ( يُ 4.14والجدول رقم )
 

في درجاتِّ إجاباتِّ النساءِّ العامهتِّ حول مراعاة  فُروقٌ ذاتَ دالة  إحصائية  تُوجد  :(أ-4.14جدول رقم )
مةِّ لهم )برنامتُ  العادات الصحية السليمة داخل المَقصَف بين التطبيق القَبلي والبَعدي تُعزَى للتوعيةِّ المُقدَّ

ل المُعَد  من قِّبَلِّ الباحثة(  التدخُّ

 الاجابة الفقرة
 الفرق  البَعدي القَبلي

-البَعدي)
 % العدد % العدد (القَبلي

 عدم التدخين
 100.0 8 100.0 8 نعم

0 
 - - - - لا

غسل اريدي بالماء والصابون باستمرار 
 عدادإ مع الطعام وأدوات  قبل أي تعامل  

 الطعام

 100.0 8 100.0 8 نعم
 - - - - لا 0

عن استقبال زوار داخل  الامتنالُ 
باستثاء الطواقم الصحية عدم  مَقصَفال

 وجود زوار

 100.0 8 100.0 8 نعم
 - - - - لا 0

هل يتم نقل المواد الغذائية من الجم ية 
)المنتجة( الى المدرسة بطريقة صحية 

 لحمايتھا من التلوث والفساد؟

 100.0 8 100.0 8 نعم
 - - - - لا 0
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في درجاتِّ إجاباتِّ النساءِّ العامهتِّ حول  فُروقٌ ذاتَ دالة  إحصائية  (: تُوجد ب-4.14جدول رقم )
مةِّ لهم  مراعاة العادات الصحية السليمة داخل المَقصَف بين التطبيق القَبلي والبَعدي تُعزَى للتوعيةِّ المُقدَّ

 :المُعَد  من قِّبَلِّ الباحثة()برنامتُ التدخُّل 
بين المدرسة والجم ية  هل هناث تعاونٌ 

 ؟النسوية
 100.0 8 100.0 8 نعم

0 
 - - - - لا

 100.0 8 100.0 8 نعم ؟هل تتعاوني مع قسم الصحة المدرسية
0 

 - - - - لا
ة مستخدَ ھل يتم تنظيف اردوات المُ 

 ؟بعد الاستعمال باشرةً مُ 
 100.0 8 100.0 8 نعم

0 
 - - - - لا

و الشراب داخل أهل يتم تناول الطعام 
 ؟مَقصَفال

 - - 50.0 4 نعم
50.0 

 100.0 8 50.0 4 لا
 ي والمجوهراتِّ ل ِّ هل يتم ارتداء الحِّ 

العمل في تحضير   ناءَ أ والساعاتِّ 
 الطعام

 - - 12.5 1 نعم
12.5 

 100.0 8 87.5 7 لا

 ِّ تافر را هل يتم الحفات على قص 
 ؟ونظافتهن

 100.0 8 87.5 7 نعم
12.5 

 - - 12.5 1 لا
 25.0  الإجمالي

 

للفقرات )عدم التدخين، غسل اريدي بالماء والصابون  جاباتِّ الإ ( أنَّ 4.14السابق ) ح من الجدولِّ يتض ِّ 
 فِّ مَقصَ ال داخلَ  زوار   عن استقبالِّ  الطعام، الامتنالُ  عدادِّ إ  مع الطعام وأدواتِّ  ل  باستمرار قبل أي تعامُ 

 المدرسةِّ  لىإنتجة( باستثاء الطواقم الصحية عدم وجود زوار، هل يتم نقل المواد الغذائية من الجم ية )المُ 
نظيف اردوات ھل يتم ت ؟لحمايتھا من التلوث والفساد، هل تتعاوني مع قسم الصحة المدرسية صحية   بطريقة  

بين  الفرقَ  ، أي أنَّ %100.0"نعم" بنسبة  ؟بَعديالو  القَبليبعد الاستعمال( في التطبيق  باشرةً مة مُ ستخدَ المُ 
 لتلك الفقرات صفر.  البَعديوالتطبيق  القَبليالتطبيق 

 

 و الشرابِّ أ اول الطعامِّ )هل يتم تن للفقراتِّ  البَعديو  القَبليبين التطبيق  جاباتِّ في الإ اختهفٌ  ويتضح أيضاً 
هل يتم  ؟العمل في تحضير الطعام  ناءَ أ والساعاتِّ  ي والمجوهراتِّ ل ِّ هل يتم ارتداء الحِّ  ؟مَقصَفالداخل 
ِّ  الحفاتُ   ختلفة.مُ  ا  سَ بنِّ  البَعديوذلك لصالح التطبيق  ؟تافر ونظافتهن(را على قص 

 

 راعاةِّ ، وهذا يدل على زيادة مُ %25.0( بلغ القَبلي-البَعديبين التطبيقين ) الفرقَ  ح أنَّ عام يتض ِّ  بشكل  
فِّ الب في الجم ياتِّ  العامهتِّ  النساءِّ  لِّ بَ من قِّ  السليمةِّ  الصحيةِّ  العاداتِّ  ي ضواحي شرق ف المدرسيةِّ  مَقاصِّ
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ول ح العامهتِّ  النساءِّ  إجاباتِّ  في درجاتِّ  إحصائية   ذات دالة   روق  ا يعني وجود فُ مَّ القدس الحكومية، مِّ 
 .لهم ةِّ مقدَّ المُ  للتوعيةِّ  تُعزَى  البَعديو  القَبليبين التطبيق  السليمةِّ  ةِّ الصحيَّ  العاداتِّ  راعاةِّ مُ 
 

 :السادس الدراسةِّ  تعلقة بسؤالِّ المُ  النتائجُ  4.5

طعام الذي جودة ال تقي ِّيم في درجاتِّ إجاباتِّ النساءِّ العامهتِّ حول فُروقٌ ذاتَ دالة  إحصائية  تُوجد هل  -
فالمه تقد ِّ   للتوعيةِّ  تُعزَى  البَعديو  القَبليوزارة التربية والتعليم بين التطبيق  مقارنةً باستراتيجياتِّ  مَقاصِّ
ل قدَّ المُ   ؟الباحثة( لِّ بَ من قِّ  المُعَد  مة لهم )برنامت التدخُّ

 

 للإجابة عن هذا التساؤل تم صياغة الفرضية التالية:
 العامهتِّ  النساءِّ  إجاباتِّ  ( في درجاتِّ α≤0.05معنوية ) مُستوى عند  فُروقٌ ذاتَ دالة  إحصائية  تُوجد  -

فالمه قد ِّ الطعام الذي تُ  جودةِّ  تقي ِّيمِّ حول  عليم بين التطبيق وزارة التربية والت مقارنةً باستراتيجياتِّ  مَقاصِّ
 (.الباحثة لِّ بَ من قِّ  المُعَد  مة لهم )برنامت التدخُّل قد ِّ المُ  للتوعيةِّ  تُعزَى  البَعديو  القَبلي

 

 (،Frequencies & Percentages) المئوية والتكرارات اِّ سَ النِّ  باستخدامِّ  الباحثةُ  لاختبار هذا الفرض قامتْ 
 ح ذلك.وض ِّ ( يُ 4.15والجدول رقم )

 
في درجاتِّ إجاباتِّ النساءِّ العامهتِّ حول تقي ِّيم  فُروقٌ ذاتَ دالة  إحصائية  تُوجد : (أ-4.15جدول رقم )

ف مقارنةً باستراتيجياتِّ وزارة التربية والتعليم بين التطبيق القَبلي والبَعدي  مه المَقاصِّ جودة الطعام الذي تقد ِّ
ل المُعَد  من قِّبَلِّ الباحثة( مة لهم )برنامت التدخُّ  :تُعزَى للتوعيةِّ المُقدَّ

 
 

 الاجابة الفقرة
 الفرق  البَعدي القَبلي

-البَعدي)
 % العدد % العدد (القَبلي

مة ة بعيداً عن ارطعهل يتم حفظ ارطعمة النيئِّ 
 ؟الجاهزة أو المطبوخة

 100.0 8 100.0 8 نعم
0 

 - - - - لا
ى واللحوم عل الخضرواتهل تقومين بتقطيع 

 ؟تقطيع الطعام نفس لوحِّ 
 - - - - نعم

0 
 100.0 8 100.0 8 لا

نفس واللحوم ب الخضرواتهل تقومين بتقطيع 
 ؟السكين

 - - - - نعم
0 

 100.0 8 100.0 8 لا
هل يتم الحفات على ارطعمة في الثهجة على 

 ؟درجة مئوية 4لا تزيد عن  درجة حرارة  
 100.0 8 87.5 7 نعم

12.5 
 - - 12.5 1 لا

هل يتم حفظ ارطعمة في الفريزر على درجة 
 ؟درجة مئوية 18-لا تزيد عن  حرارة  

 50.0 4 37.5 3 نعم
12.5 

 50.0 4 62.5 5 لا
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في درجاتِّ إجاباتِّ النساءِّ العامهتِّ حول  فُروقٌ ذاتَ دالة  إحصائية  (: تُوجد ب-4.15جدول رقم )
ف مقارنةً باستراتيجياتِّ وزارة التربية والتعليم بين التطبيق  مه المَقاصِّ تقي ِّيم جودة الطعام الذي تقد ِّ

مة لهم )برنامت التدخُّل المُعَد  من قِّبَلِّ الباحثة(  :القَبلي والبَعدي تُعزَى للتوعيةِّ المُقدَّ
ي ف بالُ الصهحية تُ هل هناث مواد منتهية 

فال  ؟مَقاصِّ
 - - - - نعم

0 
 100.0 8 100.0 8 لا

حين  ستمر  مُ  القفازات بشكل   يرِّ هل تقومين بتغي ِّ 
 ؟مع الطعام لِّ التعامُ 

 100.0 8 100.0 8 نعم
0 

 - - - - لا
 100.0 8 100.0 8 نعم ؟يومياً  مَقصَفالھل يتم تنظيف 

0 
 - - - - لا

 دوري في نوعية ارغذية هل يوجد تنول بشكل  
 ؟مة للطلبةقدَّ المُ 

 100.0 8 50.0 4 نعم
50.0 

 - - 50.0 4 لا
 37.5 3 25.0 2 نعم ؟م عصائر الفواةه الطازجة يومياً قدَّ هل تُ 

12.5 
 62.5 5 75.0 6 لا

البليلة من الترمس أو الحمص أو  بالُ هل تُ 
 ؟دوري  الفول أو الذرة بشكل  

 100.0 8 37.5 3 نعم
62.5 

 - - 62.5 5 لا
 100.0 8 100.0 8 نعم ؟فمَقصَ المن  على الشراءِّ  الطلبةُ  لُ قبِّ هل يُ 

0 
 - - - - لا

ن الفئة م قبالاً إ ةثرُ أهل الفئة العمرية الصغيرة 
 ؟العمرية الكبيرة

 100.0 8 87.5 7 نعم
12.5 

 - - 12.5 1 لا
هل تتابع إدارة المدرسة نوعية ارغذية في 

فال  ؟مَقاصِّ
 100.0 8 100.0 8 نعم

0 
 - - - - لا

جل يومي أو اسبوعي لمتابعة هل يوجد سِّ 
فال  ؟مَقاصِّ

 100.0 8 100.0 8 نعم
0 

 - - - - لا
 مَقصَفالمتابعة لنظافة أدوات  تُوجدهل 

 ؟ومحتوياته
 100.0 8 100.0 8 نعم

0 
 - - - - لا

 هل يتم التأةد من صهحية المواد الخام قبل
 ؟استخدامها

 100.0 8 100.0 8 نعم
0 

 - - - - لا
هل يتم تخزين المبيدات الحشرية والمواد 
الكيماوية في أماةن منفصلة عن المواد 

 ؟الغذائية

 100.0 8 87.5 7 نعم
12.5 

 - - 12.5 1 لا

 )حرارة صحية هل يتم التخزين في تروف  
 ؟ورطوبة مناسبة(

 100.0 8 87.5 7 نعم
12.5 

 - - 12.5 1 لا
 23.4  الإجمالي
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)هل يتم حفظ ارطعمة النيئة بعيداً عن ارطعمة  للفقراتِّ  جاباتِّ الإ أنَّ  (4.15)يتضح من الجدول السابق 
ل تقومين ه ؟واللحوم على نفس لوح تقطيع الطعام الخضرواتهل تقومين بتقطيع  ؟الجاهزة أو المطبوخة

فمَقالبال في هل هناث مواد منتهية الصهحية تُ  ؟واللحوم بنفس السكين الخضرواتبتقطيع  هل تقومين  ؟اصِّ
 الطلبةُ  لُ قبِّ هل يُ  ؟يوميا مَقصَفالھل يتم تنظيف  ؟حين التعامل مع الطعام ستمر  مُ  القفازات بشكل   يرِّ بتغي ِّ 

فالتابع إدارة المدرسة نوعية ارغذية في هل تُ  ؟مَقصَفالعلى الشراء من  ل يومي أو جهل يوجد سِّ  ؟مَقاصِّ
فالاسبوعي لمتابعة  د من صهحية أةُّ هل يتم الت ؟ومحتوياته مَقصَفالتابعة لنظافة أدوات مُ  تُوجدهل  ؟مَقاصِّ

بين التطبيق  الفرقَ  ، أي أنَّ %100.0"نعم" بنسبة  ؟البَعديو  القَبليالمواد الخام قبل استخدامها( في التطبيق 
 فر. لتلك الفقرات ص البَعديوالتطبيق  القَبلي

 

على ارطعمة  للفقرات )هل يتم الحفات البَعديو  القَبليبين التطبيق  جاباتاختهف في الإ ح أيضاً ويتض ِّ 
هل يتم حفظ ارطعمة في الفريزر على درجة  ؟مئوية اتدرج 4لا تزيد عن  في الثهجة على درجة حرارة  

هل  ؟دوري في نوعية ارغذية المقدمة للطلبة هل يوجد تنول بشكل   ؟درجة مئوية 18-لا تزيد عن  حرارة  
 بال البليلة من الترمس أو الحمص أو الفول أو الذرة بشكل  هل تُ  ؟م عصائر الفواةه الطازجة يومياً قدَّ تُ 

الحشرية  داتِّ هل يتم تخزين المبي ؟من الفئة العمرية الكبيرة قبالاً إةثر أالعمرية الصغيرة  هل الفئةُ  ؟دوري 
)حرارة ورطوبة  ةهل يتم التخزين في تروف صحيَّ  ؟عن المواد الغذائية نفصلة  مُ  وية في أماةنَ والمواد الكيما

 .بنسا مختلفة البَعديمناسبة( وذلك لصالح التطبيق 
جودة  تقي ِّيم، وهذا يدل على زيادة %23.4( بلغ القَبلي -البَعديبين التطبيقين ) الفرقَ  يتضح أنَّ  عام   بشكل  

فالمه قد ِّ الطعام الذي تُ  في  ساء العامهتِّ الن لِّ بَ وزارة التربية والتعليم من قِّ  مقارنةً باستراتيجياتِّ  مَقاصِّ
فالالجم يات ب  ت دالة  ذا روق  ا يعني وجود فُ مَّ القدس الحكومية، مِّ  في ضواحي شرقِّ  المدرسيةِّ  مَقاصِّ

فالمه قد ِّ جودة الطعام الذي تُ  تقي ِّيمِّ حول  العامهتِّ  النساءِّ  إجاباتِّ  في درجاتِّ  إحصائية   مقارنةً  مَقاصِّ
مة لهم )برنامت التدخُّل قدَّ لمُ ا للتوعيةِّ  تُعزَى  البَعديو  القَبليوزارة التربية والتعليم بين التطبيق  باستراتيجياتِّ 

 الباحثة(. لِّ بَ من قِّ  المُعَد  
 :هحظات الباحثةومُ  العامهتِّ  النساءِّ  تعاونُ 

وعي الصحي بعد ال وزيادةِّ  يرِّ للتغي ِّ  ملحوتاً  اً دواستعدا كبيراً  في الجم يات تعاوناً  العامهتِّ  النساءُ  أتهرتْ 
 :، أهمهايمتقي ِّ على ال رتْ التي أ َّ  المهحظاتِّ  بعضَ  الباحثةُ  التوعية. ومع ذلك، رصدتْ  تنفيذ برنامتِّ 

 

 :اديةالاقتص روضالِّ على ا )العدوان الإسرائيلي على الشعا الفلسطيني( الحربِّ  تأ يرُ  .1
رغم أن الحرب أدت إلى تدهور اروضال الاقتصادية، إلا أنها ربما خلقت فرصة لتعزيز  

الاعتماد على الموارد المحلية مثل المنتجات، أو لتعزيز التعاون المجتمعي وتحقيق الاةتفاء 
الذاتي في توفير ارطعمة الصحية في المقاصف الوطنية، وقامت بتشجيع الطهب على 

 رات غذائية أقل تكلفة لكنها صحية.خيا
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 :نقل المواد الغذائية عملياتُ  .2
o  قبل التدخل: لم يكن هناث التزام واضح بالحفات على الظروف المهئمة لنقل المواد الغذائية، مثل

الالتزام بدرجات الحرارة المناسبة أو إغهق النوافذ أ ناء النقل. هذا الإهمال أ ر بشكل سلبي على 
 ارطعمة، مما زاد من احتمالية تعرضها للتلف أ ناء النقل.جودة 

o  بعد التدخل: بفضل برنامت التوعية، تم تحسين عمليات النقل بشكل ملحوت، حيث أصبح هناث
التزام واضح بإغهق النوافذ أ ناء النقل والحفات على درجات الحرارة المناسبة. هذا الإجراء أدى 

 ة، وزيادة جودتها عند وصولها إلى المقاصف.إلى تقليل احتمالية تلف ارطعم
 :الصحية ارطعمةِّ  تقديمُ  .3

o يةِّ يومي بسبا محدود ةانت هناث صعوبة في توفير العصائر الطازجة بشكل   :العصائر 
 لإقبالَ ا أفضل. ورغم ذلك، فإنَّ  بتقديمها بشكل   التزاماً  العامهتُ  الموارد، ومع ذلك، أبدتْ 

 .اً تيلوجس وبيعها تحدياً  تعبئة العصائر بالكاساتِّ  يجعل عمليةَ  الكبير من الطهبِّ 
 

o  ُوري، لكن بعد د م بشكل  تُقدَّ  قبل التوعية، لم تكن هذه ارصنافُ : والحمص والترمس البليلة
 .من تحسين الخيارات الغذائية زء  كجُ  نتظماً تقديمها مُ  التوعية، أصبحَ 

 

o سبا الكامل ب اربيض بدقيق القمحِّ  القمحِّ  لم يكن بالإمكان استبدال دقيقِّ : المخبوزات
جودة  ولى نحو تحسينأُ  النوعين كخطوة   بدمتِّ  التكاليف والعادات الغذائية، لكن تم البدءُ 

 .المخبوزات
 وتقديم ارطعمةِّ  ةِّ يَّ الصح في تحسين الالتزام بالشرويِّ  كبير   التوعية بشكل   المذكورة، ساهمتْ  ياتِّ رغم التحد ِّ 

 الباحثة. لِّ بَ من قِّ  المُعَد  فعالية برنامت التدخل  ا يُبرزُ مَّ ة، مِّ الصحيَّ 
تضـــــــمنت الجلســـــــات التالية مناقشـــــــة طرق إعداد وتقديم أطعمة صـــــــحية تتماشـــــــى مع إمكانيات المدارس 
والجم يات النســوية. عهوة على ذلك، اســتهدفت الجلســات رفع الوعي الغذائي للطهب. تم تقديم عروض 

أهمية تناول الفواةه والخضروات بشكل يومي، مع تشجيعهم على اختيار ارطعمة تفاعلية ونقاشات حول 
الصــــــــحية بدلًا من ارطعمة المصــــــــنعة أو الســــــــريعة. كما تضــــــــمنت ارنشــــــــطة توزيع اســــــــتبيانات لقياس 

 .استجابات الطهب ومدى رغبتهم في توفير هذه الخيارات بالمقصف
في الجم يات النســــوية، حيث أبدين التزامًا بتنفيذ التوصــــيات شــــهد البرنامت تعاونًا ملحوتًا من العامهت 

وتعزيز البيئة الصحية في المقاصف. ورغم التحديات مثل الظروف الاقتصادية الص بة وضعف الموارد 
المالية، نجح البرنامت في إحداث تحســينات ملموســة على مســتوى النظافة، جودة الطعام، وتنول الخيارات 

البرنامت قوة التدخل وفعاليته في تحقيق أهدافه المتمثلة في تعزيز صــــــــــــــحة الطهب  الغذائية. يعكس هذا
 .وتطوير جودة الخدمات الغذائية في المدارس
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 الفصل الخامس

____________________________________________________ 
 :النتائج مُناقشةُ 

 مُقد ِّمة: 5.1
وْدَةِّ الطعام في وتحســــين جَ  تقي ِّيمهذا الفصــــل يُقدم تحليهً مُفصــــهً للنتائتِّ المُســــتخلصــــةِّ من الدراســــة حول "

فال قيق  لهذه د تقي ِّيمالمدرســــيَّة في منطقة ضــــواحي شــــرق القُدس الحكوميَّة". يشــــتمل الفصــــل على  مَقاصــــِّ
النتائت، من خهل مُناقشتها، تفسيرُ أسبابِّ تحقُّقها، ومُقارنتها بما توصلتْ إليه الدراساتِّ السابقة. يتضمن 

ةً لاختهفات بين النتائت الحالية والبيانات الســـابقة، مِّمَّا يُعطي نظرةً شـــاملالفصـــل أيضـــاً تحليل الاتفاقات وا
د. ياقِّ المدرسي المُحدَّ  على تطبيق هذا البرنامت الصحي وفعاليتهِّ في الس ِّ

 مُلخصُ النتائج: 5.2

لطعام لمجموعة شبة تجريبية لأتهرت النتائت وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقييم الطلبة لخيارات
المقدمة في المدارس بين التطبيق القبلي والبعدي. حيث بلغ المتوسد الحسابي لتقييم الطلبة في التطبيق 

على التوالي. وهذه الفروق  0.35و 0.34، بانحراف م ياري بلغ 1.34، وفي التطبيق البعدي 0.84القبلي 
يَّنت النتائت أن نامت التدريبي. وقد بتشير إلى تحسن ملحوت في تفضيهت الطلبة الغذائية بعد تنفيذ البر 

التوعية المقدمة للطهب ضمن برنامت التدخل كان لها تأ ير إيجابي في تحسين خيارات الطعام، مما يُظهر 
فاعلية البرنامت في تحقيق أهدافه. هذه النتيجة تتوافق مع دراسات سابقة أتهرت أن برامت التوعية الغذائية 

 .(Li et al., 2019)ن الطعام لدى ارطفال والمراهقي تُسهم في تحسين اختيارات

كما أتهرت النتائت وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات تقييم الطلبة لجودة المقاصف المدرسية  
، وفي 1.03د الحسابي لجودة المقاصف في التطبيق القبلي بين التطبيق القبلي والبعدي. حيث بلغ المتوس

الباحثون هذه الفروق إلى  أضافَ على التوالي. و  0.23و 0.22، بانحراف م ياري 1.44التطبيق البعدي 
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تحسين مستوى التزام العامهت بالشروي الصحية بعد التوعية، مما انعكس إيجابيًا على تقييم الطهب لجودة 
نتائت تتماشى مع دراسات سابقة أةدت أن تحسين بيئة المقاصف المدرسية وزيادة الالتزام المقاصف. هذه ال

 .(R. Micha et al., 2018) بالمعايير الصحية يؤدي إلى تعزيز رضا الطهب عن الطعام المقدم

بة لقدرتهم على الاختيار الصحي ةما أتهرت الدراسة فروق ذات دلالة إحصائية في درجات تقييم الطل
، وفي البعدي 0.81لطعامهم بين التطبيق القبلي والبعدي. حيث بلغ المتوسد الحسابي للتقييم القبلي 

على التوالي. هذه الفروق تشير إلى أن التوعية عززت من قدرة  0.37و 0.42، بانحراف م ياري 1.13
يف ه النتائت تدعم اربحاث التي تشير إلى أن برامت التثقالطلبة على اتخاذ قرارات غذائية صحية واعية. هذ

 .الغذائي تزيد من وعي الطهب بأهمية التغذية الصحية وتساعدهم في اتخاذ خيارات غذائية أفضل
(Pastorino et al., 2023) 

وأتهرت الدراسة أيضًا أن التحديات المرتبطة بالبنية التحتية والظروف الاقتصادية أ َّرت جزئيًا على النتائت. 
افية لدعم إلى جهود إض حيث أةدت الباحثة أن تحسين جودة البيئة الغذائية في المقاصف المدرسية يحتار

الاستدامة وتوسيع نطاق التغيير الإيجابي. هذا يتماشى مع دراسات سابقة أةدت أن الظروف الاقتصادية 
والمحدودية في الموارد يمكن أن تؤ ر سلبًا على تنفيذ برامت التغذية المدرسية، خاصة في المناطق ذات 

 (Lee et al., 2024)ض. الدخل المنخف

توافقت هذه النتائت مع الدراســـــــات الســـــــابقة التي أةدت أهمية برامت التوعية في تحســـــــين الوعي والســـــــلوث 
الغذائي للطلبة، مما يعزز من أهمية تطبيق مثل هذه البرامت على نطاق أوســـــع لتحســـــين البيئة المدرســـــية 

ا فوتعزيز الصـــحة العامة. برامت التوعية لا تقتصـــر فقد  ي على تحســـين الصـــحة الغذائية، بل تُســـهم أيضـــً
 .(Martin et al., 2018)لبة تعزيز ارداء ارةاديمي وزيادة الوعي الصحي لدى الط

 لوثِّ وعي والســــــُ ال التي أةدت أهمية برامت التوعية في تحســــــينِّ  الســــــابقةِّ  هذه النتائت مع الدراســــــاتِّ  وتوافقتْ 
 المدرســـــيةِّ  أوســـــع لتحســـــين البيئةِّ  تطبيق مثل هذه البرامت على نطاق   ز من أهميةِّ ز ِّ عا يُ مَّ الغذائي للطلبة، مِّ 
 .العامة وتعزيز الصحةِّ 

 مُناقشةُ نتائجِّ الدراسة: 5.3
أتهرت نتائت الدراســــــــــــــة وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــــــــائية بين التطبيق القبلي والبعدي في تقييم الطلبة 

، بينما ارتفع 0.84لخيارات الطعام المقدمة في المدارس. حيث بلغ المتوســد الحســابي في التطبيق القبلي 
، مما يُشـــــير إلى تحســـــن كبير في وعي الطلبة تجاه خياراتهم الغذائية. هذه 1.34التطبيق البعدي إلى في 

النتائت تعكس التأ ير الإيجابي للتدخهت التوعوية التي تم تطبيقها، والتي تُســــــــهم في تحســــــــين ســــــــلوكيات 
 .بةارةل وتعزيز الوعي الغذائي لدى الطل
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ية برنامت التوعية الذي تم تحضــــــــــــيره بعناية لتعريف الطهب بأهمية تعزو الباحثة هذا التحســــــــــــن إلى فاعل
الخيارات الغذائية الصـــــــحية وتأ يرها المباشـــــــر على صـــــــحتهم العامة وأدائهم ارةاديمي. ويتفق ذلك مع ما 

في دراســـته التي أةدت أن التدخهت التوعوية تُســـاهم في زيادة قدرة (Murimi et al., 2018) أشـــار إليه
حســـــــين ســـــــلوكياتهم الغذائية ليس فقد داخل المدرســـــــة ولكن الطهب على اتخاذ قرارات غذائية صـــــــحية وت

 .أيضًا في حياتهم اليومية

تُظهر نتائت الدراســـــــــــــــة قدرة برنامت التدخل التوعوي المقدم للطلبة في تحســــــــــــــين تقييمهم لخيارات الطعام 
 ةالمقدمة في المدارس، حيث يعزو الباحث إلى الفروق الإحصـــــــــــــــائية ذات الدلالة بين القياســـــــــــــــات القبلي

والبعــــــديــــــة إلى فعــــــاليــــــة هــــــذا البرنــــــامت في تعزيز وعي الطهب حول أهميــــــة الاختيــــــارات الغــــــذائيــــــة 
دراث فوائد الخيارات فقد أســهم البرنامت في تمكين الطهب من إ .(Abderbwih et al., 2022)الصــحية

الصــــــحية، مما أدى إلى تغير إيجابي في تقييمهم لخيارات الطعام المدرســــــي. كما يعزى هذا التحســــــن إلى 
ارســـــــاليا التفاعلية والجذابة التي تم اســـــــتخدامها في تقديم المعلومات، فضـــــــهً عن الدعم المتواصـــــــل من 

ارطعمـــــــة في المقـــــــاصــــــــــــــف المـــــــدارس والجم يـــــــات النســــــــــــــــــــائيـــــــة التي تهـــــــدف إلى تحســــــــــــــين جودة 
هذه النتائت تشــــــــير إلى أن الوعي الغذائي لا يحســــــــن فقد من  (Medeiros et al., 2022).المدرســــــــية

ل في تغيير ســــــلوكياتهم الغذائية واتجاهاتهم تجاه خيارات الطعام في معرفة الطهب بل يســــــاهم بشــــــكل فع ا
 .المدارس

وعهوة على ذلك، أتهرت النتائت أن التحســـــــــن في تقييم الطهب لجودة المقاصـــــــــف المدرســـــــــية يعود إلى 
التدخهت التوعوية التي اســـــتهدفت العامهت في المقاصـــــف. فقد تم تدريبهن على أهمية الالتزام بالمعايير 
الصـــــــــحية في تحضـــــــــير الطعام، وتحســـــــــين بيئة العمل داخل المقاصـــــــــف، مما انعكس إيجابيًا على جودة 

شــــملت هذه التدخهت تطبيق أســــاليا عملية مثل إدخال العصــــائر الطبي ية واســــتخدام  .ارطعمة المقدمة
لى عالخبز الصـــــــــحي، مما ســـــــــاعد في تحســـــــــين تقييم الطهب لجودة الطعام في المدارس. ويؤكد الباحث 

 ,.Jung et al).أهمية دمت برامت التوعية مع تطبيقات عملية مســتدامة لتحســين البيئة الغذائية المدرســية
2019) 

إلى أن التوعية الغذائية قد ســــاهمت في تمكين الطهب من اتخاذ قرارات صــــحية عند  النتائت ةذلك تشــــير
س هذا الصحية وغير الصحية. ويعك اختيار طعامهم، من خهل تدريبهم على كيفية التمييز بين الخيارات

التحســــن في النتائت الهحقة قدرة الطهب على اختيار ارطعمة الصــــحية بوعي و قة أةبر، مما يســــهم في 
 .تحسين جودة الخيارات الغذائية داخل المقاصف المدرسية

أما فيما يخص النســـــــاء العامهت في الجم يات بالمقاصـــــــف المدرســـــــية في ضـــــــواحي شـــــــرق القدس، فقد 
مقارنة بالتقييمات القبلية،  %23.4أتهرت الدراســــة زيادة في مراعاتهن للعادات الصــــحية الســــليمة بنســــبة 
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زى هذا يع. مما يدل على تأ ير البرنامت التوعوي في تحســــــــين جودة ارطعمة المقدمة في تلك المقاصــــــــف
التحســن إلى التوعية المســتمرة التي تلقينها، والتي شــملت تدريبًا عمليًا حول المعايير الصــحية في تحضــير 
الطعام. وتوضــــــح النتائت أن هذا البرنامت التوعوي أســــــهم في رفع مســــــتوى وعي العامهت في المقاصــــــف 

 .حول أهمية تطبيق المعايير الصحية بشكل دقيق وفعال

من النتائت الإيجابية التي تحققت من خهل البرنامت، فقد رصــــــــــــــدت الباحثة بعض التحديات وعلى الرغم 
التي تواجه تنفيذ هذه المبادرات، مثل الظروف الاقتصــادية والقيود المتعلقة بالبنية التحتية للمقاصــف. ومع 

ة في البيئة مســـــتدام ذلك، تبرز الدراســـــة أهمية الاســـــتمرار في تقديم برامت توعية مما لة لتحقيق تحســـــينات
 .(Teo et al., 2021)الغذائية المدرسية، وتعزيز سلوكيات الطلبة والعاملين في المقاصف

تشــير الدراســة إلى أن تقديم المعلومات بشــكل عملي وتفاعلي كان له دور أســاســي في جذب اهتمام الطلبة 
ي أنشـــطة لذين شـــاركوا فوتحفيزهم على تبني ســـلوكيات غذائية أفضـــل. حيث أتهرت النتائت أن الطهب ا

تفاعلية مثل ورش العمل وارنشـــطة التعليمية كانوا أةثر مشـــاركة والتزامًا في تغيير عاداتهم الغذائية مقارنة 
 .بالطهب الذين تعرضوا للمعلومات بشكل تقليدي

ـــــتدع ــــــ ــــــ ــــــ ـــــم هذه النتائـ ــــــ ير في كب ت العديد من الدراسات السابقة التي أتهرت أن ارنشطة التفاعلية لها دورـ
 تعزيز قــدرة الطهب على اختيــار ارطعمــة الصــــــــــــــحيــة. على ســــــــــــــبيــل المثــال، الــدراســــــــــــــــة التي أجراهــا

(Franciscato et al., 2019) الطهب  ، حيث أتهرت أن التثقيف الغذائي التفاعلي يعزز من وعي
 .ويشجعهم على اتخاذ قرارات غذائية صحية، مما يؤدي إلى تحسين خيارات الطعام داخل المدارس

ةما ساهمت الحمهت التوعوية التي تركزت على شرح مفهوم "الغذاء الصحي" بأسلوب يتناسا مع الفئات 
يجية حية. هذه الاستراتورات الطلبة عن ارطعمة الصحية وغير الصــــــــــــــــــــــــــــــالعمرية المختلفة في تغيير تص
ن الطهب من تمييز الفوائ ــتمك  ـــ ـــ ـــ ـــ ــد الصحيـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــة ل طعمـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــة بشكل أةثـ ـــ ـــ ـــ ـــــر وضوحـ ـــ ـــ ــ. وقاً ـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــد أتهـ ـــ ـــ ـــ ـــ رت ـ

أن البرامت التي تُركز على التثقيف الغذائي البسيد والمهئم ل طفال تُسهم  (Jung et al., 2019)دراسة
 .ز الطهب على اختيار ارطعمة الصحيةفي زيادة الوعي الغذائي وتُحف

تؤكد نتائت هذه الدراســـــة على أن برامت التوعية الغذائية، عندما تُنفَّذ بشـــــكل تفاعلي ومُهئم للفئات العمرية 
المختلفة، يمكن أن تُحســــن الوعي الغذائي وتســــاهم في تحســــين ســــلوكيات ارةل لدى الطهب. كما تُشــــير 

الغذائية داخل المدارس، من خهل التثقيف الغذائي المســــــــــــــتمر والحمهت  النتائت إلى أن تحســــــــــــــين البيئة
التوعوية، يمكن أن يكون له تأ ير إيجابي طويل المدى على الصــــــــحة العامة للطهب وتحقيق تحســــــــينات 

 أةاديمية مرتبطة بالتغذية السليمة.
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فال جودةِّ  تقي ِّيمِّ نتائجُ  5.4  :المدرسية مَقاصِّ
فِّ ال لجودةِّ  الطلبةِّ  تقي ِّيمفي  ملحوتاً  النتائت تحسناً  أتهرتْ  ، البَعديو  القَبلي بين التطبيق المدرسيةِّ  مَقاصِّ

 المبذولةِّ  هذا التحسن إلى الجهودِّ  (. تعزو الباحثةُ 1.44( إلى )1.03حيث ارتفع المتوسد الحسابي من )
فالالعامهت في  لِّ بَ من قِّ   ارسات  مَ طبيق مُ والنظافة وت الصحةِّ  ، حيث تم تدريبهن على الالتزام بمعاييرِّ مَقاصِّ

وتطوير  فمَقاصِّ الداخل  العملِّ  في تحسين بيئةِّ  هماً مُ  دوراً  التوعيةُ  وجودة. كما لعبتْ  أماناً  أةثرُ  غذائية  
 .للطلبة ة  وصحيَّ  جاذبية   تقديم الطعام لتكون أةثرَ  رقِّ طُ 

 

 ستمر  مُ  بشكل   ةِّ حيَّ تطبيق المعايير الص بمتابعةِّ  المدرسيةِّ  الإداراتِّ  اهتمامَ  هذه النتائت تعكسُ  أنَّ  وترى الباحثةُ 
 خاصاً  اهتماماً  تْ التي أول المدارسَ  زياراتها الميدانية أنَّ  أ ناءَ  الباحثةُ  بعد تنفيذ برنامت التدخل. وقد لاحظتْ 

فِّ العن جودة  في رضا الطلبةِّ  أةبرَ  تحسناً  البرنامت شهدتْ  بتطبيقِّ   لتي واجهتْ ا قارنةً بالمدارسِّ مُ  مَقاصِّ
 .أو اقتصادية لوجستية   تحديات  

فِّ الو  تحسين جودة البيئة المدرسيةِّ  إلى أنَّ  (Garden et al., 2020)دراسات مثل شيرُ تُ  جه على و  مَقاصِّ
حتهم العامة ص ي إلى تحسينِّ ؤد ِّ ا يُ مَّ وزيادة الوعي الصحي لديهم، مِّ  رضا الطلبةِّ  سهم في تعزيزِّ الخصوص يُ 

 .وأدائهم الدراسي
 

 :صحية غذائية   قرارات   ات ِّخاذِّ على  درة الطلبةِّ قُ  نتائجُ  5.5
صحيحة، حيث  ذائية  غ قرارات   ات ِّخاذعلى  درة الطلبةِّ في تعزيز قُ  كبير   بشكل   التوعية أسهمَ  برنامتَ  تبي ن أنَّ 
 . تعزو الباحثةُ البَعدي( في التطبيق 1.13إلى ) القَبلي( في التطبيق 0.81المتوسد الحسابي من ) ارتفعَ 

 ناقشاتِّ والمُ  ةِّ التفاعلي العملِّ  شِّ رَ في التوعية، مثل وُ  تْ مَ خدِّ التي استُ  العمليةِّ  إلى ارسالياِّ  نِّ هذا التحسُّ 
 .النقدي في خياراتهم الغذائية على التفكيرِّ  عت الطلبةُ المفتوحة التي شجَّ 

دلًا من الاةتفاء والتوعوية ب التعليميةِّ  الطلبة في العمليةِّ  إدمارِّ  أهميةَ  يعكسُ  نِّ هذا التحسُّ  أنَّ  وترى الباحثةُ 
 ، حيث أصبحَ البرنامت من تأ يرِّ  زَ ارهل والمعلمين في التوعية عزَّ  إشراثَ  ليهم. كما أنَّ المعلومات إ بإيصالِّ 
 .نخفضةلمُ ا الغذائيةِّ  ذات القيمةِّ  ارطعمةِّ  اِّ وتجنُّ  ةِّ الصحيَّ  اختيار ارطعمةِّ  بضرورةِّ  وعياً  أةثرَ  الطلبةُ 

 مكن أن ترفعَ يُ  التوعويةِّ  هتِّ التدخُّ  أنَّ  دتْ التي أةَّ  (Ashraf et al., 2019)هذه النتائت مع دراسة  تتفقُ 
راسة د امة. كما أوضحتْ ستدَ مُ  ة  صحيَّ  رارات  ــــق اذـــــــات ِّخعلى  درةً قُ  وتجعلهم أةثرَ  ةِّ ـــــــن وعي الطلبـــــــــــم
(Nagy-Pénzes et al., 2022)  َّعليمهم وت لوث الطلبةِّ في توجيه سُ  رئيسياً  دوراً  تلعاُ  المدارسَ  أن

 .ستقبليةعلى حياتهم المُ  ر إيجابياً ؤ  ِّ تُ  سليمة   غذائية   عادات  
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 :الاقتصادية والظروفِّ  التحتيةِّ  بالبنيةِّ  المتعلقةُ  التحدياتُ  5.6
 يات  حد ِّ ت بعض المدارس واجهتْ  أنَّ  الباحثةُ  التوعية، لاحظتْ رغم النتائت الإيجابية التي حققها برنامت 

فالتحتية لل بالبنيةِّ  رتبطةً مُ   ميعُ المدرسية وتروفها الاقتصادية الص بة. على سبيل المثال، لم تكن ج مَقاصِّ
 رَ ا أ َّ مَّ لموارد، مِّ ا أو نقصِّ  العاليةِّ  يومي بسبا التكلفةِّ  بشكل   على توفير ارطعمة الصحيةِّ  قادرةً  المدارسُ 

 .الإيجابي في بعض المدارس يرِّ التغي ِّ  على استدامةِّ 

 ويةِّ سَ النِّ  المعنية، مثل الجم ياتِّ  من الجهاتِّ  إضافياً  ا دعماً يتطلَّ  عالجة هذه التحدياتِّ مُ  أنَّ  وترى الباحثةُ 
 البنيةِّ  حسينَ ت البرنامت. كما أنَّ  التي تحققت من خهلِّ  التحسيناتِّ  ة، لضمان استمراريةِّ الصحيَّ  والهيئاتِّ 

فِّ ال التحتية، مثل تجهيزِّ   زَ عز ِّ مكن أن يُ يُ  الصحية، إضافي ل طعمةِّ  ات الهزمة وتوفير تمويل  المُعَد  ب مَقاصِّ
 .التوعوية ويضمن استدامتها البرامتِّ  من تأ يرِّ 

 أةدت أهمية التدخهتِّ  السابقة التي مع نتائت الدراساتِّ  كبير   الدراسة تتفق بشكل   نتائتَ  إلى أنَّ  الباحثةُ  شيرُ تُ 
 Ponnambalam) المثال، أةدت دراسة البيئة الغذائية داخل المدارس. على سبيلِّ  التوعوية في تحسينِّ 

et al., 2022)  ) ِّراسةد الطلبة الصحية. كما أشارتْ  لوكياتِّ سُ  الغذائي في تعزيزِّ  أهمية التثقيف  (Peano 
et al., 2022)  َّفِّ الجودة  تحسينَ  إلى أن  عامة للطلبةِّ ال سهم في تحسين الصحةِّ مكن أن يُ ية يُ المدرس مَقاصِّ

 .صحيحة غذائية   قرارات   ت ِّخاذالهزمة لا وتزويدهم بالمهاراتِّ 

ن التوعية، تحسين تجمع بي شاملة   ي استراتيجيات  إلى تبن ِّ  الحاجةَ  هذه النتائت تعكسُ  أنَّ  الباحثةُ  ضيفُ وتُ 
 .الصحة المدرسية ام فيستدَ مُ  المعنية لتحقيق تحسين   البنية التحتية، وتعزيز التعاون بين جميع ارطرافِّ 

الطعام، جودة  في خياراتِّ  ملموسة   تحسينات   في تحقيقِّ  التوعيةِّ  برنامتِّ  فعاليةِّ  بوضوح   تُظهر النتائتُ 
فال  لاقتصاديةِّ ا التحدياتِّ  عالجةَ مُ  صحيحة. ومع ذلك، فإنَّ  غذائية   قرارات   ات ِّخاذالطلبة على  درةِّ ، وقُ مَقاصِّ

 بينَ  لجهودِّ ا تكاملَ  أنَّ  هذه التحسينات. ترى الباحثةُ  استدامةِّ  لضمانِّ  ضروريةً  خطوةً  عدُّ واللوجستية تُ 
 مدرسيةً  يئةً ب وجدويُ  وعويةِّ من تأ ير البرامت الت زَ عز ِّ مكن أن يُ المدارس، أولياء ارمور، والجهات المعنية يُ 

 امة.ستدَ ومُ  صحيةً 

 :قيود الدراسة 5.7

أ رت الحرب بشكل كبير على الظروف الاجتماعية والاقتصادية للطهب وأسرهم، مما انعكس على  .1
قدرتهم على توفير المصروف اليومي الهزم لشراء الطعام من المقصف المدرسي. هذا قد يكون له 

 .الغذائية وسلوكياتهم المرتبطة بالتغذيةتأ ير على خياراتهم 

تسببت الحرب في تقلبات وتروف طارئة أ رت على انتظام تنفيذ التدخهت، حيث واجهت الدراسة  .2
 .تحديات في تطبيق البرامت التوعوية بشكل متواصل بسبا الظروف ارمنية غير المستقرة
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ب رب تأ ير على استجابة الطهضغوي النفسية والاجتماعية الناتجة عن الحتسببت الحرب بال .3
 .وأسرهم لهستبيانات أو البرامت المطبقة

 

 :نقاط قوة الدراسة 5.8

  خلويالمســـاهمت الدراســـة في تعزيز اســـتخدام المنتجات المحلية، مثل الخبز المصـــنول من القمح 
والعصـــائر الطبي ية، مما يدعم الاقتصـــاد المحلي ويشـــجع على اســـتخدام مكونات غذائية صـــحية 

 .مفيدة للطهبو 
  دمجت الدراسة برنامجًا توعويًا متكامهً يركز على تعزيز التغذية الصحية بين الطهب، مع إشراث

 النساء العامهت في المقاصف لتحسين جودة الطعام.
  ،ركزت الدراســـــــة على إدخال خيارات غذائية محلية تتناســـــــا مع العادات الغذائية والثقافة المحلية

 .من قبل الطهب وأسرهممما يسهل قبولها 
  أتهرت الدراسة إمكانية الاعتماد على الموارد المحلية لتوفير وجبات غذائية صحية ومستدامة في

 .المدارس، مما يقلل من الاعتماد على المنتجات المستوردة
  عززت الدراســـــة مشـــــاركة النســـــاء العامهت في المقاصـــــف المدرســـــية في تقديم وتحضـــــير أطعمة

 .لىمحلية بجودة أع

 التوصيات:  5.9
 بناءً على ما توصلتْ إليه الدراسة من نتائت، فإنَّ الباحثةَ تُوصي بالآتي: 

 :. التدريا وبناء القدرات1

  تطوير برامت تدريبية منظمة ومســــــــــــــتدامة للعاملين في المقاصــــــــــــــف المدرســــــــــــــية لتعزيز معرفتهم
 ومهاراتهم في إعداد وتقديم وجبات غذائية متوازنة وصحية.

 ها على فة على المقاصــف لتعزيز قدرتشــرِّ جلســات تدريبية مخصــصــة للجم يات النســوية المُ  توفير
 تحسين جودة الطعام المُقدم.

 :. تطوير البنية التحتية2

  تحســـــــــــين البنية التحتية للمقاصـــــــــــف المدرســـــــــــية من خهل توفير مظهت خارجية، خزائن لتخزين
 ية إضافية لتلبية هذه الاحتياجات.المواد، وإعادة طهء الجدران، مع تخصيص موارد مال
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  الاســـتثمار في تجهيز المقاصـــف بما يتيح تحضـــير وتقديم ارطعمة الصـــحية بشـــكل أفضـــل وأةثر
 ةفاءة.

 :. المراقبة والتقييم3

  إجراء تقييمات دورية لجودة الطعام المقدم في المقاصف لضمان التزام العاملين بالمعايير الغذائية
 نات المطلوبة.المحددة، وتحديد التحسي

 :. التوعية ومشاركة المجتمع4

  رفع مســـــــتوى الوعي لدى الطهب وأولياء ارمور بأهمية التغذية الســـــــليمة وكيفية اختيار ارطعمة
 الصحية من المقاصف.

 .تقديم برامت تثقيف صحي رولياء ارمور من خهل إشراةهم في أنشطة تتعلق بالتغذية السليمة 

 :. الشراةات والتعاون 5

  تعزيز الشراةات مع المنظمات الصحية المحلية لتوفير الدعم والموارد الهزمة لتحسين جودة الطعام
 .في المقاصف المدرسية

 :. تنول الغذاء والبرامت الصحية6

  توفير خيارات غذائية متنوعة تلبي الاحتياجات الغذائية المختلفة للطهب، وتشــــــجيع تناول الفواةه
 بي ية، مع تقليل الاعتماد على العصائر المصنعة.والخضروات والعصائر الط

  تعزيز برامت غذائية مخصــــصــــة للطهب الذين يعانون من زيادة الوزن والســــمنة للحد من مخاطر
 ارمراض المرتبطة.

 :. دراسات مستقبلية7

  التوصية بإجراء دراسات مشابهة في مدن أخرى، واستخدام متغيرات مختلفة لتوسيع نطاق النتائت
 تأ ير السياسات الغذائية المدرسية في بيئات متنوعة. وفهم
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  : ةيبر علا المراجع

  تقول إن غالبية المراهقين في  (2019)عام دراســـــــــــة جديدة تتصـــــــــــدرها منظمة الصـــــــــــحة العالمية
يكفي من النشـــــــــــــاي البدني، مما يعرض صـــــــــــــحتهم للخطر في  مختلف أنحاء العالم لا يزاولون ما

 .new-1441-03-https://www.who.int/ar/news/item/25-الحاضــــــــــر والمســــــــــتقبل
-not-are-worldwide-adolescents-of-majority-says-study-led-who
-health-future-and-current-their-putting-active-physically-sufficiently

risk?utm_source-at 
  منظمة الصــــــحة العالمية (2022a)ســــــوء التغذية عن-https://www.who.int/ar/news. 

sheets/detail/malnutrition-room/fact 
 ـــة  .مُحف زات لتعزيز ارةـــل الصــــــــــــــحي في المـــدارس عن (2022b)منظمـــة الصــــــــــــــحـــة العـــالمي

https://www.who.int/ar/publications/i/item/9789240051300?utm_source 
 منظمة الصـــــــــــحة العالمية(2022c) نمو الطفل  عن-https://www.who.int/ar/health. 

growth#tab=tab_1-topics/child 
 ( .الممارســـــات الغذائية ل مهات وعهقتها بالعادات الغذائية الصـــــحية 2022ابراهيم الكندري, م .)

-1(, 3)5لدى أطفالهن بمرحلة الروضــــة بدولة الكويت. دراســــات في الارشــــاد النفســــي والتربوي, 
20.  

 ( .دراســـة تأ ير الوجبات الســـري2019أبورويلة, يونس, أ. ل., ســـهمة, & الطيا, أ. و .) عة على
  .جامعة مصراتة-معدل التحصيل الدراسي لطهب كلية التربية

 ( .واقع الصــــحة المدرســــية في مدارس محافظة الخليل الحكومية وســــبل 2018ابوزنيد, ا. م. خ .)
  .[AL-Quds University تطويرها

 ( .قياس معدل انتشـــار المخاطر المرتبطة بالســـمنة في عينة من الطالبات 2019الجواد, ل .)ي ف
-185(, 1)29الاقتصـــاد المنزلي. جامعة المنوفية,  المدارس الابتدائية في المدينة المنورة. مجلة

196.  
 ( .تقييم دور المدارس في تعزيز 2021الحواجري, أ. م., نصــــــــار, ل. ا. ن., & نمر, م. ر. ا .)

صــــيدلانية, قطال غزة. مجلة العلوم الطبية و ال-ممارســــات الصــــحة العامة في المدارس الحكومية
5(1 ,)39-58.  

  الكويتية, م. ا. و. مجلة الصــــــــــحة المدرســــــــــية مجلة صــــــــــحية تربوية. مركز البحوث والدراســــــــــات
  .book.com/en/book/review/312005-https://www.noorالكويتية

https://www.who.int/ar/news/item/25-03-1441-new-who-led-study-says-majority-of-adolescents-worldwide-are-not-sufficiently-physically-active-putting-their-current-and-future-health-at-risk?utm_source
https://www.who.int/ar/news/item/25-03-1441-new-who-led-study-says-majority-of-adolescents-worldwide-are-not-sufficiently-physically-active-putting-their-current-and-future-health-at-risk?utm_source
https://www.who.int/ar/news/item/25-03-1441-new-who-led-study-says-majority-of-adolescents-worldwide-are-not-sufficiently-physically-active-putting-their-current-and-future-health-at-risk?utm_source
https://www.who.int/ar/news/item/25-03-1441-new-who-led-study-says-majority-of-adolescents-worldwide-are-not-sufficiently-physically-active-putting-their-current-and-future-health-at-risk?utm_source
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition
https://www.who.int/ar/publications/i/item/9789240051300?utm_source
https://www.who.int/ar/health-topics/child-growth#tab=tab_1
https://www.who.int/ar/health-topics/child-growth#tab=tab_1
https://www.noor-book.com/en/book/review/312005
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 (. فاعلية برنامت 2021د, ف. م., علي, & علي, ه. م. )ســــعد, ســــعد, ا. ص. م., الزهري, احم
علي الســـلول العدواني لطلبة  تغذوي إرشـــادي لتوعية ارمهات بخطورة تخطي وجبة الإفطار وأ ره

  .277-213(, 37)7المرحلة الإعدادية. مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية, 
 (. دور الإدارة 2016, ل. ب. ل. ب. )لاشــــــــــــــين, م. ل., عبدالحميد, م., الفيروز, & ســــــــــــــليمان

-الباطنة ١بمدارس التعليم ارساسي )-( بمحافظة شمال٤المدرسية في تفعيل الصحة المدرسية 
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 ةالأوليَّ بصورتها  ( الاستبانةُ 1لحق )مُ 

 

 جامعة القدس

 العامة الصحة   لية  ك  

 

 الطالب: زيزي ع
 تبيان  إس تعبئة   إجراء  قوم بأالصحة العامة في جامعة القدس  لية  من ك   عيَّادنا الطالبة سماح أ

وكم ، ندعالماجستير في الصحة العامة على درجة   للحصول   ب  كمتطلَّ  علمي بحث  راض غلأ

 علمية   هذه دراسة  رفق. الم   الاستبيان   من خلال تعبئة   البحثية   في هذه الدراسة   شاركة  إلى الم  

 سأقوم  ضمن هذا التدريب  .تامة بسرية   شترك  م   لكل   مع المعلومات   ل  وسوف يتم التعام  

ف  الفي  الطعام   جودة   وتحسين   تقي  يم   دراسة  ب قاص   دسالق شرق  في ضواحي  المدرسية م 

 ل  العمو الطعام   جودة   وتحسين   معرفة  ال تقي  يم  إلى  هذه الدراسة تهدف   . حيث أنَّ الحكومية

من  شاركة  الم   رية  له ح   طالب   بحث، لكل  هذا ال لاحقاً على تعزيزها وتطويرها لأغراض  

 عدمها.
 

o :التوقيع بالموافقة ....................... 

o وم:ــــــالي ......................... 

o :التاريخ ....................... 

 

 المدرسة طلابِّ  لِّ ب  الغذائية من قِّ  ختييررا الا تقي ِّيم هدف الدراسة:

 غذيةلأل الطلابِّ  واختييررا    راء  آ

 

o شهر/ سنة(؟ /........./.........ما هو تاريخ ميلادك 
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o  نت؟ _________________________________أ ي صف  أفي 

o   عائلتك؟ __________________________ فراد  أ كم عدد 

o   أخرى   الرابع  الثالث    الثاني    الأول  في العائلة؟ ما هو ترتيبك_______ 

o   ؟_____________خوات عندكخوة والأ  الأ   كم عدد 

o    يعيشون معكم كمقيمين دائمين بما فيهم أنت؟_______________ فراد الذينالأ   كم عدد 

o    في منزلكم )ما عدا المطبخ والحمام(؟_____________غرفة رف  الغ   كم عدد 

o   تعليم الأب بما في ذلك المدرسة سنوات   عدد: _______________________________ 

o   تعليم الأم بما في ذلك المدرسة:_______________________________ سنوات   عدد 

o قص ففي  هشراء   ج الذي باستطاعتك  نت  الم   على لسعر  لأا يك ما هو الحد  أبر  م 

___________________؟__________________________________المدرسة

__________ 

o هذه بماذا تشتري العادة ب

 ______________________________________________النقود؟

o  تفضل تناولها في التي صناف لأكثر اأما هي

قص فال  __________؟____________________________م 

o   لا                     نعم                         معك إلى المدرسة؟ اً حضر نقودهل ت 

o  ماذا اشتريت اليوم في

 ؟_________________________________________________المدرسة

o  حضر ت  هل في العادة ً  نعم ما هو:بجابة لإذا كانت اإتشربة من المنزل؟  شيئا

___________________________________________________________

___________________________________________________________

____________________ 

o   النوع؟ هذا جابة نعم فما هو لإذا كانت ا؟ إو الخضارأ من الفواكة معين   نوع   وجود  ل فض  هل ت

 خضار(أو ة كثر من نوع فاكهأ)بامكانك وضع 

 

o   عجنات؟و الم  أالسانويشات  لصنع   القمح   بز  ل وجود خ  فض   هل ت 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

____________________ 
 

 

ُملاحظاتُاحياناُلاُنعم 

وجبةُُهلُفيُالعادةُتتناول
الإفطارُقبلُالذهابُإلىُ

ُالمدرسة؟

ُُُُ

حصةُمنُهلُعادةُتأكلُ
خضارُخلالُاستراحةُال

)بندورة،ُخيار،10ُالساعةُ
ُفلفل،ُجزر،ُأخر(؟

ُُُُ

حصةُمنُهلُعادةُتأكلُ
فاكهةُخلالُالاستراحةُال

ُُُُ
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)موز،ُتفاح،ُإجاصُ
ُ،ُأخرى(؟"كمثرى"

ُبشكلُ ُا ُهلُتاخذُمصروف
ُيومي؟

ُُُُ

الساندوشُمنُُحضرُ هلُت ُ
ُُالمنزل؟

ُماُهي:

ُُُُ

منُُلُالشراءُ فض  ُهلُت ُ
قص فال وُمنُخارجُأُم 

ُالمدرسة؟

ُُُُ

قص فالناسبكُطعامُهلُي ُ ُ؟م 

ذاُكانتُالاجابةُلاُاذكرُإ)ُ
ُالسبب(

ُُُُ

الطازجةُُه ُكلُالفواكأهلُت

ُيومي؟ُبشكلُ 
ُُُُ

الطازجةُُكلُالخضرواتُ أهلُت

ُيومي؟ُبشكلُ 
ُُُُ

العديدُمنُفضلُوجودُهلُت ُ
وُأُ،البليلةُ)الذرةُالمسلوقة

وُالفولُأالحمصُالمسلوقُ
ُ؟المسلوق(

جابةُنعمُاذكرُماُلإذاُكانتُاإ
ُنوعها:

ُ

ُُُُ

هلُالطعامُالمتوفرُفيُ
قص فال ُفيُمناسبُلكُسواءُ ُم 

 وُالنوعية؟أالكميةُ

ُ

ُُُُ

صنافُصحيةُأهلُتودُوجودُ
قص فالمناسبةُفيُ ُ؟م 

ُُُُ

هلُالطعامُطازجُوطريقةُ
ُتقديمهُمناسبةُلك؟

ُُُُ

هلُالفطائرُالمقدمةُلكُساخنةُ
والطعامُذاتُدرجةُحرارةُ

ُمناسبة؟

ُُُُ
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طرافُالفطائرُأهلُتجدُ
وُالعكسُغيرُأمحروقةُ

 ة(؟ي ُكتملةُالنضجُ)ن ُمُ 

ُ

ُُُُ

ُ

ُموادُ ُووجدتُ ُهلُصادفتُ 
نظيفةُفيُُوُغيرُ أغريبةُ

 الوجباتُالمقدمة؟

ُ

ُُُُ

ُوجودُرائحةُ ُهلُلاحظتُ 

قص فالفيُغرفةُُكريهةُ  ُم 
 درسي؟مال

ُ

ُُُُ

ُ

وُأالفواكهُُلُشراءُ هلُستفض  ُ
 بدائلُصحيةُللحلويات؟

ُ

ُُُُ

ُ

ُصنافُمنُالصعبُ أهلُيوجدُ
 شرائهاُبسببُسعرُالمنتج؟

ُ

ُُُُ

ُ

هلُتحاولُالتقليلُمنُاستهلاكُ
السكرُوالحلوياتُخلالُ

سبوعُ)الحلويات،ُالكعك،ُلأا
الدونات،ُوغيرهاُمنُالأطعمةُ

ُ؟السكرية(

ُُُُ

ُ

هلُتحاولُالتقليلُمنُتناولُ
المشروباتُالغازيةُوالأطعمةُ

السريعةُبحيثُلاُتتناولهاُ
ُطوالُالأسبوع؟

ُ

ُُُُ

هلُتحاولُتناولُمنتجاتُ

ُقدرُ ُعضويةُأوُمحليةُ 
ُ؟الإمكان

ُُُُ
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كدأتغيرُمُ  كدُجدا ُأتمُ   كدُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُأتمُ  
 

 

تناولُالفاكهةُمكنكُماُمدىُتأكدكُمنُأنهُي ُ   
منُرقائقُالبطاطسُوالشوكولاتة؟  بدلاُ 

مكنكُتحضيرُوجبةُتأكدُمنُأنهُي ُنتُمُ أهلُ   

صحيةُبنفسك؟ُفطورُ   

ربُالعصيرُمكنكُشُ ماُمدىُتأكدكُمنُأنهُي ُ   
منُالمشروباتُالغازية؟  الطازجُبدلاُ 

 

مكنكُ،ُماُمدىُتأكدكُمنُأنهُي ُواحدُ ُفيُيومُ    
4ُُتناولُ منُالخضار؟ُحصص   

مكنكُتناولُوجبةُماُمدىُتأكدكُمنُأنهُي ُ   
 الإفطارُكلُيوم؟
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 بصورتها النهائية  ( الاستبانةِّ 2ملحق )

 
 جرمعة القدس

 الع ليرعمردة الدراسر  

 لية الصحة العرمةك  

 ة./حضرة الطالب/ة المحترم

 تحية طيبة وبعد... 

ةِّ الطعرمِّ  تقي ِّيمبعنوان " دراسةً  جري الباحثة  ت   وْد  فِّ الفي  وتحسين ج  قرصِّ ة في المدرسي   م 

به   الق دس الحكومية: دراسة   ضواحي شرقِّ   تطلبات  ، وذلك استكمالاً لم  لي ةتداخت   شِّ

 الصحة العامة، ومن أجل تحقيق أهداف   الماجستير في تخصص   الحصول على درجة  

لدى  لوكياتوالس   استبانة لقياس مدى المعرفة والمواقف   بتطوير   الباحثة   قامت   الدراسة  

فالالتغذوية في  الخدمات   وتحسين جودة   تقي  يملفة ستهد  الفئة الم   قاص   س  ة في مدارالمدرسي م 

 م  لتكر  منكم ا بين أيديكم هذه الاستبانة آملةً  ن أضع  لي أ   ضواحي القدس الحكومية. ويطيب  

 هذه الدراسة، علماً أنَّ  الأثر في إنجاح   وموضوعية، لما لذلك من عظيم   دقة   بتعبئتها بكل  

لبحث ا من الاختبار، ولن تستخدم إلا لأغراض   ل أي نوع  شك   كم ستكون سرية، ولا ت  إجابات

 .الاحترام العلمي فقط مع فائق  

o .......................:التوقيع بالموافقة 

o .........................:اليوم 

o .......................:التاريخ 
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 المدرسة طلابالغذائية من قبل  ختييررا الا تقي ِّيم هدف الدراسة:

 غذية  لأالطلاب ل واختييررا    راء  آ

o شهر/ سنة(؟ /........./.........مر ترريخ ميلادك 

o  نت؟أ ف  ي ص  أفي 

 رابع -ثرني . 1

 حردي عشر  -سربع . 2 

o   ؟ سرتكأفراد أ كم عدد__________________________ 

o  أخترى    الرابع  الثرلث    الثرني    الأول  ؟سرةلأامر ترتيبك في_______ 

o   ؟_______________ختواتكأختوتك وأ كم عدد 

o بمر فيهم في البيت الأفراد الذين يعيشون معكم كمقيمين دائمين  م عدد  ك

 أنت؟_______________

o   في منزلكم )مر عدا المطبخ والحمرم(؟_____________غرفة رفِّ الغ   كم عدد 

o  المدرسةمع سنوا  سنوا  تعليم الأب  عدد  كم:_____________________________ 

o  المدرسة:_______________________مع سنوا  سنوا  تعليم الأم  عدد  كم______ 

o قص ففي  هعلى لسعر المنيج الذي برسيطرعيك شراءالأيك مر الحد أبر  __؟_____المدرسة م 

o   اليومي للمدرسة؟___________________________________  كم يبلغ مصروفك 

o النقود؟ ذهبهمرذا تشيري رلعردة ب______________________________ 

o تفضل تنرولهر في اليي صنرف لأكثر اأ مر

قص فال  __________؟____________________________م 

o   نعم                        لا                      معك إلى المدرسة؟ ا  حضر نقودهل ت 

o   اليوم في  مرذا اشيريت

 ؟_________________________________________________المدرسة

o  جربة نعم، اذكره:لإذا كرنت اإتشربه من المنزل؟  شيئر  حضر ت  هل في العردة 

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

o   النوع؟ )برمكرنك  هذاجربة نعم فمر لإذا كرنت اإو الخضرره أمن الفواك عين  م   نوع   تنرول لفض ِّ هل ت

 كثر من نوع(أوضع 

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

o ع د  عجنر  والسرندويشر  الم   ينرولهل ت  ؟سودلأا القمحِّ  ة بخبزِّ الم 

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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 :منرسبر   عنوان للسؤال: أجب عن الفقرا  الآتية بمر تراه  

ُلاحظاتمُ ُحيانا ُأُلاُنعم 

هلُتتناولُوجبةُالإفطارُقبلُالذهابُإلىُ
ُ؟يوميا ُُالمدرسة

ُُُُ

ُخضارُخلامنُالُحصة ُتأكلُُهلُعادة ُ
ُخر(؟آ)بندورة،ُخيار،ُفلفل،ُجزر،ُالاستراحةُ

ُ

ُُُُ

ُُُُُ؟هلُتأكلُالخضارُأثناءُالاستراحةُيوميا ُ

فاكهةُخلالُحصةُمنُالهلُعادةُتأكلُ
،ُ"كمثرى"الاستراحةُ)موز،ُتفاح،ُإجاصُ

ُأخرى(؟

ُ

ُُُُ

ُُُُُ؟خلالُالاستراحةُيوميا ُُههلُتأكلُالفواكه

ُُُُُيومي؟ُبشكلُ ُكخذُمصروفأهلُت

ُُالساندوشُمنُالمنزل؟ُحضرُ هلُت ُ

ُ

ُُُُ

ُُُُُُ؟منُخارجُالمدرسةُلُالشراءُ فض  ُهلُت ُ

قص فالناسبكُطعامُهلُي ُ ُ؟م 

ُ.اذكرُالسبب(،ُجابةُلالإذاُكانتُاإ)ُ

ُُُُ

ُُُُُيومي؟ُالطازجةُبشكلُ ُهكلُالفواكأهلُت

ُُُُُيومي؟ُكلُالخضرواتُالطازجةُبشكلُ أهلُت

العديدُمنُالبليلةُ)الذرةُُلُوجودُ فض  ُهلُت ُ
وُالفولُأوُالحمصُالمسلوقُأُ،المسلوقة
ُ؟المسلوق(

ُجابةُنعمُاذكرُماُنوعها:لإذاُكانتُاإ

ُ

ُُُُ

قص فالهلُالطعامُالمتوفرُفيُ  شبع؟مُ ُم 

ُ

ُُُُ

قص فالمُفيُقدُ هلُالطعامُالمُ   ُ؟لذيذُوصحيُم 

ُ

ُُُُ
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فيُُمناسبةُ ُصحيةُ ُاصنافُ ُهلُتودُوجودُ 
قص فال ُ؟م 

ُُُُ

ُُُُُ؟هلُالطعامُطازج

ُُُُُلك؟ُالطعامُمناسبة ُُهلُطريقةُتقديم

ُُُُُ؟ُهلُالفطائرُالمقدمةُلكُساخنة

ُُُُُ؟للطلبةُمةُ قدُ المُ ُعُفيُالأطعمةُ هلُيوجدُتنوُ 

ُُُُُ؟مُالعصائرُالطازجةقدُ هلُت ُ

وُالعكسُأُطرافُالفطائرُمحروقة ُأهلُتجدُ
 (؟ةي ُغيرُمكتملةُالنضجُ)ن ُ

ُ

ُُُُ

وُغيرُأُغريبة ُُموادُ ُووجدتُ ُصادفتُ ُهل

منُخلالُُمةقدُ نظيفةُفيُالوجباتُالمُ 
قص فال  ؟م 

ُ

ُُُُ

فيُُغيرُمرغوبةُ ُوجودُرائحةُ ُهلُلاحظتُ 
قص فالغرفةُ  درسي؟مالُم 

ُ

ُُُُ

ُةُ صحي ُُوُبدائلُ أالفواكهُُلُشراءُ فض  ُهلُت ُ
 للحلويات؟

ُ

ُُُُ

ُهاُبسببُ ؤصنافُمنُالصعبُشراأهلُيوجدُ

ُج؟نت ُسعرُالمُ 
ُُُُ

يصعبُشراؤهاُبسببُُأصنافُ ُت وجدهلُ
ُ؟ارتفاعُأسعارها

ُُُُ
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هلُتحاولُالتقليلُمنُاستهلاكُالسكرُ
والحلوياتُخلالُالاسبوعُ)الحلويات،ُالكعك،ُ

ُ؟وغيرهاُمنُالأطعمةُالسكرية(ُ،الدونات

ُ

ُُُُ

هلُتحاولُالتقليلُمنُتناولُالمشروباتُ
تتناولهاُالغازيةُوالأطعمةُالسريعةُبحيثُلاُ

ُطوالُالأسبوع؟

ُ

ُُُُ

ُ؟قدرُالإمكانُوطنيةنتجاتُهلُتحاولُتناولُمُ 

ُ

ُُُُ

 

  :الآتية عنوان للفقرا : أجب عن الفقرا ِّ 

كدأغيرُمت كدُجدا ُأمت  كدُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُأمت 
 

 

منُماُمدىُتأكدكُمنُأنهُي ُ    مكنكُتناولُالفاكهةُبدلاُ 
 رقائقُالبطاطسُوالشوكولاتة؟

ُمكنكُتحضيرُوجبةُفطورُ تأكدُمنُأنهُي ُنتُمُ أهلُ   

بنفسك؟ُصحيةُ   

الطازجُُالعصيرُ ُربُ ماُمدىُتأكدكُمنُأنهُيمكنكُشُ    
منُالمشروباتُالغازية؟  بدلاُ 

 

مكنكُتناولُفيُيومُواحد،ُماُمدىُتأكدكُمنُأنهُي ُ   
4ُُ منُالخضار؟ُحصص   

؟يوميُماُمدىُتأكدكُمنُشربُالحليبُبشكلُ      
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 الاولية لتقييم النساء العاملاتبصورتها  الاستبانةِّ  (:3ملحق )

 

 جامعة القدس

 لية الصحة العامةك  

 

 بيان  إست تعبئة   إجراء  قوم بأالصحة العامة في جامعة القدس  لية  من ك   عيَّادسماح  نا الطالبة  أ

م ، ندعوكالماجستير في الصحة العامة للحصول على درجة   ب  تطلَّ كم   علمي بحث  راض غلأ

 ،لمية  ع تعبئة الاستبيان المرفق. هذه دراسة   في هذه الدراسة البحثية من خلال   شاركة  إلى الم  

 سأقوم  ضمن هذا التدريب  .تامة بسرية   ك  شتر  م   لكل   مع المعلومات   وسوف يتم التعامل  

ف  الفي  الطعام   وتحسين جودة تقي  يم دراسة  ب قاص   القدسشرق في ضواحي  المدرسية   م 

حقاً العمل لاو الطعام وتحسين جودة   معرفة  ال تقي  يم  إلى  تهدف   هذه الدراسة   . حيث أنَّ الحكومية

 شاركة من عدمها.الم   رية  لها ح   عاملة   بحث، لكل  هذا ال على تعزيزها وتطويرها لأغراض  
 

o :التوقيع بالموافقة ....................... 

o وم:ــــــالي ......................... 

o :التاريخ ....................... 
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 وزارة اليربية واليعليم برسيراتيجير ِّ  قررنة  م   العرملا ِّ  مصداقيةِّ  تقي ِّيم   هدف الدراسة:

 ____الاسم:__________________ (1
 

 ______________________العمر (2
 

 _______________الحالة الاجتماعية (3
 . أعزب/عزباء 1
 تزوج/ة    . م  2
 طلق/ة     . م  3
 . أرمل/ة4
 

 مكان السكن____________ (4
 . قرية      1
 . مدينة     2
 خيم. م  3
 

ستوى (5  الدخل )بالشيكل(___________ م 
 
 ( 1500. )أقل من 1
2( .1500-2500  ) 
3( .2501-3500) 
4. (3501-4500) 
 (4500)أكثر من  .5
 

 الخبرة_____________سنوات  (6

 

قص فال)النسرء العرملا  في ضرمن ال  (م 

 لاحظر م   لا نعم 

 الغذاءِّ  حول سهمةِّ  تدريبية   دورات   هل تلقيت  
 ؟مقدَّ المُ 

   

    ؟رقرَّ البيع الم   تلتزمين بوقت  هل 

 ؟اليرلية ةِّ الصحي   حرفظين على الشروطِّ هل ت  

    المظهر 

    اللباس

    النظافة

    لبانال   مضغ  

    ذنلأو اأو الفم والعين أنف لأوضع الاصبع في ا

قص فالراعين العردا  الصحية السليمة داختل هل ت     ؟م 

    عدم التدخين 

    غسيل الأيدي

    اروَّ عدم وجود ز  

 ؟لبرس الصحي عند تحضير الوجبر  وبيعهرهل تسيخدمين ال ِّ 
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    المريول 

    واحدة لمرة  م ستخد  للرأس ي   غطاء  

    البلاستيكية القفازات   ارتداء  

لى إهل يتم نقل المواد الغذائية من الجمعية 

لحمايتها من التلوث  صحية   المدرسة بطريقة  

 ؟والفساد

   

    ؟ويةس  الن   والجمعية   بين المدرسة   هل هناك تعاون  

قص فالتتعاون عاملة هل  مع قسم الصحة  م 

 ؟المدرسية

   

    ؟تتعاوني مع قسم الصحة المدرسيةهل 

د بع هل يتم تنظيف الأدوات المستخدمة مباشرةً 

 ؟الاستعمال

 

   

قص فالو الشراب داخل أهل يتم تناول الطعام      ؟م 

 والساعات   ي والمجوهرات  ل   هل يتم ارتداء الح  

 ؟ثناء العمل في تحضير الطعامأ

   

    ؟ظافرونظافتهنلأا هل يتم الحفاظ على قص   

فالمه قد ِّ جودة الطعرم الذي ت   تقي ِّيم قرصِّ  وزارة اليربية واليعليم برسيراتيجير ِّ  مقررنة    م 

هل يتم حفظ الأطعمة النيئة بعيداً عن الأطعمة 

 ؟الجاهزة أو المطبوخة

   

واللحوم على  الخضرواتهل تقومين بتقطيع 
 ؟لوح تقطيع الطعامنفس 

   

س واللحوم بنف الخضرواتهل تقومين بتقطيع 
 ؟السكين

   

هل يتم الحفات على ارطعمة في الثهجة على 
 ؟مئوية ات  درج 4درجة حرارة لا تزيد عن 
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هل يتم حفظ ارطعمة في الفريزر على درجة 
 ؟درجة مئوية 18-حرارة لا تزيد عن 

   

باع في ت   هل هناك مواد منتهية الصلاحية  

فال قاص   ؟م 
   

حين  مر  ستمُ  تقومين بتغيير القفازات بشكل   هل
 ؟التعامل مع الطعام

   

قص فالهل يتم تنظيف  ً  م   ؟يوميا
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 لتقييم النساء العاملات بصورتها النهائية الاستبانةِّ : (4ملحق رقم )
 

 
 جرمعة القدس

 الع ليرعمردة الدراسر  

 لية الصحة العرمةك  
 

 المحترمة. عاملةحضرة ال 

 تحية طيبة وبعد...  

ةِّ الطعرمِّ  وتحسين   تقي ِّيم   بعنوان " دراسةً  جري الباحثة  ت   وْد  فِّ الفي  ج  قرصِّ ة في المدرسي   م 

به   الق دس الحكومية: دراسة   ضواحي شرقِّ  صول الح تطلبات  ، وذلك استكمالاً لم  تداختلي ة شِّ

 ت  قام الدراسة   العامة، ومن أجل تحقيق أهداف   الصحة   ص  الماجستير في تخص   على درجة  

فة ستهد  لم  ا لدى الفئة   لوكيات  والس   مدى المعرفة والمواقف   بتطوير استبانة لقياس   الباحثة  

ف  الالتغذوية في  الخدمات   جودة   وتحسين   تقي  يم  ل قاص  القدس  ضواحي المدرسية في مدارس   م 

 دقة   ها بكل  بتعبئت م  منكم التكر   الاستبانة آملةً  ين أيديكم هذه  ب الحكومية. ويطيب لي أن أضع  

 كم ستكون  إجابات في إنجاح هذه الدراسة، علماً أنَّ  الأثر   وموضوعية، لما لذلك من عظيم  

ع العلمي فقط م البحث   م إلا لأغراض  ستخد  من الاختبار، ولن ت   نوع   أيَّ  شكل  ، ولا ت  سريةً 

 .الاحترام فائق  
 

o :التوقيع بالموافقة ....................... 

o وم:ــــــــالي ......................... 

o خ:ـالتاري ....................... 
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 ____سم:__________________لإا( 1
 

 ______________________العمر( 2
 

 _______________الحالة الاجتماعية( 3
 . أعزب/عزباء 1
 تزوج/ة    . م  2
 ق/ة     طل  م   .3
 . أرمل/ة4
 

 مكان السكن____________( 4
 . قرية      1
 . مدينة     2
 خيم. م  3
 

ستوى( 5  الدخل )بالشيكل(___________ م 
 
 ( 1500. )أقل من 1
2( .1500-2500  ) 
3( .2501-3500) 
4. (3501-4500) 
 (4500)أكثر من  .5
 

 الخبرة_____________ سنوات  ( 6

 

قص فالفي  العرملا ِّ  )النسرء  ضرمن ال  (م 

 لاحظر م   لا نعم 

 الغذاء حول سلامة   دورات تدريبية   هل تلقيت  

ف  الم في قدَّ الم   قاص   ؟المدرسية م 
   

     ؟زارةالو ل  ب  من ق   ر  قرَّ الم   البيع   بوقت   هل تلتزمين  

 ؟هل تحرفظين على الشروط الصحية اليرلية

    المظهر العام الجميل 

بيض وغطاء الرأس أ)ارتداء مريول  لباسال   

 والقفازات(

   

النظافة )تقليم الأظافر، وغسل اليدين بالماء 

 أو استخدام للطعام( والصابون قبل كل تعامل  

 

   

    لبانعن مضغ ال   الامتناع  

و الفم أنف لأعن وضع الاصبع في ا الامتناع  

 ذنلأو اأوالعين 
   

قص فالة السليمة داختل الصحي   العردا ِّ  راعين  هل ت     ؟م 
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    عدم التدخين 

غسل الأيدي بالماء والصابون باستمرار قبل أي 

 عداد الطعام إمع الطعام وأدوات  تعامل  

   

قص فالار داخل وَّ عن استقبال ز   الامتناع    م 

 اروَّ عدم وجود ز  -باستثاء الطواقم الصحية
   

ة( نتج  الجمعية )الم  هل يتم نقل المواد الغذائية من 

لحمايتها من التلوث  صحية   لى المدرسة بطريقة  إ

 ؟والفساد

   

    ؟ويةس  بين المدرسة والجمعية الن   هل هناك تعاون  

قص فالهل تتعاون عاملة  مع موظفي قسم  م 

 ؟الصحة المدرسية
   

    ؟هل تتعاوني مع قسم الصحة المدرسية

مباشرة بعد هل يتم تنظيف الأدوات المستخدمة 

 ؟الاستعمال

 

   

قص فالو الشراب داخل أهل يتم تناول الطعام      ؟م 

ي والمجوهرات والساعات ل   هل يتم ارتداء الح  

 ؟العمل في تحضير الطعام ثناء  أ
   

    ؟ظافر ونظافتهنلأا هل يتم الحفاظ على قص   

ف  المه قد ِّ الطعرم الذي ت   جودةِّ  تقي ِّيم   قرصِّ  وزارة اليربية واليعليم برسيراتيجير ِّ قررنة  م   م 

النيئة بعيداً عن الأطعمة  هل يتم حفظ الأطعمة  

 ؟الجاهزة أو المطبوخة
   

هل تقومين بتقطيع الخضروات واللحوم على 

 ؟نفس لوح تقطيع الطعام
   

واللحوم بنفس  الخضرواتهل تقومين بتقطيع 

 ؟السكين

   

على  الثلاجة  هل يتم الحفاظ على الأطعمة في 

 ؟مئوية ات  درج 4درجة حرارة لا تزيد عن 
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الأطعمة في الفريزر على درجة  هل يتم حفظ  

 ؟درجة مئوية 18-لا تزيد عن  حرارة  
   

في  باع  هل هناك مواد منتهية الصلاحية ت  

فال قاص   ؟م 
   

ين ح ستمر  م   هل تقومين بتغيير القفازات بشكل  

 ؟مع الطعام ل  التعام  
   

قص فالهل يتم تنظيف  ً  م   ؟يوميا

 
   

 الأغذية   دوري في نوعية   ع بشكل  هل يوجد تنو  

 ؟مة للطلبةقدَّ الم  

 

   

 ً  ؟هل تقدم عصائر الفواكه الطازجة يوميا

 
   

من الترمس أو الحمص أو الفول  باع البليلة  هل ت  

 ؟دوري أو الذرة بشكل  
   

قص فالهل يقبل الطلبة على الشراء من      ؟م 

    ؟قبالا من البناتإكثر أهل الطلبة الذكور 

ئة من الف قبالاً إكثر أهل الفئة العمرية الصغيرة 

 ؟العمرية الكبيرة
   

تابع إدارة المدرسة نوعية الأغذية في هل ت  

فال قاص   ؟م 
   

 سبوعي لمتابعة  أيومي أو  جل  هل يوجد س  

فال قاص   ؟م 
   

قص ف  ال أدوات   لنظافة   تابعةً م   ت وجدهل   م 

 ؟حتوياتهوم  
   

الخام قبل  المواد   من صلاحية   التأكد  هل يتم 

 ؟استخدامها
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 والمواد   الحشرية   تخزين المبيدات  هل يتم 

 ؟عن المواد الغذائية نفصلة  م   الكيماوية في أماكن  
   

 )حرارة   ةصحيَّ  التخزين في ظروف  هل يتم 

 ؟(مناسبة ورطوبة  
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 (5ملحق رقم )

 

 جامعة القدس 

 

 مادة الدراسات العليا

 

 فيالطعرم في المقرصف المدرسية  قييم وتحسين جودةت

 ة: دراسة شبة تداختليةـالحكومي دسـالقرق ــشضواحي 

 

 

 

 اعداد: سماح علي عياد

 المشرف الرئيس: مها حسيني

 

 م 2022هـ/  1443
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 :الملخص التنفيذي

الانظمة الغذائية غير الصحية هي مشكلة عالمية خطيرة تهدد الصحة العامة )منظمة  خلفية الدراسة:
(. سوء التغذية لدى ارطفال منتشر في فلسطين، ما يقارب من 2020ابريل  29الصحة العالمية 

نصف السكان الفلسطينيين هم من ارطفال، وان أفضل سن لتغيير العادات الغذائية ل طفال هو في 
الدراسية الاولى، لذلك يوصى بالتركيز على ارطفال في هذه المرحلة لمساعدتهم على اتبال المراحل 

نظام غذائي صحي للوقاية من سوء التغذية بأشكالها، وتغيير عاداتهم الغذائية الضارة طويلة ارمد 
 وتعزيز النمد الصحي لحياتهم.

عامًا لديهم  18من ارطفال دون سن ةشفت الدراسات أن هناث العديد مشكلة الدراسة ومبرراتها: 
العادات السلوكية المنتشرة بتناول ارطعمة غير الصحية، وأهمية هذه المرحلة في تطوير سلوكيات 

 التغذية السليمة في المدارس الفلسطينية واستمرارها في المستقبل. 

تساب ة على اةسيساعد تغيير نمد حياة الطهب من خهل ايجاد بيئة صحية في المقاصف المدرسي
المزيد من التحكم في سلوكياتهم الغذائية. عهوة على ذلك، تتزايد عادات تناول الطعام غير الصحي 
الذي يؤدي إلى سوء التغذية بأشكاله )السمنة المفرطة، الامراض غير السارية منها : مرض السكري، 

 (Gilmour et al., 2020)امراض القلا، السكتة الدماغية والسرطان(

: تهدف الدراسة إلى تقييم وتحسين جودة الطعام الذي تقدمه مقاصف المدارس في إطار برنامت الهدف
 سياسة التغذية المدرسية الصحي.

تم استخدام البيانات المجمعة لإنشاء تصميم مقطع عرضي لالتقاي المعلومات،  منهجية الدراسة:
المعتمد الذي سيتم تقديمه للطهب.  بناءً على الخيارات رنه يُظهر استراتيجيات ادارة جودة الطعام 

الغذائية للطهب سيتم تقييم قدرة المدارس على تنفيذ الاستراتيجيات الغذائية مقارنة بالنماذر المعتمدة 
 من وزارة التربية والتعليم.

 SPSSمن برنامت 25سيتم إدخال البيانات وإدارتها باستخدام الإصدار التحليل الإحصائي: 
، سيساعد خبير الاحصاء في تحليل البيانات، وسيتم استخدام التحليل متعدد المتغيرات يحصائالإ

 حسا الحاجة لتطوير النموذر النهائي للدراسة.                                 

سيتم الحصول على تصاريح من جامعة القدس ووزارة التربية والتعليم لدخول خلاقيات الدراسة: أ
المدارس والجم يات النوسية لهشراف على جودة الطعام المقدم للطهب، سيتم تقديم ملخص للدراسة 
وأهدافها للمشاركين دون الكشف عن المعلومات الشخصية للمشارث، وسيتم أخذ الموافقة المسبقة من 

 جميع المشاركين لتعبئة الاستبيانات.
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 .2022عد اعتمادها بحلول عام : نتوقع إنهاء الدراسة بالجدول الزمني المؤقت

 :دف الدراسةه

تهدف الدراسة إلى تقييم وتحسين جودة الطعام الذي تقدمه مقاصف المدارس في إطار برنامت 
 سياسة التغذية المدرسية في المدارس الحكومية في ضواحي القدس.

 :أهداف البحث

  

 المدرسة طلابالغذائية من قبل  ختياراتتقييم الا 

  وزارة التربية والتعليمباستراتيجيات  صف مقارنةً اقدمه المقتتقييم جودة الطعام الذي 

  في  الذي يتم تقديمه للطلابمن قبل الجمعيات و التدخل قبل وبعد الطعام المعدنوعية تقييم

 وزارة التربية والتعليم ستراتيجياترس مقارنة بإاصف المدامق

  في  زيادة القمحمثل:  على كيفية تحضير الطعام الصحيتدريب النساء العاملات في الجمعيات

 الخبز والبليلة وسلق المنتجات بدل القلي

 تقييم مصداقية العاملات مقارنة باستراتيجيات وزارة التربية والتعليم 
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 رقملا:___________________________رقم المدرسة

 :____________________________الوطني

طلبة عدد 

 :_____________________اليرريخسة:________________________المدر

 

 أولا : البنية اليحيية والصيرنة المطلوبة المقصف

    

 ملاحظر  لا نعم 

    هل يوجد المقصف في غرفة مسيقلة

مسرفة  هل المقصف بعيد عن دورا  الميره

 م 10

   

المقصف في المدرسة عبررة عن غرفة هل 

 صفية

   

هل يوجود قنوا  مغطرة برلشبك ومرئلة 

ليصريف الميره أثنرء عملير  الإنيرج 

 والينظيف

   

هل يوجد مجلى او مغسلة للنسرء العرملا  

 في المقصف

   

هل ييوفر في المقصف المدرسي ختزائن 

 ختشبية أسفل المجلى

   

    هل يوجد بلاط صيني على الحيطرن

مصدر صرلح هل تيوفر برلمقصف ميره من 

 للشرب

   

    هل توجد تهوية وإضرءة كرفية برلمقصف

    هل ييوفر في المقصف نوافذ كرفية للبيع
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    ييوفر مظلة أمرم المقصفهل  

    هل ييوفر في المقصف هواية لليبريد صيفر  

هل يوجد مسرحة المقصف كرفية ومنرسبة 

 للأدوا  والبيع

   

 المبردةهل توجد ثلاجة لحفظ الاطعمة 

 صرلحة للاسيعمرل داختل المقصف

   

    هل توجد ختزائن ورفوف منرسبة لليخزين

المقصف بحرجة الى هل 

                              تأهيل)صيرنة(:
   

 ،صحون ، )طاولات ھل الأدوات المستخدمة
 غير قابلة للصدأ سكاكين( مواد

   

 

    المقصفثرنير: المواد الغذائية اليي تبرع داختل 

 ملاحظر  لا نعم 

بحيث تكون مواد  هل المواد المبرعة مسيوفية للشروط الصحية

  غذائية حسب تعليمر  الإدارة العرمة للصحة المدرسية

   

                 هل جميع المواد الغذائية في المقصف غير منيهية الصلاحية                                                                        

 ۳لحمرييهر من اليلوث مينوعة ) كيرسمغلفة بأ :السرندوييشر 

أنواع على الأقل( ييم حفظهر حسب المعريير الصحية )مثلا داختل 

 الثلاجة لمر يحيرج تبريد(

   

يوجد في المقصف مواد غذائية صحية 

                                                                             فقط

                                       

   

فواكه طرزجة داختل المقصف مرة برلاسبوع على هل ييم بيع 

 الأقل
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    هل ييوفر في المقصف مشروبر  غرزية

    ييوفر في المقصف الحليب أو أحد منيجرته بشكل يوميهل 

ذا كرنت الاجربة نعم كم مرة ييوفر إ هل ييم بيع عصرئر طبيعية،

 برلاسبوع
   

-بنكهر  مخيلفة  حليب -لبن أب -معجنر  :هل تيوفر بدائل صحية

 فركهة -ختضرر–ميره معدنية -عصرئر طبيعية 
   

المحلير  المصنعة من المرء والسكر والجيلاتين أو  هل توجد

 (...الخ الحبوب الملونة،العلكة،  النشر وتشمل )حيرير،

 

   

 

 برلمعريير الصحية نومدى اليزامه )النسرء العرملا  في المقصف(ضرمن ثرلثر: 

    

 ملاحظر  لا نعم 

    تلتزم العاملة بوقت البيع المقررهل 

 اليرليةهل تحرفظ على الشروط الصحية 
    المظهر 

    اللباس

    النظافة

    مضغ اللبان

    وضع الاصبع في الانف او الفم والعين او الاذن

 دا  الصحية السليمة داختل المقصف هل تراعي العر
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    عدم التدخين 

    غسيل الأيدي

    عدم وجود زوار

 عند تحضير الوجبر  وبيعهر هل تسيخدم اللبرس الصحي
    المريول 

    غطاء للرأس يستخدم لمرة واحدة

    ةيكيارتداء القفازات البلاست

هل يتم نقل المواد الغذائية من الجمعية الى المدرسة 

    بطريقة صحية لحمايتها من التلوث والفساد

    بين المدرسة والجمعية النسوية هل هناك تعاون

 هل يتم تنظيف المقصف يوميا

 

   

     تتعاون عاملة المقصف مع قسم الصحة المدرسيةهل 

    هل هناك مواد منتهية الصلاحية تباع في المقاصف

    هل يتم تنظيف الأدوات المستخدمة مباشرة بعد الاستعمال

    المقصفهل يتم تناول الطعام او الشراب داخل 

هل يتم ارتداء الحلي والمجوهرات والساعات اثناء العمل 

    في تحضير الطعام

بتقطيع الخضراوات واللحوم على نفس لوح  هل تقوم

    تقطيع الطعام
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    بتقطيع الخضراوات واللحوم بنفس السكين هل تقوم

    بتقطيع الخضراوات واللحوم بنفس السكين هل تقوم

    على قص الاظافر ونظافتهن م الحفاظتهل ي

الأطعمة في الثلاجة على درجة  هل يتم الحفاظ على

    درجة مئوية 4حرارة لا تزيد عن 

الأطعمة في الفريزر على درجة حرارة لا هل يتم حفظ 

    درجة مئوية 18-تزيد عن 

ارطعمة النيئة بعيداً عن ارطعمة حفظ  هل يتم
 الجاهزة أو المطبوخة
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 (6ملحق رقم )

 

 جامعة القدس 

 

 مادة الدراسات العليا

 

 فيالطعرم في المقرصف المدرسية  قييم وتحسين جودةت

 تداختلية هالحكومية: دراسة شب دسـالقرق ـشضواحي 

 

 

 اعداد: سماح علي عياد

 المشرف الرئيس: مها حسيني

 checklist)قائمة تدقيق للباحث( 

 

 م 2022هـ/  1443
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 :التنفيذيالملخص 

نظمة الغذائية غير الصحية هي مشكلة عالمية خطيرة تهدد الصحة العامة راخلفية الدراسة: 
(. سوء التغذية لدى ارطفال منتشر في فلسطين، ما 2020ابريل  29)منظمة الصحة العالمية 

 ةيقارب من نصف السكان الفلسطينيين هم من ارطفال، وان أفضل سن لتغيير العادات الغذائي
ل طفال هو في المراحل الدراسية الاولى، لذلك يوصى بالتركيز على ارطفال في هذه المرحلة 
لمساعدتهم على اتبال نظام غذائي صحي للوقاية من سوء التغذية بأشكالها، وتغيير عاداتهم 

 الغذائية الضارة طويلة ارمد وتعزيز النمد الصحي لحياتهم.

عامًا  18الدراســـات أن هناث العديد من ارطفال دون ســـن ةشـــفت مشــكلة الدراســة ومبرراتها: 
لديهم العادات السلوكية المنتشرة بتناول ارطعمة غير الصحية، وأهمية هذه المرحلة في تطوير 

 سلوكيات التغذية السليمة في المدارس الفلسطينية واستمرارها في المستقبل. 

صـــحية في المقاصـــف المدرســـية على  ســـيســـاعد تغيير نمد حياة الطهب من خهل ايجاد بيئة
اةتساب المزيد من التحكم في سلوكياتهم الغذائية. عهوة على ذلك، تتزايد عادات تناول الطعام 
غير الصـــحي الذي يؤدي إلى ســـوء التغذية بأشـــكاله )الســـمنة المفرطة، الامراض غير الســـارية 

 (Gilmour et al., 2020)منها: مرض السكري، امراض القلا، السكتة الدماغية والسرطان(

: تهدف الدراسة إلى تقييم وتحسين جودة الطعام الذي تقدمه مقاصف المدارس في إطار الهدف
 برنامت سياسة التغذية المدرسية الصحي.

تم استخدام البيانات المجمعة لإنشاء تصميم مقطع عرضي لالتقاي المعلومات،  منهجية الدراسة:
تيجيات ادارة جودة الطعام المعتمد الذي سيتم تقديمه للطهب.  بناءً على رنه يُظهر استرا

الخيارات الغذائية للطهب سيتم تقييم قدرة المدارس على تنفيذ الاستراتيجيات الغذائية مقارنة 
 بالنماذر المعتمدة من وزارة التربية والتعليم.

 SPSSمن برنامت  25ام الإصدار سيتم إدخال البيانات وإدارتها باستخدالتحليل الإحصائي: 
، ســــــيســــــاعد خبير الاحصــــــاء في تحليل البيانات، وســــــيتم اســــــتخدام التحليل متعدد يحصــــــائلإا

 المتغيرات حسا الحاجة لتطوير النموذر النهائي للدراسة.                                 

م لتربية والتعليســــــــيتم الحصــــــــول على تصــــــــاريح من جامعة القدس ووزارة اخلاقيات الدراســـــة: أ
لدخول المدارس والجم يات النوســــــية لهشــــــراف على جودة الطعام المقدم للطهب، ســــــيتم تقديم 
ملخص للدراســـة وأهدافها للمشـــاركين دون الكشـــف عن المعلومات الشـــخصـــية للمشـــارث، وســـيتم 

 أخذ الموافقة المسبقة من جميع المشاركين لتعبئة الاستبيانات.
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 .2022نتوقع إنهاء الدراسة بعد اعتمادها بحلول عام  :الجدول الزمني المؤقت

 هدف الدراسة

تهدف الدراســــــــــة إلى تقييم وتحســــــــــين جودة الطعام الذي تقدمه مقاصــــــــــف المدارس في إطار برنامت 
 سياسة التغذية المدرسية في المدارس الحكومية في ضواحي القدس.

 الأهداف الفرعية

 التدخلما قبل شبة  –تقييم الوضع الحالي 

  تقييم اختيارات طهب المدرسة الغذائية من المقصف •
 تقييم جودة الطعام الذي تقدمه المقاصف مقارنةً باستراتيجيات وزارة التربية والتعليم •
تقييم نوعية الطعام المعد من قبل النســـــــــــاء العامهت في الجم يات والذي يتم تقديمه للطهب  •

 وزارة التربية والتعليم في مقاصف المدارس مقارنة بإستراتيجيات
  تقييم مصداقية العامهت مقارنة باستراتيجيات وزارة التربية والتعليم •

 هدف شبة التدخل:

 تدريا النساء العامهت في الجم يات على كيفية تحضير الطعام الصحي •
 سبانخ(الزعتر وال، اللبنة ،استخدام خبز القمح الكامل بدل الخبزالابيض في فطائر )الجبنة •
 الموز( ،الكوكتيل ،التفاح ،اضافة العصائر الطبي ية )البرتقال •
 او الحمص المسلوق او الفول المسلوق( ،اضافة العديد من البليلة )الذرة المسلوقة •
 اضافة الفواةه والخضروات الطازجة والموسمية •

 التقييم ما بعد شبة التدخل

  بعد فترة التدخلتقييم التغيرات في جودة ونوعية الطعام من قبل العامهت  •
  تقييم التغيرات في اختيارات طهب المدرسة الغذائية من المقصف •
مارســـات ، والمواقف والملعامهتتقييم فعالية برنامت تدخل تعزيز الصـــحة في تحســـين معرفة ا •

 فيما يتعلق بعادات ارةل.
 تقييم التغييرات في بيئتة المقصف المدرسي •
 تهلكون الفاةهة والخضرواتزيادة نسبة طهب المدارس الذين يس •
 زيادة نسبة النساء العامهت على تعزيز صحة الطهب في المدارس •
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 _وزارة اليربية واليعليم ةيسالصحة المدرسية _ سيرسة اليغذية في المدار

 :____________________________الوطني رقملا:__________________________رقم المدرسة

 :_____________________اليرريخسة:______________________عدد طلبة المدر

 

  مقصفللنية اليحيية والصيرنة المطلوبة أولا : الب

     

 ملاحظر   لا نعم 

هل يوجد المقصف في غرفة 

 مسيقلة

    

 هل المقصف بعيد عن دورا  الميره

 م 10مسرفة 

    

المقصف في المدرسة عبررة هل 

 عن غرفة صفية

    

 لقرذورا  والعفنلتراكم هل يوجد 

 على الاسقف

    

هل يوجود قنوا  مغطرة برلشبك 

ومرئلة ليصريف الميره أثنرء عملير  

 الإنيرج والينظيف

    

هل يوجد مجلى او مغسلة للنسرء 

 العرملا  في المقصف

    

هل ييوفر في المقصف المدرسي 

 ختزائن ختشبية أسفل المجلى

    

     صيني على الحيطرنهل يوجد بلاط 

هل تيوفر برلمقصف ميره من مصدر 

 صرلح للشرب

    



 

130 
 

هل توجد تهوية وإضرءة كرفية 

 برلمقصف

    

هل ييوفر في المقصف نوافذ كرفية 

 للبيع

    

هل ييوفر في المقصف هواية 

 لليبريد صيفر  

 

    

     هل ييوفر مظلة أمرم المقصف

هل يوجد مسرحة كرفية ومنرسبة 

 في المقصف للأدوا  والبيع

    

هل توجد ثلاجة لحفظ الاطعمة 

صرلحة للاسيعمرل داختل  المبردة

 المقصف

    

هل توجد ختزائن ورفوف منرسبة 

 ؟لليخزين

    

   المقصف بحرجة الى تأهيلهل 

  )صيرنة(:
    

، )طاولات ھل الأدوات المستخدمة
غير قابلة  سكاكين( مواد، صحون 

 ؟للصدأ

    

وضعُالقمامةُداخلُبراميلُهلُيتمُ
 ؟محكمةُويجبُتفريغهاُباستمرار
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 والنقل واليوزيع ثرنير: المواد الغذائية اليي تبرع داختل المقصف

تقييم نوعية الطعرم المعد من قبل النسرء العرملا  في الجمعير  والذي ييم تقديمه للطلاب في مقرصف 

 وزارة اليربية واليعليمالمدارس مقررنة بإسيراتيجير  

 ملاحظر  لا نعم 

بحيث تكون  هل المواد المبرعة مسيوفية للشروط الصحية

مواد غذائية حسب تعليمر  الإدارة العرمة للصحة 

  المدرسية

   

                 هل جميع المواد الغذائية في المقصف غير منيهية الصلاحية                                                                        

لحمرييهر من اليلوث مينوعة  كيرسمغلفة بأ :السرندوييشر 

أنواع على الأقل( ييم حفظهر حسب المعريير الصحية  ۳)

 )مثلا داختل الثلاجة لمر يحيرج تبريد(

   

 يوجد في المقصف مواد غذائية صحية

                                       فقط

   

هل ييم بيع فواكه طرزجة داختل المقصف مرة برلاسبوع 

 على الأقل

   

    غرزيةهل ييوفر في المقصف مشروبر  

    ييوفر في المقصف الحليب أو أحد منيجرته بشكل يوميهل 

ذا كرنت الاجربة نعم كم مرة إهل ييم بيع عصرئر طبيعية، 

 ييوفر برلاسبوع

   

حليب بنكهر   -لبن أب  - معجنر  :هل تيوفر بدائل صحية

  فركهة -ختضرر–ميره معدنية -عصرئر طبيعية -مخيلفة 

 المقصفمر هو الميواجد داختل 

   

المحلير  المصنعة من المرء والسكر والجيلاتين أو  هل توجد

  (...الخ الحبوب الملونة،العلكة،  النشر وتشمل )حيرير،

   

    ؟تنقل وتوزع المواد الغذائية بوسرئل نقل نظيفةهل 

المحرفظة على درجة الحرارة داختل وسيلة النقل هل ييم 

 ؟حسب طبيعة الغذاء

   

    ؟تغطية المواد الغذائية وعدم تعريضهر للأوسرخهل ييم 
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 برلمعريير الصحية نومدى اليزامه )النسرء العرملا  في المقصف(ضرمن ثرلثر: 

 ____اسم المدرسة:__________________ (7

    

 ملاحظر  لا نعم 

 دورات تدريبية حول سلامة الغذاء يتم تلقيهل 

 المقدم في المقاصف المدرسية
   

بوقت البيع المقرر من قبل  يتم الالتزامهل 

 الوزارة 
   

 على الشروط الصحية اليرلية ييم المحرفظةهل 

    المظهر العام الجميل 

)ارتداء مريول ابيض وغطاء الرأس  اللباس

 والقفازات(
   

النظافة )تقليم الأظافر، وغسل اليدين بالماء 

 والصابون قبل كل تعامل أو استخدام للطعام(

 

   

    الامتناع عن مضغ اللبان

الامتناع عن وضع الاصبع في الانف او الفم 

 والعين او الاذن
   

 العردا  الصحية السليمة داختل المقصف  ييم مراعرةهل 

    عدم التدخين 

غسل الأيدي بالماء والصابون باستمرار قبل أي 

 تعامل مع الطعام وأدوات اعداد الطعام 
   

استقبال زوار داخل المقصف الامتناع عن 

 باستثاء الطواقم الصحية عدم وجود زوار
   

هل يتم نقل المواد الغذائية من الجمعية )المنتجة( 

الى المدرسة بطريقة صحية لحمايتها من التلوث 

 والفساد

   

    هل هناك تعاون بين المدرسة والجمعية النسوية
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هل تتعاون عاملة المقصف مع موظفي قسم 

 الصحة المدرسية
   

    مع قسم الصحة المدرسية يتم التعاونهل 

هل يتم تنظيف الأدوات المستخدمة مباشرة بعد 

 الاستعمال

 

   

    هل يتم تناول الطعام او الشراب داخل المقصف

هل يتم ارتداء الحلي والمجوهرات والساعات 

 اثناء العمل في تحضير الطعام
   

    الاظافر ونظافتهنهل يتم الحفاظ على قص 

 تقييم جودة الطعرم الذي تقدمه المقرصف مقررنة  برسيراتيجير  وزارة اليربية واليعليم

هل يتم حفظ الأطعمة النيئة بعيداً عن الأطعمة 

 الجاهزة أو المطبوخة
   

تقطيع الخضراوات واللحوم على نفس يتم هل 

 لوح تقطيع الطعام
   

واللحوم بنفس تقطيع الخضراوات يتم هل 

 السكين
   

هل يتم الحفاظ على الأطعمة في الثلاجة على 

 درجة مئوية 4درجة حرارة لا تزيد عن 
   

هل يتم حفظ الأطعمة في الفريزر على درجة 

 درجة مئوية 18-حرارة لا تزيد عن 
   

هل هناك مواد منتهية الصلاحية تباع في 

 المقاصف
   

تغيير القفازات بشكل مستمر حين  يتمهل 

 التعامل مع الطعام
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التأكد من صلاحية المواد الخام قبل هل يتم 

 استخدامها.
   

تخزين المبيدات الحشرية والمواد هل يتم 

 الكيماوية في أماكن منفصلة عن المواد الغذائية
   

)حرارة  التخزين في ظروف صحيةهل يتم 

 (ورطوبة مناسبة
   

 تنظيف المقصف يوميا هل يتم

 

   

هل يوجد تنوع بشكل دوري في نوعية الأغذية 

 المقدمة للطلبة

 

   

ً  يتم تقديمهل   عصائر الفواكه الطازجة يوميا

 

   

هل تباع البليلة من الترمس أو الحمص أو الفول 

 أو الذرة بشكل دوري
   

    هل يقبل الطلبة على الشراء من المقصف

    اقبالا من البنات كثرأهل الطلبة الذكور 

 كثر اقبالا من الفئةـهل الفئة العمرية الصغيرة 

 العمرية الكبيرة
   

هل تتابع إدارة المدرسة نوعية الأغذية في 

 المقاصف
   

هل يوجد سجل يومي أو اسبوعي لمتابعة 

 المقاصف
   

هل توجد متابعة لنظافة أدوات المقصف 

 ومحتوياته
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 : موافقة وزارة التربية والتعليم (7ملحق رقم )
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 : الموافقة الاخلاقية(8ملحق رقم )
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