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 ّɻ قʗیʙالʯّ و ʙȜ ال  

 

مʧ ساهʦ في إتʺام هʚا الʛ .ʘʴʰ عʧ عʺȘʽ امʻʱاني وتقʙیȑʛ لؔلّ أن أعhّ  أودّ   

 ّʙال ʛȞأولاً، أش ّʁ وصʛʰه  ،ودعʺه الʺʛʺʱʶ ،ʺةلام حʺارشة، على تʨجʽهاته القّ̔ كʨʱر الʺʛʷف عʙʰ ال

ʙ ̒hّ الȑʚ لا یʻف ّ̋̔  هوتʨجʽهات  ،اءة، لقʙ ؗان لʺلاحʤاته ال الأثʛ الʛʽʰؔ في تʛȄʨʢ هʚا الʘʴʰ. ،ةالعل  

 ّ̫ ّ́ كʺا أتʨجه Ǽال وعلى  ،سالةالʛّ هʚه لهǼ ʦقʨʰل مʻاقʷة ʛȞ الȄʜʳل إلى لʻʳة الʺʻاقʷة الȄʛؔʺة على تف

وملاحʤاتهʦ الʱي أثʛت هʚا الʘʴʰ. ،قʽقةالʙّ  وقʛاءتهʧʽʺ، ʦوقʱهʦ الّ̡   

 ّ̫  وتʴلʽل الʽʰانات. ،سالةلʺʧ ساهʦ في تȘʽʰʢ إجʛاءات هʚه الʛّ  مʨصʨل ʛȞ الȄʜʳلوال
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 ص لملخّ ا

 ʗفʙه  هʚراسة  هʙفإلى    الʛعʱة مهارات   درجة  على   الʽʺʻجه في تʨʺاف الʷʱة الاكʽʳʽاتʛʱام اسʙʵʱاس ʛأث

ʽة ʛؗʴال القʙس  ،الʛʰاعة  الأول في مʙیȄʛة ضʨاحي  الʸف   الʴالʽة  الʙراسة  واسʙʵʱمʗ   ،لʡ Ȑʙالʰات 

أداة للʙراسة،  و ʡالʰة،    )30الʙراسة على (   عʻʽة   اشʱʺلʗ و   ،الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  ؗʖʢʷة أداة الʲاحʰال ʗمʙʵʱاس

ʦة  وتǼالإجا  ʧلة  عʯر   أسʙسةاال،   ʟʴاتها   وفʽضʛام  فʙʵʱاسǼ  نامجʛزم   بʛة   الʽائʸم  الإحʨللعل  

  (SPSS).جʱʺاعʽةالا

 ʗصلʨائج  وتʱراسة  نʙات    أنّ   لى إ  الʢسʨʱم ʧʽة بʽائʸوق ذات دلالة احʛد فʨة  جʽ ʛؗʴاعة الʛʰال  Ȑʜتع

الʽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة  ولʸالح   ʝȄرʙʱال بʧʽ    لȄʛʢقة  إحʸائʽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد  عʙم  أǽʹاً  و 

ʛʺللع Ȑʜة تعʽ ʛؗʴاعة الʛʰات الʢسʨʱاعة    ،مʛʰات الʢسʨʱم ʧʽة بʽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙع

ʽة تعȐʜ للعʺʛ و Ȅʛʡقة الʙʱرʝȄ و الʱفاعل بʻʽهʺا، ʛؗʴإ   ال ʘʽʴǼ  ام  نʙʵʱجه اسʨʺاف الʷʱة الاكʽʳʽاتʛʱاس  

ʛʶ29.5(   تف  (% ʧم  ʧایʰʱار    في  الʰʱاخǼ ةʢʰتʛʺرجات الʙةالʽ ʛؗʴاعة الʛʰف    ،مهارات الʸات الʰالʡ Ȑʙل

 .في مʙیȄʛة ضʨاحي القʙس ،الأول

 ʙجʨائج إلى أنه تʱʻة    كʺا أشارت الʽفاعل Ȑʙاً في مʽائʸوق دالة إحʛامفʙʵʱة    اسʽʳʽاتʛʱاف اسʷʱالاك  

ʽة ʛؗʴال الʛʰاعة  مهارات  تʽʺʻة  في  الأول  ،الʺʨجه  الʸف  القʙس  ،لʡ Ȑʙالʰات  مʙیȄʛة ضʨاحي   ،في 

ʚلʥ لʽʺʳع الʺهارات  ،ولʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة ، لȄʛʢقة الʙʱرʝȄذلȄ ʥعȐʜ و   .وؗ

  الاكʷʱاف اسʛʱاتʽʳʽة    اسʙʵʱامفʛوق دالة إحʸائʽاً في مȐʙ فاعلʽة    تʨجʙ   كʺا أشارت الʱʻائج إلى أنه لا

ʽة ʛؗʴال الʛʰاعة  مهارات  تʽʺʻة  في  الأول  ،الʺʨجه  الʸف  القʙس  ،لʡ Ȑʙالʰات  مʙیȄʛة ضʨاحي   ،في 

ʚلʥ لʽʺʳع الʺهارات. ،والعʺʛ ،للʱفاعل بʧʽ ؗل مʧ مʱغʛʽات Ȅʛʡقة الʙʱرʝȄ ذلȄ ʥعȐʜ و   وؗ
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في الʙʱرʝȄ الʱي أثʗʱʰ    تعʜȄʜ اسʙʵʱام اسʛʱاتʽʳʽة الاكʷʱاف الʺʨجهكʺا تʨصي الʙراسة Ǽالعʺل على  

الʢلʰة والʺعلʺʧʽ، ودمج الاسʛʱاتʽʳʽة Ǽالʙʱرʽ    ،ʝȄةتʨع، Ǽالإضافة إلى  ʺهارات الفي تʽʺʻة  ودورها    ،فاعلʱʽها

ʽفʽة الاسʱفادة مʻها.  ،وتʜوʙȄ الʺعلʺʛʰʵǼ ʧʽات جʙیʙة تʱعلǼ Șاسʛʱاتʽʳʽة الاكʷʱاف الʺʨجه  وؗ

الʸفʯاحʻة:   الʺʨجّ الؒلʸات  الʸف  الاكʷʱاف  ʽة،  ʛؗʴال الʛʰاعة  القʙس.الأوله،  ضʨاحي  مʙیȄʛة   ، 
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Abstract 

 

This study aimed to identify the impact of using guided discovery strategy on developing 

motor skill proficiency among first-grade female students in the Jerusalem suburbs. The 

current study employed an experimental approach, involving a sample of (37) students. The 

researcher utilized a scoring tool for the study, addressing the research questions and testing 

its hypotheses using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). 

The study results revealed that there are statistically significant differences between the 

mean scores of motor proficiency attributed to the teaching method, favoring the 

experimental group. Additionally, there are no statistically significant differences between 

the mean scores of motor proficiency attributed to age. Furthermore, there are no statistically 

significant differences between the mean scores of motor proficiency attributed to age, the 

teaching method, and their interaction. The use of the guided discovery strategy explains 

(29.5% ) of the variance in the scores related to the motor proficiency test among first-grade 

female students in the Jerusalem District suburbs. 



 
 

 و

Additionally, the results showed statistically significant differences in the effectiveness of 

using the guided discovery strategy in enhancing motor skills among the students, attributed 

to the teaching method and favoring the experimental group across all skills. 

However, the results also indicated no statistically significant differences in the effectiveness 

of the guided discovery strategy due to the interaction between the teaching method and age, 

affecting all skills. 

The study recommends promoting the use of the guided discovery strategy in teaching, 

which has proven effective in skill development. It also suggests raising awareness among 

students and teachers, integrating the strategy into teaching practices, and providing teachers 

with new experiences related to guided discovery and how to effectively utilize it. 

Keywords: Guided discovery, Motor dexterity, First grade, Jerusalem suburbs directorate.
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الأول  الفصل   

 
               الدراسة خلفیة

  

 الʸقʗمة  .1.1

لʺʯات الʧʽȄʨȃʛʱ في    االʻهʨض Ǽالʱعلʦʽ هʙف  جعلمʺا    ،العالʷǽ ʦهʙ تʨʢراً سȄʛعاً في شʱى الʺʳالات   نّ أ

ʦاء العالʴع أنʽʺأجل إ ج ʧرات ؛ مʨʢʱه الʚاجهة هʨعلى م ʧȄاد قادرʛاد أفʙلفة  ،عʱʵʺات الʛʽغʱف    ،والʽؔʱوال

 معها.

أسالǼ  Ǽ ʖʽالاسʱعانةومع الʨʢʱر الȄʛʶع الʷǽ ȑʚهʙه العʛʸ الʴالي ؗان لا بʙ مʧ إعʙاد وحʙات تعلʽʺʽة  

  الاكʷʱاف مʧ خلال    ،تʽʺʻة دافعʽة الʱلʺʚʽات نʨʴ الʱعلʦّ  ،ومʧ ضʺʧ هʚه الأسالʖʽ   ،الʙʱرʝȄ الʙʴیʲة

الȄʛاضʽة  الʺʨجه للʺهارات   َّʧهʱتأدی دراǽة و   خاصةو   ،أثʻاء  الʱلʺʚʽات أصʧʴʰ على  ʛʽʲȞǼ مʧ  أن   ʦعل

ȃالʛʤʻ إلى أهʺʽة  و   .ي فʗʴʱ أمامهʧَّ آفاقاً Ǽعʙʽةالʱو   ،خلال ملازمʱهʧ للأجهʜة الʽؗʚة  مʧ  ،الʺʨاضʽع

انعȞاسه على تʨجʽه  و   ،ساسʽةل شʽʸʵة الʱلʺʚʽات في الʺʛحلة الأوتأثʛʽه في صق  ،الʽȃʛʱة الȄʛاضʽةدرس  

 َّʧهʛʽؔو  ،تف َّʧلهʨʽاه  ،مʳوات َّʧهʱقادر على  ؛ ȑʨʽع حʺʱʳم Șأجل خل ʧةمȄارʛʺʱالاس.   
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أن    ʧم ʙب تʙرʶȄهǽولا  ʽة   ʙʵʱʶʧم في  ʛؗʴال الʽȃʛʱة  ʛʽʰؗ في تʛȄʨʢ مʳال  دور  لها   ʝȄرʙت  ʖʽأسال

إلى    ،والȄʛاضة تهʙف  الʱعلʽʺʽةالʱلʺʚʽات  شʛاك  إوالʱي  العʺلʽة  الأسالʖʽ   ،في   ʥتل  ʦأه  ʧب    ،ومʨأسل

  .)2016(الʽʷخ و الʙیʨان،   الʺʨجه ؗʺا ذʛؗ ؗل مʧ الاسʷؔʱاف

rّ مʧ    )بʛونʛ(  نّ إ ʷʺاقف الʨʺة الʯʽهʱام بʺʱورة الاهʛʹǼ ʧادیʻʺاف،  الʷؔʱما  فعة على الاسʙʻع ʖالʢال

بʻفʶه الʺعلʨمات  Ȅʨʡلةإف  ،ʷʱȞǽف  لفʛʱة  ذاكʛته  في  بها   Ȏفʱʴǽ مʲ  ،نه  ʖʳǽ   ؛لʱعلʦل  ʛʽاً وتʰʸح  ولʚا 

  ،والʽʻʸʱف  ،ؗالʺلاحʤة  ،نها تعʺل على تʽʺʻة العʺلʽات العقلʽة للʢلاب لأ  ؛سʷؔʱافالاǼعʺلʽات    هʱʺامالا

 وغʛʽها.  ،سʱʻʱاجالاو 

ʽة ـʦ الʺهـارات  فـي تعلّ   ساسـاً أǼاعʰʱارهـا    ،سʷؔʱافʽة الاǼالأنـʢʷة    الȄʛاضʽة  الʽȃʛʱةدرس    یهʦʱكʺا   ʛؗʴال 

ـل إ  الʖȄʛʳʱ للʢفـل فʛصـة لʺʴاولـة  یʽʱح  لأنه ؛الأساسʽة ʨؗʺـي ال ʛؗʴال ʖاجـʨهللʽةفـي  ،لʯʽة بʽʻʰعلـى   م

ـة حȄʛة ʛؗʴومي،  ٠الʛاني و الʽʴ2022(ال(.   

ʽة و   ʛؗʴاعة الʛʰة مهارات الʽʺʻʱعي لʶرس و هي الʙخلال ال ʧققها مʴاف نʙا وضع أهʻم ʖلʢʱكʺا ی

ʧʽʱ أو أكʛʲ، مʲل تʻاول الأشʽاء Ǽالأʛʡاف ؗالʙʽ و الʛجل أو اسʙʵʱام   ʛؗح ʧʽع بʺʳن أساسها الʨȞǽ يʱال

ʱالʺهارة ال ʧʽاد علاقة بʳǽة أʰالʢع الʽʢʱʶأن ت ʦو الأه ʦʶʳال ʧم Ȑʛاء أخʜي  أجʱعلʺها و الأداة الʱي ت

ʽة في   ʛؗʴاعة الʛʰاً تأتي الʹǽمها، و أʙʵʱʶت ʙیʙف جʛʣ ȑع على أداء الʺهارة في أȄʛʶع الʰʢʱرة الʙق ، 

ات ȞʷǼل أوتʨماتȞʽي  ʛؗʴالǼ ʦȞʴʱة  والȃʨون صعʙى أداء الʺهارة بʻعʺǼ اتʨʢʵفي ال ʛʽؔفʱدون ال ȑأ، 

ي الʺʺʜʽ للفʛد، والقابلʽة الʺʱفʛدة في الʨصʨل إلى الʺهارة Ǽفاعلʽة   ʛؗʴل الȞʷة الʽصʨʸʵǼ ازʱʺكʺا ت

الʳهʙ   واقʸʱادǽة إلى الأداء  ، أكʛʲ في  ʱʵǽلف عʧ الآ  ،وصʨلاً  الʢائي،    .خʛوȞʷȃل  (عʙʰ الهادȑ و 

2015(. 
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 الʗراسة  مȜʵلة 2.1

لابʙ   ، وهʻاسʛة والʺʙرسةالأما بǼ    ʧʽانʸʴارهاتʜʽʺʱ    ، في هʚه الʺʛحلة  ʚʽات ʺǼالʱلالʯʽʰة الʱي تȌʽʴ    نّ إ

  ʲة ومʧ أبʛز الأسʰاب الʱي دفعʗ الʰاح  .لʺʚʽات لʱالقʙرات الʙʰنʽة للʛȄʨʢʱ    ؛جʖʻ لى  إ  ن ǽعʺلا جʰʻاً أ

أن فʯة ʛʽʰؗة مʧ الʺʙرسʧʽ لا  وملاحʱʤها    ،ʨؗنها تعʺل مʙرسة للʽȃʛʱة الȄʛاضʽة  ،ʙراسةاله  جʛاء هʚ لإ

 ،ʧَّ ومʨʽله  ،واتهʧَّ فʛصة لاسʷؔʱاف ذ   للʱلʺʚʽات لا یʽʱح    الأمʛ الȑʚ  ،تʙʵʱʶم اسʛʱاتʽʳʽة الاكʷʱاف الʺʨجه

   .الاسʢʱلاع لى حʖّ إ لǽ َّʧʺ الʺʛحلة في هʚه الʱلʺʚʽات  نَّ لأ  ؛ʧَّ وقʙراته  ،ʧَّ ه ʱواتʳاه

لى ʽʡف واسع إ  ،ʛ نʷاȋ درس الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة الʱقلʴʺؗʽȑʙʽاولة لʱغ̔   ،تʨلʙت فʛؔة الʙراسة  وʻȃاء علʽه،

الʰاحʲةو   .ةʛؗʴʽال  الʱلʺʚʽات   مʨʽلشʰاع  إالʱي تعʺل على  الȄʛاضʽة  مʧ الأنʢʷة    ʗحاول،    ʧخلال م

ʽة  ʜ  ن تʙʵʱʶم وحʙات تعلʽʺʽة مقʛʱحة تʛؗأعʺلها ؗʺعلʺة تʽȃʛة رȄاضʽة   ʛؗʴاعة الʛʰة مهارات الʽʺʻعلى ت

ل، دحʛجة أمامʽة، لقف) ʛؗمي، الʛجه. .(الʨʺاف الʷʱب الاكʨأسل ʨوه 

 

 أسʭلة الʗراسة 3.1 

الʺʨجه في    الاكʷʱافاسʛʱاتʽʳʽة    اسʙʵʱامأثʛ  "ما    :عاملة عʧ الʕʶال اإلى الإجاǼ   الʴالʽة   تʶعى الʙراسة 

ʽة  ʛؗʴاعة الʛʰة مهارات الʽʺʻف الأولل  ،تʸات الʰالʡ Ȑʙ،  سʙاحي القʨة ضȄʛیʙا    في مʚلف هʱʵǽ و هل

 ."؟الأثǼ ʛاخʱلاف Ȅʛʡقة الʙʱرʝȄ و العʺʛ و الʱفاعل بʻʽهʺا
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 فʙضʻات الʗراسة  4.1

Ȗʰʮراسة   أنʗال الʓس ʥض̒ ال عʙة:   ةفʻالʯة الȂʙفʶال 

) الʙلالة   Ȑʨʱʶم  ʙʻع إحʸائʽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨی الʛʰاعة  α≥0.05لا  مهارات  مʨʱسʢات   ʧʽب  (

(الاكʷʱاف    ʝȄرʙʱال لȄʛʢقة   Ȑʜتع القʙس،  مʙیȄʛة ضʨاحي  في  الأول  الʸف  ʡالʰات   Ȑʙل ʽة،  ʛؗʴال

 الʺʨجه، والȄʛʢقة الاعʽʱادǽة)، والعʺʛ، والʱفاعل بʻʽها؟ 

 

 أهʻʸة الʗراسة 5.1 

: اسة في أھمیتھا النظریة و التطبیقیة كما یأتيالدر یةتكمن أھم  

 : الأهʻʸة الʹȂʙʢة1.5.1  

̋̔   إنّ  ʽعلʱات الʙحʨع الʨضʨب  مʨأسلǼ اف ةʷʱجه   الاكʨʺاعة  و   ،الʛʰة مهارات الʽʺʻها في تʛʽة في  تأثʽ ʛؗʴال

دور   ذاالʺʨجه    الاكʷʱافلʨؔن أسلʨب    ؛ نʛʤاساǼقةلقي أهʺʽة ʛʽʰؗة في دراسات    ،درس الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة

ذات أهʺʽة    -أǽʹا– لʨؔن الȄʛاضة  الأكادǽʺي، و Ȑʨʱ الʻفʶي و على الʺʶ  ،كʛʽʰ في الʱأثʛʽ على الʱلʺʚʽات 

 Ȅʨʱʶʺال الʺʱʳʺعات  ب  یʕثʛان  ʺابʙوره  لʚانوال  والاجʱʺاعي،  ،الʻفʶي  ʧʽ:على  تقʙم  على  ʛʽʰؗة  ʙرجة 

ȃالʱالي  و ،  سʽة الʸف الأول الأساسينها تʹʦ الʺʛحلة الأساإحʘʽ  أهʺʽة    اهʚه الʙراسة لهو   .وتʨʢرها

  جʛائها.إوȄʛʡقة  ،وأدواتها ،قʱʶǽ ʙفʙʽون مʧ مʻهʱʽʳهاف ،ʧ̔ تʨؔن مʛجعاً للʰاحʧʽʲ الʺʱʶقʰلʧȞʺǽ ʽ أن

 

 : الأهʻʸة الʻʮʠʯقʻة2.5.1 

قʙ تفʙʽ و   ،مʧ الʺʺʧȞ أن تقʙم نʱائج وتʨصʽات تؔʺʧ الأهʺʽة العʺلʽة والʽʰʢʱقʽة لهʚه الʙراسة في أنها  

في حʸة وتعʜȄʜ القʨة    ،الʹعف  اʧʡفي تʧʽʶʴ مʨ ها  وتʽʣʨف نʱائʳ  ،تʕثʛ على درس الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة
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ʽة  اكʷʱاف  مʧ خلالالʽȃʛʱة الȄʛاضʽة،   ʛؗʴاعة الʛʰات    مهارات الʚʽʺلʱف الأول  لʸة    الأساسيالȄʛیʙفي م

ʽة. لʴʱقȘʽ مȐʨʱʶ أعلى ؛وتʽʣʨفها ،ضʨاحي القʙس ʛؗʴاعة الʛʰال ʧم   

 

 أهʗاف الʗراسة 6.1 

 تهʙف الʙراسة الʴالʽة إلى تʴقȘʽ الأهʙاف الʱالʽة: 

 

ʽةالاكʷʱاف الʺʨجه في تʽʺʻة مهارات لʨب سالʱعʛف على تأثʛʽ أ -1 ʛؗʴاعة الʛʰال   :ʧʽʱعʨʺʳʺعلى ال

 . الʽʰȄʛʳʱة، والʹاʢǼة

ʽة. -2 ʛؗʴاعة الʛʰفي ال ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ ف على دورʛعʱال 

ʽة. -3 ʛؗʴاعة الʛʰفي ال ʛʺف على دور العʛعʱال 

ʽة. -4 ʛؗʴاعة الʛʰفي ال ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ و ʛʺف على دور تفاعل العʛعʱال 

 

 7.1 ّʗود الʗراسةح 

:تʽةǼالʙʴود الآتʙʴدت الʙراسة   

 

ʻمانʚود الʗʲفي    ة:ال ʗقʰʡراسيʙالعام ال ʧاني مʲراسي الʙل الʸاقعة في الفʨة الʽʻمʜة الʛʱ2023( الف  

-2024( . 

ʻانȜʸود الʗʲةال:  ʦةإتʽʶؗذʨة الأرثȄرʜʽرسة العʙراسة في مʙه الʚاء هʛة في جȄʛیʙس  مʙاحي القʨض. 

Ȃʙʵʮال الأرثʨذʽʶؗة   :ةالʗʲود  العʜʽرȄة  مʙرسة  تلʺʚʽات  على  الʙراسة  هʚه   ʛʸʱة    تقʽالأساس للʺʛحلة 

 لʸف الأول الأساسي. ل
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دتها الʰاحʲة و الأسالʖʽ الإحʸائʽة الʱي اتʰعʱها في  الʱي حʙّ   الإجʛاءات تʲʺʱل في    الʗʲود الأجʙائʻة:

 معالʳة الʽʰانات. 

 

 مʠʶلʲات الʗراسة 8.1 

ʳǽعل الʺʱعلʛʱʷǽ ʦك في عʺلʽة الʱعلʦʽ، وذلǼ ʥأنه    )2003(زʨʱȄن،    هǽعʛف  الʦʸجه:  الاكʵʯافأسلʦب  

یلعʖ    ،هتʗʴ إشʛاف معلʺ الȄʛʢقة  هʚه  الʛئʝʽففي  الʙور   ʚʽʺلʱاه  الʨʤال  Ȏیلاح ʨفه تعلʺه،  ،  ʛفي 

ʸǽل إلى العلʦ. والعلʦ  وʘʴʰȄ عʧ أمʲلة، وȑʛʳȄ تʳارب، وʳȄʺع بʽانات، وقǽ ʙقʨم Ǽأخʚ القʛار حʱى  

 ʛʰʱعǽ هʶاء  نفʽالأش ʟائʸخ ʠعǼ ʧʽالعلاقات ب ʦاولة لفهʴث   ،مʙʴي تʱال ʛاهʨʤاث والʙالأح ʧʽȃو

 في الʽʰʢعة. 

  اكʷʱاف تʗʴ نʺȌ    ات الʱلʺʚʽ   وضععلى أنه    : إجʙائʻاً   الʦʸجه  الاكʵʯافأسلʦب    فʕ الʮاحʰةʙّ كʸا وع

في   ات ʱلʺʛʱʷ ʚʽك الت أȑ أن    ؛للʨصʨل إلى الʳʽʱʻةمهارة معʻʽة له علاقة ʛʢǼح أسʯلة و اسʲʱارة الʢلاب  

ʦʽعلʱة الʽعʺلʝʽئʛر الʨʴʺال ʨح هʰʸȄو ، ʦعلʱة الʽفي عʺل،   .Ȍفق ʦالʺعل ʝʽول 

ʻة: ʙؕʲاعة الʙʮال   ʙیʙف جʛʣ ȑع على أداء الʺهارة في أȄʛʶع الʰʢʱرة الʙل    ،هي قȞʷǼ ات ʛؗʴالǼ ʦȞʴʱوال

إلى    ،أوتʨماتȞʽي الʨصʨل  في  الʺʱفʛدة  والقابلʽة  للفʛد،   ʜʽʺʺال ي  ʛؗʴال الȞʷل  ʨʸʵǼصʽة  تʺʱاز  ؗʺا 

(عʙʰ الهادȑ   خʧȄʛوȞʷȃل ʱʵǽلف عʧ الآ  ،ى الأداءإلوصʨلاً    ،أكʛʲ في الʳهʙ   واقʸʱادǽةالʺهارة Ǽفاعلʽة  

 .)2015و الʢائي،  

 ʃȂʙتع ʤة   وتʻ ʙؕʲاعة الʙʮاً إ  الʻائʙج  :ʧم ʙیʙرة على مʺارسة العʙة  هي القʽاضȄʛة الʢʷوالʺهارات    ،الأن

ʽة ʛؗʴال،  Șؗل    وف ʙʻة عǽدʛوق الفʛةالفʚʽʺة  ،تلȄʛʺها العʱʯةلأداء الʺهار   ؛وفʽاضȄʛة    ،ات الʽفʽ   اسʲʱʺار وؗ

ʸʴǽل علʽها الʢالʖ على الاخʰʱار  وȄقاس Ǽالعلامة الʱي  ،  ʺʨʷʻد للʨصل الى الهʙف ال  ؛هʚه الفʛوق 

 .الʺعʙ مʧ قʰل الʰاحʲة
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القاعʙة الأساسʽة    وتʤ تعʃȂʙ الʶف الأول الأساسي إجʙائʻا: الʱعلʽʺʽة الʱي تȞʷل  على أنه الʺʛحلة 

  مʻه، بʻاء شʽʸʵات الʢلʰة،   وʦʱȄ تقʽʶʺه إلى فʸلʧʽ، وʨȞȄن الهʙف الʱعلʽʺي  ،للʱعلʦʽ، ومʙته سʻة واحʙة

ʦومهاراته، ʦاهاتهʳة  ،واتʰالʢال ʛʺن عʨȞȄات. 7- 6وʨʻس 

ً، هي مʙیʻة القʙس وضʨاحʽها، والʱي تʺʙʱ مʧ قȄʛة العʜʽرȄة والʨʢر شʛقا  مʲافʢة القʗس وضʦاحʻها: 

إلʽها قȄʛة بʗʽ    وȄʹاف  ،إلى جʰع ومʵʺاس شʺالاً   ،كʶا غȃʛاً، ومʧ سʨر Ǽاهʛ جȃʨʻاً إلى قʻʢا وʗʽȃ إ

 .)2002( وزارة الʦȞʴ الʺʴلي الفلʽʻʽʢʶة،   صفافا جȃʨʻاً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

9 
 

 

 

 

 

ȏʙʢ ّɹ والʗّ : الإʟار الّ́ الفʶل الʰاني  اǺقة راسات ال

 

1.2.  ȏʙʢʹار الʟالإ . 

 .الʗراسات الʴاǺقة .2.2

 .لʗراسات العʻȁʙةا  1.3.2

 . الʗراسات الأجʹʻʮة 2.3.2    

 .تعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة 3.3.2

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

10 
 

 
 
 
 
 
 
 

الثاني  الفصل  

 الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة
 

ʗʻهʸت 

حʘʽ    ،والʙراسات الʶاǼقة الʺʱعلقة ʨʺǼضʨع الʙراسة  ،الإʡار الȑʛʤʻ   ،تʻاولʗ الʰاحʲة في هʚا الفʸل

الʺʨجه،   الاكʷʱافأنʨاع أسالʖʽ الʱعلǼ ʦاسʛʱاتʽʳʽة  و الʺʨجه،    الاكʷʱافاسʛʱاتʽʳʽة    تʹʺʧ عʙة مʴاور:

ʽة،  و  ʛؗʴال Ǽأسلʨب  و الʛʰاعة   ʦعلʱال ʽة  الاكʷʱافعلاقة  ʛؗʴال Ǽاسʛʱاتʽʳʽة    ،Ǽالʛʰاعة  الʙروس   ʚʽفʻت وآلʽة 

ʽة، وشʺل    الاكʷʱاف ʛؗʴاعة الʛʰة الʽʺʻجه في تʨʺا–الʹǽة  -أʽʰʻة والأجʽȃʛراسات العʙض الʛها    ،عʰʽتʛوت

 مʧ الأحʙث إلى الأقʙم.  

1.1  ȏʙʢʹار الʟالإ 

1.1.1  ʤعلʯة الʻʱʻاتʙʯافاسʵʯجه  الاكʦʸال 

تʜʽʺʱ اسʛʱاتʽʳʽة الʱعلǼ ʦالاكʷʱاف Ǽالعʙیʙ مʧ الʺʺʜʽات، الأمʛ الǽ ȑʚعʝȞ أهʺʽة الʱعلǼ ʦالاكʷʱاف، 

فلا رʖȄ أن الʱعلǼ ʦالاكʷʱاف ʶǽاهʦ في إكʶاب الʺʱعلʺʧʽ القʙرة على الʱعلʦ الʚاتي Ǽالإضافة إلى  

مʴʻهʦ الʛʰʵات اللازمة الʱي تʳعلهʦ قادرʧȄ على مʨاجهة الʺȞʷلات الʺʱʵلفة والʱعامل معها. ولعل 

 ʙȄʜʺǼ قةǼاʶات الʛʰʵال ʛȄʨʢعلى ت ʦعلʱʺال ʙاعʶاف تʷʱالاكǼ ʦعلʱة الʽʳʽاتʛʱأن اس ʥفي ذل ʖʰʶال  ʧم
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الʱفʽʸل، ؗʺا أن الʱعلǼ ʦالاكʷʱاف ʧȞّʺǽ الʢالʖ مʧ تʳاوز الʺعلʨمات الʱي یʱلقاها إلى الاسʱقʛاء 

عʙه في الʱعامل مع الʺȞʷلات الʙʳیʙة. أȑ أن  وتʰʱع الʙلائل، قʰل الʛʵوج بʱعʺʽʺات وقʨانʧʽ عامة تʶا

  ʛʽؔفʱائي والʛقʱالاس ʛʽؔفʱات ومهارات الʽآل ʧʽʶʴفي ت ʖالʢال ʙاعʶاف تʷʱالاكǼ ʦعلʱة الʽʳʽاتʛʱاس

)2022. (عʙʰالله،  الاسʰʻʱاʡي . 

خاصة عʙʻ و   ،الʺʧʽȃʛالأخʛʽة مȞانة عʙʻ الʺعلʺʧʽ و   الآونةالʺʨجه في    ǼالاكʷʱافحʱلȄʛʡ ʗقة الʱعلʦ  ا

 ،مʧ أبʛز هʚه الʱعȄʛفات و   ،الʺʨجه  الاكʷʱافقʙ تعʙدت تعȄʛفات  و   ،أسالʖʽ تʙرʶȄهاو   ،الʺهǼ ʧʽʺʱالʺʻاهج

  ،عʺلʽة تفʛʽؔ تʢʱلʖ مʧ الفʛد تʦʽʤʻ الʺعلʨمات الʺʜʵونة لǽʙهه " حʨل الاكʷʱاف Ǽأنّ   )بʛونʛ(ما قاله  

(الʜعʰي، "  كʷʱافيʧؔ معʛوفة لǽʙه مʧ قʰل الʺʨقف الا تʽʲؔفها ȞʷǼل ʻȞʺǽه مʧ رؤȄة علاقات جʙیʙة لʦ تو 

2003(. 

لʴل مȞʷلة تʧʺʹʱ    ؛ه "مʨʺʳعة مʧ الʷʻاʡات الʱي ǽقʨم بها الفʛد الʺʨجه Ǽأنّ   الاكʷʱاف  )ʽهجان(وȄعʛف  

 . )1998(زʨʱȄن،   ʣاهʛة جʙیʙة تȐʙʴʱ تفʛʽؔه أثʻاء ʲʴǼه عʧ حل الʺȞʷلة"

الʺʨجه: "مʨʺʳعة الإجʛاءات الʱفʽʸلʽة الʵاصة الʱي یʰʱعها الʺعلʦ    الاكʷʱاف)  2003وعʛّف الʨʵالʙة (

 ،في جʺع الʺعلʨمات عʧ مفهʨم  زمةلااللإكʶاب الʺʱعلʦ الʺعʛفة، والʺهارة، والʛʰʵة    ؛في الʺʨقف الʸفي

  ،ʧʽلح معʢʸفأو مʽʻʸها   وتʺʽʤʻمات وتʨه الʺعلʚغه    ؛هʨلح، وصʢʸʺم، أو الʨلاص الʺفهʵʱلاس

 وهʨ الʸʴة (الʙرس)".   ،صʨغاً جʜئʽاً دالاً علʽه في وقʗ مʙʴد 

حʘʽ یʢʱلʖ مʻه القʽام    ،یʙور مʨʴره الʱعلʽʺي حʨل الʺʱعلʦ  ،الʺʨجه مʧ وجهة نʛʤ الʰاحʲة  فالاكʷʱاف

ذلʦʱȄ  ʥ  و   ،Ȃخʛاجها بهʱʯʽها الʙʳیʙةتʽʤʻʺها، و   وȂعادة  ،Ǽعʺلʱʽي الʘʴʰ والانʱقاء، واسʛʱجاع خʛʰاته الʶاǼقة

 مʛاقʱʰه داخل الʸʴة. و  ،الʺعلʦتʨجʽه مʧ خلال 
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1.1.2  ّʯة الʻʸأه ّ̒ʸʻعلʯة الʻلʸة في العʙʻʮؕ ةʻʸجه أهʦʸاف الʵʯة الاكʻʱʻاتʙʯاسǺ ʤʻة  عل–  ̒yّ  ة  الʯعل

ɦّالʽةوتʱʹح مʧ خلال الأمʨر   . )2003(الʜعʰي، : ال

ʰʽها، وتقʽʽʺها، الʺعلʨمات  الʢلʰة على تʴلʽل  ةʙȄʜ مʧ قʙر ت -1 ʛؗة   وتʽقة عقلانȄʛʢǼ . 

 الʘʴʰ. و  ،تʻʺي لȐʙ الʢلʰة اتʳاهات واسʛʱاتʽʳʽات في حل الʺȞʷلات   -2

3-   Șʽقʴة على تʰلʢال ʙاعʶتʦاف ما.، و ذواتهʷʱل إلى اكʨصʨال ʙʻعة عʱʺالǼ رʨعʷال 

 لʷؔف عʧ أشʽاء جʙیʙة Ǽأنفʶهʦ.ل ؛أنʢʷة ضʛورȄةتʶاعʙ الʢلʰة على تعلʛʡ ʦق و   -4

5-   ʖالʢة الʽقلالʱاس ʧم ʙȄʜت،   ʦعلʱʺد الʨتع ʘʽʴǼ على  ʦʽلʶʱم الʙه،عʛʽة. و  لغǽʙʽقلʱة الʽعʰʱال 

 الابʱؔار. بʙاع و تʶاعʙ في تʽʺʻة الإ  -6

  ،ʦ أسالʖʽ خاصةتʶاعʙ الʢلʰة على تعلّ : هي  ،هʻاك أهʺʽة أخȐʛ لاسʛʱاتʽʳʽة الاكʷʱاف الʺʨجهو  -7

 اسʙʵʱامها في حل الʺȞʷلات. و  ،تʽʤʻʺهاو   ،ع الʺعلʨمات جʺمʧ خلال 

 الإثʰات العلʺي.قʙ الʺʙʻʱʶ إلى قʨاعʙ الʖȄʛʳʱ، و تʶاعʙ الʢلʰة على الʱفʛʽؔ الʻا  -8

 الʱعلʦʽ الʚاتي.  -9

على  Ǽ ʜʽʺʱاعʱʺاد الʢالʖ على نفʶه، و "اسʛʱاتʽʳʽة ت الʱعلǼ ʦʽالاكʷʱاف الʺʨجه Ǽأنه )ورثʧ(وقʙ وصف 

الʱعʺʽʺات الʱي  و  ،ʚؗلʥ تأكʙ على سلامة الاسʱʻʱاجات لʱقʦǽʙ حلʨل لʺȞʷلات تقʙم له، و  ؛نʷاʡه الʚاتي

اقʸʱار دور الʺعلʦ على الإرشاد  ة لʺȞʷلة جʙیʙة مʷابهة للأولى، و تʨصل إلʽها بʽʰʢʱقها على أمʲل

 .)2003(الʜعʰي،   وتʦʽʤʻ عʺلʽة الʱعلʦʽ" ،والʨʱجʽه

1.1.3  ʛȂرʗʯات الʦʠجه خʦʸاف الʵʯة الاكʻʱʻاتʙʯاسǺ 

الʺفهʨم،   اكʷʱافبهʙف  ؛واسʲʱارتهʛʢǼ ʦح أسʯلة تʛʽʲ أفؔارهʦ ،عʛض مʨقف مʛʽʲ على الʢلʰة  -1

ɦّاليʦʱȄ على الʨʴʻ و   : ال

 لʺفهʨم. ǼاوأخȐʛ غʛʽ مʸʱُلة   ،ǽقʙم الʺعلʦ للʢلʰة أمʲلة مʸʱُلة -



 
 

13 
 

 لʺفهʨم. Ǽاʸʱُ̋لة الوغǽ،  ʛʽقارن الʢلʰة بʧʽ الأمʲلة الʺʸʱلة -

ʸʱُ̋لة - ʸʱُ̋لة وغʛʽ ال  إلى اكʷʱاف الʺفهʨم.  ،یʨʱصل الʢلʰة عȘȄʛʡ ʧ الأمʲلة ال

وذلǼ ʥالʨʢʵات الآتʽة:  ،اخʰʱار تʴقȘʽ الʺفهʨم -  

ǽقʙم الʢلʰة أمʲلة إضافʽة أخȐʛ على الʺفهʨم.  -  

ʶʺǼاعʙة الʺعلǽ،  .ʦقʨم الʢلʰة ʽʸǼاغة الʺفهʨم في ضʨء الʸʵائʟ الʺعʛفʽة -  

) 2003(خʨالʙة،   یʦʱ الʱأكʙ مʧ اسʛʱاتʽʳʽة الʱفʛʽؔ بʨصف أفؔار جʙیʙة، ومʻاقʷة أنʨاع الفʛضʽات. -  

 دور الʸعلʤ في الʯعلǺ ʤالاكʵʯاف الʦʸجه  1.1.4

1-   ّʙʴǽمʨقة. ،د الʺفهʽرة دقʨʸǼ ةʰلʢه للʺʽاد تعلʛʺلح الʢʸʺأو ال 

 لا تʻʺي.   مكانʗ تʻʺي أأسʨاء  ،الʱي سʽقʙمها للʢلʰةو  ،ʙʴǽد الأمʲلة ذات الʸلة Ǽالʺفهʨم  -2

 ʙʴǽد Ȅʛʡقة عʛض الأمʲلة في قʨائʦ مʻفʸلة.   -3

الأمʲلة غʛʽ الʺʽʺʱʻة في قائʺة  و  ،ǽعʛض الʺعلʦ على الʢلʰة الأمʲلة الʺʽʺʱʻة للʺفهʨم في قائʺة  -4

 .Ȑʛأخ 

5-   ʦالʺعل ʖلʢǽʧاف العلاقات  مʷʱة اكʰلʢال،  ȌǼاʛʱةو  ،وال ʛؗʱʷʺات الʺʶعة.  ،الʨʺʳلؔل م 

 Ȟǽلف الʢلʰة ʽʸǼاغة الʺفهʨم صʽاغة إجʛائʽة.   -6

 ʺفهʨم. للوفهʺهʦ  ،د الʢلʰة Ǽالʱغǽʚة الʛاجعة عʧ أدائهʦیʜوّ   -7

8-   ʣʨʱة بʰلʢلف الȞǽ ،لها Ȍʢʵاقف مʨم في مʨف الʺفهʽʽائʛدة إجʨʸة،  .اومقʙالʨ2003(خ ( 

 أنʦاع أسالʔʻ الʯعلǺ ʤاسʙʯاتʻʱʻة الاكʵʯاف الʦʸجه  1.1.5

في ضʨء الʙراسات ذات العلاقة،   ،تʨجʙ أنʺاȋ وتقʽʶʺات عʙیʙة لأنʨاع الاكʷʱاف الʺʨجه ȞʷǼل مفʸل

ʁّ قʙ و   ʺʗ إلى أساسʧʽ هʺا:ق

1-   :ʤعلʯʸلل ʤعلʸمه الʗقǻ ȏʘه الʻجʦʯار الʗة:مقʽالʱلاثة الʲاع الʨا الأساس الأنʚه ʗʴقع تȄو 

 ʶʽهʦفالاكʷʱاف الʺʨجه: ǽقʨم بʜʱوʙȄ الʺʱعلʺʧʽ بʱعلʽʺات تؔفي لʹʺان حʨʸلهʦ على خʛʰة قʽʺة،  -أ
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ʥة ذلʽالعقل ʦراتهʙام قʙʵʱفي اس ʦاحهʳة. ؛في نʽالعʺل ȏادʰʺوال ʦʽاف الʺفاهʷʱلاك 

Ǽعʠ الʨʱجʽهات   إضافة إلى ،الاكʷʱاف شʰه الʺʨجه: ǽقʨم الʺعلʦ بʱقʦǽʙ الʺȞʷلة للʺʱعلʺʧʽ -ب 

الʺʱعلʺǼ ʧʽعʠ  الʺعلʦ وȄعʢي  ،ʙه ولا تʛʴمه مʧ فʛص الʷʻاȋ العʺلي والعقليʘʽʴǼ لا تقّ̔  ،العامة

 . الʨʱجʽهات 

إلا Ǽعʙ أن ʨȞǽنʨا قʙ  اف، ولا ʨʳǽز للʺʱعلʺʧʽ أن ʨʵǽضهأرقى أنʨاع الاكʨ ʷʱالاكʷʱاف الʛʴ: وه -ج

 ʧʽعʨʻا الʨن مارسʨʺعلʱʺاجه الʨه یʽوف ،ʧʽقǼاʶل إلى حل لهاالʨصʨال ʦهʻم ʖلʢǽ ʦدة، ثʙʴلة مȞʷم، 

 . )2008(دعʺʝ،  وتʦʽʺʸ الʳʱارب وتʻفʚʽها ،عʢى لهʦ حȄʛة صʽاغة الفʛوض تو 

2-  ʤعلʯم في الʗʳʯʴي تʯات الʻلʸافالعʵʯالاكǺ : 

الʨʻعʽة، و بʨʱجʽه    مʧ خلال مʨʺʳعة مʧ الأمʲلة ،فʽه یʦʱ اكʷʱاف الʺفهʨم: و الاسʱقʛائي الاكʷʱاف -أ

 الأمʲلة إلى الʱعʺʽʺات. مʧ الʺعلʦ، وعلʽه فإنه ʛʽʶǽ مʧ الʴالات و 

ʦ یʦʱ  ث  ،للʨصʨل إلى الʱعʺʦʽ أو الʺفهʨم ؛: وفʽه یʦʱ اسʙʵʱام مʰادȏ الʺȘʢʻالاسʙʱلالي الاكʷʱاف -ب 

 الأمʲلة الʨʻعʽة. ʛʽʶǽ مʧ الʴالات و  الاكʷʱاف الاسʙʱلالي وعلʽه فإنالʘʴʰ عʧ تʽʰʢقات نʨعʽة،  

ʜالاكʷʱاف الȄʨʴʱلي: و  -ج ʛؗه یʽو  ف ȑʙاعʰʱال ʛʽؔفʱعلى ال ʚʽʺلʱاالʚا أن هʺؗ ،ȑؔارʱع له   الابʨʻال

 ه.ʺʨجّ الغʛʽ  صلة ʛʽʰؗة Ǽالاكʷʱاف  

وضع حل لʺȞʷلة ما، فʽه یʦʱ وضع الʱلʺʚʽ في مʨقف یʢʱلʖ مʻه و  :الاكʷʱاف القائʦ على الʺعʻى -د 

ة فاعلة في ع  فهʦ ؗامل لʺا ǽقʨم Ǽه. ʺلʽة الاكʷʱاف، و ʨȞǽن على وعي و حʷǽ ʘʽارك مʷارؗ

  ،ȃإشʛافهʴل مʶألة ما، بʨʱجʽه مʧ الʺعلʦ و الاكʷʱاف غʛʽ القائʦ على الʺعʻى: وفʽه ǽقʨم الʱلʺǼ ʚʽ -ه

ما على الʱلʺʚʽ إلا أن یʰʱع خʨʢات  الʱي ʙʻʱʶǽ إلʽها هʚا الʨʱجʽه، و الʺʰادȏ دون فهʦ للافʛʱاضات و 

 .)2009(مʙʺʴ،  له الʺعلʦ بʙقة یʨجههاالʨʱجʽه الʱي  
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ʻة  1.1.6 ʙؕʲاعة الʙʮال 

هʻاك الʛʽʲؔ مʧ الʺʢʸلʴات والʺعاني الʱي ʛʲȞǽ اسʙʵʱامها وتʙاولها في الʺʸادر والʺʛاجع العʽȃʛة 

ʽةوالأجʽʰʻة، مʻها الʺهارة   ʛؗʴي  ،الʻي تعʱات "  :وال ʛؗعة حʨʺʳة أو مʻʽات مع ʛؗʴد لʛر "أداء الفʨʢʱوال .

ي ʛؗʴال،    ʨلفة"هʱʵʺال ʛʺاحل العʛث في الأداء في مʙʴي تʱات الʛʽغʱة  ."الʽ ʛؗʴرة الʙارة    ،والقʰهي ع

  ʧد "عʛدیها الفʕاولات أو ردود أفعال یʴة  ، مʽمʨʺالعǼ فʸʱلفة  ،تʱʵʺة الʽالʺهʺات الأدائǼ Ȍʰتʛأما "وت ،

ʽة ف الʛʰاعة   ʛؗʴيالʻعʱ:   " Ȑʛʰؔة الʽ ʛؗʴالʺهارات ال ʨʺن،   Ȑʛغʸة الʽ ʛؗʴرهاوالʺهارات الʨّʢوت ،،"   ʛʽʷȄو  

أنّ   )1987(علاوȑ و رضʨان،   الʛʽʰؔة في    هإلى  تʢʱلʖ اسʙʵʱام العʹلات  الʱي  الʺهارات   ʛʲأك  ʧم

ʦʶʳع  ،الʚʳال Ǽالʚʳع  ،وʵȃاصة عʹلات  الأʛʡاف   Ȍȃʛت الʱي  ʽة  و   ،والعʹلات  ʛؗʴال الʺهارات  هي 

ʽة   ʛؗʴأما الʺهارات ال .Ȑʛʰؔقةالʽقʙال،   Ȑʛغʸا ف  ،أو الʱʺʱاعة   زʛʰب ʧیʙʽام الʙʵʱاسǼ اءʽة الأشʳقة معالʙب ،  

ʛʽʲاً ما تعʙʺʱ على الʨʱافȘ العʹلي   ،ولʚلʥ فهي تʢʱلʖ بʚل مʳهʨد بʙني أقل مقارنة Ǽالʺهارات الʛʽʰؔة وؗ

.ʧʽʻʽوالع ʧیʙʽال ʧʽي بʰʸالع 

ʽة:   ʛؗʴاعة الʛʰم الʨمفه  ʨةهʽ ʛؗʴلاقة الʢال ʧم Șʱʷم مʨلا ،مفهȞش ʙعǽ لاقة  أوʢال الȞأش ʧم

ʽة في  ʛؗʴاعة الʛʰم الʨلى مفهʳʱȄة. وʽ ʛؗʴاالʧیʙʽلل ʦعلʱʺام الʙʵʱ؛س    ʧیʙʽانلأن الʰر  في  دوراً  تلعʨʢت

 :واسʙʵʱام الʙʽیʶǽ ʧاعʙ في ،فالإنʶان ولʙʽ العʺل ،نʶانالʙماغ لȐʙ الإ

 - .ʧهʚمة في الʨالʺعل ʜʽ ʛؗت 

 الʛʰاعة والʺهارة في إعادة الʺعلʨمة.  - 

 . خʧȄʛالʛʰاعة في تقʦǽʙ الʺعلʨمة للآ -

ʽة غʛʽ    أو   ،ʶهʨلةǼ  ، وتʛّʴكهالقʙرات والقابلʽات الʺʱعʙدة الʱي تʱʻج الفʛد "أȑ أنها   ʛؗʴة الǼاʳʱهي الاس

ʛك الفʛد Ǽغʱة لʺʨاقف غʘʽʴǼ  ʛʽ یʱ  ،أو تȌʽʢʵ مȘʰʶ  ،دون تقʛȄʛ معǼʧʽʺعʻى الʛʴʱك    ؛الʺʢʢʵة
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ʽة الʺʨʻʱعةأو أداء العʙ   ، أو هي القʙرة على مʺارسة العʙیʙ مʧ الȄʛاضات   ،مʨʱقعة ʛؗʴالʺهارات ال ʧم ʙی ،  

 أو هي الʺقʙرة على إدارة الʛʢǼ ʦʶʳق فعالة ومʕثʛة أثʻاء الʺʨاقف الʙʳیʙة". 

،  هي القʙرة على مʺارسة العʙیʙ مʧ الأنʢʷة الȄʛاضʽةمن وجهة نظر الباحثة:    مفهوم البراعة الحركية

ʽة   ʛؗʴال تلʺʚʽةوالʺهارات  ؗل   ʙʻع الفʛدǽة  الفʛوق   ʖʶة  ،حȄʛʺالع الȄʛاضʽة،    ؛وفʱʯها  الʺهارات  لأداء 

ʽفʽة   لى الهʙف الʺʨʷʻد. إل ʨ للʨص ؛هʚه الفʛوق  اسʲʱʺاروؗ

ʻة لعʦامل الʓʸثʙة في الʙʮاعةا 1.1.7  ʙؕʲال : 

ʦʽعلʱعة في الʨʻʱن مهارات مʨؔلʺǽ اسʻع الʽʺل ؛إن جʨصʨف ا إلى للʙاد لهʛʺرب  ،الʙʱخلال ال ʧم،  

 وهي:  ،تʛʰز لʙیʻا عʙة عʨامل مʕثʛة على الʛʰاعة ،ʧؔ عʙʻما یʶʱاوȐ ؗل هʚالو 

أȑ أن ʨȞǽن للفʛد أسʝ وراثʽة تʱʵلف مʧ فʛد  ؛الʳانʖ الʨراثي: الʙʴǽ ȑʚد الʛʰاعة وʣهʨرها -1

.ʛلآخ 

 الʛʰʵات الʶاǼقة: وهي تعʙʺʱ على ما اكʰʶʱه الفʛد في مʛحلة الʢفʨلة. -2

 . تʴقȘʽ الأهʙاف الʽʸʵʷة  -3

 . تأثʛʽات الʺȌʽʴ والʯʽʰة  -4

 .لʺʨʽلاالʜʻعات و  -5

 . الʲقافة العامة -6

 . الʙʸاقات والعلاقات  -7

 .والʙʱرʖȄ الʺʛʺʱʶ ،والʺʺارسة ،الʛغʰة -8

 .لʧȄʛʺʱلالʨحʙة الʙʱرʽʰȄة Ȅʛʡقة مʺارسة  -9

10-  ʙالʺعق ȋاʷʻال ʥلʚالʺهارة ل ʦقة تعلȄʛʡ، قة في الأداءʙوال Șʽفʨʱوال . 

11- ȋاʷʻال ʥلʚاله لʰقʱقة اسȄʛʡ . 
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12-   ّ̔ؔ ت الȄʛاضيȄʛʡقة  Ǽه  یʱʺʱع  وما   ،ʧȄʛالإفه مع الآخ  ʘʽح ʧاز  ، مʳالعالي.ن    Ȑاوʶʱی وعʙʻما 

ʽاضȄʛال ʨف ʦهʻʽا بʺʽن فʧاع  إنّ مʙه إبǽʙعلى زملائه  ،ل ʜʽʺʱی ȑʚال ʨل    ،هʨصʨرج للʙʱی ȑʚال ʨلى إوه

ات الʺʲالʽة  ار تʨʸّ و  ،ʽاعال  اوهʚا یʢʱلʖ تفʛʽؔ  .للإنʳازالقʽʺة العلʽا  ʛؗʴة،  و  ،للʙیʙʳة الʽȞʽʻؔʱات ال ʛؗʴال

  Ȑʨʱʶالʺهارة أو الʺهارات إلى أعلى مǼ أن وصل ʙعǼ ةʽات العقلʽالعʺل ʧة مʛʽʰؗ رةʙاضي قȄʛال Ȑʙأو ل

ʧȞʺاضي    ،مȄʛا الʚه ʛʺʱʶǽ هفي  ولؔيʽعل ʨه ȑʚال Ȑʨʱʶʺة  ،الʽة عالʽنʙرة بʙه قǽʙن لʨȞǽ أن ʖʳǽ،  

أعلى مȐʨʱʶ مʺʧȞ  ؛ǽعʙʺʱ علʽها إلى  الʺهارات  الأǽʹا،  و   ،للʱغلʖ على  ʛʺʱʶǽ هʚا  في Ȅʛاضي  ؗي 

علʽه  ʨه  ȑʚال  Ȑʨʱʶʺها  ،الʽعل  ʙʺʱعǽ عالʽة  بʙنʽة  قʙرة  لǽʙه  ʨȞǽن  أن   ʖʳǽالʺهارات   ؛ على   ʖغلʱلل

القʙرة الʱي هʨ  و   ،أو الʺهارات الʙʳیʙة في الʥʽʻؔʱ  ،الʺعقʙة القʙرة الʙʰنʽة إلى   ʧا إضافة مʚه ʖلʢʱȄ

ʽة هي الʱʺهʙʽ الʽʰʢعي والʺʢʻقي لʱعلʦ الʺهارات الʵاصة Ǽالأنʢʷة الȄʛاضʽة   ʛؗʴلاقة الʢامج الʛȃها. وʽعل

ʽة  ،الʺʱʵلفة ʛؗʴلاقة الʢامج الʛاقل بʻت ʦʱʽلفة  ،وسʱʵʺاغات الʛة للفʽراسʙق الʨفʸال ʠȄʛخلال تع ʧم، 

ʦʽʶقʱء الʨالي:  على ضʱال 

ات تقلʙʽ الʨʽʴانأولا ʛؗح : . 

 .الاتʜان الʺقلʨب و  )،الʷʱقلʖ (: ثانʽا

ات بʛاعة الاتʜان ʛؗا: حʲثال . 

ات الʛʰاعة الفʛدǽة  ʛؗعا: حǼرا. 

ات الʛʰاعة مع الʜمʽل ʛؗاً: حʶخام. 

 

ʻة:  ،مȂʦʯʴات  1.1.7  ʙؕʲاعة الʙʮال ʙأو عʹاص 

 .الʛʶعة والʛشاقة -1

2-  ʗابʲازن (الʨʱك)الʛʴʱʺوال . 
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ʽة -3 ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛس. 

 . القʙرة العʹلʽة -4

5- ʝʴي-الإدراك ال ʛؗح . 

 ودقʱها. الأʛʡاف العلʽاسʛعة  -6

 .الʨʱافȘ العʹلي العʰʸي -7

8-   ȑʨف العلʛʢال Șافʨت . 

  ʤ الʸهارات:وتعلّ  ،الفʙوق الفʙدǻة وعلاقʯها Ǻالʙʮاعة 1.1.8

ʽة إلى أن    ʛؗʴة الʽالʺهارات الإدراك ʦʽة على تعلʙاعʶʺرات الʙالقǼ اصةʵراسات الʙث والʨʴʰال ʗʱʰأث ʙلق

حʘʽ    ونʨعʱʽها،  سʰʰها الاخʱلاف في مȐʨʱʶ القʙرات الʱي ʱʺǽلؔها الʺعلʦ  ، فʛدǽة في الʱعلʦ  اهʻاك فʛوق

ʽة  ؛ʧȞʺǽ اسʙʵʱام عʙد مʧ الاخʽʱارات  ʛؗʴالʺهارات ال ʦفي تعل ʙاعʶي تʱرات الʙالق ʦأه ʙیʙʳʱل،    ʧȞʺȄو

 :)2015(أحʺʙ و ʜؗاز،  أن نʙʴد تلʥ القʙرات Ǽالʱالي 

1-  ʙاف في آن واحʛʡالأ ʧد مʙات لع ʛؗʴال Șافʨرة على تʙاف: وهي القʛʡات الأ ʛؗح ʧʽب Șافʨʱال 

 (الʨʱافȘ العʹلي العʰʸي).

2-    ȌʰʹǼ امʽرة على القʙقة: وهي القʙوال Ȍʰʹات الǼاʳʱقة    اسʽقʙیلالعʹلات الʙها،وتع   ʙʻن  عʨؔما ت

ة   ʛؗʱʷة مʛʽʰؔةفي  العʹلات ال ʛؗʴف  ،الʙعلى اله ʖȄʨʸʱل الʲم  ؛مʙك عʹلات القʛʱʷاق  ،تʶوال ، 

 ʙʵراع ،والفʚة.  ،مع عʹلات الʰقʛأو عʹلات ال 

 ،الاسʳʱاǼات الʺʻاسʰة ȞʷǼل سȄʛع مʧ بʧʽ عʙد مʧ    الاسʳʱاǼة: هʨ الʺقʙرة على  الاسʳʱاǼةتʨجʽه    -3

 ȑʜʽʽʺʱجع الʛال ʧل زمʲرة على  ،مʙةوهي القǼاʳʱره.  الاسʨهʣ ʙʻع ʧʽمع ʛʽʲʺل 

ة سȄʛعة -4 ʛؗʴǼ امʽرة على القʙراع: وهي القʚة ال ʛؗعة حʛراع.  ،سʚة للʛʽʰ  وؗ

ة: وهي القʙرة على تغʛʽʽ سʛعة الاسʳʱاǼة    -5 ʛؗʴعة الʛة على سʛʢʽʶاهالʳقة  هاواتʙب،   .ʦʽسل ʗʽقʨوت 
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للأشʽاء    -6  ʧʽالع إدراك   ʧʽب  Șافʨʱال على   ʙʺʱتع ات  ʛؗʴǼ القʽام  على  القʙرة  وهي  الʙʽوȄة:  الʛʰاعة 

ة ʛؗʴʱʺال،   .ʙʽات ال ʛؗوح 

7-  ʦʳʴة الʛʽاء صغʽعامل مع أشʱالǼ عǼها الأصاʽم فʨرة على أداء مهارة تقʙع: وهي الʺقǼاعة الأصاʛب،  

 بʦȞʴʱ وسʛʢʽة. 

 أو مȃʛع داخل هʙف الʺʛمى.  ،القʙرة على الʖȄʨʸʱ بʙقة على هʙف صغʛʽهي  : و ʖ ة الȄʨʸʱدقّ   -8

 

 1.1.9   ʥس ʥى (مʠسʦلة الʦفʠحلة الʙات 9إلى  6مʦʹس:(    

ي -1 ʙؕʲني والʗʮال ʦʸʹال:  

ʛʽʲؗا   والعʹلات  العʤام   ʨʺن ǽقل  الʺʛحلة  هʚه  فʽهافي  وتʙʰأ  الʶاǼقة،  الʺʛحلة   ʧع   ّʨʷام تʨالق  هات 

Ǽحʨضʨائʺة   ،الʙان الʻوالأس Ǽرʨهʤإلى  ،ال Ȑدʕی ʙات مʺا قǼاʛʢة اضʽʴص. 

ȑ    ʛʺǽالʚ   الʢʰيء  الʙʰني الʨʺʻ    إلىوȄعʨد ذلʥ    ،هʚه الʺʛحلة إلى الإكʲار مʧ الʢعام  فيʽʺǽل الʢفل  

 ّʛعʱاً ما یʰه، فغالʽف ʧقه عʽتع ʙي قʱة الʻʺʶاب ض إلى الʶʱاك ʛʽʲؗ ةʽة الأساسʽ ʛؗʴالʺهارات ال ʧم. 

حʨȞǽ ʘʽن نʺʨه أʢǼأ مʧ نʺʨ الʦʶʳ؛    ،حʦʳ القلʖ لا یʻʱاسʖ مع حʦʳ الʨȞǼ  ʦʶʳن تʺʱاز هʚه الʺʛحلة  

ي ʸǼفة مʤʱʻʺة  أȑولهʚا تقل قʙرة الʢفل على أداء   ʛؗاج إلى راحات    ،عʺل حʱʴǽ ʨلة، فهȄʨʡ ةʙʺول

ي ʛؗʴال ȋاʷʻاء الʻة أثʛʽʲؗ ةʽʻʽب.  

 ّ̔̋ ʱحلة  یʛʺال الʢفل في هʚه   ʜانʜالاتǼ  ي ʛؗʴالأداء    ،ال واقʸʱادا عʧ    الȑʚوالʲقة في  دقة   ʛʲأك یʙʰو 

وȄعʨد هʚا على الʧʶʴʱ الʛʽʰؔ في القʙرة على اسʙʵʱام هʚه العʹلات الʛʽʰؔة، وʙȄعʦ    ،الʺʛحلة الʶاǼقة

 .الʸغʛʽةذلʥ نʺǼ ʨعʠ العʹلات 

تʻʶʴاً نʽʰʶاً عʧ بʙایʱها،   ،وʧʽȃ العʹلات الʛʽʰؔة  ،یʧʶʴʱ الʨʱافȘ بʧʽ العʧʽ والʙʽ   ،في نهاǽة هʚه الʺʛحلة

 .الأدوات ʨʸǼرة أفʹل مʧ قʰل اسʙʵʱاممʺا ʶǽاعʙ الʢفل على 
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ة  Ǽأنّه نʱʺǽȌʽʷاز ʡفل هʚه الʺʛحلة   ʛؗʴاً و   ،الʹǽوأ ،ʛإلى آخ ȋاʷن ʧل مʨʴʱع الȄʛع    ،سʽʢʱʶǽ امʜʱالال  

 .الʶاعةȞʺǼان واحʙ مʙة قʙ تʸل إلى نʸف 

ات واسعة لؔل الʺʛʽʲات الʽʯʽʰة الʱي یʱعʖʽʳʱʶǽʛ الʢفل   - ʛؗʴǼ ّ◌ اتʽل العʺلʸت ʦل ʘʽض لها، ح

وȂعʢاء   ،إلى درجة الʻʹج الؔافي الʱي تʶʺح لها Ǽالعʺل الاسʳʱاǼة العʽʰʸة الʱي تأمʛ العʹلات Ǽعʙم 

 مʲل هʚه الأوامʛ في جʺʽع الʺʨاقف. 

ʽة في هʚه الʺʛحلة على ما تʻʺʹʱه الʯʽʰة مʧ مʛʽʲات تʻʱاسʖ مع ما   - ʛؗʴاب الʺهارات الʶʱقف اكʨʱی

  ، والʛقʟ   ،لȐʙ الʢفل مʧ اسʱعʙادات، فʨʺʻ العʹلات الʛʽʰؔة ʶǽاعʙ على اكʶʱاب مهارات الʰʶاحة

على العʹلات الʛʽʰؔة، ؗʺا أن نʺǼ ʨعʠ العʹلات الʸغʛʽة ʶǽاعʙ على اكʶʱاب   تعʙʺʱ   والʱي  ،وغʛʽها

 ) 2003(فʨزȑ،   ولǼ ʧؔقʙر ʛȞؗ، .ȌʽʶǼة القʙم والʶلة ، الʰؔارألعاب Ǽعʠ مهارات 

 :الʹʦʸ العقلي -2

الʱعامل مع الʴقائȘ    - أǽʹا –ʛʺʱʶǽ تفʛʽؔ الʢفل في هʚه الʺʛحلة على الʨʻع الʽʵالي، ولʻؔه ʽʢʱʶǽع   -

 .والأمʨر الʨاقعʽة، وهʨ بʚلʽʢʱʶǽ ʥع أن ǽفʛق بʧʽ الʴقʽقة والʽʵال

ʛʲة الأسʯلة، ولʧؔ حʖ    ،الاسʢʱلاعفي هʚه الʺʛحلة إلى حʖ    -أǽʹا –ʽʺǽل الʢفل    - في    اسʢʱلاعهوؗ

یʱعامل معها في الʺʜʻل   ؛ والʻادȑ  ،والʺʙرسة  ،هʚه الʺʛحلة ʨȞǽن نʨʴ الʺʨضʨعات والأشʽاء الʱي بʙأ 

Ǽ ّʁغʛض الʺʙȄʜ مʧ الʱعʛف علʽها.   ʴǽ اʺʽحلة فʛʺه الʚفل في هʢال ʛʽؔتف ʛʸʴʻة؛  یʛاشʰعامل معه مʱȄه و

 ʛʽؔفʱع الʽʢʱʶǽ لا ʨا فهʚوله ȑʛʤʻة  ،الʛʰʵǼ Ȍʰتʛا یʺʽةإلا فʽعʺل. 

 ، Ǽالʺʙرسة  للالʴʱاقعʧ الʺʛحلة الʶاǼقة؛ ولʚلʥ فهʚه الʺʛحلة تعʛʰʱ مʻاسʰة    الانʰʱاه تʜداد قʙرة الʢفل على  

فداخل  والانʤʱام ّy  .ال
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 ،وابȏʙʱ  ،قف  :مʲل  ،ʽʢʱʶǽع ʡفل هʚه الʺʛحلة تعلʦ الʤʻام والقʨاعʙ الʢʽʶʰة للعʖ ورمʨزه الʺʙʵʱʶمة

نفعʽة ȄʛʢǼقة  والأجهʜة  الأدوات  مع  الʱعامل  ʽʢʱʶǽع  ؗʺا   ،ʛʺʱ؛واس  ʜʽ ʛؗʱال على    ، والاسʱʺاع  ،لقʙرته 

ʦوالفه، .ʙقʻوال ʙʽقلʱال ʥلʚ  ) 2003(فʨزȑ،    وؗ

3- ʦʸʹالانفعاليال : 

ʡفل هʚه الʺʛحلة Ǽالهʙوء الʰʶʻي عʧ الʺʛحلة الʶاǼقة، بʙʽ أن هʚا لا ǽعʻى أنه لا    انفعالات تʸʱف  

تʱʵلف في الʙرجة والʨʻع   انفعالʽة ǼاسʳʱاǼات ، ولʻؔه ǽقʨم بʚلȑ ʥولا ǽعʙʱ  ،ولا ʵǽاف  ،ولا ǽغʹʖ  ، یʨʲر

 وذلʥ للأسʰاب الʱالʽة: ،عʧ الʺʛحلة الʶاǼقة

تقʙیʛاً مقʨʰلاً    هاوتقʙیʛ   تʺʻȞه مʧ فهʦ الʺʨاقف  العقليیʰلغ الʢفل في هʚه الʺʛحلة درجة مʧ الʻʹج   -أ

لا هʦ لǽʙه سȐʨ إشʰاع    ،، فʰعʙ أن ؗان في مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞʰةانفعالاتهʶǽاعʙه على الʦȞʴʱ في  

ه في هʚه الʺʛحلة مʧ الʽʢʱʶǽ ʨʺʻع  ن ؗل تأجʽل لهʚا الإشʰاع ǽقابله Ǽالغʹʖ والʛʸاخ، فإنّ Ȃرغʰاته، و 

rّ  ،تقʙیʛ الʛʤوف الʱي أدت إلى ضʛورة تأجʽل هʚا الإشʰاع  .قʰللها ؗʺا ؗان مʧ وȃالʱالي لا یʱع

  واخʱلاʡه  ،والʻادȑ  ،بʚهاǼه إلى الʺʙرسة  ،للʢفل في هʚه الʺʛحلة  الاجʱʺاعياتʶاع الʺʳال    نّ إ   -ب  

عʨاʡفه امʙʱاد  على  ʶǽاعʙه  الʛʽʳان،   ʧم الʖʴ  وتǼ،   ّʨʻأقʛانه  مʨضʨعات   ، والʨʽʴانات   ،لأصʙقاءلع 

إلى حʖ نʨʴ مʨضʨع    ما،  والʷʻاʡات الʺʱʵلفة، فʽʢʱʶʽع بʚلʥ تعʠȄʨ ما ǽفʱقʙه مʧ حʖ نʨʴ مʨضʨع

.ʛآخ 

في الألعاب والأنʢʷة الʺʤʻʺة،    الاشʛʱاكʻه مʧ  قʙرة الʢفل الʙʰنʽة والعقلʽة في هʚه الʺʛحلة تʺȞّ   نّ إ  -ج  

ʙ   ،مʺا یʙȄʜ ثقʱه في نفʶه ّؗʕȄاً    ؛ذاته  وʛʤلاعات نʢʱا   للاسʚاته، هʽة في حʛي مارسها لأول مʱة الʙیʙʳال

 .لانفعالاتهǼالإضافة إلى ما في هʚه الأنʢʷة مʧ مʻʱفʶات ʛʽʲؗة 



 
 

22 
 

ʛʽʰاً   ،والغʛʽة  ،والغʹʖ   ،والʛؔه  ،تʨʻʱع أسʰاب الʨʵف  ، نʛʤاً لʨʻʱع مʢʱلʰات الʢفل  ؛في هʚه الʺʛحلة تʨʻعاًؗ 

  ، وزȄادة إدراكاته عʧ الʺʛحلة الʶاǼقة؛ ولهʚا تʛʲؔ لǽʙه الأحلام الʺفʜعة الʱي تʤهʛ فʽها الʨʽʴانات الʺفʛʱسة

 .واللʨʸص 

 -  ʧحلة مʛʺه الʚفي ه ʛهʤتʺʻالʱی ʧحʺة مع ؗل مʛوال ʖʴصفات ال ʨفل آʢل الʽʺǽ اʚلف معه، وله

 . شʙیʙا اهʱʺاما  اوȄهʦʱ بʱʽȃʛʱه ،والأسʺاك ،والʨʽʢر ، الʨʽʴانات الألʽفة اقʻʱاءإلى 

وʨȞȄن مʽʢعاً    ،ʽʺǽل الʢفل في هʚه الʺʛحلة إلى الʺʛح الʳʺاعي، وهʚا ما ʳǽعله ʤǽهʛ تʳاوȃاً سȄʛعاً - 

 ) 2003(فʨزȑ،   .في الألعاب الʳʺاعʽة والغʻائʽة

4-  ʦʸʹاعيالʸʯالاج: 

 ، للʝʻʳ  اعʰʱاردون أȑ  ،  مʧ العʺʛ نفʶهلة Ǽاللعʖ مع الأʡفال الآخʧȄʛ  یهʦʱ الʢفل في هʚه الʺʛح  -

 أو الʯʽʰة الʱي یʨʺʱʻن إلʽها.  ،أو الʺʤهʛ ،أو الȞʷل

-  ʗقʨفي ال ʧؔا، ولʽن تلقائʨؔʱي تʱال ʥصاً تلʨʸة، وخʛʽغʸاعات الʺʳمع ال ʖفل إلى اللعʢل الʽʺǽ  

الʵاصة  نفʶه نʜعاته  إشʰاع  إلى  فإن    الاهʱʺامدون    ،ʽʺǽل   ʥلʚول الʳʺاعة؛  إلى    انʹʺامهʸʺǼلʴة 

الʺʤʻʺة ʛʽʰؗة  ،الʳʺاعات  فʛصة  له  ǼالآخʧȄʛ  ؛یʽʱح  علاقاته   ʦʽʤʻʱاعة  ،لʺʳال لقʛارات    ، والʨʹʵع 

 Ǽأهʙافها. والاهʱʺام

ʽة؛ ولهʚا فإن    - ʛؗʴة الʽاحʻصاً في الʨʸرة، وخʙمق ʧه مǽʙهار ما لʣحلة إلى إʛʺه الʚفل هʡ لʽʺǽ

  ʝافʻʱاضيالȄʛال  ʦʤʻʺال،  ʛاشʰم الʴʱام  الفʛص   ،بʙون  له  ʽة  ؛یʽʱح  ʛؗʴال الʺقʙرة  هʚه  دون   ،لإʣهار 

 .عʻف

ʽʺǽل الʢفل إلى الʛʴʱر مʧ سلʢة الʰؔار ورقابʱهʦ علʽه لʰعʠ الʨقʗ؛ ولهʚا ʷǽعǼ ʛالʶعادة الʳامʴة  - 

 وقʨانʻʽه،  ، وʛʱʷȄك معها Ǽإʳǽابʽة في وضع معایʛʽ اللعʖ نفʶه  مʧ العʺʛمع الʳʺاعات الʱي تʨؔن  

 .وʨʲȄر ʙʴǼة على ؗل مʵǽ ʧالفها ،وȄلʜʱم بʻʱفʚʽها
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الʶاǼعة في    -  ʧفل مʢال القʦʽ    اقʻʱاءیʙʰأ   ʧعة مʨʺʳةمʽاعʺʱل  ،الاجʙاواة   ،ؗالعʶʺوالإخلاص   ،وال، 

ؗالʚؔب والʛʶقة،    ʙʸǽ،ȑر مʻه Ǽعʠ الʶلʨك غʛʽ الʨʶ نفʶه،  وʡاعة الʰؔار، وفى الʨقʗ    ،والʶʱامح

ʧالأمǼ اسʶم الإحʙر إلا في حالة عʙʸǽ ك لاʨلʶا الʚوه، ʛʺالع ʧم ʧȄʛالآخ ʧع ʟقʻالǼ رʨعʷأو ال 

 ( 2003)فوزي،     .نفسه

 مʙحلة الʠفʦلة الʦسʠى:  فيدور الʭʻʮة الȂʙاضʻة   -5

الʙʰني    -  ʨʺʻال نʱائج   ʟʽʵʷت تعʺل على  الʱي  الȄʛاضʽة  الʽʰʢة  الʛعاǽة   ʛʽفʨهات   ،تʨʷʱال  ʙیʙʴوت

 .والعʺل على علاجها ،القʨامʽة الʱي تʤهʛ في هʚه الʺʛحلة

ة والʷʻاȋ في جʨ مʧ الʺʛح والʶعادة  - ʛؗʴفل إلى الʢل الʽاع مʰاهات    ،إشʳل واتʨʽم ʧȄʨؔه على تʙاعʶǽ

 .إʳǽابʽة مʱʶقʰلاً  نʨʴ الʺʺارسة الȄʛاضʽة

 ؛وضعهافي  الʛʱاث الʲقافي للʺʱʳʺع أساساً    تʦʽʺʸ الأنʢʷة والʺʶاǼقات ذات الʦʽʤʻʱ الȌʽʶʰ الʱي ʨȞǽن   -

ومʻعه مʧ    ،وحفȎ الʛʱاث   ،مʧ جهة  الاجʱʺاعʽةوالʱقالʙʽ    ،والعادات   ،القʦʽ  اكʶʱاب لʺʶاعʙة الʢفل على  

 .مʧ جهة أخȐʛ  الانʙثار

ʱه في    ،إشʰاع مʽل الʢفل إلى تقلʙʽ الʰؔار   - ʛة الʶلة والʛȞؗ،   ʙʽة القʙم  ،لعابهʦأوذلʷʺǼ ʥارؗ   ، وغʛʽها  ،وؗ

 .والانفعالʽة  ،والعقلʽة ،Ǽʺا یʻʱاسʖ مع قʙراتهʦ الʙʰنʽة ،وذلǼ ʥعʙ تعʙیل قʨانʻʽها وأدواتها

 ،والʶʱامح  ،والإخلاص   ،والعʙل  ،ؗالʤʻام  ،الاجʱʺاعʽةالقʦʽ    اقʻʱاءمʽل أʡفال هʚه الʺʛحلة إلى    اسʱغلال  -

ʽة، وذلǼ ʥإشʛاكهʦ في الʺʶاǼقات ذات الʦʽʤʻʱ الȌʽʶʰ الʱي تʤهʛ    ،والʢاعة ʛؗʴال ʦراتهʙهار قʣلى إȂو

 .)2003(فʨزȑ،  ومȞافأة الʺʱʳهʙ  ،وȂعلان الفʨز ،وعʙالة الʦȞʴ ،قʙراتهʦ الفʛدǽة

ʻة  الاكʵʯافǺ ʤأسلʦب علاقة الʯعلّ  1.1.10 ʙؕʲاعة الʙʮالǺ : 

ʽʺȄل الʺʱعلʺʨن إلى الʶʱلʶل في الʺادة الʱعلʽʺʽة مʨ  ʧعات تʙȄʛʳاً، و الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة مʧ أكʛʲ الʺʨض

 ʖعʸهل إلى الʶأ  ،ال ّؗʛʺإلى ال Ȍʽʶʰال ʧو م ʖ؛    Ȑʨʱʶم Șʽقʴأجل ت ʧةأمʽالفاعل ʧالؔفاءة و   ،فʹل م  
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الʺʱعلّ  ʶǽعى   ʘʽة، حʽʺʽعلʱالʺادة  ال إدراك  الى   ʦةʽʺʽعلʱو   ،الʦث  ʧقهاو   ،فهʺها  ،مʽʰʢفي و   ،ت تʽʣʨفها 

 ̔ɹ ال الʽȃʛʱة الȄʛاضʽةن ّ إاة الʨʽمʽة، حʘʽ  مʳالات   ʝȄرʙت ʧف مʙة    ،الهʽاضȄʛالʺهارات ال ʧȄʨؔت ʨه

لʚا   ؛سʛعة الʙʰیهة لȐʙ الʺʱعلʺʧʽو   ،لى جانʖ تʽʺʻة القʙرات على الʱفʛʽؔإالʽʴاه،  لإدارة شʕون    ؛اللازمة

  ʛʰاك حاجة أكʻح هʰاه  لالأصʳت ʨʴوراء    ن ʧة مʨجʛʺاف الʙالأه Șʽقʴقة تȄʛʢǼ ةʽاضȄʛة الʽȃʛʱال ʝȄرʙت

ʽة للʱلامʚʽ.و  ،تعلʦ الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة ʛؗʴاعة الʛʰعلى ال ʜʽ ʛؗʱخلال ال ʧم ʥذل 

على   تʶاعʙه  عʙیʙة  مʨʻʱعة  خʛʰات   ʦعلʱʺلل تʽʱح  حʙیʲة   ʝȄرʙت اسʙʵʱام ʛʡق    ، الʴقائȘ  اسʱʻʱاجإن 

أثʛها إلى أنʢʷة ومʨاقف   انʱقال كʶاǼه مهارات تʨؔن أكʛʲ سهʨلة في  إوالʱعلʽʺات العلʺʽة، وتʶهʦ في  

قʙّمʗ  ، وʻȃاء علʽه،  الʱقلǽʙʽةʛʡق الʱعلǼ    ʦʽاسʙʵʱام  اكʶʱابهاذلʥ مقارنة Ǽالʺهارات الʱي یʦʱ  تعلʦّ جʙیʙة، و 

) قائʺة معایʛʽ  1992اللʻʳة الʽʻʡʨة الʱي شȞلها الʺʳلʝ القʨمي في الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمʽȞȄʛة عام ( 

ʝȄرʙʱال  ʖʽأسال بȄʨʻʱع   ʛʽالʺعای هʚه   ʗʺʱاه  ʘʽة، حʽʺالعل على  و   ،الʽȃʛʱة   ʧʽʺالʺعل  ʖȄرʙام تʙʵʱاس  

ʦʽعلʱة الʽاحل عʺلʛة في مʲیʙʴق الʛʢفاسفة،  ؗافة الʶ2006(ال(. 

ʽة في الʱعلʦʽ  الاكʷʱافȄʛʡقة    تʱʴلها الʺȞانة الʱي ʖʳǽ أن   ʛؗʴاعة الʛʰالǼ جهʨʺو   الʦعلʱن   ،الʨȞǽ ʘʽح

تعلّ   ʧالأولى م الʺʛاحل  أو في   ،ʛʽؔفʱال الʺفهʨمالʺʱعلʦ في مʛحلة   ʦ،   و تʨؔن  أو(الʺهارة)،  هʚه  الʴالة 

  ʝȄرʙʱحلة الʛفي م ʧʽʺعلʱʺال ʙʻةمفʹلة عʽائʙʱة، إلا أنّ و   الابǽادʙاد   الإعʺʱقل    الاعǽ أن ʖʳǽ هاʽعل

،  لاكʷʱافل ʡلʰة الʺʛحلة الʲانȄʨة هʚا لا ǽعʻي عʙم مʺارسةإلى الʸفʨف الأعلى، و  انʱقلʻاؗلʺا  ،Ǽالʙʱرج

  ʘʽنّ إح  ʧȞʺǽ ،ةʽاضȄʛالʺادة ال ʦعلʱاحل الأولى لʛʺاد ه في الʺʱات و   الاعʛʰʵة ل على الʢʷالأن  ʦء تعلʙʰ

ʦ الʺهارات الȄʛاضʽة یʦʱ عʙʻما ʨȞǽن الʺʱعلʦ فاعلاً نʢʷاً أثʻاء عʺلʽة  وتعلّ   .وتʽʰʢقها   ،الʺهارات الʺفاهʦʽ و 

 .ʦʽعلʱال 
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 1.1.11  Ȗʻʮʠة تʻةآلʻʱʻاتʙʯاف اسʵʯجّ  الاكʦʸه: ال 

   .ةʽاص اللازم للفعالʵالإحʺاء العام وال 

   ة إلىʰلʢفع الʙلة تʯل أسȞة على شʽالفعالǼ ةʢʰتʛʺة الʽ ʛؗʴات الʛʽʲʺاغة الʽʸǼ رسʙʺم الʨقǽ

ة ʛؗʴال،  ʘʴʰاف ،والʷʱل  ؛والاكȞل على شʨلʴأجل وضع ال ʧات مǼاʳʱة.   اسʽ ʛؗح 

 الاʕة سʰلʢرس على الʙʺح الʛʢǽ  ʙد  اواحʙʴا،م ʛʲأكǼ ʦهȄʛؔتف ʗʱʷǽ لا ʘʽʴǼ الʕس ʧم  . 

 حʶفǽ    ةʰلʢأمام ال الʺʳال  االʺʙرس  العقلʽة  ؛لأداءفي  Ǽالعʺلʽات  ؗالʺلاحʤة،   ،والعلʺʽة  للقʽام 

 للʨʱصل إلى الʴل الʺʻاسʖ. ؛، والʴʱلʽلوالاسʱʻʱاجوالʺقارنة، 

  ʖعʸهل إلى الʶال ʧلة مʯالأسǼ رسʙʺرج الʙʱی،  .ʖ ʛؗʺإلى ال Ȍʽʶʰال ʧوم 

  ةʰلʢال Ȑʨʱʶمع م ʦʳʶʻي تʱمة الʨهلة والʺفهʶات الʴلʢʸʺرس الʙʺم الʙʵʱʶǽ راتʙوقʦه  . 

   إلى تقʨد  الʱي  الأسʯلة  الʺʙرس  مʧ    ،واحʙة  اسʳʱاǼةʱʵǽار   ʛʲأك  ʗثʙح على    ،اسʳʱاǼةوȂذا 

 ʜن جاهʨȞǽ رس أنʙʺة على    اوقادر   االʰلʢال ʙاعʶǽ الʕاء دلالة أو سʢارعلى إعʽʱة   اخǼاʳʱاس  

 واحʙة.  

 ةǼرس الإجاʙʺي الʢعǽ لا، ʛʽؔفʱة للʰلʢال أمام الʳʺح الʶفǽ نʺاȂو،  ʘʴʰاج ،والʱʻʱوالاس . 

  رسʙʺال ʛʤʱʻةیǼاʳʱة اسʰلʢ؛ال  ʗقʨال ʦائهʢغال ؛لإعʷل  للانʰحلة قʛʺةفي الǼاʳʱالاس  . 

 ارʛʺʱاسǼ اءʢرس الأخʙʺح الʴʸǽ،    ةǽʚي تغʢعȄةوȄرʨة  ،راجعة فʛʽʸلʺات قȞȃل صح أو    ،وʲم

 ،ʦارو نعʛʺʱرس  اسʙʺة أن في الʰلʢلل ʙ ʕؗلة یʯه الأسʽجʨتʦهʱابʳʱة.    اسʴʽʴص 

  لʰوتق ʛʰʸالǼ رسʙʺم الʜʱات یلǼاʳʱة اسʰلʢارك.    ؛الʷʱفاعل والʱال ʧاخ مʻاد مʳǽلإ 

 رسʙʺال ǽقʙمها  الʱي  الʛاجعة  والʱغǽʚة  الأخʢاء  قʨʰل    ،تʽʴʸح   للاسʳʱاǼات   واسʶʴʱانهي 

عʰارة عʧ تغǽʚة    ʨه  ،فʳʻاح الʢّالʖ أو الʢالʰة في ؗل خʨʢة  ؛الʴʽʴʸة الʱي ǽقʨم بها الʢّلʰة

 ʳǽابʽة تʨصل لها الʢّلʰة.  إراجعة 
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 قʰس ȑʚال الʕʶرس الʙʺر الʛȞǽ ʗ  ةǼاʳʱة له  الاسʯʡاʵة    ،الʛʺة للʯʡة خاǼاʳʱوث اسʙح ʙʻوع

 الʴʽʴʸة.   الاسʳʱاǼةتʶاعʙ الʢّلʰة على    ،ʲʺǽل خʨʢة أسهل  ،ʧȞʺǽ تʨجʽه سʕال إضافي  ،الʲانʽة

   رسʙʺل الʶلʶʱلةفي  یʯه الأسʚلالات   ،هʙاءات   ،والʴǽة  ،والإʰلʢّال ʙاعʶي تʱل    ،الȞʷǼ ʦدهʨوتق

 تʙرʳȄي إلى اكʷʱاف الʳʽʱʻة ȞʷǼلها الʻهائي.  

 

 : الʗراسات الʴاǺقة  2.2

ع الʰاحʲة  إʡلاع   ʙعǼ  و لى الʶاǼقة  الʙراسات   ʧم  ʙیʙالعʻه أن  اتʹح  الʙراسة،  ʨʺǼضʨع  اك  الʺʛتʢʰة 

́ مʨʺʳعة مʧ الʙراسات العʽȃʛة و    ا الأجʽʰʻة الʱي لها صلة ʨʺǼضʨع الʙراسة، حʘʽ سʱعʛض الʰاحʲة Ǽع

مʧ الأحʙث إلى    ،على الʶʱلʶل الʜمʻي   بʻاء  ،الʙراسة الʴالʽة   ءالʙراسات الʱي ساهʺʗ في إثʛامʧ هʚه  

 الأقʙم.

الʱعʛف على أثʛ اسʙʵʱام ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ (الاكʷʱاف   إلى)  Qawaqze ,2022هʗفʕ دراسة قʦاقʚة (

ة الأرضʽة في الʰʺʳاز الفʻي للʛجال  ʛؗʴمهارات ال ʠعǼ ʦفي تعل (ʖȄرʙʱجه، الʨʺة    ،الʽلاب ؗلʡ Ȑʙل

ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔته. تʕة في جامعة مʽاضȄʛم الʨة العلʽة في ؗلʽاضȄʛة الʽȃʛʱ38(  ال(    ʧا مʰالʡ

الʰʺʳاز   مقʛر  في   ʧʽلʳʶʺال مʕتة  ʳǼامعة  الȄʛاضة  علʨم  الʲاني  1كلʽة  الʙراسي  الفʸل  تʦ    ،خلال 

ʧʽʱقǼاʢʱم ʧʽʱعʨʺʳا إلى مʽائʨʷع ʦعهȄزʨت،   hّʡ  عةʨʺʳʺال ʗجه، و قʨʺاف الʷʱب الاكʨالأولى أسل ʗقʰʡ

ʛاً لʨʱافقه مع ʽʰʡعة الʙراسة، نʤ  ؛الʰȄʛʳʱيسʙʵʱم الʰاحʘ الʺʻهج  ا،  لʺʨʺʳعة الʲانʽة أسلʨب الʙʱرʖȄ ا

مʧ أهʦ  و   .الانʛʴافات الʺعʽارȄةو   ،الʺʲʺʱلة في الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة  الإحʸائʽةسʙʵʱم الأسالʖʽ  كʺا ا

إʳǽاǼا   اʛ أثّ  ،أسلʨب الʙʱرʖȄ و  ،ن اسʙʵʱام أسلȃʨي الاكʷʱاف الʺʨجهإ الʱي تʨصّلʗ إلʽها الʙراسة:الʱʻائج 

الʵلفʽة،   تعلʦ مهارات (الʙحʛجة  الʙʽیʧ)و الʙحʛجة الأمامʽة،  و في  الʱʻائجو   ،الʨقʨف على    ، عʙʻ مقارنة 

ّ́ ك  . لةانȄʛʡ ʗقة الاكʷʱاف الʺʨجه مف
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ʽة مقʛʱح Ǽالألعاب الʸغʛʽة على تʽʺʻة Ǽعʠ  )  2021مʙاد (دراسة حʥʻʴ و  ʛؗة حʽȃʛنامج تʛب ʛʽتأث ʧع

ʽة الأساسʽة لأʡفال ما قʰل الʺʙرسة ( ʛؗʴات )  5- 4الʺهارات الʨʻي  و   .سʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحʰم الʙʵʱاس ʙق

الʙراسةءلʺلا هʚه  لʽʰʢعة  (   .مʱه  الأساسʽة   ʘʴʰال الȑʛʽʹʴʱ 56بلغʗ عʻʽة  أʡفال   ʧفلا مʡ (،   و  ʦت

ʦارهʽʱة  اخǽʙʺع مʨʺʳعʧʽʱو   ،ȄʛʢǼقة  إلى   ʦهʺʽʶة  :تقʽʰȄʛʳت ضاʢǼةو   ،إحʙاهʺا   Ȑʛؗل و   ،الأخ قʨام 

و تʦ أجʛاء هʚه الʛسالة في مʙرسة قʨرارȑ عʺارة مʙʺʴ و حʧʽʶ مʙʺʴ الابʙʱائʽة    ،) ʡفلا28مʨʺʳعة (

ʽة الأساسʽةل  اخʰʱارات ؗانʗ الأداة عʰارة عʧ  و   الʜʳائʛ،  -بʨلاǽة الʶلف ʛؗʴلʺهارات ال.    ʦأه ʧائج ومʱن  

ʽة الأساسʽة    نّ أ  الʙراسة ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ ةʽʺʻابي في تʳǽإ ʛʽح له تأثʛʱة الʺقʽ ʛؗʴة الʽȃʛʱنامج الʛب

 ) سʨʻات.5-4لأʡفال ما قʰل الʺʙرسة (

ʚت دراسة الʗیʦان وسʯʮي (  على تأثʛʽ وحʙات تعلʽʺʽة Ǽأسلʨب الاكʷʱاف الʺʨجه في  )  2021كʸا رؕ

ʽة لʱلʺʚʽات الʸف الʲاني   ʛؗʴاعة الʛʰة مهارات الʽʺʻائيتʙʱة    .الابʤافʴة مʽائʙʱاء الابʺʽʷرسة الʙفي م

مهارات الʛʰاعة    أداة ʦ  تقّ̔   اسʱʺارةأما الأداة فؔانʗ عʰارة عʧ    ،الʙراسة الʺʻهج الʰȄʛʳʱياسʙʵʱمʗ  و   ،الʳʻف

ʽة ʛؗʴةو   .الǽʙʺقة العȄʛʢالǼ تʛʽʱة اخʻʽدهاو   ، العʙالغ عʰ44(  ال ʚʽʺزع   ا) تلʨم ʧʽ  ʧʽʱʰو   .على شع  ʦأه ʧم

فقʙ    ،الʺʛجʨة مʧ الʙراسةن الʺʻهاج الʺقʛʱح حقȘ الأهʙاف  إ  :الʱʻائج الʱي تʨصلʗ إلʽها هʚه الʙراسة

مʧ خلال الʨʺʻ    ،الاكʷʱاف الʺʨجه  أسلʨب الʱي درسʗ  و   ،أثʗʱʰ الʨحʙات الʱعلʽʺʽة الʱي أعʙتها الʰاحʲة

ʽة. ʛؗʴاعة الʛʰاضح في مهارات الʨي ال ʛؗʴال 

 

Ǽعʠ الʺهارات  أثʛه في تʧʽʶʴ  و   ،اقʛʱاح بʛنامج Ǽالألعاب الʺʸغʛةإلى    )2021وهʗفʕ دراسة بʦخالʗة (

ʽة الأساسʽة ( ʛؗʴال  ،ȑʛʳمي،  و الʛفل (و الʢلل (ʖثʨات 7- 6الʨʻمو   .) سʙʵʱي   اسʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحʰال .  

  -شʱʺة   -) م500ʧȞʶتʺʗ هʚه الʙراسة في مʙرسة ابʙʱائʽة حي (   ،) تلʺʚʽاً 31شʺلʗ عʻʽة الʙراسة (و 

حʛȞʶǼ  ʽة. قǽʙʸة،  ȄʛʢǼقة  الʰاحʘ  اخʛʽʱت  قام   ʘ ادʙإعǼ    الألعاب  ʧم مʨʺʳعة   ʧم یʨؔʱن  بʛنامج 
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ومʧ أهʦ الʱʻائج الʱي   نفʶه. الاخʰʱار ȃǼعʙها قام Ǽقʽاس Ǽعȑʙ و  ،الʺʸغʛة الʱي تʧʶʴ مʧ هʚه الʺهارات 

الʰاحʘ إتʨصل   دلالة    :لʽها  ذات  فʛدǽة  القʰلي و وجʨد فʛوق   ʧȄارʰʱالاخ  ʧʽب الʰعȑʙ لʸالح  إحʸائʽة 

وجʨد تʡ ʧʶʴفʽف غʛʽ دال إحʸائʽا في  أǽʹا، و  ، الʨثʖ الʰعȑʙ في تʧʽʶʴ مهارتي الȑʛʳ و  الاخʰʱار

 مهارة الʛمي.

 

ʦ لȐʙ الʱلامʚʽ في حʸة عʧ دور أسلʨب الاكʷʱاف الʺʨجه في تʽʺʻة الʱعل)  2019وأما دراسة ʟارق (

و  الʰȄʛʳʱي  .الȄʛاضةالʽȃʛʱة  الʺʻهج   ʘاحʰال اسʰʱانة  و   ،اسʙʵʱم  الʱعلʦالأداة  دافعʽة  في جامعة  لقʽاس   ،

،ʛائʜʳال  _ʦغانʱʶو   م  ʗʻʺʹي تʱال ّʁ مق العʰارات   ʧعة مʨʺʳعاد   )4ʺة على (مǼو   . أ  ʦارتʽʱة    اخʻʽالع

مʧ أهʦ الʱʻائج  و   .)ة تʽʰȄʛʳعʻʽة    32عʻʽة ضاʢǼة،    31(  ا،) تلʺʚʽ 63(  قʙ وزعʗ علىو   ،عʨʷائʽةȄʛʢǼقة  

ة مع الآ  الاكʷʱافن أسلʨب  إ  :لʽها الʙراسةإلʗ  الʱي تʨص خʧȄʛ في دافعʽة الʱعلʦ الʺʨجه یʻʺي الʺʷارؗ

 لȐʙ الʱلامʚʽ في حʸة الʽȃʛʱة الʙʰنʽة. 

)  ʥیʗال دراسة جʸال   ʕفʗه فاعلʽة  إلى    )2019كʸا  على  Ǽالأدوات الʱعʛف  ʽة  ʛؗح تʺʻȄʛات  بʛنامج 

ʽةو  ʛؗʴرات الʙة على القʙاعʶʺة الʜتعلّ و   ،الأجهʺʳة في الʽات الأرض ʛؗʴمهارات ال ʠعǼ ʦ  فالʡاز لأʰ

اسʙʵʱمʗ الʰاحʲة الʺʻهج  الʴǼ-    ،ʝȄʨʶʹـانة دیʜنـي الʻـǼ ʙالعاشـʛ مـʧ رمʹـان   .مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة

و  الʰȄʛʳʱي  لʺʨʺʳعʱي   ȑʙعʰوال القʰلي  القʽاس   ʦʽʺʸʱي بʰȄʛʳʱةالʢǼالʹا.   ʘʴʰال اخʽʱار مʱʳʺع   ʦوت

عʻʽة الʘʴʰ الأساسʽة    اخʛʽʱت وقʙ    ،) سʨʻات Ǽ5 -6الȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ أʡفال مʛحلة رȄاض الأʡفال ( 

 ʘʴʰع الʺʱʳم ʧة مʽائʨʷقة العȄʛʢالǼ،   امها (وʨفلا32قʡ (   فلةوʡ،    ʦهʺʽʶتق ʦإوتʧʽʱعʨʺʳة    :لى مʽʰȄʛʳت

التمرينات الحركية بالأدوات    ن بʛنامج إ  :مʧ أهʦ الʱʻائجوʡفلة. و   ʡفلا  16قʨام ؗل مʻهʺا    ،ضاʢǼةو 

تعلم بعض مهارات الحركات الأرضية في  ، ويجابياً على القدرات الحركيةوالأجهزة المساعدة أثرّ إ 

 جمباز لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة. ال
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) ȏʙʠʸ2019أما دراسة ال  ( ʛʴاعة الʛʰال تأثǼ ʛʽعʠ أنʢʷة   ʧات  ع ʛؗʴي لل ʛؗʴضا الʛة على الʽؗ

ʜ الʙʵمات العامة ȞǼلʽة الʽȃʛʱة    .سʨʻات   8جʰارȄة لʛʰاعʦ الʰʺʳاز الفʻي تʗʴ  الإ ʛؗسالة في مʛه الʚه ʗʺت

الʺʱʶقʰل،  ȑناد الʰاحʘ  ا   الȄʛاضʽة جامعة دمʽاȋ في   ʙʺʱي. عʰȄʛʳʱال الʺʻهج الʨصفي، والʺʻهج شʰه 

او  أدوات   ʗلʲʺضتʛال الʽʸʵʷة، ومقʽاس  الʺقابلات  ات    الʘʴʰ في  ʛؗʴلل ي  ʛؗʴةالȄارʰاز    الإجʰʺʳلل

نʱائج الʘʴʰ   جاءت و   .) بʛعʦ مʧ بʛاعʦ الʰʺʳاز30على عʻʽة مʨȞنة مʧ (  االفʻي الʺعʙ، وتʦ تʽʰʢقه

  ʛاصʻالع ʠعǼ ʛȄʨʢي على ت ʛؗʴضا الʛال ʧʽب ʧʶʴʱال ʖʶة في نʽابʳǽد علاقة إʨة على وجʙ ʕؗم

ʽة الأساسʽة لȐʙ مʙʱʰئي الʰʺʳاز (و   ،الʙʰنʽة الʵاصة ʛؗʴ6- 5الʺهارات ال.ȑʙعʰاس الʽالح القʸات لʨʻس ( 

ʚت دراسة أحʗʸ و  على تأثʛʽ تʺʻȄʛات خاصة للألعاب الʸغʛʽة في مهارة لقف  )  2018غانʤ (كʸا رؕ

  ، أما عʻʽة الʘʴʰ فاخʛʽʱت ǼالȄʛʢقة العʨʷائʽة  .اسʙʵʱم الʰاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱيو   .الʛؔة لȄʛاض الأʡفال

بʨاقع    ،ضاʢǼةتʽʰȄʛʳة و   :مʨزعʧʽ على مʨʺʳعʡʧʽʱفلة  ) ʡفلاً و 40(  والʰالغ عʙدها  ،وȄʛʢȃقة القʛعة

الʱي    مʧ أهʦ الʱʻائجو   .لʺهارات لقف الʛؔة  اخʰʱارفؔانʗ عʰارة عʧ    الأداة أما    .) ʡفلا لؔل مʨʺʳعة20(

الʙراسة إلʽها   ʗصلʨفي  إ  :ت ʗʺة ساهʛʽغʸإن الألعاب ال Ȑʙاللقف ل تقʙم واضح في مهارات  حʙاث 

 الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة. 

كʷʱاف الʺʨجه في الʛضا  دراسة عʧ فاعلʽة اسʙʵʱام أسلʨب الا  (Mahmoud,2016)وأجȎʙ مʦʸʲد  

ي ʛؗʴيو   ،ال ʛؗʴال ȑمح  ،الأداء الʺهارʛة رمي الʽاز لفاعلʳة    .والإنʽفي ؗل Ȑʨاق العاب قʶة مʰلʡ Ȑʙل

)  20تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ (و   .اسʙʵʱم الʰاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي  الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة في جامعة الʛʽمʨك،

ʡالʰاً مʡ ʧلاب ؗلʽة الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة الʺʳʶلʧʽ في مقʛر ألعاب القȐʨ خلال الفʸل الʙراسي الأول 

  ʧعام الم  ) هادف  اخʽʱارتʦ    .)2016-2015الʙراسي  ȞʷǼل   ʧʽ مʨʺʳعʧʽʱ  إوتقʽʶʺهʦ    ،الʺʷارؗ لى 

 ʨʺلاب تعلʡ ةʛʷع ʧة مʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʗنʨؔت .ʧʽʱȄاوʶʱجه  امʨʺاف الʷʱب الاكʨأسلǼ،   عة وʨʺʳʺال

 ʨʺلاب تعلʡ ةʛʷع ʧم ʗة تألفʢǼاالʹا  Ǽو سالأ .ȑʙʽقلʱب الʨائج  لʱʻال ʦأه ʧراسةمʙها الʽإل ʗصّلʨي تʱال: 
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ين الʛʰنامج  إ ʛؗʴضا الʛال Ȑʨʱʶم ʧʶʴابي في تʳǽإ ʛجه له أثʨʺاف الʷʱب الاكʨام أسلʙʵʱاسǼ يʺʽعلʱال ، 

 ʢلʰة في رمي الʛمح. الالإنʳاز لȐʙ و  ،الأداء الʺهارȑ و 

 ) الʸفʯي  الأʡفا)  2014دراسة   Ȑʙل ʽة  ʛؗʴال الʛʰاعة  تʽʺʻة  ʽة في  ʛؗʴال Ǽالʽȃʛʱة  بʛنامج   ʛʽتأث  ʧل  ع

  ʧʽفʨفȞʺةفي  الʽائʙʱحلة الابʛʺي لʺلا  .الʰȄʛʳʱهج الʻʺام الʙʵʱاس ʦءت ʘʴʰعة الʽʰʢه لʱة    .مʻʽع ʗنʨؔوت

) ʧم ʘʴʰ10ال  (فالأʡ،  ) اقعʨ5ب  (أʛʸʰفال ضعاف الʡ،  )فال  أ)  5وʡ ام  تʺاما.    ؗفافʙʵʱاس ʦوت

للأʡفال   ʽة  ʛؗʴال الʛʰاعة   ʛاصʻلع للʘʴʰ   الؔفاف،اخʰʱارات  لʺʶافة (الȑʛʳ    :وشʺلʗ   ،ؗأداة  الȄʛʶع 

علىالʨقʨف  و ،  م13.5 الʺفʹلة  القʙم  الʨʱازن    على  القȐʨʸ   10عارضة  للأمام  و   ،للʙرجة  الʺʷي 

 ʖكع)/(Ȍʷم  ) ازنʨʱ6على عارضة ال Ȑʨʸرجة القʙات للʨʢو   )،خʦب سʛات لأقʰʲال ʧم ʠȄʛالع ʖثʨال ،  

r ب  ،م1.5الʛؔة Ǽالʙʽیʧ معا مʧ مʶافة    اسʱقʰالو  ʶʱʽةʴʽʴʸاولات الʴʺةو   ،ل الʛʢʶم ʝʺع  لʨضʨة م  

  Ȍائʴالʺفʹلة (مام الأعلى ال ʙʽالǼ ʚʽʺلʱ7  ( اولاتʴح  و   ،مʨʱوق مفʙʻة داخل صʽنʙوضع العʺلات الʺع

والʨسȌʽ، واخʰʱار   ،اسʙʵʱام (الʨسȌ الʶʴابي، والانʛʴاف الʺعʽارȑ ، وتʦ  )15( قʢعة    )Ǽ24الʙʽ الʺفʹلة (

ʨسائل (ت) لعʧʽʱʻʽ مʛتʧʽʱʢʰ مʶʱاوǼ ʧʽʱȄالعʙد، واخʰʱار (ت) لعʧʽʱʻʽ غʛʽ مʛت  ʧʽʱʢʰ مʶʱاوǼ ʧʽʱȄالعʙد)ؗ 

ʽة ذو تأثʛʽ إʳǽابي و ن بʛنامج ال إ  :مʧ أهʦ الʱʻائج الʱي تʨصلʗ إلʽها الʙراسةو   .حʸائʽةإ ʛؗʴة الʽȃʛʱ فعال

ʽة لȐʙ ضعاف الʛʸʰ و في تʽʺʻة عʻاصʛ ا ʛؗʴاعة الʛʰة.  اف تʺاماالؔفلʽائʙʱحلة الابʛʺفي ال 

 ) ʥʻʴوح ʔʻʠال ʦأب ȎʙأجAbu Tayib & Hussein, 2013   ( ʛف إلى أثʛعʱال ʗفʙدراسة ه

الʙʱرǼ ʝȄالاكʷʱاف الʺʨجه على الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ وȃعʠ الʺهارات الأساسʽة Ǽالʰʶاحة لȐʙ الأʡفال  

) ʧات,  6-5مʨʻس (انʲاحʰم الʙʵʱي  اسʰȄʛʳʱهج الʻʺال   ) ʧنة مʨȞة مʻʽراسة على عʙال ʗȄʛ36، وأج  (

ʺʽʶتق  ʦت (  هʡʦفلاً,  تʽʰȄʛʳة  الأولى مʨʺʳعة  الʙʱرʝȄ  18إلى مʨʺʳعʧʽʱ؛  أسلʨب   ʗمʙʵʱاس ) ʡفلاً 

) ʡفلاً اسʙʵʱمʗ أسلʨب الʙʱرʝȄ الʱقلȑʙʽ. تʦ تʙرǼ18  ʝȄالاكʷʱاف الʺʨجه, والʲانʽة مʨʺʳعة ضاʢǼة (

 ʙاحʨع الʨʰة في الأسʽʶȄرʙات تʙاقع ثلاث وحʨȃاص بها وʵي الʶȄرʙʱب الʨام الأسلʙʵʱاسǼ عةʨʺʳكل م
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 ) ʧمʜة (60بʙʺة ولʙاحʨة الʽʶȄرʙʱة الʙحʨقة في الʽ6) دق  ʠعǼ امʙʵʱاس ʦانات تʽʰع الʺʳع, ولʽأساب (

 ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱال نʱائج الʙراسة أن  1996لʺʶʻي (ا  الȑʚ أعʙه   اخʰʱارات الʰʶاحة ومقʽاس  ). أʣهʛت 

الأساسʽة   الʺهارات   ʠعȃو  ȑؔارʱالاب  ʛʽؔفʱال  ʧʽʶʴت في   ʦساه الʺʨجه  Ǽالاكʷʱاف   ʝȄرʙʱال أسلʨب 

 )ʧم الأʡفال   Ȑʙل مȄʨʯة  Ǽ5 -6الʰʶاحة  نʰʶة  أعلى   ʗلغȃو  ,ȑʙʽقلʱال الأسلʨب  مع  Ǽالʺقارنة  سʨʻات   (

 %. 93.1للʧʶʴʱ في اخʰʱار الʰʶاحة الؔلابʽة 

   ʥʻʴوح Ȗ2010(  قام فائ  Faeq & Hussein,   (    امʙʵʱاس ʛف على أثʛعʱإلى ال ʗفʙراسة هʙب

القʙرات الʙʰنʽة الʺʛتʢʰة Ǽفعالʽة رمي الʛمح لʢلʰة    ʠعǼ ʛȄʨʢوت ʦجه في تعلʨʺاف الʷʱب الاكʨأسل

الʺʛحلة الʲالʲة Ǽقʦʶ الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة مقارنة ǼالȄʛʢقة الاعʽʱادǽة، تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʰȄʛʳʱي في الʙراسة،  

الʙراسة م  الʽȃʛʱة  ʧ20 (وتʨؔنʗ عʻʽة  الȄʛاضʽة ؗلʽة  الʽȃʛʱة   ʦʶقǼ ةʲالʲال الʺʛحلة  ) ʡالʰاً مʡ ʧلاب 

) ʡلاب في  10الأساسʽة الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة، تʦ تقʽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ تʽʰȄʛʳة وضاʢǼة بʨاقع (

كل مʨʺʳعة، أسفʛت نʱائج الʙراسة أن الʙʱرǼ ʝȄأسلʨب الاكʷʱاف الʺʨجه أسهʦ في تʧʽʶʴ تعلʦ فعالʽة  

 لʛمح وتʛȄʨʢ القʙرات الʙʰنʽة الʺʛتʢʰة Ǽالفعالʽة لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة. رمي ا

   

ʽة للأʡفالالقʽاس و "ʙراسة Ǽعʨʻان  ب  Macobb,2005)(  )ماكʦب(قام   ʛؗʴاعة الʛʰالǼ ʕʰʻʱام    "الʙʵʱاسǼ

 ʙح الأʡفال  و یمقʽاس  الʨلادة  ʽة  )سȞʶʱȄʛي-بʛونʝؔʻʽ(واخʰʱار    ،عضّ الʲ ّʛي  ʛؗʴال اسʱهʙفʗ   .للʺهارة 

ʧʽب للعلاقات  ʨʡلي  تʴلʽل  و   الʙراسة  الʨلادة  حʙیʲي  الأʡفال   ʝʽمقای ّʛار    ،عضّ الʰʱواخ)ʝؔʻʽونʛب –

ʽة  )سȞʶʱȄʛي ʛؗʴصفي  .للʺهارة الʨهج الʻʺال ʘاحʰم الʙʵʱات و   .اسʻʰال ʧة مʻʽالع ʗان ̔̔ الʧʽʻʰ  وؗ  ،ʧالإیʛان

فʛعʽة  الʱʻائج إشارة إلى هʚا الʴʱلʽل إلى أن تقʦʽʶ الاخʰʱارات المʧ أهʦ  و   .یʰلغʨن مʧ العʺʛ تʶع سʨʻات 

ʽة، و  ʛؗʴار للʺهارة الʰʱة ؗʺا صاغها الاخʛʽʰ ʽة دقʽقة وؗ ʛؗعات حʨʺʳلي رّؗ إلى مʨʢل الʽلʴʱال ʧؔل ʜ
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ʽة  على أساس   ʛؗʴال في الʺهارة الʸد درجة اتʨل على وجʽدل ʗمʙي قʱة الʽعʛارات الفʰʱدرجات الاخ

 الʺقاسة.

  Ȏʙوانج(وأج(  )Wang,2003(  نامج الابʛب ʛʽان تأثʨʻعǼ فالدراسةʡاض الأȄحلة رʛʺي ل ʛؗʴؔار الʱ.  

ʜ الأʡفال  ،Ǽالʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمʽȞȄʛة  )نʨب داكʨتاا ج(تʺʗ هʚه الʙراسة   ʛؗعّ̔ و   .في م ʗلʺʱاش  ʘʴʰة الʻ

ʨ 60على (    . دقʽقة ؗل مʛة  )30الأسʨʰع لʺʙة (ؗان الʛʰنامج ǽقام مʛتʧʽ في  و   ،الȃʛʳʱةفي    ا) ʡفلا شارؗ

) ʧʽب ʗاوحʛفال تʡ5- 3أعʺار الأʦات، تʨʻس (  ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦهʺʽʶة  :تقʢǼة وضاʽʰȄʛʳائج    .تʱن ʧو م

ي    إحʸائʽادالة    االʙراسة أن هʻاك فʛوق ʛؗʴفي الأداء ال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ȑؔارʱعة    الابʨʺʳʺالح الʸل

 الʽʰȄʛʳʱة. 

ʽة الʛʽʰؔة والʙقʽقة   ) 2003(  أما دراسة مʦʸʲد ʛؗʴالʺهارات ال ʠعʰة لʽة تائȄارʽوضع درجات مع ʧع

ʽة للأʡفال سʧ  )اوسʛʽتȞʶي-بʨȄʛنǼ) ʝؔʻاخʰʱار   ʛؗʴاعة الʛʰ6(   لل(  ʴʺǼ اتʨʻة  سȄرʨهʺʳالǼ ةʙیʙʴة الʤاف

الʺʽʴʶة)  .الʽʻʺʽة (الʙراسات  الʨصفي  الʺʻهج  الʘʴʰ  و   ، اسʙʵʱم    )6الأʡفال في سʷǽ  )ʧʺل  مʱʳʺع 

العʨʷائʽةتʦ  ،  سʨʻات  ǼالȄʛʢقة   ʦارهʽʱجʺاليو   ،اخȂ    دʙأع) العʻʽة عʨʷائʽا  تʦ  و   ا،ذʡ (   ʛؗفلا524فʛاد 

بʰʶʻة  الؔل  %) 53.91(  اسʰʱعاد  (الاخʰʱار    ي.الʺʱʳʺع  ʽة  ʛؗʴال الʛʰاعة  اخʰʱار  الʽʰانات  جʺع  أدوات 

 ̋ انʗ هارات الʛʽʰؔة والʙقʽقة) للأʡفالالفʛعي الʵامʝ الʵاص Ǽال  ʗ الʙرجة الʱائʽة تʺʻȞ  :الاسʱʻʱاجات   . وؗ

ʽة  الʧ مʧ الʱعʛف على  الاخʰʱار Ȟʺǽّ و مʧ تʙʴیʙ الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الأʡفال،   ʛؗʴات الȃʨعʸ للʺهارات

 ، عʹلي الʛʽʰؔالالعʺل  وعʙʻ  الʛʽʰؔة والʙقʽقة، ؗلʺا اعʙʺʱ الʢفل على ؗلʱا یǽʙه ؗانʗ الʙرجة الʱائʽة أعلى،  

ة  ،عʹلي الʸغʛʽالالعʺل  وعʙʻ  ؗانʗ الʙرجة الʱائʽة أعلى،    ،ومʙʴودǽة اتʳاهات أʛʡاف الʦʶʳ الʺʷارؗ

ة  قل.أؗانʗ الʙرجة الʱائʽة  ،وتعʙد اتʳاهات أʛʡاف الʦʶʳ الʺʷارؗ

ʽة للأʡفال مʧ   )كʻʽʺاتʽȞʽة(دراسة تʴلʽلʽة    )2002وأجȎʙ فاروق ( ʛؗʴاعة الʛʰال ȋأنʺا ʠعʰ6-4(  ل  (

  اخʽʱار وتʦ   ". الʙراسات الʺʽʴʶة، دراسات الʴالة، الʙراسات الارتʰاʽʡة "واسʙʵʱم الʺʻهج الʨصفي  سʨʻات،  
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الʱقلǽʙʽة ǼالȄʛʢقة  (  ،العʻʽة  الؔلي  العʻʽة  عʙد  ʡفلا680وȃلغ  إلي    ،)   ʗʺʶراسة    200قʙلل ʡفل 

انʗ أدوات جʺع الʽʰانات للʙراسة الأس  ) ʡفلا480( ، والاسʢʱلاعʽة اخʰʱار    –تʴلʽل الʺȑʨʱʴ - اسʽة. وؗ

)ʝؔʻنʨȄʛيأ–بȞʶتʛʽائج  )وسʱʻال ʦة. أهʽ ʛؗʴاعة الʛʰافقات   نّ إ   :التي توصلت إليها الدراسة للʨʱاس الʽق

  ʧȞʺǽ رسةʙʺل الʰحلة ما قʛفل في مʢال Ȑʙلاللʙʱها  الاسʽخلال مقارنة در   ،عل ʧرجات مʙالǼ فلʢجات ال

أسفʛت   الʱي  ʧȞʺǽ  و   ،الʙراسة  عʻها الʺعʽارȄة  الʺʙرسة  قʰل  ما  في مʛحلة  الʢفل   Ȑʙل الʨʱافقات  قʽاس 

علʽها أسفʛت    ،الاسʙʱلال  الʱي  الʺعʽارȄة  Ǽالʙرجات  الʢفل  درجات  مقارنة  خلال   ʧهامʻراسة  عʙال ، 

 لʺقʙار ما یʱʺʱع Ǽه الʢفل مʧ تفʛد ʸǽل حʙود الʛʰاعة.   مʱؔاملاو   مʙلʨلا شاملا  يالاخʰʱارات الʲʺانʽة تعʢ و 

  ) ʗʸʲت مʙ1998أجMuhammad, (    يȃʨأسل ʧام ؗل مʙʵʱاس ʛف على  أثʛعʱإلى ال ʗفʙدراسة ه

الʺʨجه   Ǽالاكʷʱاف   ʦعلʱة    – الʽات ؗلʰالʢه لʽالʰال ي والʺعʛفي لʰعʠ وثʰات  ʛؗʴال الأقʛان عل الأداء 

ي،   ʛؗʴل الʽʸʴʱان على الʛالأقǼ هʽجʨʱام الʙʵʱاس ʛف على أثʛعʱا، والʢʻʡ ة جامعةʽاضȄʛة الʽȃʛʱال

ʚلʥ الʱعʛف على نʰʶة الʧʶʴʱ لȐʙ مʨʺʳعات الʘʴʰ  والʺعʛفي لʰعʠ مهارات   الʨثʖ في الʰالʽه، وؗ

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔة، تʽالʰفي ال ʖثʨمهارات ال ʠعʰفي لʛي والʺع ʛؗʴل الأداء الʽʸʴʱ60في ال  (

إلى ثلاث مʨʺʳعات مʶʱاوȄات، مʨʺʳعʧʽʱ تʧʽʱʽʰȄʛʳ والأخȐʛ ضاʢǼة، أʣهʛت    ʦهʺʽʶتق  ʦت ʡالʰة 

الأسالʖʽ الʲلاث الʺʙʵʱʶمة قʙ ساهʺȄʛʢǼ ʗقة إʳǽابʽة في تعلʦ مهارات الʨثʖ في    نʱائج الʙراسة أن

ن فعالʽة أسلʨب الأقʛان مʧ أفʹل الأسالʖʽ الʺʙʵʱʶمة ثʦ جاء أسلʨب أالʰالʽه ولʧؔ بʖʶʻ مʱفاوتة، و 

ي   –الاكʷʱاف الʺʨجه. وتʨصي الʰاحʲة Ǽاسʙʵʱام الʱعلǼ ʦالاكʷʱاف الʺʨجه   ʛؗʴان عل الأداء الʛالأق

 والʺعʛفي لʰعʠ وثʰات الʰالʽه.

 

مʶافة الʛمي على مهارة اللقف عʧ أʡفال  عʧ تأثʛʽ حʦʳ الʛؔة و   )1992دراسة فاشة، فʗȂʙ والʻؒلاني (

الʺʙرسة الʰȄʛʳʱي  .الʸف الأول الابʙʱائيو   ،مʛحلة ما قʰل  الʺʻهج  الʙراسة   ʗمʙʵʱو   .اس ʗالأداة    ؗان
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  ʧارة عʰارةعʺʱل لʺهارات اللقف  اسʽʳʶت.    ʦارتʽʱة  اخʽائʨʷة العʽقʰʢقة الȄʛʢالǼ ةʻʽالع،   ʘʽح   ʖʽتʛت ʦت

  ) 150قʙ بلغʗ عʻʽة الʙراسة (و   ة،ناث لؔل مʛحلة صفʽة على حʙ وأخǼ Ȑʛأسʺاء الإ   ،قʨائǼ ʦأسʺاء الʨؗʚر

%) مʧ  40هʚا العʙد Ȟʷǽل (  .صف  لؔلّ   إناثا  )25( و  ا،) ذʨؗر 25تʦ تقʽʶʺهǼ ʦالʶʱاوȑ إلى (،  فʛداً 

مʶافة الʛمي و   ،وجʨد تأثʛʽ في حʦʳ الʛؔة  الʱي تʨصّلʗ إلʽها الʙراسة:  مʧ أهʦ الʱʻائجو  .مʱʳʺع الʙراسة

 الʸف الأول.و  ،للقف عʙʻ أʡفال ما قʰل الʺʙرسةعلى مهارة ا

  :الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة 2.3

   :أولاً: مʥ حʖʻ الأهʗاف

ʜت الʙراسات في أهʙافها    ؗان ذلǼ ʥأسالʖʽ اف الʺʨجه، و الʱعʛف على أثʛ اسʙʵʱام أسلʨب الاكʷʱعلى  رؗ

  ، أهʙافها Ǽالʱعʛف على أثʛ اسʙʵʱام أسلʨب الاكʷʱاف الʺʨجهفي  مʱʵلفة، فقʙ تʷابهʗ دراسات عʙة  

الʱي هʙفʗ إلى الʱعʛف عل أثʛ اسʙʵʱام ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ (الاكʷʱاف    (Qawaqze,2022)مʻها دراسة  و 

  ʠعǼ ʦفي تعل (ʖȄرʙʱجه، الʨʺدراالال ʗفʙه ʥلʚؗ ،يʻالف ʽة الأرضʽة في الʰʺʳاز  ʛؗʴسة ʺهارات ال

ʽة مقʛʱح Ǽالألعاب الʸغʛʽة في تʽʺʻة  )  2021حʧʽʶ و مʛاد ( ʛؗة حʽȃʛنامج تʛب ʛʽف على تأثʛعʱإلى ال

ʽة الأساس ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼرسةʙʺل الʰفال ما قʡة لأʽ  ، ان وʨیʙدراسة ال ʗفʙي (وهʱʰإلى  )  2021س

̋̔ الʱعʛف   ʻجه في تʨʺاف الʷʱب الاكʨأسلǼ ةʽʺʽات تعلʙوح ʛʽة، ؗʺا  على تأثʽ ʛؗʴاعة الʛʰة مهارات ال

رات  Ǽعʠ الʺهاأثʛه في تʛʱ  ʧʽʶʴاح لʛʰنامج Ǽالألعاب الʺʸغʛة و ) إʳǽاد اق2021تʻاولʗ دراسة بʨخالʙة (و 

ʽة الأساسʽة ( ʛؗʴال ،ȑʛʳمي، و الʛفل (و الʢلل (ʖثʨات 7- 6الʨʻارق ( ،) سʡ دراسة ʗفʙإلى   )2019وه

الʙʰنʽة   الʽȃʛʱة  في حʸة   ʚʽلامʱال  Ȑʙل  ʦعلʱال دافعʽة  تʽʺʻة  في  الʺʨجه  الاكʷʱاف  أسلʨب  دور  معʛفة 

(ȑʨانʲال ʦʽعلʱال ʧة مʽانʲة الʻʶال) ةʽاضȄʛو   ،وال) ʧیʙدراسة جʺال ال ʥلʚؗ2019( ʗفʙه ʙف    إلى  ، فقʛعʱال

ʽة Ǽالأدوات و على فاعلʽة   ʛؗات حʻȄʛʺنامج تʛةبʽ ʛؗʴرات الʙالق Ǽ ʦعʠ  تعلّ و   ،الأجهʜة الʺʶاعʙة على 

ات الأرضʽة في الʰʺʳاز  ʛؗʴرسة  مهارات الʙʺل الʰحلة ما قʛفال مʡو   ،لأ) ȑʛʢʺي  )  2019دراسة الʱال
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 ʗفʙإلى  ه   ʛʴاعة الʛʰة الʢʷأن ʠعǼ ʛʽف على تأثʛعʱات الإال ʛؗʴي لل ʛؗʴضا الʛة على الʽؗ  ةȄارʰج

ʻاز الفʰʺʳال ʦاعʛʰل  ʗʴ8ي ت  ) ʦوغان ʙʺات، أما دراسة أحʨʻ2018س(  ʙفق ، ʗفʙف على    إلى  هʛعʱال

الأʡفال  لȄʛاض  الʛؔة  لقف  مهارة  في  الʸغʛʽة  للألعاب  خاصة  تʺʻȄʛات   ʛʽد و   ،تأثʨʺʴم دراسة 

(Mahmoud,2016)   ʗفʙف    إلى  هʛعʱب الاالʨام أسلʙʵʱة اسʽضا على فاعلʛجه في الʨʺاف الʷʱك

و  الʛمح،  رمي  لفاعلʽة  والإنʳاز  ي  ʛؗʴال  ȑالʺهار والأداء  ي  ʛؗʴال) الʺفʱي  دراسة   ʗفʙإلى    )2014ه

ʽة في تʽʺʻة الʛʰاعة  الʱعʛف على ʛؗʴة الʽȃʛʱالǼ نامجʛب ʛʽتأث  ʧʽفʨفȞʺفال الʡالأ Ȑʙة لʽ ʛؗʴحلة  افي    الʛʺل

مقایʝʽ    إلى تʴلʽل ʨʡلي للعلاقات بʧʽ   (macoob,2005)  )ماكʨب (هʙفʗ دراسة  الابʙʱائʽة، ؗʺا و 

والʛضع الʨلادة  حʙیʲي  دراسة    )سȞʶʱȄʛي– بʛونʝؔʻʽ (واخʰʱار    ،الأʡفال  و  ʽة،  ʛؗʴال  )وانج(للʺهارة 

(wang,2003)   ʗفʙإلى  ه    ʗʺفال، تʡاض الأȄحلة رʛʺي ل ʛؗʴؔار الʱنامج الابʛب ʛʽف على تأثʛعʱال

في   الʙراسة  داكʨتا(هʚه  ال  )جانʨب  الأʡفالǼالʨلاǽات   ʜ ʛؗم في  الأمʽȞȄʛة  مʨʺʴد ʺʙʴʱة  دراسة  أما   ،

)2003( ʙإلى     ، فق ʗفʙار  هʰʱاخǼ قةʽقʙة والʛʽʰؔة الʽ ʛؗʴالʺهارات ال ʠعʰة لʽة تائȄارʽوضع درجات مع

)ʝؔʻنʨȄʛي  بȞʶتʛʽاوس(  ʧفال سʡة للأʽ ʛؗʴاعة الʛʰات   6(    للʨʻ2002دراسة فاروق (و   ،) س ʗفʙه (

ʽة للأʡفال مʧ  )كʻʽʺاتʽȞʽة(دراسة تʴلʽلʽة  إلى   ʛؗʴاعة الʛʰال ȋأنʺا ʠعʰات   )6- 4(  لʨʻاً  و   ،سʛʽدراسة أخ

مʶافة الʛمي على  و   ،الʱعʛف على تأثʛʽ حʦʳ الʛؔةإلى  هʙفʗ    ، فقʙ )1992والʽؔلاني (  ،فʙȄʛ و ،  فاشة

ʻمهارة اللقف ع ʙ رسةʙʺل الʰحلة ما قʛفال مʡائي.  و  ،أʙʱف الأول الابʸال 

   : مʥ حʖʻ الأدوات :ثانʻاً 

جʺع الʽʰانات،  ʦ و ̔ أغلʖ الʙراسات على أداة اسʱʺارة الʱقʽ  اعʙʺʱت أهʙافها، فقʙ  نʛʤاً لʽʰʢعة هʚه الʙراسات و 

  ʧارة عʰع ʗفؔان  Ȑʛراسات الأخʙال  ʦʤارات أما معʰʱو   ،اخ  ʙʺأح دراسة   ،أǽʹاً و   ،)2018غانʦ(  مʲل 

ʽة  )بʛونʝؔʻʽ(  اخʰʱاركانʗ عʰارة عʧ    ،(macoob,2005)  )ماكʨب ( ʛؗʴد(  و   ،للʺهارة الʨʺʴ2003م  (



 
 

36 
 

ʽة ʛؗʴال الʛʰاعة  مهارات  (ʚؗلʥ  و   ،اخʰʱار  ʡارق )بʨȃʛنʝؔʻ(   اخʰʱار  ،)2002فاروق  دراسة  أما   ،    )

2019( ، ʧارة عʰالأداة ع ʗانةفؔانʰʱاس  .ʦعلʱة الʽاس دافعʽلق 

  :مʥ حʖʻ الʸʹهج :ثالʰاً 

لʚا  ؛حʖʶ أهʙاف الʙراسات الʶاǼقةوذلʥ   ،يالʰȄʛʳʱغالʽʰة الʙراسات الʶاǼقة على الʺʻهج  اعʙʺʱت 

  :مʲل ،ثلاث دراسات على الʺʻهج الʨصفي واعʙʺʱت  ،على الʺʻهج الʰȄʛʳʱي الʙراسات حȐʙ إ اعʙʺʱت 

بʻʽʺا دراسة الʺȑʛʢ  ،(macoob,2005) )ماكʨب ( ،أǽʹاو  ،)2002فاروق (و  ،)2003مʨʺʴد (

)2019( ʙهج وصفي ، فقʻم ʧارة عʰع ʗي. و  ،ؗانʰȄʛʳه تʰش 

   :ʹةمʥ حʖʻ العّ̒  :راǺعاً 

حʘʽ  ،لأʡفالمʧ ا لʧؔ الغالʽʰة ؗانʧ،  ʗ̔ وʡلʰة جامعʽ ،تلامʚʽ و تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ أʡفال، 

 hّʡ) ʗفال 11قʡدراسة) على الأ،  ʚʽلامʱة  ،والʜاقʨودراسة ق(Qawaqze,2022) ،  د وʨʺʴم 

(Mahmoud,2016) ʽة جامعʰلʡ على ̔ʧ، ) يʱ2014أما دراسة الʺف(،   ʧارة عʰة عʻʽالع ʗفؔان

ʧʽفʨفȞفال مʡب (و ،أʨماك( )(macoob,2005،  ʙح ʧارة عʰع ʗلادة و ی كانʨي الʲ ّʛع. ضّ ال 

 :مʥ حʖʻ الʹʯائج :خامʴاً 

 حʘʽ تʨصلʗ دراسة قʨاقʜة  ،الفʛعʽة للʙراسات الʶاǼقةاء على الأهʙاف الʛئʶʽة و تʨʻعʗ الʙراسات ب̒ 

(Qawaqze,2022)  جه و أن ا  إلىʨʺاف الʷʱي الاكȃʨام أسلʙʵʱسʖȄرʙʱب الʨأسل ʙق ،   ʛا في    اأثǼاʳǽإ

ؗانʗ    ،عʙʻ مقارنة الʱʻائجو   ،الʨقʨف على الʙʽیʧ)و الʙحʛجة الأمامʽة،  و تعلʦ مهارات (الʙحʛجة الʵلفʽة،  

 ّ́ الʺʨجه مف إلى  )  2021وʨȃخالʙة (لة.  Ȅʛʡقة الاكʷʱاف   ʗصّلʨت  ʙة ذات دلالة  فقǽدʛوق فʛد فʨوج

 ʖثʨوال ȑʛʳمهارتي ال ʧʽʶʴفي ت ȑʙعʰار الʰʱالح الاخʸل ȑʙعʰلي والʰالق ʧȄارʰʱالاخ ʧʽة بʽائʸإح ،  

مʧ دراسة حʧʽʶ    - أǽʹا–وجʨد تʡ ʧʶʴفʽف غʛʽ دال إحʸائʽا في مهارة الʛمي. وأتʹح    وأǽʹا،

ʽة    )2021(  ومʛاد  ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ ةʽʺʻابي في تʳǽإ ʛʽح له تأثʛʱة الʺقʽ ʛؗʴة الʽȃʛʱنامج الʛأن ب
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ʡة لأʽرسة (الأساسʙʺل الʰات.5-4فال ما قʨʻان و    ) سʨیʙها دراسة الʽإل ʗصلʨي تʱائج الʱʻال ʦأه ʧم

فقʙ أثʗʱʰ الʨحʙات الʱعلʽʺʽة    ،الʺʻهاج الʺقʛʱح حقȘ الأهʙاف الʺʛجʨة مʧ الʙراسة  نّ إ  ،)2021وسʱʰي (

الʰاحʲة أعʙتها  درسʗ    ،الʱي  الʺʨجه  أسلȃʨيوالʱي  في    ،الاكʷʱاف  الʨاضح  ي  ʛؗʴال  ʨʺʻال مʧ خلال 

ʽة. ʛؗʴاعة الʛʰدراسة  في  و   مهارات ال) ȑʛʢʺ2019ال  ( ʘʴʰائج الʱت نʙّة في    أكʽابʳǽد علاقة إʨعلى وج

الʵاصة الʙʰنʽة   ʛاصʻالع  ʠعǼ  ʛȄʨʢت على  ي  ʛؗʴال الʛضا   ʧʽب  ʧʶʴʱال  ʖʶة   ،نʽ ʛؗʴال والʺهارات 

، )2019دراسة ʡارق (  ،أǽʹاو   لʸالح القʽاس الʰعȑʙ.  ،) سʨʻات 6-5الأساسʽة لȐʙ مʙʱʰئي الʰʺʳاز (

ّ̋   الاكʷʱافأن أسلʨب    فقʙ تʨصّلʗ إلى ʻجه یʨʺة مع الآال خʧȄʛ في دافعʽة الʱعلʦ لȐʙ الʱلامʚʽ  ي الʺʷارؗ

ʽة  بʛنامج الʻȄʛʺʱات ال  ؛ لʤʱهʛ أن)2019نʱائج جʺال الʙیʧ (  وجاءت   في حʸة الʽȃʛʱة الʙʰنʽة. ʛؗʴ

ʽةإʛ  أثّ   ، قʙ الʺʶاعʙة  الأجهʜةǼالأدوات و  ʛؗʴرات الʙاً على القʽابʳǽ،   مهتعلّ و ʠعǼ ʦ ةʽات الأرض ʛؗʴارات ال

أن الألعاب الʸغʛʽة    )2018غانʦ (أوضʗʴ نʱائج أحʺʙ و و   ʡفال مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة.أفي جʺʰاز  

مʨʺʴد تʨصلʗ دراسة  و   . حʙاث تقʙم واضح في مهارات اللقف لȐʙ الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱةإساهʺʗ في  

)Mahmoud,2016  (جه له    إلىʨʺاف الʷʱب الاكʨام أسلʙʵʱاسǼ يʺʽعلʱنامج الʛʰاأن الʳǽإ ʛبي في  أث

ي ʛؗʴضا الʛال Ȑʨʱʶم ʧʶʴو   ،ت ȑازو   ،الأداء الʺهارʳمح.    ،الإنʛة في رمي الʰلʡ Ȑʙي (أما  لʱ2014الʺف ( 

ʽة ذو تأثʛʽ إʳǽابي وفعال في تʽʺʻة  إ  دراسʱه،أهʦ الʱʻائج الʱي تʨصلʗ إلʽها  ف ʛؗʴة الʽȃʛʱنامج الʛن ب

ʛʸʰضعاف ال Ȑʙة لʽ ʛؗʴاعة الʛʰال ʛاصʻة.  تʺاما  افوالؔف  ،عʽائʙʱحلة الابʛʺفي ال  ) ʗصّلʨب وتʨماك(  

مǼʺʳالإ إلى  الفʛعʽة  الاخʰʱارات   ʦʽʶتق أن  إلى  الʴʱلʽل  هʚا  إلى  ؗʺا  شارة  ʛʽʰة  وؗ دقʽقة  ʽة  ʛؗح ʨعات 

ʽة، ولʧؔ  في  ها  ʱصاغ  ʛؗʴار للʺهارة الʰʱعلى أساس  الاخ ʜ درجات الاخʰʱارات الفʛعʽة  الʴʱلʽل الʨʢلي رؗ

دلʽلا الʱي  ʗمʙالʺقاسة.  ق ʽة  ʛؗʴال الʺهارة  في  اتʸال  درجة  وجʨد   على 

ي الا  إحʸائʽا دالة    امʧ نʱائج الʙراسة أن هʻاك فʛوق  تʹحوا ʛؗʴفي الأداء ال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ȑؔارʱب

ʧȞʺʱ مʧ تʙʴیʙ الفʛوق الالʙرجة الʱائʽة    أʣهʛت   )2003مʨʺʴد (وفي دراسة    لʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة.
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ʽة  الالاخʰʱار ʧȞʺǽ مʧ الʱعʛف على  ف  الفʛدǽة بʧʽ الأʡفال، ʛؗʴات الȃʨعʸ  ،قةʽقʙة والʛʽʰؔللʺهارات ال

  ا، ʛʽʰؗ عʹلي  الالعʺل  وȂنه عʙʻما ʨȞǽن  كلʺا اعʙʺʱ الʢفل على ؗلʱا یǽʙه ؗانʗ الʙرجة الʱائʽة أعلى،  

ة عʹلي  الالعʺل  وعʙʻما ʨȞǽن  ؗانʗ الʙرجة الʱائʽة أعلى،    ،ومʙʴودǽة اتʳاهات أʛʡاف الʦʶʳ الʺʷارؗ

 ʛʽة  ا،صغ فاروق وأʣهʛت نʱائج دراسة    قل.أؗانʗ الʙرجة الʱائʽة    ،وتعʙد اتʳاهات أʛʡاف الʦʶʳ الʺʷارؗ

مʧ خلال    ،علʽها  الاسʙʱلال ن قʽاس الʨʱافقات لȐʙ الʢفل في مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة ʧȞʺǽ  أ )  2002(

قʽاس الʨʱافقات لȐʙ الʢفل في   نّ وأ  ،الʙراسة  عʻهاجات الʢفل Ǽالʙرجات الʺعʽارȄة الʱي أسفʛت  مقارنة در 

مʧ خلال مقارنة درجات الʢفل Ǽالʙرجات الʺعʽارȄة الʱي    ،مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة ʧȞʺǽ الاسʙʱلال علʽها

لʺقʙار ما یʱʺʱع Ǽه الʢفل    مʱؔاملاو   مʙلʨلا شاملا   يالاخʰʱارات الʲʺانʽة تعʢ   نّ أو   ،الʙراسة  عʻها أسفʛت  

 ّʛتف ʧاعة. مʛʰود الʙل حʸǽ ها دراسة    دʽإل ʗصلʨي تʱائج الʱʻال ʦأه ʧو   فاشة،وم ʙȄʛلاني (و   ،فʽؔ1992ال (  

 الʸف الأول.و   ،للقف عʙʻ أʡفال ما قʰل الʺʙرسةمʶافة الʛمي على مهارة اوجʨد تأثʛʽ في حʦʳ الʛؔة و 

أثʛ اسʙʵʱام    الʷؔف عʧو قʙ تʺʜʽت هʚه الʙراسة عʧ الʙراسات الʶاǼقة بʲلاث نʨاحي رئʽʶʽة، و هي  

ʽة اسʛʱاتʽʳʽة الاكʷʱاف ʛؗʴاعة الʛʰة مهارات الʽʺʻجه في تʨʺة ل ،الȄʛیʙف الأول، في مʸات الʰالʡ Ȑʙ

 . و الʱفاعل بʻʽهʺا ، و العʺʛمʧ حȄʛʡ ʘʽقة الʙʱرʝȄ، ضʨاحي القʙس 
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 hّل الʶالف ʖال ّʠاءات : الʙقة والإجȂʙ 

 

 1.3 ّʗراسةمʹهج ال. 

 2.3 ّʗع الʸʯʱةراسم . 

 .راسةʹة الʗّ عّ̒ 3.3 

 4.3 ّʗأداة ال ّʁ  .ʮات)ʗق والhّ راسة (ال

 .راسةʙات الʗّ مʯغّ̒ 5.3 

  .إجʙاءات تʹفʘʻ الʗراسة 6.3 

 .الʸعالʱة الأحʶائʻة 7.3
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: الفصل الثالث  
 

 

:الȂʙʠقة والإجʙاءات  

تعʅȄʛ مʻهج   حʘʽ  ، مʧالʻʱفʚʽ تʰعʱها الʰاحʲة في افʸل وصفاً لʺʻهʽʳة الʙراسة الʱي یʧʺʹʱ هʚا ال

 ʙعالʺʱʳع̔ هاراسة، ووصف م ʙیʙʴها، وتʱʻ و ، Ȃاد أداʙتهاع ʙأكʱاءات، والʛان إجʽȃاتها، وʰقها وثʙص ʧهام  ،

لاسʵʱلاص الʱʻائج، ومʧ ثʦ وصف لهʚه   ؛اسʙʵʱمʗ في تʴلʽل الʽʰانات والʺعالʳة الإحʸائʽة الʱي 

 الإجʛاءات.

 

  :مʹهج الʗراسة 1.3

ɦ̔ في إجʛائها الʰȄʛʳʱيشʰه سʨف تʰʱع الʙراسة الʺʻهج  ضاʢǼة   إلى ʘʽʴǼ ،ʧ سʦʱʽ تقʦʽʶ مʨʺʳع

وهʨ أحʙ أنʨاع الʸʱامʦʽ الʽʰȄʛʳʱة. ،القʰلي والʰعȑʙ الاخʰʱارʧȄوتʽʰȄʛʳة ذات   
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: مʸʯʱع الʗراسة 2.3  

، والʰالغ في مʙیȄʛة ضʨاحي القʙس ،الʸف الأول الأساسي ʡلاب  مʱʳʺع الʙراسة مʧ تألفحيث  

) ʦدهʙعلى ()1307ع ȑʨʱʴت ʗر و (731، و ؗانʨؗات للعام  ) أناث 576) ذʽائʸإح ʖʶح ʥو ذل

).2024/ 2023الʙراسي (  

 

:الʗراسةعʻʹة  3.3  

 ʦار اتʽʱة اخǽʙʸة قʻʽار لعʽʱائيفي الأخʨʷع ʧʽʽعʱأن الȃو  و ʗلʺʱراسة على  اشʙة الʻʽع   عʺʱʳع مʽʺج

 ،مʧ خلال عʻʽة القʨائʦ ،سʦʱʽ اسʙʵʱام العʻʽة العʨʷائʽة الʢʽʶʰة) ʡالʰة، و 03( الʙراسة الʰالغ عʙده

ʳرسةلʙʺات الʚʽʺتل ʧمات مʨع الʺعلʺ ʦʽʶتق ʦة: ، و تʽات الأتʽʢالʺع  

.مʧ الʙراسة و تʦ اسʻʲʱائهʦ لʶʴاب ثʰات الأداة  للعʻʽة الاسʢʱلاعʽة ) ʡالʰات 7تʦ أخʽʱار (  -1  

ʡالʰة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، بʻفʝ تقʦʽʶ مʡ15    ʧالʰة للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة و  15و تʦ أخʽʱار    -2

 ʛʺعǼ اتʰالʡ ف الأول علىʸال ȑʨʱʴǽ ʘʽح ʛʺزن او العʨل أو الʨʢق الʛة فʽات و   )6(ناحʨʻس

 ) ʛʺعǼ اتʰالʡ7 اتʨʻس (.  

 

: صʗق الأداة 34.  

قامʗ الʰاحʲة بʦʽʺʸʱ أداة الʨʸǼ ʖʢʷرتها الأولʽة، و مʧ ثʦ تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق أداة الʙراسة 

، حʘʽ وَزَعʗ الʰاحʲة  Ǽعʛضها على الʺʛʷف و مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ مʧ ذوȑ الإخʸʱاص و الʛʰʵة

) ʦدهʙو ع ʧʽʺȞʴʺعلى ال ʖʢʷ8أداة ال ʦرق Șʴمل) .ʧʽʺȞʴفي ) 3) م ȑأʛاء الʙإب ʦهʻم ʖلʡ ʘʽح

 ʨوض Ȑʙم :ʘʽح ʧم ʖʢʷات أداة الʛات فقʛل الفقʨʺش Ȑʙاً، و مȄʨها لغʱات و سلامʛح لغة الفق

  ʦت ʦʽȞʴʱال ʙعǼ ة، وʰاسʻونها مʛات یʛیلات أو فقʙمات أو تعʨمعل ȑروس، و إضافة أʙʺال ʖانʳلل
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) مهارات ʘʽʴǼ  )4 تʨؔنʗ أداة الʖʢʷ مʧالأخǼ ʚالʱعʙیلات و اخʛاج أداة الʨʸǼ ʖʢʷرتها الʻهائʽة، 

رئʽʶʽة، تʙʻرج تʗʴ ؗل مʻها مʨʺʳعة مʧ الʺهارات الفʛعʽة، فؔانʗ الʺهارات الأساسʽة مهارة رمي  

 ʦو ت ʖثʨل، مهارة الʳʴة، مهارة الʛؔة، مهارة لقف الʛؔعلى ال ʖʢʷات أداة الʛة على فقǼالإجا ʦʽʺʸت

Șʴمل) .(فʽضع /Ȍسʨʱم /ʙʽاً/ جʙج ʙʽاز/ جʱʺم ) عادǼت خʺاسي الأʛȞʽاس لʽ1أساس مق  ʦث ʧو م (

 ) ʧنة مʨȞة مʽلاعʢʱة اسʻʽع عȄزʨʱة بʲاحʰال ʗات  7قامʰق و ثʙʸǼ عʱʺʱأن الإداة ت ʧʽʰʱات و تʰالʡ (

 مʻاسʖ لإجʛاء الʙراسة.

 الاكʷʱاف الʺʨجه أدت للʨصʨل إلى الأسʯلة الʱي -

 الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة 

 و لقʙ اسʙʵʱمʗ الʺعلʺة الأسʯلة الʱالʽة للʨصʨل إلى الʺهارة  مهارة رمي الʙؒة -

الى أȑ مȐʙ تʽʢʱʶعʧʽ رمي    -هل تعلʺʽؗ ʧʽفʽة رمي الʛؔة في الهʨاء؟    -كʽف نʽʢʱʶعʧʽ مʥʶ الʛؔة؟  

 الʛؔة  بʛمʽها في اتʳاه معʧʽ دون انʛʴافها ارʻȄي ذلʥ؟ هل تʽʢʱʶعʧʽ الʛʢʽʶة على    -الʛؔة في الهʨاء؟  

         و لقʙ اسʙʵʱمʗ الʺعلʺة الأسʯلة الʱالʽة للʨصʨل إلى الʺهارة   مهارة لɿف الʙؒة-

هل تʺʱلʥ   -هل تʽʢʱʶع الʛʢʽʶة على الʛؔة بʙʽ واحʙة؟    -عʙʻ رمي الʛؔة في الهʨاء ʽؗف ʧȞʺǽ اǽقافها؟  

 مهʺا ؗانʗ سʛعʱها؟. القʙرة لإǽقاف أʛؗ ȑة 

          و لقʙ اسʙʵʱمʗ الʺعلʺة الأسʯلة الʱالʽة للʨصʨل إلى الʺهارة   مهارة الʱʲل-

واحʙة؟   قʙم  على  الʨقʨف   ʧʽعʽʢʱʶت واحʙة؟    -هل  Ǽقʙم  الʺʷي   ʧʽعʽʢʱʶت و  قȄʨة   ʗِأن هل    -هل 

 هل تʽʢʶعʧʽ الʙوران في جʺʽع الاتʳاهات Ǽقʙم واحʙة دون الʶقȋʨ؟.  -تʽʢʱʶعʧʽ الʺʷي أسʛع ؟ 

- ʔثʦل إلى الʺهارة    مهارة الʨصʨة للʽالʱلة الʯالʺعلʺة الأس ʗمʙʵʱاس ʙو لق 

هل تʺʱلʧʽؔ الʛʢʽʶة للقفʜ مع ثʻي    -هل تʽʢʱʶعʧʽ القفʜ مع الʙوران؟    -هل تʽʢʶعʧʽ القفʜ لأعلى؟ 

  قʙم واحʙة Ǽاتʳاه الʙʸر.
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ثʮات الʗراسة:  5.3  

قامʗ الʰاحʲة مʧ الʴʱقȘ مʧ ثʰات الأداة، مʧ خلال حʶاب ثʰات الʙرجة الؔلʽة لʺعامل الʰʲات، لأسʯلة  

  ʖʶراسة حʙات الʰاخ ألفا(معامل ثʰونʛه ()كʱʺʽق ʗلغȃع  0.84، وʱʺʱراسة تʙا فإن أداة الʚهȃو ،(

. ǽفي Ǽأغʛاضها ʰʲات ب  

 

مʯغʙʻات الʗراسة: 6.3  

ʽةمهارات  الʯʸغʙʻ الʯاǺع: ʛؗʴاعة الʛʰال . 

 الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة:  

1. ʛʺالع. 

2. ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ.   

إجʙاءات الʗراسة 6.3  

اسʙʵʱام اسʛʱاتʳʽّ̔ة الاكʷʱاف الʺʨجّه في تʽʺʻة  أثʛ  تʙʴدت الإجʛاءات الʱي قامʗ بها الʰاحʲة لقʽاس  

ّ̔ة ʛؗʴاعة الʛʰتيؗالآ مهارات ال 

 و أهʙاف و أسʯلة الʙّراسة.  تʦّ تʙʴیʙ مȞʷلة - 

 الاʡلاع على الأدب الȑّʨȃʛʱ، و الʙراسات الʶاǼقة ذات العلاقة ʨʺǼضʨع الʙّراسة.  - 

 -   .ʖʢʷاد أداة الʙإع 

 -    .ʧʽʸʱʵʺو ال ʧʽʺȞʴʺال ʧة مʰʵعلى ن ʖʢʷاقة أداة الʢǼ ضʛع 

 قʽاس ثʰات الأداة.  - 
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 -  Șʽʰʢاء تʛإج   ʖʢʷام أداة الʙʵʱاسǼ ،راسةʙاد الʛراسة على أفʙأداة ال ʘʽع    ، حʽʺʳت ʦت  ʧات مʛیʙقʱال

ʱاǼة الʺلاحʤات ȄʛʢǼقة صʴʽʴة ،ن قامʗ الʰاحʲة Ǽالʺʷاهʙةأفʛاد العʻʽة Ǽعʙ أ  . وؗ

 -  Șʴجه. (ملʨʺاف الʷʱة الاكʽʳʽاتʛʱف الأول الأساسي على اسʸة للʸاد حʙأع ʦ4ت( 

 تʻفʚʽ الʺعالʳة الإحʸائʽة لʱʻائج الʙراسة و مʻاقʱʷها و تفʛʽʶها.   - 

 اسʵʱلاص الʨʱصʽات في ضʨء الʱʻائج.  -

 

: حʶائʻةأسلʦب الʸعالʱة الا 37.  

الʶʴابʽة الʺʨʱسʢات  إʳǽاد   ʦت الʺعʽارȄة  ،للʺعالʳة الإحʸائʽة  الʺȄʨʯة لإجاǼات   ،والانʛʴافات   ʖʶʻوال

لقʽاس دلالة    ؛)ANCOVA(  الʺʸاحʰ   ʖایʧ الʱخʰʱار تʴلʽل  او ،  أداة الʖʢʷ عʻʽة الʙراسة على فقʛات  

كʛونʰاخ  (الفʛوق في الʺʨʱسʢات حʖʶ الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة في الʙراسة، ؗʺا تʦ حʶاب معامل الʰʲات  

 ).SPSSوذلʥ ضʺʧ بʛنامج الʛزم الإحʸائʽة ( ،للʴʱقȘ مʧ صʙق الأداة الإحʸائي وثʰاتها )؛ألفا
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 ئج الʗراسة ا عʙض نʯ: الفʶل الʙاǺع

 
 

 .الʗراسةعʙض نʯائج  .1.4

1.1.4 ʥة عǺالإجاǺ علقةʯʸائج الʯʹراسة الʗال الʓس. 

 .ملʝʳ نʯائج الʗراسة 2.4
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: الفʶل الʙاǺع  
 

 عرض نتائج الدراسة 4.1
 

  اسʙʵʱام أثʛ  الʱي هʙفʗ إلى اسʱقʸاء    لʱʻائج الʱي تʨصلʗ إلʽها الʙراسةیʻʱاول هʚا الفʸل عʛضاً ل 

ʽة الاكʷʱافاسʛʱاتʽʳʽة  ʛؗʴاعة الʛʰة مهارات الʽʺʻجه في تʨʺف الأول ،الʸات الʰالʡ Ȑʙة  ،لȄʛیʙفي م

القʙس ؗان  ،ضʨاحي  إذا  ما  ʚلʥ معʛفة  الʙʱرʗ  ʝȄ وؗ Ǽاخʱلاف Ȅʛʡقة  الفاعلʽة تʱʵلف   ، العʺʛو   ،هʚه 

 والʱفاعل بʻʽهʺا. 

 ؗʺا یلي: ،تʰعاً للʺʱغʛʽات الʱاǼعة ،للʱʻائج في هʚا الفʸل عʛض  ،وفʽʺا ǽأتي

 سʓال الʗراسة ʯʸعلقة ǺالإجاǺة عʥ الʹʯائج ال 1.1.4

  ʙامما أثʗʳʯة    اسʻʱʻاتʙʯافاسʵʯة  الاكʻ ʙؕʲاعة الʙʮة مهارات الʻʸʹجه في تʦʸف    ،الʶات الʮالʟ Ȏʗل

 والʯفاعل بʻʹها؟   ،في مʗیȂʙة ضʦاحي القʗس؟ وهل ʯʳǻلف هʘا الأثǺ ʙاخʯلاف الȂʙʠقة، والعʙʸ   ،الأول

 هʚا الʕʶال، تʦ اخʰʱار الفʛضʽة الʸفȄʛة الʱالʽة:  عʧوللإجاǼة 

) بʥʻ مʦʯسʠات  α≥ 0.05حʶائʻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (إلʶفȂʙة: لا یʦجʗ فʙوق ذات دلالة  الفʙضʻة ا

ʻةمهارات الʙʮاعة   ʙؕʲس  ،الʗاحي القʦة ضȂʙیʗف الأول في مʶات الʮالʟ Ȏʗل،   ʛȂرʗʯقة الȂʙʠل Ȏʚتع

 والʯفاعل بʻʹها؟   ،الȂʙʠقة الاعʻʯادǻة)، والعʙʸو ، الʦʸجه الاكʵʯاف(
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ولاخʰʱار صʴة هʚه الفʛضʽة، قامʗ الʰاحʲة ʶʴǼاب الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʛʴافات الʺعʽارȄة  

ʽةمهارات اخʰʱار  لʙرجات  ʛؗʴاعة الʛʰس ،الʙاحي القʨة ضȄʛیʙف الأول في مʸات الʰالʡ Ȑʙل  ʥوذل ،

ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ ʖʶح ،ʛʺوالع ʦول رقʙضح في جʨم ʨ1.4( ؗʺا ه(: 

مهارات  لʙرجات اخʰʱار  ،والانʛʴافات الʺعʽارȄة ،والʺʨʱسʢات الʶʴابʽة ،الأعʙاد  :أ) -41. ( جʙول
ʽةالʛʰاعة  ʛؗʴف الأول ،الʸات الʰالʡ Ȑʙس ،لʙاحي القʨة ضȄʛیʙ؛في م ȑʙعʰلي والʰقة  ،القȄʛʡ ʖʶح 

ʛʺوالع ʝȄرʙʱال : 

 الʗرجات الʮعǻʗة  الʗرجات القʮلʻة  الʸهارات 

 ʛȂرʗʯقة الȂʙʟ  ʙʸالع 
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارʻعʸال 

 العʗد 
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارʻعʸال 

 العʗد 

 

 

الʦʸʱʸعة  
 الʷاʠǺة 

6 3.75 0.603 8 3.98 0.680 8 

7 3.75 1.115 4 3.82 0.844 4 

 12 0.703 3.93 12 0.755 3.75 الʺʨʺʳع

الʦʸʱʸعة  
 الʻʮȂʙʱʯة 

6 4.41 0.547 6 4.88 0.167 6 

7 4.12 0.800 6 4.60 0.473 6 

 12 0.370 4.74 12 0.670 4.26 الʺʨʺʳع

 الʦʸʱʸع 
6 4.03 0.652 14 4.37 0.688 14 

7 3.97 0.898 10 4.29 0.722 10 

 24 0.688 4.33 24 0.746 4.01 الʺʨʺʳع

الʦʸʱʸعة   لɿف الʙؒة 
 الʷاʠǺة 

6 3.39 1.032 8 3.61 1.069 8 

7 2.82 0.330 4 2.91 0.275 4 

 12 0.932 3.38 12 0.888 3.20 الʺʨʺʳع

الʦʸʱʸعة  
 الʻʮȂʙʱʯة 

6 3.84 0.925 6 4.27 0.662 6 

7 3.98 0.840 6 4.61 0.478 6 

 12 0.577 4.44 12 0.846 3.91 الʺʨʺʳع

 الʦʸʱʸع 
6 3.58 0.977 14 3.89 0.949 14 

7 3.52 0.890 10 3.93 0.959 10 

 24 0.932 3.91 24 0.922 3.55 الʺʨʺʳع
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مهارات لʙرجات اخʰʱار  الأعʙاد، والʺʨʱسʢات الʶʴابʽة، والانʛʴافات الʺعʽارȄة، :)ب  -42.جʙول ( 
ʽة، لʡ Ȑʙالʰات الʸف الأول، في مʙیȄʛة ضʨاحي القʙس؛ ʛؗʴاعة الʛʰقة  الȄʛʡ ʖʶح ،ȑʙعʰلي والʰالق 

 :ʛʺوالع ʝȄرʙʱال 

 الʗرجات الʮعǻʗة  الʗرجات القʮلʻة  الʸهارات 

 ʛȂرʗʯقة الȂʙʟ  ʙʸالع 
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارʻعʸال 

 العʗد 
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارʻعʸال 

 العʗد 

الʦʸʱʸعة   الʱʲل 
 الʷاʠǺة 

6 4.31 0.506 8 4.29 0.775 8 

7 3.93 0.310 4 3.95 0.686 4 

 12 0.734 4.18 12 0.475 4.18 الʺʨʺʳع

الʦʸʱʸعة  
 الʻʮȂʙʱʯة 

6 4.27 0.383 6 4.73 0.350 6 

7 4.27 0.437 6 4.98 0.041 6 

 12 0.271 4.86 12 0.392 4.27 الʺʨʺʳع

 الʦʸʱʸع 
6 4.29 0.441 14 4.48 0.651 14 

7 4.13 0.411 10 4.57 0.665 10 

 24 0.644 4.52 24 0.428 4.23 الʺʨʺʳع

 ʔثʦعة   الʦʸʱʸال
 الʷاʠǺة 

6 3.65 0.657 8 3.74 0.777 8 

7 3.00 0.785 4 3.33 0.818 4 

 12 0.779 3.60 12 0.739 3.44 الʺʨʺʳع

الʦʸʱʸعة  
 الʻʮȂʙʱʯة 

6 4.02 0.405 6 4.48 0.485 6 

7 4.28 0.542 6 4.74 0.231 6 

 12 0.387 4.61 12 0.476 4.15 الʺʨʺʳع

 الʦʸʱʸع 
6 3.81 0.575 14 4.06 0.750 14 

7 3.77 0.897 10 4.18 0.884 10 

 24 0.792 4.11 24 0.709 3.79 الʺʨʺʳع

الʦʸʱʸعة   الʗرجة الؒلʻة  
 الʷاʠǺة 

6 3.81 0.608 8 3.92 0.751 8 

7 3.38 0.499 4 3.51 0.573 4 

 12 0.699 3.78 12 0.589 3.66 الʺʨʺʳع

الʦʸʱʸعة  
 الʻʮȂʙʱʯة 

6 4.13 0.460 6 4.59 0.395 6 

7 4.17 0.341 6 4.75 0.190 6 

 12 0.307 4.67 12 0.387 4.15 الʺʨʺʳع

 الʦʸʱʸع 
6 3.94 0.555 14 4.21 0.695 14 

7 3.86 0.559 10 4.26 0.734 10 

 24 0.696 4.23 24 0.546 3.91 الʺʨʺʳع

 



 
 

49 
 

 

مهارات الʛʰاعة  اخʰʱار    ) وجʨد فʛوق ʣاهȄʛة في الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة لʙرجات 1.4(  یُلاحȎ مʧ الʙʳول

ʽة ʛؗʴالأول  ،ال الʸف  القʙس  ،لʡ Ȑʙالʰات  بلغ    ،في مʙیȄʛة ضʨاحي   ʘʽح ،ʝȄرʙʱال لȄʛʢقة   Ȑʜتُع

  Ǽانʛʴاف معʽارȑ مقʙاره   ،)4.67الʽʰȄʛʳʱة في الاخʰʱار الʰعȑʙ (  الʺʨʺʳعةالʺʨʱسȌ الʶʴابي لعلامات  

ʽةاخʰʱار    )، بʻʽʺا أʣهʛت الʱʻائج أن الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة لʙرجات 0.307( ʛؗʴاعة الʛʰمهارات ال،    Ȑʙل

أقل مʧ الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة    ،الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة  ،في مʙیȄʛة ضʨاحي القʙس  ،ʡالʰات الʸف الأول

الʰعȑʙ  الʺʨʺʳعةلʙرجات   الاخʰʱار  في  الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة  الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال بلغ   ʘʽح  الʽʰȄʛʳʱة، 

 ).0.699( Ǽانʛʴاف معʽارȑ مقʙاره ،)3.78(

لʙرجات   الʶʴابʽة  الʺʨʱسʢات  في  الʤاهȄʛة  الفʛوق  هʚه   ʗؗان إذا  ما  دلالة    الʢالʰات ولʺعʛفة  ذات 

قامʗ الʰاحʲة Ǽاسʙʵʱام اخʰʱار تʴلʽل الʰʱایα  ،(  ʧ  ≤  0.05حʸائʽة ( حʸائʽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة الإإ

) ʖاحʸʺالANCOVAʦول رقʙج ʥضح ذلʨ2.4( ) ؗʺا ی(:   

درجات اخʰʱار  ) لʺʨʱسʢات ANCOVAنʱائج اخʰʱار تʴلʽل الʰʱایʧ الʺʸاحʖ (: أ) – 3 (4.جʙول 
ʽة ʛؗʴاعة الʛʰف الأول ،مهارات الʸات الʰالʡ Ȑʙس  ،لʙاحي القʨة ضȄʛیʙفي مȑʙعʰال،   ʛʽغʱʺعاً لʰت

 : والʱفاعل بʻʽهʺا ،والعʺʛ ،الȄʛʢقة

 

 الʸهارات 
 ʥایʮʯر الʗʶع  مʦʸʱعات مȁʙʸال  

درجات  
 الȂʙʲة 

 Ȋسʦʯم
 الȁʙʸعات 

قʸʻة ف 
 الȁʦʴʲʸة 

 Ȏʦʯʴم
الʗلالة  
 الإحʶائʻة 

 ʤʱح
 ʙالأث 

  0.000 18.652 3.286 1 3.286 الاخʮʯار القʮلي  رمي الʙؒة 

 ʛȂرʗʯقة الȂʙʟ 1.527 1 1.527 8.667 0.008 0.313 

 ʙʸ0.427 0.660 0.116 1 0.116 الع  

  ʛȂرʗʯقة الȂʙʟ
 ʙʸالع × 

0.001 1 0.001 0.007 0.936  

    0.176 19 3.347 الʠʳأ 

     23 10.876 الʦʸʱʸع الʸعʗل 

) Ȑʨʱʶʺال ʙʻدالة ع * ≤0.05( . 
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) لʺʨʱسʢات درجات اخʰʱار  ANCOVAنʱائج اخʰʱار تʴلʽل الʰʱایʧ الʺʸاحʖ (: ب) – 4 (4.جʙول 
ʽة، لʡ Ȑʙالʰات الʸف الأول، في مʙیȄʛة ضʨاحي القʙس  ʛؗʴاعة الʛʰمهارات ال  ʛʽغʱʺعاً لʰت ،ȑʙعʰال

 الȄʛʢقة، والعʺʛ، والʱفاعل بʻʽهʺا: 

 

 الʸهارات 
 ʥایʮʯر الʗʶم 

مʦʸʱع 
 الȁʙʸعات 

درجات  
 الȂʙʲة 

 Ȋسʦʯم
 الȁʙʸعات 

قʸʻة ف 
 الȁʦʴʲʸة 

 Ȏʦʯʴم
الʗلالة  
 الإحʶائʻة 

 ʤʱح
 ʙالأث 

  0.000 73.409 9.190 1 9.190 الاخʮʯار القʮلي  لɿف الʙؒة 

 ʛȂرʗʯقة الȂʙʟ 1.437 1 1.437 11.476 0.003 0.377 

 ʙʸ0.900 0.016 0.002 1 0.002 الع  

 ʙʸالع × ʛȂرʗʯقة الȂʙʟ 0.314 1 0.314 2.505 0.130  

    0.125 19 2.379 الʠʳأ 

     23 19.986 الʦʸʱʸع الʸعʗل 

  0.049 4.443 1.183 1 1.183 الاخʮʯار القʮلي  الʱʲل 

 ʛȂرʗʯقة الȂʙʟ 2.358 1 2.358 8.857 0.008 0.318 

 ʙʸ0.774 0.085 0.022 1 0.022 الع  

 ʙʸالع × ʛȂرʗʯقة الȂʙʟ 0.183 1 0.183 0.688 0.417  

    0.266 19 5.058 الʠʳأ 

     23 9.533 الʦʸʱʸع الʸعʗل 

 ʔثʦار  الʮʯلي الاخʮ0.002 13.562 3.198 1 3.198 الق  

 ʛȂرʗʯقة الȂʙʟ 1.029 1 1.029 4.366 0.050 0.187 

 ʙʸ0.778 0.082 0.019 1 0.019 الع  

 ʙʸالع × ʛȂرʗʯقة الȂʙʟ 0.003 1 0.003 0.014 0.906  

    0.236 19 4.480 الʠʳأ 

     23 14.444 الʦʸʱʸع الʸعʗل 

الʗرجة  
 الؒلʻة  

  0.000 28.129 3.517 1 3.517 الاخʮʯار القʮلي 

 ʛȂرʗʯقة الȂʙʟ 0.993 1 0.993 7.942 0.011 0.295 

 ʙʸ0.810 0.059 0.007 1 0.007 الع  

 ʙʸالع × ʛȂرʗʯقة الȂʙʟ 0.041 1 0.041 0.329 0.573  

    0.125 19 2.376 الʠʳأ 

     23 11.127 الʦʸʱʸع الʸعʗل 

 ʙʻدالة ع *) Ȑʨʱʶʺال ≤0.05( . 
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2.1.4 ʛȂرʗʯقة الȂʙʟ ʙʻغʯʸǺ علقةʯʸائج الʯʹال 

للفʛق بʧʽ مʨʱسʢي درجات ʡالʰات الʸف  للʙرجة الؔلʽة  ) أن قʽʺة ف الʺȃʨʶʴة  2.4یʱʹح مʧ جʙول (

اخʰʱار    الأول في  والʽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة   ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʽةالأساسي  ʛؗʴال الʛʰاعة  Ȅʛʡقة  ،  مهارات   ʖʶح

ʝȄرʙʱ7.942هي (  ،ال) ʗة بلغȃʨʶʴدلالة م ȐʨʱʶʺǼ ،(0.011(،   لالة  وʙال Ȑʨʱʶم ʧة أقل مʺʽهي ق

ʚلʥ لʽʺʳع  وعلʽه تʛُفʠ الفʛضʽة الʸفȄʛة الأولى،  )،  α≤  0.05حʸائʽة (الإ أȑ أنه تʨجʙ    ؛الʺهارات وؗ

بʧʽ مʨʱسʢات درجات اخʰʱار )  α  ≤  0.05حʸائʽة (حʸائʽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة الإإفʛوق ذات دلالة  

ʽة ʛؗʴال الʛʰاعة  الأول  ،مهارات  الʸف  القʙس  ،لʡ Ȑʙالʰات  مʙیȄʛة ضʨاحي  إلى Ȅʛʡقة   ،في   Ȑʜتُع

الفʛوق   ʥتل اتʳاه  ولʺعʛفة   ،ʝȄرʙʱلة  ؛الʙالʺع الʶʴابʽة  الʺʨʱسʢات  الʺعʽارȄة  ،تʦ حʶاب    ، والأخʢاء 

الʛʰاعة  للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والʽʰȄʛʳʱة في اخʰʱار    الأساسي  الأولʡالʰات الʸف  لʙرجات   مهارات 

ʽة ʛؗʴال) ʦول رقʙها جʴضʨ3.4، ؗʺا ی(: 

 

مهارات  لʙرجات اخʰʱار  ،والأخʢاء الʺعʽارȄة الʰعǽʙة ،الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة الʺعʙلة ):45. ( جʙول
ʽة ʛؗʴاعة الʛʰف الأول ،الʸات الʰالʡ Ȑʙس ،لʙاحي القʨة ضȄʛیʙفي م،  :ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ ʖʶح 

 الʠʳأ الʸعʻارȏ  الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة الʸعʗلة  Ȃʙʟقة الʗʯرʛȂ  الʸهارات 
الʙؒة  رمي  0.133 4.04 ضاʢǼة  

 0.125 4.60 تʽʰȄʛʳة 

الʙؒة  لɿف  0.116 3.61 ضاʢǼة  

 0.107 4.17 تʽʰȄʛʳة 

 0.160 4.18 ضاʢǼة  الʱʲل 

 0.149 4.84 تʽʰȄʛʳة 

 ʔثʦة  الʢǼ0.171 3.85 ضا 

 0.154 4.37 تʽʰȄʛʳة 

 0.119 3.98 ضاʢǼة  الʗرجة الؒلʻة  

 0.109 4.47 تʽʰȄʛʳة 
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ʦول رقʙʳال ʧم ʧʽʰʱل  3.4(  یʙّابي الʺعʶʴال Ȍسʨʱʺة  ) أن الʽرجة الؔلʙلل  ʗي درسʱة الʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل

وهʨ أعلى مʧ الʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺعʙّل للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱي    ،)4.47(  الʺʨجه  الاكʷʱافǼاسʙʵʱام  

)، مʺا یʙل على أن الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ ؗانʗ لʸالح  3.98درسǼ ʗالȄʛʢقة الاعʽʱادǽة، حʘʽ بلغ (

الʽʰȄʛʳʱة. تʽʺʻة    الاكʷʱافاسʙʵʱام  ثʛ  أ  ولإʳǽاد   الʺʨʺʳعة  ʽةالʺʨجه في  ʛؗʴال الʛʰاعة  لȐʙ    ،مهارات 

  مȃʛع   Ǽاسʙʵʱام)  Effect Size(  الʱأثʛʽ  حʦʳ  إʳǽاد   تʦ  ؛ʡالʰات الʸف الأول في مʙیȄʛة ضʨاحي القʙس

بلغEta Squared(  ) ʗ(  إیʱا  الʺʨجه  الاكʷʱافاسʛʱاتʽʳʽة  اسʙʵʱام    ǽعʻي أن  وهʚا  )،0.295الʱي 

ʛʶ29.5(   تف  (% ʧم  ʧایʰʱار    في  الʰʱاخǼ ةʢʰتʛʺرجات الʙةالʽ ʛؗʴاعة الʛʰف    ،مهارات الʸات الʰالʡ Ȑʙل

  الاكʷʱاف اسʙʵʱام  Ǽ یʙل على وجʨد تأثʛʽʰؗ ʛʽ لȄʛʢقة الʙʱرʝȄ    مʺا،  الأول في مʙیȄʛة ضʨاحي القʙس

ʽةالʺʨجه في تʽʺʻة  ʛؗʴاعة الʛʰف الأول ،مهارات الʸات الʰالʡ Ȑʙس ،لʙاحي القʨة ضȄʛیʙفي م.  

3.1.4  ʙʸالع ʙʻغʯʸǺ علقةʯʸائج الʯʹال 

)، یʱʹح أن قʽʺة (ف) الʺȃʨʶʴة للفʛق بʧʽ مʨʱسʢي علامات ʡلʰة الʺʨʺʳعʧʽʱ  2.  4مʧ الʙʳول (

) الʺʨجه الاكʷʱاف  اسʙʵʱام ǼوالʽʰȄʛʳʱة (الʱي درسȄʛʢǼ ʗقة  ،الʹاʢǼة (الʱي درسǼ ʗالȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة)

ʽةفي اخʰʱار   ʛؗʴاعة الʛʰمهارات ال،  ʛʺالع ʛʽغʱم ʖʶة    ،)0.059هي (   ،حʽائʸلالة الإحʙة الʺʽوأن ق

ʚلʥ ل ≤0.05مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة (  كʛʰأ)، وهي  0.810( عʙم  . مʺا ʷǽـʛʽ إلى  الʺهارات ʽʺʳع  )، وؗ

الʛʰاعة  مهارات  في تʽʺʻة    الʺʨجه  الاكʷʱاف  ةاسʛʱاتʽʳʽاسʙʵʱام  أثʛ  وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة في  

ʽة ʛؗʴف الأول ،الʸات الʰالʡ Ȑʙس ،لʙاحي القʨة ضȄʛیʙفي م، .ʛʺالع ʛʽغʱʺل Ȑʜعǽ  

4.1.4  ʙʸوالع ʛȂرʗʯقة الȂʙʟ ʥʻفاعل بʯالǺ علقةʯʸائج الʯʹال 

أن قʽʺة (ف) الʺȃʨʶʴة للفʛق بʧʽ مʨʱسʢي علامات ʡلʰة الʺʨʺʳعʧʽʱ  )  2.  4(یʱʹح مʧ الʙʳول  

  ʗي درسʱة (الʢǼالʹا(ةǽʙʽقلʱقة الȄʛʢالǼ،    قةȄʛʢǼ ʗي درسʱال) ةʽʰȄʛʳʱاموالʙʵʱة    اسʽʳʽاتʛʱاف اسʷʱالاك  

ʽةمهارات ال) في اخʰʱار  الʺʨجه ʛؗʴاعة الʛʰ  ،ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ ʧʽفاعل بʱال ʖʶح،  ʛʺ0.329هي (  ،والع( ،  
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) الإحʸائʽة  الʙلالة  قʽʺة  (0.573وأن  الʙلالة   Ȑʨʱʶم  ʧم  ʛʰأك وهي   ،( ≤0.05(،   عʽʺʳل  ʥلʚ وؗ

  الاكʷʱاف اسʛʱاتʽʳʽة  اسʙʵʱام  أثʛ  الʺʳالات. مʺا ʷǽـʛʽ إلى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة في  

ʽةفي تʽʺʻة    الʺʨجه ʛؗʴاعة الʛʰف الأول  ،مهارات الʸات الʰالʡ Ȑʙس  ،لʙاحي القʨة ضȄʛیʙفي م،    Ȑʜعǽ

  ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ ʧʽفاعل بʱللʛʺع والعʽʺʳل ʥلʚ    .  الʺهارات ، وؗ
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 ʛامʳل الʶالف 

 الʹʯائج والʦʯصʻات

 

.مʹاقʵة أسʭلة الʗراسة 1.5  

. مʹاقʵة نʯائج سʓال الʗراسة  1.1.5  

. نʯائج الʗراسة 2.5  

.تʦصʻات الʗراسة 3.5  
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 ʛامʳل الʶالف 

والʦʯصʻات الʗراسة نʯائجمʹاقʵة   
 

 ʗʻهʸت 

 Ȑʙفة مʛراسة إلى معʙه الʚه ʗفʙاعة  هʛʰة مهارات الʽʺʻجّه في تʨʺاف الʷʱّ̔ة الاكʳʽاتʛʱام اسʙʵʱاس ʛأث

فّ الأوّل، في مʙیȄّʛة ضʨاحي القʙس   ّy ال ّ̔ة، لʡ Ȑʙالʰات  ʛؗʴل الʲات مʛʽغʱʺال ʧد مʙخلال ع ʧم

(العʺȄʛʡ ،ʛقة الʙʱرʝȄ) وذلʥ مʧ خلال تʨضʽح الʺفاهʦʽ الȄʛʤʻة في الفʸل الʲاني مʧ الʙراسة وعلاقʱها  

Ǽالʙراسات الʶاǼقة والاسʱʻʱاجات الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها في الفʸل الʛاǼع حʱى الʨصʨل إلى تفʛʽʶ شامل  

 لʱʻائج الʙراسة.  

Ȅض  وʛا  عʚل  هʸالفʛʽʶائج  ال  تفʱʻهاʱʷاقʻه  ،  ومʚء هʨات في ضʽصʨʱال ʧد مʙلاص عʵʱاس ʦث ʧوم

 الʱʻائج. 

 أسʭلة الʗراسة  نʯائج مʹاقʵة  1.5

 سʓال الʗراسةمʹاقʵة نʯائج   1.1.5

ʻة  أثʙ اسʗʳʯام اسʙʯاتʻʱʻة الاكʵʯافما    :نʝ الʓʴال ʙؕʲاعة الʙʮة مهارات الʻʸʹجه في تʦʸل  ،ال  Ȏʗ

و هل ʯʳǻلف هʘا الأثǺ ʙاخʯلاف Ȃʙʟقة الʗʯرʛȂ و  ʟالʮات الʶف الأول، في مʗیȂʙة ضʦاحي القʗس 

 ؟". العʙʸ و الʯفاعل بʻʹهʸا
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ʻة  أثʙ اسʗʳʯام اسʙʯاتʻʱʻة الاكʵʯافدرجة    أʣهʛت الʱʻائج أن ʙؕʲاعة الʙʮة مهارات الʻʸʹجه في تʦʸال ، 

للʺʨʺʳعة    )ʨʱʺǼ4.67سȌ حʶابي مقʙاره (،  في مʗیȂʙة ضʦاحي القʗس  ، ʟ Ȏʗالʮات الʶف الأولل

فʛق ؗان ال  ، حʛʽʰؗ ʘʽة   ات وهي درج  )، للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة،3.78الʽʰȄʛʳʱة، ومʨʱسȌ حʶابي مقʙاره (

اخʰʱار مهارات   الأساسي للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والʽʰȄʛʳʱة في  الأولبʧʽ مʨʱسʢي درجات ʡالʰات الʸف  

ʽة ʛؗʴال الʙʱرʝȄ،  الʛʰاعة  Ȅʛʡقة   ʖʶح،  ) الʳʽʱʻة  )7.942هي  هʚه  الʰاحʲة  تعʜو  اسʛʱاتʽʳʽة  ،  Ǽأن 

ʰʽها، وتقʽʽʺها،   ʛؗمات، وتʨل الʺعلʽلʴة على تʰلʢرة الʙق ʧم ʙȄʜجه تʨʺاف الʷʱالاك  ʦم الʺعلʨقǽ ʘʽح

ʧʽع معʨضʨة في مʽʻة وغʙʽة مفʛʰة وخȃʛʳل على تʨʸʴلل ʦات اللازمة لهʺʽعلʱال ʛʽفʨلاب وتʢه الʽجʨʱب  ،

 ʘʽح ،ʙهʳوال ʗقʨها للʛʽفʨة وتʛʽات الأخʨʻʶها في الʱʽفاعل ʗʰه أثʚه ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ ة أنʲاحʰال Ȑʛوت

أثʗʱʰ مʱʵلف الʙراسات أن الʢالʖ إذا ما تلقى تʙرʰȄا جʙʽا على مفاهʦʽ ومهارات تʻاسʖ قʙراته وامȞانʽاته  

، و  العʙیʙ مʧ الʛʰʵات الʱي تʕهله للعʞʽ في الʺʱʳʺع ȄʛʢǼقة ʽʰʡعʽة وآمʻة  اكʶʱاب ʶǽاعʙه على  فهʚا  

إذ ʨȞǽن الʺʱعلʦ على غʛʽ حالʱه الاعʽʱادǽة ʨȞǽن  هʚا یʙل على إʳǽابʽة الʱعلǼ ʦأسلʨب الاكʷʱاف الʺʨجه  

مʨقفه نʢʷاً و لا ǽأخʚ ؗل ما یʱلقاه لأنه في هʚه اللʤʴة ǽعʞʽ مʨقف الʰاحʘ الʺʷؔʱʶف، إذ مʧ أهʺʽة  

ʵال ʖتعاق ʙیʙʴجه تʨʺاف الʷʱب الاكʨأسل  ʦهʶل تʴح للʽلة أو مفاتʯل أسȞن على شʨؔي تʱات و الʨʢ

و ؗل خʨʢة تʻʰى على الاسʳʱاǼة الʱي تʦ تʴقʽقها في  في إʸǽال الʰاحʘ إلى اكʷʱاف الʳʽʱʻة الʻهائʽة، 

الʨʢʵة الʶاǼقة لʕʽدȑ إلى اسʳʱاǼة واحʙة صʴʽʴة لʺفʱاح واحʙ الȑʚ یʻʰى ǼالȘȄʨʷʱ و الاهʱʺام و یʙفع  

ؗʺا ʨȞǽن سلʨك الʺʱعلʦ سلʨك مʱʶقل ؗفʛد أو عʹʨ في مʨʺʳعʱه،    الʢالʖ إلى الʱعلʦ و الانʰʱاه الʱلقائي 

 ،ʦعلʱʺرس للʙʺال ʖجان ʧة مʙاعʶʺال ʧل مʽم على القʨقǽ ʦعلʱب لʨجه أنه أسلʨʺاف الʷʱالى الاك ʛʽʷǽ إذ

 .ʦʽعلʱة الʽور الأساسي في عʺلʙالǼ مʨقǽ ȑʚال ʨه ʦعلʱʺا   لأن الʳǽالفعال و الإ ʛʽأثʱال ʨبي للألعاب ه

الʺقʛʱحة في الʺʻهاج إذ بʗʽʻ هʚه الألعاب على أسʝ علʺʽة صʴʽʴة، و تʺʜʽت Ǽعʻاصʛ الȘȄʨʷʱ و  
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تʻاسʰها لʸʵائʟ الʺʛحلة العʺȄʛة، و Ȅʛʡقة أجʛائها أسهʦ في تʛȄʨʢ مهارات  الȄʨʻʱع في أدواتها و 

ʽة لʢلاب، و ʚؗلʥ اسʲʱʺار الʰاحʲة حʖ الʢلاب للعʖ و اسʱغلال ʡاقاتهʦ و تʽʣʨفها في  ʛؗʴاعة الʛʰال

ي، عقلي، و  مȞانها الʽʴʸح Ǽأسلʨب الاكʷʱاف الʺʨجه الȑʚ أدȐ إلى تʧʽʶʴ قʙراتهʦ مʧ حʘʽ بʙن

أǽʹاً وجʙاني ، و أǽʹاً حʛصʗ الʰاحʲة على اخʛاج الʢلاب مʧ نʺȌ الʸʴة الʺعʱاد إلى أجʨاء جʙیʙة  

 . و مʨʷقة و مʛʽʲة مʺا أدȐ إلى تفʨق الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة عʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

  اسʙʵʱام أسلʨب الاكʷʱاف الʺʨجه ) الʱي اتʹح مʻها أن  2022قʨاقʜة (وقʙ اتفقʗ هʚه الʳʽʱʻة مع دراسة  

، واخʱلفʗ معها الʨقʨف على الʙʽیʧ)و الأمامʽة،    الʙحʛجةو الʙحʛجة الʵلفʽة،  إʳǽاǼا في تعلʦ مهارات (  اʛ أثّ 

الʱي أوضʗʴ نʱائʳها   ) 2021الʙیʨان وسʱʰي (مʧ حʘʽ الʺهارات الʺʙʵʱʶمة، واتفقʗ أǽʹاً مع دراسة  

في مهارات   حقȘ الأهʙاف الʺʛجʨة مʧ الʙراسة  Ǽاسʙʵʱام أسلʨب الاكʷʱاف الʺʨجه  ن الʺʻهاج الʺقʛʱحإ

ʽة ʛؗʴاعة الʛʰمع دراسة  ال ʗاتفق ʥلʚؗ ،) ارقʡ2019(  صʨي تʱال  ʗب  ى ألإلʨافن أسلʷʱجه    الاكʨʺال

ة مع الآ ، ومع دراسة مʨʺʴد   خʧȄʛ في دافعʽة الʱعلʦ لȐʙ الʱلامʚʽ في حʸة الʽȃʛʱة الʙʰنʽةیʻʺي الʺʷارؗ

الʛʰنامج الʱعلʽʺي Ǽاسʙʵʱام أسلʨب الاكʷʱاف الʺʨجه له أثʛ إʳǽابي في  الʱي أوضʗʴ أن    )2016(

ي ʛؗʴضا الʛال Ȑʨʱʶم ʧʶʴت،  ȑوالأداء الʺهار،  Ȑʙاز لʳمحالوالإنʛة في رمي الʰلʢ. 

Ǽاسʙʵʱام أسلʨب  ن الʺʻهاج الʺقʛʱح الʱي أوضʗʴ نʱائʳها إ  )2021الʙیʨان وسʱʰي ( واتفقʗ مع دراسة 

ʽة حقȘ الأهʙاف الʺʛجʨة مʧ الʙراسة الاكʷʱاف الʺʨجه ʛؗʴاعة الʛʰعة   في مهارات الʨʺʳʺال ʧم ʛʲأك

ʽة الʺقʛʱح له   نّ أ ) على 2021تفقʗ أǽʹاً مع دراسة حʧʽʶ و مʛاد (الʹاʢǼة، و ا  ʛؗʴة الʽȃʛʱنامج الʛب

ʽة الأساسʽة لأ ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ ةʽʺʻابي في تʳǽإ ʛʽرسة (تأثʙʺل الʰفال ما قʡ4 -5 اتʨʻا ) سʺؗ ،

ة مع الآ  الاكʷʱافن أسلʨب إ ) 2019اتفقʗ مع دراسة ʡارق ( خʧȄʛ في دافعʽة  الʺʨجه یʻʺي الʺʷارؗ

 الʱعلʦ لȐʙ الʱلامʚʽ في حʸة الʽȃʛʱة الʙʰنʽة. 
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 ʛʺالع ʟʵǽ اʺʽجاءت    أما ف  ʛأثʱلاف  اسʱاخǼ جهʨʺاف الʷʱة الاكʽʳʽاتʛʱام اسʙʵʛʺوالع ʘʽح ،   ʗبلغ  

الʹاʢǼة    ʧʽʱعʨʺʳʺال ʡلʰة  علامات  مʨʱسʢي   ʧʽب للفʛق  الʺȃʨʶʴة  (ف)  ʺقʙار ǼوالʽʰȄʛʳʱة  قʽʺة 

  )7(وعʺʛ    ،سʨʻات   )6حʸائʽة بʧʽ الʢالʰات في عʺʛ (ʨجʙ فʛوق ذات دلال إلا ت  ، حʘʽ إنه)0.059(

) سʨʻات حʘʽ أنهʦ الاثʧʽʻ  7) سʨʻات و عʺʛ ( 6و تȐʛ الʰاحʲة أنه لا یʨجʙ اخʱلاف بʧʽ عʺʛ (   .سʨʻات 

  ʝفʻب الأثʻان  ʛʺǽان  الʨجʙاني و  أو  العقلي  أو  الʙʰني  العʺȄʛة مʧ حʘʽ الاخʱلاف  الʺʛحلة   ʝنف في 

  .ʧȄʛʺالع ʧʽوق بʛد فʨم وجʙإلى ع ʦهʶǽ اʚة فʯʽʰوف و الʛʤال 

)ʧیʙراسة مع دراسة جʺال الʙه الʚه Șفʱة  2019و تʜالأدوات والأجهǼ ةʽ ʛؗʴات الʻȄʛʺʱنامج الʛإن ب (

ات الأرضʽة في الʰʺʳاز لأʡفال  ʛؗʴمهارات ال ʠعǼ ʦة، وتعلʽ ʛؗʴرات الʙاً على القʽابʳǽإ ʛّة أثʙاعʶʺال

الʺʙرسة قʰل  ما  الʺȑʛʢ(   مʛحلة  دراسة  أǽʹاً  نʖʶ  )  2019و  في  إʳǽابʽة  علاقة  وجʨد  على  ʙة  ʕؗم

ي على تǼ ʛȄʨʢعʠ العʻاصʛ الʙʰنʽة الʵاصة ʛؗʴضا الʛال ʧʽب ʧʶʴʱة    ،الʽة الأساسʽ ʛؗʴوالʺهارات ال

 ) سʨʻات لʸالح القʽاس الʰعȑʙ.6- 5لȐʙ مʙʱʰئي الʰʺʳاز ( 

)، 0.573وأن قʽʺة الʙلالة الإحʸائʽة (  ،)0.329هي (  ،والعʺʛ  ،حʖʶ الʱفاعل بȄʛʡ ʧʽقة الʙʱرʝȄ  أما

ʚلʥ لʽʺʳع الʺʳالات. مʺا ʷǽـʛʽ إلى عʙم وجʨد فʛوق   ،)≤0.05وهي أكʛʰ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة ( وؗ

ʚلʥ لʽʺʳع الʺهارات والعʺʛعȐʜ للʱفاعل بȄʛʡ ʧʽقة الʙʱرʝȄ  ت ، تعʜو الʰاحʲة هʚه الʳʽʱʻة الى أن  ، وؗ

ʛʡقة الʙʱرʝȄ أو العʺʛ أو الʺهارة لؔل مʻها قʨʽدها او شʛوʡها الʱي تʱʺʱع بها ʙʵʱʶǽ ʘʽʴǼم Ȅʛʡقة  

  ʝȄرʙʱال  ʦعʹهʰل ʧʽلʺȞات مʛʽغʱʺلاء الʕأن ه ʘʽح ʧʽمع ʛʺو ع ʧʽمهارة مع ʧها مʰاسʻالأفʹل مع ما ی

 .Ȑʛالأخ ʧل واحة عʜة عʲاحʰع الʽʢʱʶو لا ت ʠعʰمع دراسة   ال ʗو اتفق  (Mahmoud,2016)  ن  إ

يالʛʰنامج الʱعلʽʺي Ǽاسʙʵʱام أسلʨب الاكʷʱاف الʺʨجه له أثʛ إʳǽابي في تʧʶʴ م ʛؗʴضا الʛال Ȑʨʱʶ،  

 ȑوالأداء الʺهار،    Ȑʙاز لʳمح.الوالإنʛة في رمي الʰلʢ  مع دراسة ʗاً اتفقʹǽو ا   )wang,2003(    أن

ي  إحʸائʽادالة  اهʻاك فʛوق ʛؗʴفي الأداء ال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ȑؔارʱة الابʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸل. 
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 تʦصʻات الʗراسة  3.5

 تʨصي الʰاحʲة Ǽʺا یلي: 

في تʽʺʻة    ،ودورها  ، ʗ فاعلʱʽهاʱالʱي أثʰو   ،في الʙʱرʝȄ  اسʛʱاتʽʳʽة الاكʷʱاف الʺʨجهتعʜȄʜ اسʙʵʱام  )  1

 .ʺهارات ال

لʢلʰة والʺعلʺʧʽ حʨل أهʺʽة اسʙʵʱام اسʛʱاتʽʳʽة الاكʷʱاف الʺʨجه  ) عʺل ورشات ولقاءات تʨعȄʨة ل2

.ʝȄرʙʱفي ال 

الʺʨجه  3 الاكʷʱاف  اسʛʱاتʽʳʽة  دمج   (ʝȄرʙʱالǼ،  ʝȄرʙت  Ȍʢخ وضع   ȘȄʛʡ  ʧه    ، عʚه على   ʙʺʱتع

 الاسʛʱاتʽʳʽة. 

ʽفʽة الاسʱفادة مʻها.  ،) تʜوʙȄ الʺعلʺʛʰʵǼ ʧʽات جʙیʙة تʱعلǼ Șاسʛʱاتʽʳʽة الاكʷʱاف الʺʨجه4  وؗ

) إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʨʴʰث و الʙراسات الʺʱعلقة Ǽاسʛʱاتʽʳʽة الاكʷʱاف الʺʨجه لʽʺʻʱة مهارات الʛʰاعة  5

ʽة على الʨؗʚر لʺلاحʤة الفʛق بʧʽ الʨؗʚر و الإ  ʛؗʴناث.ال 

إجʛاء دراسات شʰه تʽʰȄʛʳة أكʛʲ حʨل ʽؗفʽة تʛȄʨʢ اسʛʱاتʽʳʽة الاكʷʱاف الʺʨجه، وتʽʣʨفها في  )  6 

.ʝȄرʙʱال 
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 Ǻاللغة العʻȁʙة:  الʙʸاجع
 

ة  ʜؗ2015از مازن. (و  ،  أحʺʙ، مازن  ʙؕʲم الʦخل في علʗم) ʙʻؒفʯوال ʤعلʯمة في الʗقʯاءات مʙق .(

 . العʛاق: دار الʖʱؔ العلʺʽة.لʠلʮة ؕلʻات ومعاهʗ الʻȁʙʯة الȂʙاضʻة)

). تأثʛʽ تʺʻȄʛات خاصة للألعاب الʸغʛʽة في مهارة  2018(.  مʶʽاء رضا  ،غانʦ   و  ،أحʺʙ، مʙʺʴ شهاب 

 ʙلʳʺفال. (الʡاض الأȄʛة لʛؔد 24لقف الʙة .  100)، العʻة الأساسʻȁʙʯة الʻلة ؕلʱم. 

(  ،بʨخالفة القادر.   ʙʰالʺهارات  2021ع  ʠعǼ ʧʽʶʴت وأثʛه في  الʺʸغʛة،  Ǽالألعاب  بʛنامج  اقʛʱاح   .(

ʽة الأساسʽة (الȑʛʳ، والʛمي، والʨثʖ) للʢفل ( ʛؗʴد  7-6الʙات. (العʨʻء    1) سʜر جʛȞ2م  ،(

 ʦرق ʙلʳاضي. 17-36، 12مȂʙاع الʗلة الإبʱم. 

ʧیʙعلي. (  ، جʺال ال ʙʽة ).  2019وفاء وحʗاعʴʸة الʚالأدوات والأجهǺ ةʻ ʙؕات حʹȂʙʸنامج تʙة بʻفاعل

ات الأرضʻة في الʮʸʱاز لأʟفال مʙحلة ما  ʙؕʲمهارات ال ʞعǺ ʤّة، وتعلʻ ʙؕʲرات الʗعلى الق

 جامعة الʝȄʨʶ.  -. ؗلʽة الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة  قʮل الʗʸرسة

ʽة مقʛʱح Ǽالألعاب الʸغʛʽة على  2021(.  أیʗ لʨنʝʽ  ،و مʛاد   ،حʰʽʡ ،ʧʽʶي ʛؗة حʽȃʛنامج تʛب ʛʽتأث .(

ʽة الأساسʽة لأʡفال ما قʰل الʺʙرسة ( ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ ةʽʺʻ5-4ت ،(انيʲد الʙالع) .اتʨʻس (

 .مʱلة تفʦق في علʦم وتقʹʻات الʹʵاʟات الʗʮنʻة والȂʙاضʻة . 447الʺʳلʙ الʶادس، 

 ʙʺʴاني، مʽʴومي  ،الʛو ال،   ) .ʦات 2022جاسʛʽغʻم ʠعǼ ي في ʛؗʴاف الʷؔʱح للاسʛʱنامج مقʛب ʛأث .(

ي لأʡفال مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة. م ʛؗʴال ʨʺʻاق: 73، 1الʛة. العʻاضȂʙالي الǻلة دʱم . 

. عʺان:  ʙʟائȖ تʗرʛȂ الʻȁʙʯة الإسلامʻة وأسالʮʻها وتʻʮʠقاتها العلʻʸة).  2003ناصʛ أحʺʙ. (  ،خʨالʙة

 الفلاح. دار حʧʽʻ مʰʱȞة 

ʝʺدع،  ) .ʛʺفى نʢʸ2008م  .(ʛȂرʗʯال ʔʻاهج وأسالʹʸر الʦʠات تʻʱʻاتʙʻʯاسȋ .1 عʺان: دار .

 غʙʽاء للʛʷʻ والʨʱزȄع.

الإكʵʯاف الʦʸجه والʸʹاقʵة والʶف الʘهʹي في تʹʻʸة مهارات الʯفʙʻؒ  ).  2003ابʛاهʦʽ أحʺʙ. (،  الʜعʰي

  Ȏʗة لʻة الإسلامʻȁʙʯل في مادة الʻʶʲʯال ʗا في الأردن الʹاقʻة العلʻحلة الأساسʙʸة الʮلʟ  .

 الأردن: جامعة عʺان العʽȃʛة للʙراسات العلʽا.
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. الاسʙʻȞرȄة: الʺʖʱȞ العلʺي للʛʷʻ  الʗʯرʛȂ نʸاذجه ومهاراته).  1998(  .ؗʺال عʙʰ الʙʽʺʴ   ،زʨʱȄن 

 والʨʱزȄع. 

 . القاهʛة: عالʦ الʖʱؔ للʰʢاعة. ȋ .1 الʗʯرʛȂ نʸاذجه ومهاراته). 2003ؗʺال. ( ،زʨʱȄن 

تأثʙʻ وحʗات تعلʻʸʻة Ǻأسلʦب الاكʵʯاف الʦʸجه في  ).  2021(.  لʺʽاء حʧʶ  ،و الʙیʨان  ،سʱʰي، مʽاسة

ʻة لʯلʘʻʸات الʶف الʰاني الابʗʯائي ʙؕʲاعة الʙʮة مهارات الʻʸʹة  تʽȃʛʱة الʽة/ ؗلʛʸʰجامعة ال .

 الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضة. 

مقارنة أثʙ ؕل مʥ الʯعلǺ ʤالاكʵʯاف و بʙنامج تعلʸʻي مʦʲسʔ  ).  2006جʽهان هاشʦ. (  ،الʶفاسفة

. الأردن: جامعة  في تʻʶʲل ʟلʮة الʶف الʰامʥ الأساسي في مادة العلʦم ʲʸǺافʢة الʠفʻلة

 مʕتة.

.  ȋ .1أصʦل تʗرʛȂ الʻȁʙʯة الʗʮنʻة).  2016. لʺʽاء حʧʶ (،و علي الʙیʨان،  الʽʷخ، حʧʽʶ فʛحان

.ʛʷʻاعة والʰʢلل ʛائʸʰة الʰʱȞان: دار ومʻʰل 

). دور أسلʨب الاكʷʱاف الʺʨجه  2019قاسʺي. (  ،علالي ، و ʡ،  ʛʽʷǼالʡ،   ʖارق، قʙور بʧ دهʺة

- 81، 16مʛȞر)، الʺʳلʙ  2في تʽʺʻة الʱعلʦ لȐʙ الʱلامʚʽ في حʸة الʽȃʛʱة والȄʛاضة. (العʙد 

 . الʱʸلة العلʻʸة لعلʦم والʦʹؒʯلʦجʻة للʹʵاʟات الʗʮنʻة والȂʙاضʻة. 92

 ʙʺʸال ʙʰارق قاروق. (  ،عʡ2002  .( فالʟة للأʻ ʙؕʲاعة الʙʮال ȉاʸأن ʞعʮة لʻȜʻاتʸʹʻؕ ةʻلʻلʲدراسة ت

 ʥات. 6  - 4مʦʹس .ʅȄʨي سʻجامعة ب 

 ʙʺمازن اح ،ȑالهاد ʙʰائي  ،عʢاز،و الʜؗ 2015(  .مازن  .(  ʙʻؒفʯوال ʤعلʯمة في الʗقʯاءات مʙخل    -قʗم

ة لʠلʮة ؕلʻات ومعاهʗ الʻȁʙʯة الȂʙاضʻة  ʙؕʲم الʦفي علȋ .1.ةʽʺالعل ʖʱؔة: دار الʛالقاه . 

ʽة لȐʙ الأʡفال 2014بȄʛʽفان. ( ،  عʙʰالله الʺفʱي ʛؗʴاعة الʛʰة الʽʺʻة في تʽ ʛؗʴة الʽȃʛʱالǼ نامجʛب ʛʽتأث .(

 ʙلʳʺة. (الʽائʙʱحلة الابʛʺفي ال ʧʽفʨفȞʺد 6الʙة. 2)، العʻاضȂʙم الʦلة العلʱم. 

ʧʶح ʙʺʴم  ،ȑان  و  ،علاوʨرض،  )  .ʧیʙال  ʛʸن  ʙʺʴفي  ).  1987م والʹفʻʴة  الʸهارȂة  الاخʮʯارات 

ʜ الʱؔاب للȋ .1.ʛʷʻالȂʙاضيالʱʸال  ʛؗة: مʛالقاه . 
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تأثʙʻ حʤʱ الʙؒة ومʴافة الʙمي على مهارة اللɿف عʥ أʟفال  ).  1992. رنا قȑʙʻʢʶ مʵʽائʽل (،فاشة

الأساسي الأول  والʶف  الʗʸرسة،  قʮل  ما  العʙد  مʙحلة   .4 ʛʷʻوال للʰʢاعة   ʝʰʱالʺق دار   .

 والʨʱزȄع. 

 ȑزʨف،  )  .ʧʽأم  ʙʺ2003أح  .(  ʤʻفاهʸال الȂʙاضي   ʛالʹف  ʤادئ علʮقات   – مʻʮʠʯ55. ص ال  ،ʛʸن .

 القاهʛة: دار الفʛؔ العȃʛي.

 ʙʺʴم  ،) .ʙʺʴفال).  2009صفاء مʟاض الأȂة في رʻʸالعل ʤʻفاهʸاف والʵʯالاكǺ ʤعلʯالȋ .1  :ةʛالقاه .

 .ʖʱؔال ʦعال 

( ،  مʨʺʴد  والأداء 2016اسʺاعʽل.  ي،  ʛؗʴال الʛضا  الʺʨجه في  الاكʷʱاف  أسلʨب  اسʙʵʱام  فاعلʽة   .(

  ʙلʳʺال .Ȑʨاق العاب القʶة مʰلʡ Ȑʙمح لʛة رمي الʽاز لفاعلʳي، والإن ʛؗʴال ȑ3(  32الʺهار  .(

 .مʱلة جامعة الʹʱاح للأʲǺاث (العلʦم الانʴانʻة)

ʽة الʛʽʰؔة والʙقʽقة  ʡ2003ارق فاروق. (،  مʨʺʴد  ʛؗʴالʺهارات ال ʠعʰة لʽة تائȄارʽوضع درجات مع .(

 ʝؔʻنʨȄʛار (بʰʱاخǼ-) ʧفال سʡة للأʽ ʛؗʴاعة الʛʰي) للȞʶتʛʽة  6اوسʙیʙʴة الʤافʴʺǼ اتʨʻس (

 . جامعة أسȉʦʻ –الʱʸلة العلʻʸة ȜǺلʻة الʻȁʙʯة الȂʙاضʻة ǼالʳʺهʨرȄة الʽʻʺʽة. 

 ȑʛʢʺال  ،) .ʦʽاهʛاب ʙʺات ).  2019أح ʙؕʲي لل ʙؕʲضا الʙة على الʻ ʙؕʲاعة الʙʮة الʠʵأن ʞعǺ ʙʻتأث

  ʕʲاز الفʹي تʮʸʱال ʤاعʙʮة لȂارʮات  8الإجʦʹس  ʙلʳʺد  3. (الʙ48)، الع  ȋʨʽة    -. جامعة أسʽؗل

 الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة. 

 ) الفلʽʻʽʢʶة.  الʺʴلي   ʦȞʴال الأغʦار).  2002وزارة  الʸعʻʵʻة في  والʙʢوف  الʻʯʲʯة  رام الله،  .  الʮʹى 

 فلʧʽʢʶ: وزارة الʦȞʴ الʺʴلي الفلʽʻʽʢʶة. 

ʛʽخ ʙʺʴي، مʶȄʨي  ،الʰعʜارق. (  ،والʡ 2017رشاد  .( ʙʻؒفʯجه على الʦʸاف الʵʯة الاكʻʱʻاتʙʯإس ʙʻتأث

 . جامعة الʛʽمʨك.الإبʗاعي و الأداء الʸهارȏ لفاعلʻة دفع الʱلة
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 Ȗʲ1(مل :( 

 

 جامعة القʗس 

 عʸادة الʗراسات العلʻا 

ʛȂرʗʯال ʔʻنامج أسالʙب  

 

 ّʗم إلى الʙʯʲʸر/ة ......... الʦʯك  

                                     

 نهʤȜǻʗ أʔʻʟ الʻʲʯات  

 

  ʠعʰل الʢلʰة   ʦʽتق أداة   ʧم نʵʶة   ʦؔل  Șأرف وخʛʰة عʺلʽة،  علʺʽة  ؗفاءة   ʧم Ǽه  تʱʺʱعʨن  لʺا   ʛʤʻالǼ

أثʛ اسʙʵʱام أسلʨب الاكʷʱاف الʺʨجه في تʽʺʻة Ǽعʠ مهارات الʛʰاعة  الʺهارات الأولʽة الʵاصة بʙراسة (

ʽة ʛؗʴف الأول الأساسي  ،الʸات الʰالʡ Ȑʙس)  ،لʙاحي القʨة ضȄʛیʙلاع  .في مʡالاǼ فʹلʱال ʧʽراج ،  

ȑأʛاء الʙبȂة ،وʽة عالʺʽن ذات قʨؔʱاً سʺʱي حʱات الʤضع  ،والʺلاحʨاز،ومʜʱاع ʛیʙوتق، .ʘاحʰال Ȑʙل 

 

  ʙیʗوتق ȏʙȜش ʝمع خال 

  :الʮاحʰة  

 مʙʻنا مʹʦʶر 
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ʻة الأساسʻة  ʙؕʲهارات لʸال ʞعʮة لʻʴʻأسʯهارات الʸال 

ʔثʦل، الʱʲف، الɿمي، اللʙال 

  مʯʸاز جʗʻ جʗا  جʗʻ  مʦʯسȊ ضعʻف
 الʹقʠة  5 4 3 2 1

 

)2021(حʻʴʹة ʦؕلʦفلي، مʗʸʲ حʗادة،   

 
 ضعʻف

 
Ȋسʦʯم 

 
  ʗʻج 

 
 جʗʻ جʗا 

 
 مʯʸاز

ʤʻʻقʯال   

 
عʙʻ أداء الʢالʖ الʺهارة  

أȑ   ؛ ǼالȞʷل الʹعʽف جʙاً 
عʙم أداء مʴاور الأداء  

ي ʛؗʴمع ضعف   ،ال
الأداء   في  الʶʱلʶل
ي ʛؗʴال،  

ʸʴǽل الʢالʖ على هʚا   
ه  الʱقʦʽʽ، عʙʻما ʨȞǽن أداؤ 

 شʰه معʙوم للʺهارة. 

 
  ʖالʢأداء ال ʙʻع

الʺهارة ǼالȞʷل  
،  الʰʷه صʽʴح

لʧؔ یǼ ʜʽʺʱعʙم و 
ʙقة في الأداء  ال

ي ʛؗʴد   ،الʨمع وج
خلل في الʶʱلʶل  

ي ʛؗʴل   ،الʸʴǽ
الʢالʖ على هʚا  

.ʦʽʽقʱال  

 
  ʖالʢأداء ال ʙʻع

الʺهارة ǼالȞʷل  
لʧؔ  ، و ʽʴʸحال

  للأداءأقل تأدǽة  
ي مʧ ؗل   ʛؗʴال

  ʧاور الأداء مʴم
Șابʶال Ȑʨʱʶʺال،  
  ʖالʢل الʸʴǽ

الʱقʦʽʽ.على هʚا   

 
عʙʻ أداء الʢالʖ الʺهارة  

لʧؔ  ، و ǼالȞʷل الʽʴʸح
غʛʽ مʱؔامل مʧ جʺʽع  

الʺʴاور (نقʟ في  
ي ʛؗʴل  الأداء الʸʴǽ (

الʢالʖ على هʚا  
 .ʦʽʽقʱال 

 
عʙʻ أداء الʢالʖ الʺهارة  

ǼالȞʷل الʺʱؔامل مʧ جʺʽع  
، مʴاور أداء الʺهارة  

ʸʴǽل الʢالʖ على هʚا  
.ʦʽʽقʱال  

 

 الʦصف 
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 مهارة رمي الʙؒة

 اسʦ الʢالʰة:  

:ʛʺالع  

 

غʙʻ  الʯعʗیل 
ʔمʹاس 

ʔمʹاس (ةʙؒرمي ال) ميʙال 

مʥʶ الʛؔة أماماً) رمي الʛؔة لأعلى في الهʨاء.   (وقʨف،-1     

مʥʶ الʛؔة أماماً) رمي الʛؔة Ǽالʙʽیʧ معا مʧ فʨق  (وقʨف،  -2   
   .الʛأس

  .تʳاه الʴائȌ)  –للʜمʽل  –(لأǼعʙ مʶافة مʺʻȞة 
مʥʶ الʛؔة أماماً) رمي الʛؔة Ǽالʙʽیʧ معا مʧ فʨق  (وقʨف،  -3   

.مʱʶقʽʺة) -الʛأس في مʶارات مʱʵلفة (مʽʻʴʻة   
مʥʶ الʛؔة أماماً) رمي الʛؔة Ǽالʙʽیʧ معا مʧ أمام  (وقʨف،  -4   

 الʙʸر. 
      .للʴائȌ )  –للʜمʽل  –(لأǼعʙ مʶافة مʺʻȞة 

مʥʶ الʛؔة أماماً) رمي الʛؔة Ǽالʙʽیʧ معا مʧ أمام  (وقʨف،  -5   
.مʽʻʴʻة ) –الʙʸر في مʶارات مʱʵلفة. (مʱʶقʽʺة   

مʥʶ الʛؔة أماماً) رمي الʛؔة بʙʽ واحʙة مʧ فʨق الʛأس. (وقʨف،  -6     
.مʧ فʨق مانع ) –للʴائȌ  –(لأǼعʙ مʶافة مʺʻȞة للʜمʽل   

الʛؔة Ǽالʙʽیʧ معا مʧ مʥʶ الʛؔة أماماً) رمي  (جلʨس Ȅʨʡل، -7   
لى أعلى مʶافة مʺʻȞة.  فʨق الʛأس إ  

.ملاحʤة : اسʙʵʱام ʛؗات Ǽأحʳام وأوزان مʱʵلفة     
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 مهارة لɿف الʙؒة 

 

 اسʦ الʢالʰة: 

:ʛʺالع 

 

غʙʻ  الʯعʗیل 
ʔمʹاس 

ʔة  مʹاسʙؒف الɿل 

مʥʶ الʛؔة)  (وقʨف،  -1     
لقفه. ، رمي الʛؔة لأعلى في الهʨاء و الʺʷي أماما  

مʥʶ الʛؔة) رمي الʛؔة لأعلى في الهʨاء و   (وقʨف،  -2   
 لقفها.

(وقʨف. مʥʶ الʛؔة) لقف ʛؗات مʧ مʶافات مʱʵلفة. -3     

مʥʶ الʛؔة) لقف ʛؗات مʧ اتʳاهات مʱʵلفة. (وقʨف،-4     

 الǼʙʽلقفها ، و مʥʶ الʛؔة) رمي الʛؔة بʙʽ واحʙة (وقʨف،-5   
. نفʶها  

لقفها Ǽالʙʽ ، و مʥʶ الʛؔة) رمي الʛؔة بʙʽ واحʙة (وقʨف،-6   
.Ȑʛالأخ 

لقفها. تʳاه الʴائȌ، و مʥʶ الʛؔة) رمي الʛؔة  (وقʨف،-7     

مʥʶ الʛؔة) لقف ʛؗات ʛʶǼعات مʱʵلفة.  (وقʨف،  -8     

.حʳام مʱʵلفة مʧ الʛؔاتاسʙʵʱام أوزان وأ :ملاحʤة     
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 مهارة الʱʲل 

 

 اسʦ الʢالʰة:  

:ʛʺالع 

 

غʙʻ  الʯعʗیل 
ʔمʹاس 

ʔل  مʹاسʱʲال 

ثʰات الʨسȌ) الʳʴل أماما. (وقʨف نʸفاً، -1     

ثʰات الʨسȌ) الʳʴل Ǽالʰʱادل. (وقʨف نʸفاً، -2     

   3-  ʙعǼل أماما لأʳʴال (ًفاʸف نʨوق)ةʻȞʺافة مʶم  
اً).ʽزȄادة الʺʶافة تʙرʳȄ، و (Ǽاسʙʵʱام الأʨʡاق  

(وقʨف نʸفاً) الʳʴل بʧʽ الأقʺاع.   -4     

مع تغʛʽ وضع الʚرعʧʽ (حʖʶ   ، (وقʨف نʸفاً) الʳʴل أماماً  -5   
). الإشارة  

مʥʶ القʙم) الʳʴل أماماً.  (وقʨف نʸفاً، -6     

مʱʵلفة.(وقʨف نʸفا) الʳʴل ʛʶǼعات  -7     

تʥʽʰʷ الأیȑʙ) الʳʴل أماماً. (وقʨف نʸفاً، -8     

لفة   - نʸف  -مع دوران الʦʶʳ (رȃع ، الʳʴل أماماً  (وقʨف نʸفاً) -9   
 كاملة).

ʺʶافة  الزȄادة  ، و (وقʨف نʸفاً) الʳʴل جانʰا (Ǽاسʙʵʱام الأʨʡاق  -10   
 تʙرʽʳȄاً). 
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ʔثʦمهارة ال 

 

:ʦالاس 

:ʛʺالع 

غʙʻ  الʯعʗیل 
ʔمʹاس 

ʔمʹاس ʔثʦال 

ثʰات الʨسȌ ) الʨثʖ أماماً  (وقʨف ثʻي،-1     
زȄادة الʺʶافة تʙرʽʳȄاً).، و (Ǽاسʙʵʱام الأʨʡاق  

مع رفع الʚراعʧʽ   ،الʨثʖ لأعلى (وقʨف ثʻي) الʚراعان خلفا -2   
 عالʽاً.

.، مع رفع الʚراعʧʽ جانʰاً ثʻي) الʨثʖ فʴʱاً  (وقʨف،  -3     

ʧʽʱʰ إلى الʙʸر.   ،ثʻي) الʨثʖ عالʽا (وقʨف،  -4    ʛؗي الʻمع ث  

مع الʱقʨس للʵلف.  ،ثʻي) الʨثʖ عالʽا (وقʨف،-5     

ʰة الʻʺʽى إلى الʙʸر ثʻي) الʨثʖ عالʽاً  (وقʨف،  -6    ʛؗي الʻمع ث ، .
ʰة الȐʛʶʽ إلى الʙʸر.  ʛؗأو ال 

؛ للʺʝ  مع رفع الʛجلʧʽ عالʽا  ،ثʻي) الʨثʖ عالʽا (وقʨف،  -7   
ʧیʙʽال .  

 
لفة -نʸف لفة  - رȃع، مع الʙوران (ثʻي) الʨثʖ أماماً  (وقʨف،  -8   

 كاملة).
لعʨʰر مانع.   ؛ثʻي) الʨثʖ أماماً  (وقʨف،  -9     
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) Ȗʲ2مل:( ʤʻʻقʯأداة ال ʗعǺ ʥʻʸȜʲʸضها على الʙع  

 مهارة رمي الʛؔة 

   - اسʦ الʢالʰة :

: ʛʺالع-   

 جʙʽ جʙʽ مʨʱسȌ  ضعʽف
 جʙا 

 الʛمي (رمي الʛؔة) مʺʱاز 

(وقʨف. مʥʶ الʛؔة أماماً) رمي الʛؔة لأعلى في الهʨاء. -1       

(وقʨف. مʥʶ الʛؔة أماماً) رمي الʛؔة Ǽالʙʽیʧ معا مʧ فʨق  -2     
 الʛأس  

تʳاه الʴائȌ)   –للʜمʽل  –(لأǼعʙ مʶافة مʺʻȞة   
(وقʨف. مʥʶ الʛؔة أماماً) رمي الʛؔة Ǽالʙʽیʧ معا مʧ فʨق  -3     

مʱʶقʽʺة) -الʛأس في مʶارات مʱʵلفة (مʽʻʴʻة   
(وقʨف. مʥʶ الʛؔة أماماً) رمي الʛؔة Ǽالʙʽیʧ معا مʧ أمام  -4     

 الʙʸر. 
للʴائȌ )       –للʜمʽل  –(لأǼعʙ مʶافة مʺʻȞة   

(وقʨف. مʥʶ الʛؔة أماماً) رمي الʛؔة Ǽالʙʽیʧ معا مʧ أمام  -5     
مʽʻʴʻة ) –الʙʸر في مʶارات مʱʵلفة. (مʱʶقʽʺة   

(وقʨف. مʥʶ الʛؔة أماماً) رمي الʛؔة بʙʽ واحʙة مʧ فʨق   -6     
 الʛأس.

مʧ فʨق مانع ) –للʴائȌ  –(لأǼعʙ مʶافة مʺʻȞة للʜمʽل   
(جلʨس Ȅʨʡل. مʥʶ الʛؔة أماماً) رمي الʛؔة Ǽالʙʽیʧ معا   -7     

 مʧ فʨق الʛأس الى أعلى مʶافة مʺʻȞة. 
 ملاحʤة : اسʙʵʱام ʛؗات Ǽأحʳام و أوزان مʱʵلفة .      
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 مهارة لقف الʛؔة 

 

- اسʦ الʢالʰة :  

: ʛʺالع -  

 لقف الʛؔة مʺʱاز  جʙʽ جʙا  جʙʽ مʨʱسȌ  ضعʽف

(وقʨف. مʥʶ الʛؔة)  -1       
 الʺʷي أماما رمي الʛؔة لأعلى في الهʨاء و لقفه. 

(وقʨف. مʥʶ الʛؔة) رمي الʛؔة لأعلى في الهʨاء و لقفها. -2       

(وقʨف. مʥʶ الʛؔة) لقف ʛؗات مʧ مʶافات مʱʵلفة. -3       

     4- ʧات مʛؗ لقف (ةʛؔال ʥʶف. مʨوق).لفةʱʵاهات مʳات  

     5-.ʙʽال ʝفʻة و لقفها بʙواح ʙʽة بʛؔرمي ال (ةʛؔال ʥʶف. مʨوق)  

     6-.Ȑʛالأخ ʙʽالǼ ة و لقفهاʙواح ʙʽة بʛؔرمي ال (ةʛؔال ʥʶف. مʨوق)  

(وقʨف. مʥʶ الʛؔة) رمي الʛؔة على الʴائȌ و لقفها. -7       

مʱʵلفة. (وقʨف. مʥʶ الʛؔة) لقف ʛؗات ʛʶǼعات  -8       

 ملاحʤة أسʙʵʱام أوزان و احʳام مʱʵلفة مʧ الʛؔات     
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   مهارة الʳʴل

 

 

   -اسʦ الʢالʰة:

: ʛʺالع -  

 

 الʳʴل  مʺʱاز  جʙʽ جʙا  جʙʽ مʨʱسȌ  ضعʽف
(وقʨف نʸفاً. ثʰات الʨسȌ) الʳʴل أماما. -1       

(وقʨف نʸفاً. ثʰات الʨسȌ) الʳʴل Ǽالʰʱادل. -2       

(وقʨف نʸفاً) الʳʴل أماما لأǼعʙ مʶافة مʺʻȞة -3       
 (Ǽاسʙʵʱام الأʨʡاق و زȄادة الʺʶافة تʙرʳȄاً). 

(وقʨف نʸفاً) الʳʴل بʧʽ الأقʺاع.   -4       

     5-  ʖʶح) ʧʽرعʚوضع ال ʛʽل أماماً مع تغʳʴال (ًفاʸف نʨوق)
 الأشارة). 

(وقʨف نʸفاً. مʥʶ القʙم) الʳʴل أماماً.  -6       

(وقʨف نʸفا) الʳʴل ʛʶǼعات مʱʵلفة. -7       

(وقʨف نʸفاً. تʥʽʰʷ الأیȑʙ) الʳʴل أماماً. -8       

لفة  -نʸف  -(وقʨف نʸفاً)الʳʴل أماماً مع دوران الʦʶʳ (رȃع -9     
 كاملة).

(وقʨف نʸفاً) الʳʴل جانʰا (Ǽاسʙʵʱام الأʨʡاق و زȄادة مʶافة    -10     
 تʙرʽʳȄاً). 
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الʨثʖ مهارة   

 

: ʦالأس -  

: ʛʺالع -  

 

 الʨثʖ  مʺʱاز  جʙʽ جʙا  جʙʽ مʨʱسȌ  ضعʽف

(وقʨف ثʻي. ثʰات الʨسȌ ) الʨثʖ أماماً -1       
 (Ǽاسʙʵʱام الأʨʡاق و زȄادة الʺʶافة تʙرʽʳȄاً).

(وقʨف ثʻي) الʚراعʧʽ خلفا الʨثʖ لأعلى مع رفع الʚراعʧʽ عالʽاً. -2       

     3-  ʖثʨال (يʻف. ثʨوق). ًاʰجان ʧʽراعʚاً مع رفع الʴʱف  

ʧʽʱʰ إلى الʙʸر.  -4      ʛؗي الʻا مع ثʽعال ʖثʨال (يʻف. ثʨوق)  

(وقʨف. ثʻي) الʨثʖ عالʽا مع الʱقʨس للʵلف. -5       

ʰة الȐʛʶʽ إلى   -6      ʛؗر . أو الʙʸى إلى الʻʺʽة الʰ ʛؗي  الʻاً مع ثʽعال ʖثʨال (يʻف. ثʨوق)
 الʙʸر. 

     7- . ʧیʙʽال ʝʺا للʽعال ʧʽجلʛا مع رفع الʽعال ʖثʨال (يʻف. ثʨوق)  
 

لفة ؗاملة). - نʸف لفة -(وقʨف. ثʻي) الʨثʖ أماماً مع الʙوران ( رȃع -8       

(وقʨف. ثʻي) الʨثʖ أماماً لعʨʰر مانع.   -9       
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  ʤرق Ȗʲ3(مل :(  

ʦʸȜʲم ʔʠʵأداة ال:  

 الʛقʦ الʺʦȞʴ  الʳامعة
 1. أ.د. عفʽف زʙȄان  جامعة القʙس 

.2 أ.د. عʺاد عʙʰ الȘʴ جامعة الʳʻاح الʽʻʡʨة   
.3 د. إیʻاس ناصʛ  جامعة القʙس   
 4. د. مʧʶʴ عʙس  جامعة القʙس 

 ʦʴل ʗʽة جامعة بʛاضʴج  .مʛالأع ʛʺس  .5 
 ȑرʨʹارك جامعة خʷاذ مʱحʺارشة .أس ʙʺأح  .6 

رنʙ القʖʢ  .أسʱاذ مʶاعʙ  جامعة الʳʻاح الʽʻʡʨة   .7 
سلʽʺان العʺʙ  .أسʱاذ مʶاعʙ  جامعة الʳʻاح الʽʻʡʨة   .8 

 

 

 ʤرق Ȗʲ4(مل (  
 

 نʦʸذج الʗʯرʛȂ أسلʦب الإكʵʯاف الʦʸجه : 

ات الأساسʽة). -الʺهارة  ʛؗʴات (الʰʲال ʧم ʖثʨال  

. ʖثʨم الʨة مفهʽقالʱة الانʽة الأساسʽ ʛؗʴات ال ʛؗʴال ʧم ʖثʨال 

 Ȃʙʟقة الأداء: 

إلى الأمام ثʦ إلى الʵلف.مʛجʴة الʚراعʧʽ مʧ الʵلف  - 1  

2-  .ʧʽمʙعلى الق ȋʨʰمعا واله ʧʽمʙالقǼ الارتقاء  

 ʧʽʱʰ ʛؗي الʻم مع ثʙالق ʧʡاǼ ʧءالأمامي مʜʳفة على الʵǼ ȋʨʰن الهʨȞǽ  

 الʗʮائل :

وقʨف الʨثʖ في القʙمʧʽ معاً.-1  
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وقʨف ثʰات الʨسȌ الʨثʖ أماماً  -2  

قʨف الʚراعʧʽ أماماً مع الʨثʖ أماماً و  -3  

الʨثʖ للأمام. -وقʨف الʚراعʧʽ جانʰاً  -4  

ʧʽʱʰ الʨثʖ للأمام. -5 ʛؗي الʻف ثʨوق  

ʧʽʱʰ ثʦ مʛجʴة الʚراعʧʽ مʧ الʵلف إلى الأمام ثʦ الʨثʖ للأمام. -6 ʛؗي الʻف ثʨوق  

7-  .ʦالʺعل ʧمة مʙائل الʺقʙʰع الʽʺج ʖȄʛʳʱب ʖالʢم الʨقǽ  

 

: الʨثʖعʹʦان الʗرس الʸف: الأول الأساسي   
 ʙعʨة مʸʴال ʻة  ʦؕلʴاف الʗالأه 

 

 ʧ2024-4-4م أن ʷʱȞǽف الʢالʖ الȄʛʢقة الʴʽʴʸة  
 للʨثʖ بʻفʶه. 

 الʺعʛفي

أن یʕدȑ الʢالʖ الȄʛʢقة الʴʽʴʸة   ....................................... 
 للʨثʖ ؗاملة.

ي ʛؗʴال 

الأسʨʰعبʨاقع حʧʽʱʸ في  2024-4- 11حʱى  أن یʛʰز الʢالʖ قʙراته الʽʸʵʷة و مʨʽل  
 حʖ الأسʢʱلاع و الأسʷؔʱاف  

 الʨجʙاني 
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 قائʸة الʗʱاول 
 

الʺعʽارȄة، ) 1.4(جʗول  والانʛʴافات  الʶʴابʽة،  والʺʨʱسʢات  اخʰʱار    الأعʙاد،  الʛʰاعة لʙرجات  مهارات 
القʙس؛ ʽة، لʡ Ȑʙالʰات الʸف الأول، في مʙیȄʛة ضʨاحي  ʛؗʴال   ʖʶح ،ȑʙعʰلي والʰالق

ʛʺوالع ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ. 

47 

( ) 2.4(جʗول   ʖاحʸʺال  ʧایʰʱال تʴلʽل  اخʰʱار  اخʰʱار  ANCOVAنʱائج  درجات  لʺʨʱسʢات  مهارات  ) 
ʽة، لʡ Ȑʙالʰات الʸف الأول، في مʙیȄʛة ضʨاحي القʙس   ʛؗʴاعة الʛʰال  ʛʽغʱʺعاً لʰت ،ȑʙعʰال

 .الȄʛʢقة، والعʺʛ، والʱفاعل بʻʽهʺا 

49 

مهارات الʛʰاعة الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة الʺعʙلة، والأخʢاء الʺعʽارȄة الʰعǽʙة، لʙرجات اخʰʱار    ) 3.4(جʗول 
ʽة، لʡ Ȑʙالʰات الʸف الأول، في مʙیȄʛة ضʨاحي القʙس، ʛؗʴال  ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ ʖʶح.   

51 
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