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اُؾٔل لله هة اُؼب٤ُٖٔ، ٝ ا٬ُٖح ٝ ا٬َُّ ػ٠ِ ف٤و أُو٤ٍِٖ ٤ٍلٗب ٓؾٔل ، ٝػ٠ِ آُٚ ٕٝؾجٚ 

أعٔؼ٤ٖ، اُؾٔل لله اُن١ ٝكو٢٘ ػ٠ِ إٔ أٗغي ٛنا اُجؾش ثٜنٙ اُٖٞهح، ُْٝ ٣ٌٖ ًنُي ٫ُٞ ٖٓ 

أًو٢ٗٞٓ ثلَٚ ػِْٜٔ، ُنُي أرولّ ثغي٣َ اٌُْو ٝ ا٫ؽزواّ ا٠ُ ٤ًِخ اُٖؾخ اُؼبٓخ ٓٔضِخ ك٢ 

. اكاهرٜب ٝ ٛبهٜٔب أُؾزو٤ٖٓ ٩ربؽخ ٛنٙ اُلوٕخ ٢ُ ٩ًٔبٍ كهاٍز٢ ك٢ ثوٗبٓظ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب

 أُْوف ػ٠ِ ٛنٙ اُوٍبُخ ٝ ُْ ٣زٞإ أثلا ػجذ اٌؼض٠ض صبثذ/ اُؼ٤ٔن ا٠ُ اُلًزٞههؽ٤ش أرٞعٚ ثبُْي
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 اُن١ ّوك٢٘ ثوجُٞٚ ٓٔزؾ٘ب فبهع٤ب أحّذ أثٛ طٛاح١ٕخ/ٝأرولّ ثغي٣َ اٌُْو ٝ اُؼوكبٕ ا٠ُ اُلًزٞه 

 اُن١ ّوك٢٘ ثٌٞٗٚ ٓٔزؾ٘ب ثغبَ أثٛ حّذ/ ٢ُ، ًٔب أرولّ ثغي٣َ اٌُْو ٝ ا٫ؽزواّ ا٠ُ اُلًزٞه 

.  كاف٤ِب

ٝ أرولّ ثغي٣َ اٌُْو ٝ اُزول٣و ا٠ُ ًَ ٖٓ ٍبٗل٢ٗ ٖٓ ى٬ٓئ٢ ٛٞاٍ كزوح كهاٍز٢ 

 اُن٣ٖ ًبٕ ُْٜ كٝه ًج٤و اٌجّؼ١خ اٌٛط١ٕخ ٌزأ١ً٘ اٌّؼبل١ًٓٔب أرولّ ثغي٣َ اٌُْو ٝ ا٫ٓز٘بٕ ُطبهْ 

. ك٢ َٓبػلر٢ ٍُِٕٞٞ ا٠ُ اُؼ٤٘خ ٓغبٍ اُجؾش 

. ٝ أف٤وا أرولّ ثغي٣َ اٌُْو ٝ اُزول٣و ُيٝع٢ اُن١ ٍبػل٢ٗ ٝ كػ٢٘ٔ ٢ٌُ ٣ٌزَٔ ٛنا اُجؾش

.  كب٠ُ ًَ ٛئ٫ء أرولّ ثغي٣َ اٌُْو ٝ ا٫ؽزواّ
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ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ أَُزقلٓخ ث٤ٖ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٝ 

هطبع ؿيح، ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد - ػ٬هزٜب ثبُوِن ٝ ا٫ًزئبة ك٢ أُ٘طوخ اٍُٞط٠

. اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٓضَ اُغٌ٘، اُزؼ٤ِْ، اٌَُٖ ، اُلفَ اُْٜو١، ػلك أكواك ا٧ٍوح ٝ ٗٞع ا٩ػبهخ 

 أّ ٝ رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ 155)) أة ٝ 151))ٝاُل ٝٝاُلح ثٞاهغ  (306)ٝاّزِٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ 

هٖل٣ٚ ؿ٤و ػْٞائ٤خ، ٝ رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اٍزوارغ٤بد اُزؤهِْ، ٓو٤بً رب٣ِٞه ُِوِن، ٝ افزجبه ث٤ي 

٬ًُزئبة ٝ أٝٙؾذ اُ٘زبئظ إٔ اٍزوار٤غ٤خ اػبكح اُزو٤٤ْ رؾزَ أُورجخ ا٠ُٝ٧ ك٢ ا٫ٍزقلاّ ٖٓ هجَ 

 ، اُزؾٌْ ثبُ٘لٌ، اُزقط٤ٜ ُؾَ ا٬ٌُْٔد ٝ ك٢ أُورجخ ءأٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ، ٤ِ٣ٜب ا٫ٗزٔب

 ٝ اُزغ٘ت، ٤ِ٣ٜب رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ، ٝ عبءد اٍزوار٤غ٤خ ا٫هرجبى ٝ ١اُقبَٓخ ٣ؤر٢ اُزل٤ٌو ثبُزٖٔ

اُٜوٝة ك٢ أُوؽِخ ا٧ف٤وح، ًٔب ٝرج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد 

ًٔب ٝ رٞعل كوٝم .  ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ك٢ اٍزوار٤غ٤خ  ا٫هرجبى ٝ اُٜوٝة ُٖبُؼ ا٥ثبء

ك٢ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤ز٢ اػبكح اُزو٤٤ْ ٝ اُزؾٌْ ثبُ٘لٌ رؼيٟ ُؼلك أث٘بء ا٧ٍوح، ٝ اُلفَ اُْٜو١، 

ًٔب رج٤ٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ . أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞع اٌَُٖ ٝ ٗٞع ا٩ػبهخ

ٝ رٞعل كوٝم كاُخ . ٓغٔٞػز٢ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ك٢ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة

اؽٖبئ٤ب ك٢ َٓزٟٞ اُوِن رؼيٟ ُؼلك ا٧ث٘بء، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٦ُثبء ٝ ا٧ٜٓبد ، ٝ رٞعل كوٝم 

كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة رؼيٟ ُِلفَ اُْٜو١ ، ٝ ٫ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ 

. َٓزٟٞ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة رؼيٟ ُ٘ٞع اٌَُٖ، ٝ ٗٞع ا٩ػبهخ

اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝ اُزغ٘ت، ا٫ٗزٔبء، ٝ )رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛٚ ث٤ٖ اُوِن ٝ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ

 ١اُزل٤ٌو ثبُزٖٔ) ًٔب رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛٚ ث٤ٖ ا٫ًزئبة ٝ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ  (ا٫هرجبى ٝ اُٜوٝة

.       (ٝ اُزغ٘ت، اػبكح اُزو٤٤ْ ٝ ا٫هرجبى ٝ اُٜوٝة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

The aim of study was to identify the most common used coping strategies 

among disabled parents who have disabled children, and relation with 

depression and anxiety in light of some demographical variables. The 

researcher used intentional sample consist of (306) parents-(151) fathers 

and (155) mothers .Researcher used the following tools, Demographic 

variables list, coping strategies , Beck's Depression scale and Taylor's 

anxiety scale  

The main Ruselt of The Study: Reappraisal was the first coping strategies 

used by parents of disabled children followed by planning for problem 

solving and self control , but the lowest used strategies was Distraction 

&Escape. There were statistical differences between fathers and mothers in 

using coping strategies .There were statistical differences in using coping 

strategies – Reappraisal and self control attributed to monthly income, level 

of education, type of residence and kind of disability. 

There were no statistical differences in Anxiety and Depression among 

parents of disabled children. There were statistical differences in anxiety 

attributed to number of children and level  

of education for parents. And there were statistical differences in  

depression and anxiety attributed to monthly income. And there were no 

statistical differences in Depression &Anxiety attributed to type of 

residence and kind of disability. 

There were relation between Anxiety and coping strategies( Avoidance& 

Hope thinking , Affiliation and Distraction & Escape). 

And there were relation between Depression &coping 

strategies(Avoidance& Hope Thinking , Reappraisal And Distraction & 

Escape).  
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 خٍف١خ اٌجحش   1.1

 

رز٤ٔي ٌِْٓخ ا٩ػبهخ ٝأُؼبه٤ٖ ثق٤ٕٖٞخ ٛبٓخ ك٢ أُغزٔغ اُلَِط٢٘٤ ٝمُي ُِٞٙغ ا٫ٍزض٘بئ٢ 

. اُن١ ٣ؼ٤ْٚ أُغزٔغ اُلَِط٢٘٤

ؽ٤ش ٣ؼزجو َٓزٟٞ َٗجخ ا٩ػبهخ ك٢ كَِط٤ٖ ٖٓ أػ٠ِ َٓز٣ٞبد ا٩ػبهخ ك٢ اُؼبُْ ؽ٤ش رجِؾ اَُ٘جخ 

ٝمُي ٗبرظ ػٖ اُظوٝف اُجبُـخ اُٖؼٞثخ اُز٢ ٣ٔو اُْؼت اُلَِط٢٘٤ ً٘ز٤غخ % 4ا٠ُ % 2.5

. (2004ٝىاهح اُٖؾخ ،). ُِؾوة ٝ ا٫ؽز٬ٍ ا٩ٍوائ٢ِ٤ ٨ُهٗ اُلَِط٤٘٤خ ٓ٘ن ػلح ػوٞك

 2000 ٝ اُز٢ اٍزٔود ٍجغ ٍ٘ٞاد ٝ اٗزلبٙخ ا٧ه1987٠ٖٝؽ٤ش  ًبٕ ٬ُٗزلبٙخ ا٠ُٝ٧ ػبّ  

ٝ اُز٢ ٓبىاُذ َٓزٔوح ٍججب هئ٤َ٤ب ك٢ ريا٣ل ػلك ا٩ػبهبد ً٘ز٤غخ ُِٔٔبهٍبد اُٞؽ٤ْخ ُِغ٤ِ 

ا٩ٍوائ٢ِ٤ اُن١ ٣َزقلّ أؽلس ا٧ٍِؾخ ؽز٠ أُؾوٓخ ك٤ُٝب ك٢ ٓٞاعٜخ أُٞا٤ٖ٘ٛ اُؼيٍ ٝ اُز٢ 

. ر٤ٖت اُوأً ٝ اُؼٔٞك اُلوو١ ٝ ا٧ٛواف ثوٖل ٓزؼٔل آب ُِوزَ أٝ ا٩ػبهخ اُلائٔخ

ٛنا ثب٩ٙبكخ  ا٠ُ ػٞآَ أفوٟ ٓضَ اُٞهاصخ ٝ اُيٝاط أُجٌو ٝ ىٝاط ا٧هبهة ٝ اىكؽبّ اٌَُبٕ 

ٝ ػٞآَ اُج٤ئخ ٝ ٍٞء اُزـن٣خ، ًَ ٛنٙ ا٧ٍجبة ٓغزٔؼخ رئك١ ا٠ُ ى٣بكح َٗجخ أُؼبه٤ٖ ك٢ ٕلٞف 

. اُْؼت اُلَِط٢٘٤

 َٗٔخ ؽ٤ش رجِؾ ػلك ٣46.063َٖ ػلك أُؼبه٤ٖ ك٢ ًَ ٖٓ اُٚلخ اُـوث٤خ ٝ هطبع ؿيح ا٠ُ 

 ( 2004ٝىاهح اُٖؾخ ،)%1.6 أ١ ثَ٘جخ 16.214اُؾب٫د ك٢ هطبع ؿيح 

اُغٔؼ٤خ ا٤ُ٘ٛٞخ ُزؤ٤َٛ ) ؽبُخ اػبهخ ثؾَت  (7373)أٓب ػٖ أُ٘طوخ اٍُٞط٠ ٣ٞعل ٛ٘بى 

اُغٔؼ٤خ ا٤ُ٘ٛٞخ )ٝ ؽ٤ش اٗٚ ٛ٘بى أهثغ ٓئٍَبد رؼ٠٘ ثبُٔؼبه٤ٖ ٝ ٌُٖ رؼزجو  (2005أُؼبه٤ٖ،

 .٢ٛ ا٧ْٛ ك٢ أُ٘طوخ اٍُٞط٠ (ُزؤ٤َٛ أُؼبه٤ٖ

 



 

 

ُنا ٗز٤غخ ٌُجو ؽغْ ٛنٙ اُلئخ هأ٣٘ب أٜٗب رَزؾن اُلهاٍخ ٝ ؽ٤ش إٔ ٛنٙ اُلئخ رؾزبط ُٖٔ ٣َبػلٛب 

ك٢ رلث٤و ٍٝبئَ ػ٤ْٜب ا٤ٓٞ٤ُخ ، ٝك٢ ٓغزٔؼ٘ب اُلَِط٢٘٤ ٣وغ اُؼتء ا٧ًجو ٖٓ أَُئ٤ُٝخ ػ٠ِ 

اُٞاُل٣ٖ ٝ ؽ٤ش إٔ ا٧ثٞح ٝ ا٧ٓٞٓخ ٢ٛ ٖٓ أًضو ا٧كٝاه  رؾل٣ب اُز٢ ٣ٞاعٜب اُوعَ ٝ أُوأح ك٢ 

ؽ٤برٜٔب، كزوث٤خ ا٧ٛلبٍ ٢ٛ ػ٤ِٔخ ٙبؿطخ ػجو ع٤ٔغ أُواؽَ ، كٌٕٞ اُٞاُل٣ٖ ُل٣ْٜ ٛلَ ٓؼبم 

كافَ ا٧ٍوح كٜنا ٣ئصو ػ٠ِ ًَ أكواك اُؼبئِخ  ٝ ػ٠ِ ػ٬هبرْٜ اُلاف٤ِخ ٝ اُقبهع٤خ، ٝ ٗغل إٔ 

ٛ٘بى ػبئ٬د رز٤ٌق ٓغ أُٞهق ع٤لا ٝ رٌٕٞ هبكهح ػ٠ِ أًبٍ ؽ٤برٜب ثٌَْ ٛج٤ؼ٢ ٝ ٛ٘بى 

ؽ٤ش إٔ  (2000صٞٓجبىٕٝ، )ػبئ٬د ٫ رَزط٤غ اُز٤ٌق ٝ رٌٕٞ ك٢ ٓوؽِخ ٙـٜ ٝ رـ٤و ًج٤و

اُٞاُل٣ٖ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٛلَ ٓؼبم ٍغِٞا أػ٠ِ َٗجخ ٖٓ أُزطِجبد اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبٛل٤خ ٝ اُغَل٣خ ٝ 

.   أُب٤ُخ

  (Mcconkey et al,2008)كل٢ كهاٍخ 

كهاٍخ ػجو اُضوبكبد، ؽ٤ش ٛلكذ  : اُلهاٍخ ثؼ٘ٞإ أصو روث٤خ ٛلَ مٝ اػبهخ ػو٤ِخ ػ٠ِ ا٧ٜٓبد 

اُلهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ أَُزقلٓخ ٖٓ هجَ ا٧ٜٓبد ٝ اُلػْ اُو٢ٍٔ أُزبػ 

 . (ا٧هك٤ٗخ– اُزب٣ٞا٤ٗخ - ا٣٫وُ٘ل٣خ)ُٜٖ، ٝ مُي ٖٓ ف٬ٍ ص٬س صوبكبد ٓقزِلخ ٝ ٢ٛ 

ٝ أّبهد اُ٘زبئظ إٔ ا٧ٜٓبد ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُ٘ؤ ك٢ َٓزٟٞ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُل٣ٜٖ 

ٓورجٜ ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ر٤ٌق ٍِج٤خ ٓضَ ا٩ٌٗبه، اُزغ٘ت ٝ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ه٤ِِخ، ٝ إٔ 

ٛ٘بى ػ٬هخ ٝاٙؾخ رِؼت كٝها هئ٤َ٤ب ك٢ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد رؤهِْ ٍِج٤خ ٓورجٜ ثبُْٔبًَ 

.  ٝٛنٙ اُ٘زبئظ ر٘طجن ػ٠ِ اُض٬س صوبكبد. ا٤ًَُِٞخ ُلٟ أٛلبُٜٖ 

  (Twoy et al,2007)كهاٍخ

اُلهاٍخ ثؼ٘ٞإ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ أَُزقلٓخ ٖٓ ا٥ثبء اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓوٗ 

. اُزٞؽل



ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ إُٞل٤خ ا٠ُ رؾل٣ل َٓزٟٞ اُز٤ٌق ػ٘ل ا٥ثبء ٝ ػ٬هخ أٍب٤ُت اُز٤ٌق 

ثبُٔزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ،  أظٜود اُ٘زبئظ ٝ عٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُز٤ٌق 

ٝك٢ أُوبهٗخ ثب٫فز٬كبد اُؼوه٤خ أظٜو ا٧ٓو٣ٌبٕ ا٤٣ٞ٤ٍ٥ٖ َٗجخ . ػ٘ل ا٥ثبء أػ٠ِ ٖٓ ا٧ٜٓبد

ظٜود كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ رؼيٟ .  ر٤ٌق ٖٓ اُوٞهبى٤٣ٖ اُن٣ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ٧ٍب٤ُت ر٤ٌق ٍِج٤خ

َُٔزٟٞ اُزؼ٤ِْ، اُلفَ، ٌٓبٕ ا٩هبٓخ، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ 

                                                                                                                                                                                                                            

ػٖ اُزؤهِْ ُلٟ اُٞاُل٣ٖ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ  (  (Taanila et al, 2002 ٚفٟ دساعخ أخشٜ ي

. أٛلبٍ مٝ اػبهبد عَل٣خ أٝ ػو٤ِخ

ؽ٤ش ٛلكذ  اُلهاٍخ ُز٤ٙٞؼ آ٤ُخ اُزؤهِْ ُلٟ اُؼبئ٬د اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد ػو٤ِخ 

أظٜود اُ٘زبئظ  إٔ أُؼِٞٓبد ٝ اُزوجَ ٝ اُزؼبٕٝ . ٝ عَل٣خ، ٓب ٛٞ ٗٞع اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ؟

اُؼبئ٢ِ اُغ٤ل ٝ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ ُٜب ػ٬هخ ثبٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ اُز٢ رَزقلّ ثٌَْ ًج٤وٝ ٓزٌوه، 

ؽ٤ش ٖٗق اُؼبئ٬د ٝعلد ٛوم ٗبعؾخ ُِز٤ٌق ، ث٤٘ٔب اُٖ٘ق ا٥فو ٣ٞاعٚ ْٓبًَ أٍب٤ٍخ،ٝ 

ؽ٤ش ٛ٘بى فٌٔ ٤ٓبك٣ٖ أٝ ؽوٍٞ أٍب٤ٍخ ٝ ؽ٤ش إٔ اُز٤ٌق اُؼب٢ُ أٝ أُ٘قل٘ ٣قزِق ثٔؼظٔٚ 

رؤص٤و اػبهخ اُطلَ ػ٠ِ ؽ٤بح (3)أَُبد اُْق٤ٖخ (2)اُزغوثخ ا٤ُٝ٧خ ُِٞاُل٣ٖ (1)ٖٓ ّقٔ ٥فو

. اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ (5)أكاء اُؾ٤بح ا٢ٓٞ٤ُ (4)اُؼبئِخ 

 ِشىٍخ اٌجحش     1.2

ٝ ؽ٤ش إٔ ٌِْٓخ ا٩ػبهخ رٔضَ ٛنا اُؾغْ ك٢ ٓغزٔؼ٘ب ٝ رؼزجو ٌِْٓخ ًج٤وح رؤصو ك٢ اُٞٙغ 

ا٫هزٖبك١ ٝ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ كَِط٤ٖ، ٝ فبٕخ ك٢ أُوؽِخ اُؾب٤ُخ ك٢ ظَ ٝعٞك ا٫ؽز٬ٍ ٝ ك٢ 

ظَ رٞهغ ريا٣ل ػلك أُؼبه٤ٖ ك٢ كَِط٤ٖ، ٝ ؽ٤ش إٔ رؤص٤و ٌِْٓخ ا٩ػبهخ ػ٠ِ اُٞاُل٣ٖ ُْ ٣زْ 

كهاٍزٜب ٖٓ هجَ ،ٖٓ ٛ٘ب ْٗؤد كٌوح  ٓٞٙٞع اُلهاٍخ  اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ُلٟ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ 

ٝ مُي ُِزؼوف ػ٠ِ ٛنٙ . اٍُٞط٠ ك٢ هطبع ؿيح .أُؼبه٤ٖ ٝ ػ٬هزٚ ثبُوِن ٝ ا٫ًزئبة ك٢ أُ٘طوخ

 .أٌُِْخ ُلٟ ا٧َٛ ٝ ٤ًل٤خ اُزـِت ػ٤ِٜب ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ أَُزقلٓخ 

 



 

 

  :اٌجحشِجشساد    1.3    

ؽ٤ش إٔ ٌِْٓخ ا٩ػبهخ ٝ أُؼبه٤ٖ ُٜب ف٤ٕٖٞخ ٛبٓخ علا ، ٗظوا ُِظوٝف ا٫ٍزض٘بئ٤خ اُز٢ ٣ٔو 

. ثٜب اُْؼت اُلَِط٢٘٤

ٝىاهح اُٖؾخ  )َٗٔخ  ثؾَت % 4ا٠ُ % 2.5ٝثَجت اَُ٘جخ اُؼب٤ُخ ُِٔؼبه٤ٖ ُٝز٢ رزواٝػ ٓب ث٤ٖ 

ٝ اُز٢ ( ٫ٗزلبٙخ ا٧ه٠ٖ)ٝ ٗز٤غخ ُِي٣بكح أَُزٔوح ك٢ اُقٌٔ ٍ٘ٞاد ا٧ف٤وح ٗز٤غخ  (2004،

. (2000ٍجزٔجو )ثلأد ك٢ 

ٝ ؽ٤ش ٓٔب ٫ ّي ك٤ٚ إٔ ٛ٘بى ٗؤ ك٢ اُلهاٍبد أُؾ٤ِخ اُز٢ أعو٣ذ ػ٠ِ أُؼبه٤ٖ ٝ ثب٧فٔ 

اُز٢ رؼ٠٘ ثن٣ْٜٝ  كَٞف رٌٕٞ ٛنٙ اُلهاٍخ ْٓبهًخ ٝ َٓبٛٔخ ث٤َطخ ك٢ رـط٤خ اُ٘ؤ اُؾبك ك٢ 

اُلهاٍبد أُؾ٤ِخ ؽٍٞ ٛنا أُٞٙٞع ؽٍٞ ْٓبًَ أٛب٢ُ أُؼبه٤ٖ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أ٤ٔٛزٜب، 

ٝثب٩ٙبكخ ا٠ُ مُي أ٣ٚب إٔ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رَبْٛ ك٢ ٓ٘ؼ أُٜز٤ٖٔ ثٜنا أُغبٍ 

اُلبئلح اُز٢ رَبػلْٛ ك٢ ػَٔ ثوآظ رطج٤و٤خ ٧ٛب٢ُ أُؼبه٤ٖ ك٢ ٤ًل٤خ ٓٔبهٍخ اٍزوار٤غ٤بد رؤهِْ 

. ا٣غبث٤خ  ٢ٌُ ٣َزط٤ؼٞا ٓٞاعٜخ ٙـٞٛبد اُؾ٤بح

 ك٢ عٔؼ٤خ ُزؤ٤َٛ أُؼبه٤ٖ كول ٫ؽظذ ٝعٞك ُِجبؽضخ ٝ أُوّلح اُ٘ل٤َخ أٓب ػ٠ِ أَُزٟٞ اُؼ٢ِٔ 

 ػبئلح ٫ٍزقلاّ ٍٝبئَ ٝ رٌٕٞاُؼل٣ل ٖٓ أُْبًَ ُلٟ أٛب٢ُ أُؼبه٤ٖ اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ 

اٍزوار٤غ٤بد ر٤ٌق ٍِج٤خ رؤصو ػ٠ِ ٝٙؼْٜ اُ٘ل٢َ ٝ ا٫عزٔبػ٢ كافَ أُغزٔغ ٝ ك٢ ػ٬هبرْٜ ٓغ 

ٝ ُنُي كٞعٞك ٛنٙ اُؼٞآَ ٓغزٔؼخ  أكد ٧ٕ رٌٕٞ كئخ اُلهاٍخ ك٢ ٛنا اُجؾش ٢ٛ أٛب٢ُ  .ا٥فو٣ٖ

. ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ

 :اٌجحشأ٘ذاف   1.4

 :اٌٙذف اٌؼبَ

  رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ُلٟ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٝ ػ٬هزٜب 

.  ك٢ أُ٘طوخ اٍُٞط٠ ك٢ هطبع ؿيح ُلٟ اُٞاُل٣ٖ ثبُوِن ٝ ا٫ًزئبة



 

: ا٤٘ذاف اٌخبصخ

.  أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ُلٟاُزؼوف ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ   -  1

ٝ أَُزقلٓخ ٖٓ هجَ آثبء ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٗٞاع اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ  -2

.  ُلٟ ا٧ث٘بءٗٞع ا٩ػبهخ

 ٝ أُزـ٤واد  ٖٓ هجَ آثبء ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖاُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ -3

  .اُل٣ٔٞؿواك٤خ

 .ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد ث٤ٖ  ٝ ا٫ًزئبة ٝ اُلوٝم   اُوِن َٓزٟٞاُزؼوف ػ٠ِ -4

 .اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ٝ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ  -5

 . اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٗٞع ا٩ػبهخ ُلٟ ا٧ث٘بء ٝ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة  -6

. اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ٓب ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ٝ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة  -7

 :أعئٍخ اٌجحش    1.5

  ؟ ُلٟ ا٧ث٘بءَٛ ٣ٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ ٗٞع اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ٝٗٞع ا٩ػبهخ .1

 ٓب ٢ٛ أٗٞاع اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ُلٟ آثبء ٝ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ؟ .2

 ٝ أُزـ٤واد  ُلٟ آثبء ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ َٛ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ .3

 اُل٣ٔٞؿواك٤خ؟

  ؟ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد ث٤ٖ ٝ ا٫ًزئبة م ك٢ َٓزٟٞ اُوِنَٝٛ ٛ٘بى كو .4

  ػ٬هخ ث٤ٖ ٗٞع ا٩ػبهخ ُلٟ ا٧ث٘بء ٝ َٓزٟٞ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ؟َٛ ٛ٘بى  .5

ٝ أُزـ٤واد  َٛ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ُلٟ آثبء ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ  .6

 اُل٣ٔٞؿواك٤خ؟ 

 َٛ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ٝ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة؟ .7

 

 



 

 :حذٚد اٌجحش   1.6

٣وزٖو اُجؾش اُؾب٢ُ ػٖ اٌُْق ػٖ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ أَُزقلٓخ ُلٟ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ 

 ٝ ػ٬هزٚ ثبُوِن ٝ ا٫ًزئبة ك٢ أُ٘طوخ اٍُٞط٠ ك٢ هطبع ؿيح ،ؽ٤ش ٍززٖٚٔ أٛب٢ُ  ا٧ٛلبٍ

ػبّ ٝ  (18-0)ٖٓ ٍٖ  (اُغٔؼ٤خ ا٤ُ٘ٛٞخ ُزؤ٤َٛ أُؼبه٤ٖ) أَُغ٤ِٖ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب ٝ ؽو٤ًب 

 .2008مُي ػبّ 

 :رؼش٠ف ِصطٍحبد اٌجحش 1.7

أٍب٤ُت ٓؼوك٤خ ٝ ٤ًٍِٞخ ٣َزقلٜٓب اُلوك ُٔٞاعٜخ اُغٞاٗت أُبك٣خ ٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ  :   اٌزألٍُ -1

 .(Lazarus& Folkman, 1984)ُِزٞرو 

٢ٛ اٍزغبثبد ٤ًٍِٞخ أٝ اٗلؼب٤ُخ ٓزؼِْ ،هٖل٣ٚ ٝ ٛبككخ ُٔٞاعٜخ :  اٌزألٍُاعزشار١ج١بد  -2

 .(Turner,1984)اُٚـٞٛ ٝ اُز٤ٌق ٓؼٜب أٝ رـ٤٤وٛب 

٣ؼوف ا٫ًزئبة ػ٠ِ أٗٚ ؽبُخ ٖٓ اُؾيٕ اُْل٣ل ٝ أَُزٔو ٣٘زظ ػٖ اُظوٝف  :  ا٨وزئبة -3

أُؾيٗخ ٝ ا٤ُ٧ٔخ ٝ رؼجو ػٖ ٢ّء ٓلوٞك ، ٝ إٔ ًبٕ أُو٣٘ ٫ ٣ؼ٢ أُٖله اُؾو٤و٢ 

 (415 ،1997ىٛوإ)ُؾيٗٚ

اٍزغبثخ اُلوك ُْٔبػو ٖٓ اُوِن ا٫ٗيػبط ٝ ػلّ اُواؽخ ٣َ٘ت ُقطو ٓب ٗز٤غخ    :  اٌمٍك -4

-DSM).ُ٘ٞاىع كاف٤ِخ ٫ ٣ؼوف اُْقٔ ٖٓلهٛب هل رٌٕٞ ٖٓبكهٛب كاف٤ِخ أٝ فبهع٤خ

111). 

رؼوف ا٩ػبهخ ػ٠ِ أٜٗب ػلّ رٌٖٔ اُلوك ٖٓ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ا٫ًزلبء اُنار٢ ٝ   :  ا٦ػبلخ -5

 .(2000أثٞ ٖٓطل٠،  )ػبٗخ ا٥فو٣ٖ ٝ ثبُزب٢ُ ا٠ُ روث٤خ فبٕخ اعؼِٚ ك٢ ؽبعخ َٓزٔوح ا٠ُ 

أ١ ّقٔ ػبعي ػٖ إٔ ٣ئٖٓ "ػبم ثؤٗٚ ّٝ رؼوف اُغٔؼ٤خ اُؼبٓخ ٨ُْٓ أُزؾلح اٍ

ث٘لَٚ،ثٖٞهح ٤ًِخ أٝ عيئ٤خ ٙوٝهاد ؽ٤برٚ اُلوك٣خ ٝ ا٫عزٔبػ٤خ، ثَجت هٖٞه فِو٢ أٝ 

 (1993ا٩ػ٬ٕ اُقبٓ ثؾوٞم أُؼبه٤ٖ،)ؿ٤و فِو٢ ك٢ هلهارٚ اُغَٔب٤ٗخ أٝ اُؼو٤ِخ أٝ اُؾ٤َخ

 



 

 

 :أٔٛاع ا٦ػبلبد

  اػبهخ رقبٛت عيئ٤خ 

  ْٕ 

   ِْٕؼٞثبد اُزؼ

  ا٬ٌُْٔد اُٖؾ٤خ اُقبٕخ ٝاُٖوع 

 َاُج٤َٜ ١اُزقِق اُؼو  

   اُزقِق اُؼو٢ِ اُْل٣ل

   أػبهخ ؽو٤ًخ

   ًق اُجٖو

   ٙؼق أَُغ

  اػبهخ رقبٛت ٤ًِخ 

 

 :اٌّشاوض ٚ اٌجّؼ١بد اٌزٟ رؼٕٝ ثبٌّؼبل١ٓ فٟ إٌّطمخ اٌٛعطٝ

ؽ٤ش رولّ ٛنٙ اُغٔؼ٤خ فلٓبرٜب :  ا٤ُٖ٘واد–عٔؼ٤خ اُزؤ٤َٛ ٝ اُزله٣ت ا٫عزٔبػ٢  .1

٨ُٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب ، ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اَُِْ اُلٓبؿ٢، ٝ ٣ٞعل ثٜب أ٣ٚب ٝؽلح اُزؤ٤َٛ 

 مًٞه ٝ 205 ٓؼبهب ْٜٓ٘ 332ا٢ُٜ٘ٔ ٝ ٓوًي رؼي٣ي هلهاد اُطلَ ٝ ٣َزل٤ل ٖٓ ٛنٙ اُغٔؼ٤خ 

 (2006: ًٝبُخ اُـٞس). أٗض117٠

 أُؼبه٤ٖ كروّٞ ٛنٙ اُغٔؼ٤خ ػ٠ِ رول٣ْ فلٓبد ٨ُكوا: عٔؼ٤خ أُـبى١ ُِزؤ٤َٛ أُغزٔؼ٢ .2

ٖٓ ف٬ٍ ٝهُ ػَٔ ، أكٝاد اُطج٤خ ثوٗبٓظ ٓؾٞ أ٤ٓخ ٌُِجبه ٝ اُٖـبه ، ٝ أ٣ٚب ٖٓ ف٬ٍ 

  ٚمًٞه117 ٓؼبهب ْٜٓ٘ 210ثوٗبٓظ رٞػ٤خ ٝ رله٣ت ٓغزٔؼ٢، ٝ ٣َزل٤ل ٖٓ ٛنٙ اُغٔؼ٤خ ؽٞا٢ُ 

 . اٗبس93

ّقٖب ٓؼبهب 488روّٞ ٛنٙ اُغٔؼ٢ ػ٠ِ فلٓخ ٓب ٣وبهة : عٔؼ٤خ ك٣و اُجِؼ ُزؤ٤َٛ أُؼبه٤ٖ .3

 أٗض٠، ٝ مُي ٖٓ ف٬ٍ ػلح ثوآظ ًزؼ٤ِْ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب، رؤ٤َٛ  194 مًوا ٝ  294ْٜٓ٘ 



٢ٜ٘ٓ ُِلز٤بد ٝ اُجوٗبٓظ اُقبهع٢ ٝ ثوٗبٓظ اػبهح ا٧عٜيح اُطج٤خ اُزؼ٤ٚ٣ٞخ َُِٔبػلح، ٓوًي 

 .(2006:ًٝبُخ اُـٞس).اُؼ٬ط اُطج٤ؼ٢ ٝ اُزؤ٤َٛ اُطج٢

ٛنٙ روو٣جب ٢ٛ أُئٍَبد ٝ اُغٔؼ٤بد اُز٢ رؼ٠٘ ثبُٔؼبه٤ٖ ك٢ أُ٘طوخ اٍُٞط٠، ؽ٤ش إٔ ًَ عٔؼ٤خ 

رؼ٠٘ ثبُٔؼبه٤ٖ اُن٣ٖ ربثؼ٤ٖ ُٜب ك٢ ٗلٌ أُق٤ْ ٓغ ٝعٞك ػلك ه٤َِ ٖٓ أَُزل٤ل٣ٖ ٖٓ أُق٤ٔبد 

أُغبٝهح ٝ مُي ُٖؼٞثخ اُٞٙغ ا٫هزٖبك١ ؿبُجب اُن١ ٣ٔ٘غ ا٧ّقبٓ ا٠ُ ٓواًي رول٣ْ اُقلٓبد، 

ؽ٤ش إٔ ٓٞظل٤ٜب ٓٞعٞكٕٝ ك٢ ع٤ٔغ أُق٤ٔبد ٝ  (اُغٔؼ٤خ ا٤ُ٘ٛٞخ ُزؤ٤َٛ أُؼبه٤ٖ )ٝ ٛنا ٓب ٤ٔ٣ي 

٣وٞٓٞا ثي٣بهاد كٝه٣خ ٨ُٛب٢ُ ُِزٞإَ ٝ رول٣ْ اُقلٓبد اُز٢ ٍجن اُزؾلس ػٜ٘ب ٫ؽوب ٖٓ ف٬ٍ 

ٗجنح ربه٣ق٤خ ػٖ اُغٔؼ٤خ ، ُنا كِٞعٞك ٛنٙ ا٧ٍجبة ٓغزٔؼخ رْ افز٤به اُغٔؼ٤خ ا٤ُ٘ٛٞخ ُزؤ٤َٛ 

. أُؼبه٤ٖ

 :ٔجزح ربس٠خ١خ ػٓ اٌجّؼ١خ اٌٛط١ٕخ ٌزأ١ً٘ اٌّؼبل١ٓ

 رزج٠٘ ٓ٘ن رؤ٤ٍَٜب ثوٗبٓظ اُزؤ٤َٛ أُج٢٘ ػ٠ِ أُغزٔغ 1990عٔؼ٤خ أ٤ِٛخ ف٤و٣خ رؤٍَذ ػبّ 

 ٝ اُن١ ٣ٜلف ا٠ُ رؾ٤َٖ اُظوٝف أُؼ٤ْ٤خ ٝ اُؾ٤بر٤خ ٨ُّقبٓ أُؼٞه٤ٖ ٖٓ  C.B.Rأُؾ٢ِ 

ف٬ٍ ثوآظ اُزؤ٤َٛ أُقزِلخ، ٝ اُن١ ٛٞ اٍزوار٤غ٤خ ر٘لهط ك٢ اٛبه ر٤ٔ٘خ أُغزٔغ أُؾ٢ِ ٝ رٜلف 

  .ا٠ُ رؾو٤ن اُزؤ٤َٛ ٝ اُزٌبكئ ك٢ اُلوٓ ٝ ا٫ٗلٓبط ا٫عزٔبػ٢ ُغ٤ٔغ ا٧ّقبٓ أُؼٞه٤ٖ 

ك٢ هطبع  (2007ٍجزٔجو، )ؽبُخ ثؾَت آفو اؽٖبئ٤خ ُْٜ ك٢  (30000)ٝ ؽ٤ش رؼَٔ اُغٔؼ٤خ ػ٠ِ 

. ؿيح ، ٣ٝزْ اُزؼبَٓ ٓغ ع٤ٔغ أٗٞاع ا٩ػبهبد  ٝ ثغ٤ٔغ كهعبرٜب ٓب ث٤ٖ ث٤َطخ ، ٓزٍٞطخ ٝ ّل٣لح

 (C.B.R)أ٘ذاف اٌزأ١ً٘ اٌّجٕٟ ػٍٝ اٌّجزّغ اٌّحٍٟ

  ٙٔبٕ هلهح ا٧ّقبٓ أُؼٞه٤ٖ ا٠ُ إٍُٞٞ ثبٌٓب٤ٗزْٜ اُجل٤ٗخ ٝ اُؼو٤ِخ ٝ اُ٘ل٤َخ ا٠ُ

َٓزٞاٛب ا٧ه٠ٖ ٝ ا٫ٗزلبع ٖٓ اُقلٓبد ٝ اُلوٓ اُؼبك٣خ ك٢ أُغزٔغ      

  ٖٓ رؾو٤ن ا٫ٗلٓبط ا٫عزٔبػ٢ ا٣٫غبث٢ ٨ُّقبٓ أُؼٞه٤ٖ ك٢ ٓغزٔؼبرْٜ ك٢ اُوطبػبد ًبكخ

 .ٓلاهً ٝ ه٣بٗ أٛلبٍ ٝٝهُ ٤ٜ٘ٓخ



  هكغ اُٞػ٢ ا٫عزٔبػ٢ ك٤ٔب ٣زؼِن ثْئٕٝ ٝ هٚب٣ب ا٩ػبهخ ٝ مُي ثٜلف رٞك٤و ا٧عٞاء

ا٫عزٔبػ٤خ ا٬ُٔئٔخ ُزـ٤٤و ٗظوح أُغزٔغ ٝ ًٍِٞٚ ا َُِج٤٤ٖ ارغبٙ ا٧ّقبٓ أُؼٞه٤ٖ ٝ 

 .أٍوْٛ

  اُؼَٔ ػ٠ِ ا٩ه٬ٍ ٖٓ ؽلٝس ا٩ػبهخ ٖٓ ف٬ٍ أْٗطخ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ا٤ُٝ٧خ ٝ ثوآظ

 .اُزٞػ٤خ أُغزٔؼ٤خ أُقزِلخ

  ٖٓ َرْغ٤غ هٝػ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ٍُِٕٞٞ ُِْٔبهًخ أُغزٔؼ٤خ اُؾو٤و٤خ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؤ٤ٛ

 .ف٬ٍ ُغبٕ ٓؾ٤ِخ كبػِخ

  ٝ ْٜكػْ ٝ ٓئاىهح  ا٧ّقبٓ أُؼٞه٤ٖ ك٢ ر٘ظ٤ْ أٗلَْٜ ٝ ٓغزٔؼبرْٜ ُِلكبع ػٖ ؽوٞه

 .اُؾلبظ ػ٤ِٜب

:- اٌجّؼ١خٔشبطبد 

. اػلاك فطخ رؤ٤َٛ كوك٣خ ٨ُّقبٓ أُؼٞه٤ٖ ٖٓ ف٬ٍ ثوٗبٓظ اُي٣بهاد أُ٘ي٤ُخ .1

 .   ُٔغزٔغ أُؾ١٢ِ اعواء اُز٤٤ٌق أُ٘ي٤ُخ ٝ اُج٤ئ٤خ ُٔ٘بىٍ ا٧ّقبٓ ٝ ًنُي ا٧ٓبًٖ اُؼبٓخ ف .2

 ,ر٤ْٖٔ ٝ ٕ٘بػخ ا٧كٝاد أَُبػلح اُج٤َطخ ثٔٞاهك ٓؾ٤ِخ هف٤ٖخ ٝ ٓزٞكوح .3

اعواء َٓؼ ٤ٓلا٢ٗ ّبَٓ ٖٓ ٓ٘يٍ ُٔ٘يٍ ُؾٖو ؽب٫د أُؼٞه٤ٖ ٝ رؾل٣ل ٬ٌْٓرْٜ ٝ  .4

 .اؽز٤بعبرْٜ

 .كٓظ ا٧ّقبٓ أُؼٞه٤ٖ ك٢ ه٣بٗ ا٧ٛلبٍ ٝ أُلاهً ٝ اُٞهُ اُؼبٓخ ٝ ٓزبثؼزْٜ .5

 

 

 

 

 

 

 



 

 

: اعزؼشاض ػبَ ٌفصٛي اٌذساعخ    1.8    

ٍٞف رْزَٔ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٍزخ كٍٖٞ ، اثزلاء ٖٓ اُلَٖ ا٧ٍٝ اُن١ ٣ز٘بٍٝ فِل٤خ ػٖ 

ٓٞٙٞع اُجؾش ٝ ٌِْٓزٚ ٝ أ٤ٔٛزٚ ٝ أٛلاكٚ ٝ ٖٓطِؾب رٚ ، ٝ ٍٞف ٣ز٘بٍٝ اُلَٖ اُضب٢ٗ 

اٍزؼواٙب ٨ُكث٤بد ٝ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ اٍزطبع اُجبؽش عٔؼٜب ٖٓ اُؼل٣ل ٖٓ أُغ٬د 

أُؾٌٔخ ٝ اُلهاٍبد ٝ اُوٍبئَ اُؼ٤ِٔخ، أٓب اُلَٖ اُضبُش ك٤َْزَٔ ػ٠ِ ا٫ٍزؼواٗ اُ٘ظو١ 

.  ٝ ٢ٛ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق ٝ ػ٬هزٜب ثبُوِن ٝ ا٫ًزئبة حُٔزـ٤واد اُجؾش ًَ ػ٠ِ ؽل

ٝ ٤ٍز٘بٍٝ اُلَٖ اُواثغ ا٧ٍب٤ُت ٝ  أُٜ٘غ٤خ اُز٢ ارجؼٜب اُجبؽش ك٢ اعواءاد اُجؾش ٖٓ ؽ٤ش 

ؽغْ اُؼ٤٘خ ٝ ا٧كٝاد أَُزقلٓخ، اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ٝ عٔغ اُج٤بٗبد ٝ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ اُز٢ 

اٍزقلٜٓب اُجبؽش ك٢ رؾ٤َِ أُؼِٞٓبد ، ٝك٢ اُلَٖ اُقبٌٓ ٤ٍزْ اٍزؼواٗ اُغلاٍٝ اُز٢ رج٤ٖ 

أٓب اُلَٖ اَُبكً ٝ ا٧ف٤و ٤ٍقٖٔ . ٗزبئظ اُجؾش ٓورجخ ؽَت رور٤جبد اُلو٤ٙبد ا٧ٍب٤ٍخ

٫ٍزؼواٗ اُ٘زبئظ اُوئ٤َ٤خ ٝ ا٫ٍز٘زبعبد اُز٢ رِٕٞذ ُٜب اُلهاٍخ ؽٍٞ ٌِْٓخ اُجؾش ٝ اٗزٜذ 

.  ثبُز٤ٕٞبد

 

 

 

 

 

 



 

 

اٌفصً اٌضبٟٔ 
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 أُولٓخ                      2.1
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:    اٌّمذِخ 2.1   

ثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ اٍزؼواٗ ٓؾز٣ٞبد اُلَٖ ا٧ٍٝ ثٔب ٣زٌٕٞ ٖٓ فِل٤خ اُجؾش ٝ ٌِْٓزٚ ٝ 

. ٓجوهاد كهاٍزٚ ،ٝ اُزطوم أ٣ٚب ٧ٛلاف اُجؾش ٝ أٍئِزٚ ٝ ؽلٝك ٛنا  اُجؾش ٝ ٖٓطِؾب رٚ

ك٢ ٛنا اُلَٖ ٤ٍوّٞ اُجبؽش ثٔواعؼخ ثؼ٘ اُ٘ظو٣بد أُزؼِوخ ثبُجؾش، ٤ٍٝوّٞ ثز٤َِٜ اُٚٞء 

ػ٠ِ اُ٘ظو٣بد اُؼ٤ِٔخ أُلَوح ُِز٤ٌق ، ًٝنُي اُ٘ظو٣بد أُلَوح ٬ًُزئبة ٝ اُ٘ظو٣بد أُلَوح 

. ُِوِن

ًٔب ٝ إٔ اُجبؽش ٤ٍوّٞ ثبٍزؼواٗ ػلك ٖٓ اُلهاٍبد اُؼب٤ُٔخ اُؼوث٤خ ٝ ا٧ع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ 

ٓٞٙٞع اُز٤ٌق ُلٟ أٛب٢ُ أُؼبه٤ٖ ٝإ ًبٗذ اُلهاٍبد أُؾ٤ِخ ٝ اُؼوث٤خ ٗبكهح ، ُنُي ٍزٌٕٞ 

. ٓؼظْ اُلهاٍبد أع٘ج٤خ

ٛنا ٝ ٤ٍوّٞ اُجبؽش أ٣ٚب ثبٍزؼواٗ ٝٓ٘بهْخ اُ٘زبئظ ٝ ا٧كٝاد ٝ أؽغبّ اُؼ٤٘بد ٝأُؼبُغبد 

ا٩ؽٖبئ٤خ اُز٢ اٍزقلٓزٜب اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝ مُي ٬ٍُزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ رؾل٣ل أُٜ٘غ٤خ ٝ اُقطٞاد 

اُز٢ ٤ٍزْ ارجبػٜب ك٢ اعواء  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    إٌظش٠بد اٌّزؼٍمخ ثبٌجحش 2.2    

 :إٌظش٠بد اٌؼ١ٍّخ اٌّفغشح ٌٍزى١ف     2.2.1 

  Biological /physiological theoryإٌظش٠خ اٌج١ٌٛٛج١خ اٌفغ١ٌٛٛج١خ  -1

         

  إ ٌَُ عَْ ٛو٣وخ ٓؼ٤٘خ ك٢ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ، ٖٝٓ أُؼوٝف إٔ أ١ رٜل٣ل ث٤ئ٢ ٣ٞاعٚ اُلوك 

. ك٢ اُج٤ئخ ٣زٔق٘ ػ٘ٚ ٍَِِخ ٖٓ اكواىاد ػٖج٤خ ؿل٣خ

إ اُزـ٤واد اُج٤ُٞٞع٤خ اُز٢ هل رطوأ ػ٠ِ اُلوك ٣ٌٖٔ كٜٜٔب ػ٠ِ أٜٗب اٍزغبثز٤ٖ ٓ٘لِٖز٤ٖ 

اؽلاٛٔب ر٘زظ ٖٓ اكواى ٓبكح اٌُبر٤ٓ٫ٌٞ٤ٖ ٝا٧فوٟ ٢ٛ اٍزغبثخ اُـلح اُ٘قب٤ٓخ اٌُظو٣خ، إ 

ا٫فز٬كبد ك٢ ٤ٔ٤ًبء اُلٓبؽ اُز٢ رؾلس ك٢ َٓز٣ٞبد ا٩كواىاد اُؼٖج٤خ،رظٜو ًض٤وا ك٢ 

. ا٫ٍزغبثبد اُغ٤َٔخ ٝ ٜٓ٘ب رَبهع كهبد اُوِت ٝ اهرلبع ك٢ ٙـٜ اُلّ

ٝٓغ ٛنا كؤٕ ثؼ٘ اُٜوٓٞٗبد ه٣ٞخ علا ٝكؼبُخ، ٝثنُي كبٗٚ ٣ؾزبط ا٠ُ ٝهذ ٣َٞٛ ٢ً ٣وق ٝ ػ٤ِٚ 

كبٕ ى٣بكح ا٩كواى ٖٓ ٛنٙ اُٜوٓٞٗبد ٣ئك١ ا٠ُ رضج٤ٜ عٜبى ا٧ٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ،ٝ اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ،ٝ 

اُغٜبى اُؼٖج٢ ،ٝ عٜبى أُ٘بػخ،ٝػ٘لٓب ٫ رٌٕٞ ٛ٘بى ٓوؽِخ ُِ٘وبٛخ ٍزجلأ ثؼ٘ اُٜوٓٞٗبد 

 . (1998،29اثوا٤ْٛ)ثب٫ٗقلبٗ ٝ ٤ٍَٖ اُغَْ ا٠ُ ٓوؽِخ ا٩ٜٗبى 

        Cognitive Theory:   اٌّؼشف١خإٌظش٠خ - 2

   إ ا٧ٍِٞة ا٩كها٢ً ك٢ ػ٤ِٔخ اُز٤ٌق هبئْ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُ٘ل٤َخ ك٢ ٤ًل٤خ رو٤٤ْ ا٧ّقبٓ ُٜنٙ 

ا٧ؽلاس، ؽ٤ش ٕ َٓزٟٞ اُزو٤٤ْ ٣ؾلك َٓزٟٞ ُٚـٞٛ اُٞاهؼخ ػ٠ِ اُلوك ٝ اُؼ٤ِٔخ اُلو٣لح 

ٖٓ ّبٜٗب رقل٤ق ٛنٙ اُٚـٞٛ ك٢ اٛبه اكها٢ً  أُ٘بٍجخ ٫ٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ر٤ٌق كؼبُخ

:  ٓؼوك٢،ٖٝٓ ٛ٘ب رجوى أٗٞاع اُزو٤٤ْ ا٢ُٝ٧ ٝ اُضب١ٞٗ



أٓب اُزو٤٤ْ ا٢ُٝ٧ ك٤وٖل ثٚ رو٤ْ اُلوك ُِؾلس، َٛ ٛٞ ٍِج٢ أّ ا٣غبث٢ أّ ػبك١، كبما أكهًٚ اُلوك 

 إٔ اُزو٤٤ْ ا٢ُٝ٧ ٣زؤصو  Lazarusثؤٗٚ ٍِج٢ ٣وّٞ ثزو٤٤ٔٚ َٛ ٛٞ ٙبه،أٝ ٜٓلك،أٝ ٓزؾل ٣ٝوٟ 

ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ ٜٓ٘ب أُؼزولاد ٝا٫ُزيآبد ٝ ٢ٛ ٓٞعٞكح َٓجوب ػ٘ل اُلوك، ؽ٤ش رقلّ 

. اكهاى اُلوك ٝكٌورٚ ػٖ اُٞاهغ

أٓب ػٖ اُزو٤٤ْ اُضب١ٞٗ ٣ٝوٖل ثٜب رو٤٤ْ اُلوك ٩ٌٓبٗبرٚ اُْق٤ٖخ ٝأُبك٣خ ا٫عزٔبػ٤خ ُِز٤ٌق ٓغ 

اُؾلس اُن١ ٣وّٞ ثزو٤٤ٔٚ ػ٠ِ اٗٚ ؽلس ٙبؿٜ ،٣ْٝ٘ؤ ٛنا اٌَُْ ٖٓ اُزو٤٤ْ ثوٝى أُْبػو اَُِج٤خ 

كافَ اُْقٔ، ك٤وّٞ ثبٍزغٔبع هلهارٚ ٝ ٓب ٣زٞكو ُل٣ٚ ٖٓ ٜٓبهاد ٝٓؼِٞٓبد ٝرَق٤وٛب ُؼ٤ِٔخ 

 .(1998،110ػٌَو )رقل٤ق اُٚـٞٛ ٝٛٞ ٓب ٠َٔ٣ ثبُز٤ٌق 
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  اُؼٖ٘و ا٧ٍب٢ٍ ك٢ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ُِز٤ٌق ٣ل٤ل ثؤٕ ًَ ٢ّء ٓزؼِْ اعزٔبػ٤ب،ٝٗبثؼب ٖٓ ٗظو٣بد 

اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢، ٓٔب ٣٘بٍت اُؾبكي٣خ اُْق٤ٖخ ٝاَُِٞى ، ٝٛٞ ٗز٤غخ ٓٔب ٣زْ رؼِٔٚ ف٬ٍ اُقجوح 

ؽ٤ش أّبه ا٠ُ إٔ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق  (Zeitlan,1985)ٖٝٓ ف٬ٍ اُزغوثخ ٝاُزؼي٣ي،٣ٝئًل مُي

.  ٢ٛ ٤ًٍِٞبد ٓزؼِٔخ،ٝهٖل٣ٚ،ٝ ثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اًزَبثٜب أٝ رؼل٣ِٜب أٝ ٓؾٞٛب

 

 :إٌظش٠بد اٌؼ١ٍّخ اٌّفغشح ٩ٌوزئبة      2.2.2 

 :ُول رؼلكد اُ٘ظو٣بد اُز٢ رٜزْ ثزل٤َو َٓججبد ا٫ًزئبة ٜٓ٘ب

 

 

 

 

 

 



 

 

      Psychoanalytic Theory:  ٔظش٠خ اٌزح١ًٍ إٌفغٟ  -1

ُل١ اُطلَ، " اُ٘ل٢َ ع٢َ٘"   ُول أهعغ كو٣ٝل ؽبُخ ا٫ًزئبة ا٠ُ أُوؽِخ اُل٤ٔخ ك٢ اُ٘ٔٞ 

كبُْقٔ اُن١ ٣غٔل ػ٘لٙ اُ٘ٔٞ ػ٘ل أُوؽِخ اُل٤ٔخ ر٘ٔٞ ػ٘لٙ ٗيػخ ه٣ٞخ ٬ُػزٔبك ػ٠ِ ؿ٤وٛب أ١ 

 .٣لول ٕلخ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ٗلَٚ ٢ٛٝ ٖٓ اؽلٟ ػ٬ٓبد ا٫ًزئبة 

ٝ هل هثٜ ا٫ًزئبة اُٖواع اُلاف٢ِ ؽ٤ش أهعؼٚ ا٠ُ اُٖواع ث٤ٖ اُناد ٓغ اثوبء كٌورٚ ػٖ 

اُقٞكٖٔ كولإ اُؾت، ٝ هلهثطٚ ثبُؼلٝإ ؽ٤ش ٣ؼزجو ػلٝإ ػ٠ِ اُناد، ٝ هل ٣ورلغ ا٠ُ كهعخ 

. (1989كو٣ٝل،)رئك١ ثبٌُٔزئت ا٠ُ ا٫ٗزؾبه

ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُ٘ظو٣خ اُزؾ٤ِ٤ِخ هل أٍٜٔذ ثٌَْ أٍب٢ٍ ك٢ رل٤َو ا٫ًزئبة ا٫ أٜٗب ٝاعٜذ 

اُؼل٣ل ٖٓ ا٫ٗزوبكاد،ٝ مُي ٧ٜٗب أهعؼذ رل٤َو ا٫ًزئبة ا٠ُ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح، ٝأؿلِذ 

 .(2000،130ٓؼٔو٣خ )كٝه اُج٤ئخ ٝ اُؼٞآَ ا٬ُؽوخ ٖٓ ٙـٞٛ اُؾ٤بح ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ ؽ٤بح اُلوك 
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   إٔؾبة ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٣وعؼٕٞ ا٫ًزئبة ا٠ُ ٓلب٤ْٛ اُزؼي٣ي ٝ ا٫ّواٛ ٣ٝوٕٝ إٔ اُْؼٞه 

أٌُزئت كاٍ ػ٠ِ اٗقلبٗ ٓؼلٍ ا٫ٍزغبثخ أُزٞهؼخ ػ٠ِ اُزؼي٣ي ا٣٫غبث٢ ،ٝ ٣نٛت ا٤٤ًَُِٖٞ 

ا٠ُ إٔ اُوٍٞ ثؤٕ ٛنٙ ا٧ٍب٤ُت ٖٓ اُزل٤ٌو رٌزَت ٖٓ اُقجواد ا٫ر٤ٌل٤خ ك٢ اُطلُٞخ، كب٧ٛلبٍ 

اُن٣ٖ رز٤ٔي ػ٬هزْٜ أُجٌوح ثٞاُل٣ْٜ ثبَُٞء ٝ اُؾوٓبٕ ٣٘يػٕٞ ا٠ُ رط٣ٞو ا٫ًزئبة 

  .(Kalman,1993)َٓزوج٬

ؽ٤ش ٣وٟ ثبكِٞف إٔ اُؼٖبة ٛٞ اٙطواة ث٤ٖ اٍزغبثخ اٌُق ٝ ا٫ٍزضبهح، ٝ ٢ٛ اٍزغبثبد 

 ٓٔو ١رؼزٔل ػ٠ِ اُلوك،ٝٝكوب ُوٞا٤ٖٗ اُْ٘بٛ اُؼٖج٢ كبٕ ا٫ٍزضبهح ر٘زوَ ٖٓ اُجئهح ا٧ٙؼق ف

ػٖج٢ ث٤ٜ٘ٔب ، أ١ ٣ؾلس اهرجبٛ ٌٓزَت أٝ ٓب ٠َٔ٣ اُلؼَ أُ٘ؼٌٌ اُْو٢ٛ، ٝ أصجزذ اُزغبهة  

 



 

 

أٗٚ اما ُْ ٣ؼيى ٛنا ا٫ٗؼٌبً كبٗٚ ٣٘طلئ رله٣غ٤ب ا٠ُ إٔ ٣زٞهق أصوٙ، ٝ ر٘زظ ظبٛوح ا٫ٗطلبء ػٖ 

. (236 ٣,1988ب٤ٍٖ،). ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ ر٠َٔ اٌُق

ٝ ٤ْ٣و ٤ٍِغٔبٕ إٔ رؼوٗ اُلوك ٧ؽلاس ؿ٤و ٍبهح كبٗٚ ٣٘ؼِْ ػلّ ٓٞاعٜزٜب اٗط٬هب ٖٓ اػزوبكٙ 

ثؼلّ ٝ عٞك ٛبئَ ٖٓ ا٫ٍزغبثخ أٝ ػلّ هلهد ػ٠ِ رـ٤٤و ا٧ؽلاس ٝ ػ٘لٓب رٖجؼ ٛنٙ ا٧ؽلاس 

 ٝ ٓغ اُزولّ ك٢ ٗزبئظ ا٧ثؾبس هبّ.  ُظٜٞه ا٫ًزئبةّل٣لح ، كبٕ هِن اُلوك ٝ فٞكٚ ٣ٜٔل

،ٝ فَِ ٓؼوك٢ ٤ٍMotivational Deficitِغٔبٕ ثزط٣ٞو ٗظو٣زٚ ك٢ أٍبً ا٫ًزئبة فَِ كاكؼ٢ 

Cognitive Deficit فَِ ك٢ ٓلّٜٞ اُناد ٝ ،Self Concept فَِ ٝعلا٢ٗ ٝ ،Affective 

Deficit .كؼ٘لٓب ٣ؼزول . ؽ٤ش ر٘زظ ا٧ٗٞاع اُض٬صخ ٗز٤غخ ُزؼِْ ػلّ اُولهح ػ٠ِ ٙجٜ ا٧ؽلاس

ا٧كواك ثؤٕ اُ٘زبئظ أُوؿٞثخ ؿ٤و ٓؾزِٔخ أٝ ؿ٤و ٓزٞهؼخ ٝ إٔ ٤ٌُ ثب٫ٌٓبٕ رؼل٣ِٜب كبٕ اُؼغي 

. (Seligman, 1980,155) ٣ؾلس ٓئك٣ب ا٠ُ ا٫ًزئبة Helplessnessأُزؼِْ 

٣ٝوٟ ا٤٤ًَُِٖٞ إٔ ٛنٙ ا٧ٍب٤ُت ٖٓ اُزل٤ٌو رٌزَت ٖٓ اُقجواد ا٫ر٤ٌل٤خ ك٢ اُطلُٞخ، كب٧ٛلبٍ 

اُن٣ٖ رز٤ٔي ػ٬هزْٜ أُجٌوح ثٞاُل٣ْٜ ثبَُٞء ٝ اُؾوٓبٕ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ ا٤َُٔ ُ٪ٕبثخ ثب٫ًزئبة ك٢ 

. (1998،635اُٞهل٢)أَُزوجَ
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    رؼل اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُز٢ أٍٜٔذ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ أُزـ٤واد ا٫ٗلؼب٤ُخ اُ٘ل٤َخ، 

 (Back,1967)ك٢ٜ رؼيٝ أٍجبة ا٫ًزئبة ا٠ُ اُ٘ٞاؽ٢ أُؼوك٤خ ٝ هل ٕٝق ٕبؽت ٛنٙ اُ٘ظو٣خ

إٔ ا٩كهاى ٣ئك١  (ث٤ي) ، ٝأًل Affective Disorderا٫ًزئبة ثؤٗٚ اٙطواة ٝعلا٢ٗ ػبٛل٢ 

ا٠ُ أُؼوكخ ٝ ٫ٗلؼبٍ ػ٘ل ا٧كواك اُؼبك٤٣ٖ ٝ ا٫ًزئبث٤٤ٖ، ٝثق٬ف ا٫كهاًبد أُؼوك٤خ اُؼبك٣خ كبٕ 

ا٫كهاًبد أُؼوك٤خ ُِلوك أٌُزئت ر٤َطو ػ٤ِٜب اُؼ٤ِٔبد أُلوٛخ ك٢ اُؾَب٤ٍخ ٝ أُؾزٟٞ، ٝٛنٙ 

 .(٠ٍٞٓ1993،24)ا٫كهاًبد أُؼوك٤خ رؾلك ا٫ٍزغبثخ اُؼبٛل٤خ ك٢ ا٫ًزئبة 



 

 

 ا٠ُ إٔ اُْؼٞه ثب٤ُؤً ٛٞ أُؾٞه ا٧ٍب٢ٍ ك٢ Melges and Bowlbyك٢ ؽ٤ٖ أّبه ًَ ٖٓ 

ا٫ًزئبة، ًٔب ٝ ٣ؼيٟ ا٧َٓ ٝ ا٤ُؤً ا٠ُ آٌب٤ٗخ اُلوك ك٢ رول٣و هلهارٚ ٝ آٌب٤ٗزٚ ٫ٗغبى أٛلاف 

 . (٠ٍٞٓ1993،25)ٓؼ٤٘خ 
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      إ اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ َُٜ اُلٝه اُٜبّ ٝ أُجبّو ك٢ ؽلٝس ا٫ًزئبة، ٝ إٔ اُغبٗت 

اُج٤ُٞٞع٢ ٫ ٣ٌٖٔ  كِٖٚ ثؤ١ ؽبٍ ػٖ اُغبٗت اُ٘ل٢َ، ٝاُلَٖ ث٤ٖ ٓب ٛٞ ث٤ُٞٞع٢ ٝ ٓب ٛٞ 

 ؽ٤ش روًي ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ اُقَِ ك٢ أُـ فبٕخ ٗل٢َ ٣ؼزجو ػبئوب ُِلْٜ اُؾو٤و٢ ُِظبٛوح،

 ٝ اَُوٝر٤ٖ Noropinpherineأُٞاك اُقبٕخ ثبُز٤َٕٞ اُؼٖج٢ ٓضَ اُ٘ٞه٣ج٘لو٣ٖ 

Serotonnin    ؽ٤ش ٣ؼ٬ٕٔ ػ٠ِ ٗوَ ا٤َُبم اُؼٖج٢ ث٤ٖ ا٧ػٖبة ػجو ا٬ُٕٞٔد اُؼٖج٤خ ،

. (1999فٚو ٝ اُْ٘ب١ٝ ،)،ؽ٤ش إٔ ٛبر٤ٖ أُبكر٤ٖ رزوًيإ ك٢ اُغٜبى اُؼٖج٢ اُطوك٢ 

ٝ رئًل اُ٘ظو٣خ اُؼ٣ٞٚخ ػ٠ِ إٔ ا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ اُؼٖج٤خ اُؼو٤ِخ ٢ٛ ٗزبط ٩ٕبثبد كٓبؿ٤خ ٝ 

. (٣1988ب٤ٍٖ،)أٓواٗ ػ٣ٞٚخ 

: ُنا ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ

 : اٌؼبًِ اٌٛساصٟ -1

ُول ث٤٘ذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ا ُٔزؼِوخ ثب٫ٍزؼلاك اُٞهاص٢ ُ٪ٕبثخ ثب٫ًزئبة ػ٠ِ ٝعٞك ػ٬هخ 

ث٤ٖ ٓلٟ اٍزؼلاك اُلوك ُ٪ٕبثخ ثب٫ًزئبة ٝث٤ٖ اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ، ؽ٤ش أٝٙؾذ اُلهاٍبد إٔ 

، أٓب ث٤ٖ اُزٞائْ اُـ٤و ٓزْبثٜخ هل ٣َٖ ؿب٠ُ %68َٗجخ ا٩ٕبثخ ث٤ٖ اُزٞائْ أُزْبثٜخ هل ٣َٖ ا٠ُ

. (1998،29اثوا٤ْٛ)% 23

 

 



 

 

  :اٌؼبًِ اٌج١ٛو١ّ١بئٟ -2

ثؼ٘ ا٧كُخ ػ٠ِ كٝه اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ ك٢ ا٫ًزئبة، ٝػ٠ِ  (130، 2000ٓؼٔو٣خ)ُول ث٤ٖ 

اٙطواة : ٝعٞك ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ػواٗ اُز٢ رٞؽ٢ ثٞعٞك اٙطواة ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُؾ٣ٞ٤خ ٓضَ

اُّ٘ٞ ،اٙطواة ا٤ُْٜخ، اٙطواة ك٢ أُياط ا٢ٓٞ٤ُ، اٙطواة ك٢ اُْ٘بٛبد اُ٘ل٤َخ 

.  ٝ ا٫ٍزغبثبد اُغ٤َٔخ ٨ُك٣ٝخ اُقبٕخ ثب٫ًزئبة/اُؾو٤ًخ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

: إٌظش٠بد اٌؼ١ٍّخ اٌّفغشح ٌٍمٍك  2.2.3     

   Psychoanalytic Theoryإٌظش٠خ اٌزح١ٍ١ٍخ            

 Pierre Janet's Theoryٔظش٠خ ث١شٞ جب١ٔذ          -  1

ثؾَت اُ٘ظو٣خ إٔ ٓؼظْ اُٞظبئق اُؼو٤ِخ رؼَٔ ثز٘بٍن ٓغ اُطبهخ اُؼٖج٤خ ، ٝ ك٢ ؽبٍ اٗقل٘ 

َٓزٟٞ اُطبهخ اُؼٖج٤خ ٤ٍٖجؼ ٛ٘بى فَِ ك٢ رٌبَٓ اُٞظبئق اُؼو٤ِخ، ؽ٤ش ٣لَو اُزؼت ٝ اُوِن 

ػ٠ِ أٗٚ أكهاى ٓجبّو ٫ٗقلبٗ اُطبهخ اُؼٖج٤خ ،ٝ ٛ٘ب ٣ؾلس اُوِن ٗز٤غخ ُِل٠ٙٞ اُ٘برغخ ػٖ 

. اٗقلبٗ أُواًي اُؼٖج٤خ اُؾ٣ٞ٤خ

 Freud's Theoryٔظش٠خ فش٠ٚذ                 - 2

   ثؾَت ٗظو٣خ كو٣ٝل إٔ ا٧كٌبه ٝ أُْبػو ٝ اُ٘ٞاىع ٫ روجَ ك٢ ا٧ٗب اُٞاػ٢ ٝ ُنُي ٣زْ ًجزٜب 

. ،ٝ اٌُجذ ٛٞ اُن١ ٣َجت اُوِنك٢ ا٬ُٝػ٢ 

رل٤ل ثؤٕ اٌُجذ ٛٞ ٤ٌٓب٤ٗيّ ككبع ٝ ٛٞ اُن١ ٣ؾلع  (1926)ٝ ٛ٘بى ٗظو٣خ أفوٟ ُِزؾ٤٤ِ٤ِٖ ػبّ 

ا٧كٌبه ٝ اُ٘ٞاىع اُـ٤و ٓوجُٞخ ك٢ اٛبه اُٞػ٢ ، ؽ٤ش اُوِن ٛٞ اُن١ ٣َجت ا٫ٌُجذ ، كبُوِن ٣ؼَٔ 

 ٝ ٛٞ ثؾَت كو٣ٝل اُغيء اُٞاػ٢ ٝ اُؼو٢ٗ٬ كافَ اُؼوَ، كٜٔٔخ ا٧ٗب إٔ (ego)   ًؤّبهح ٨ُٗب 

 ).٤٣وع ٝ ٣ض٤و ًَ اُؼٞاٛق أُورجطخ ثبُ٘ٞاىع أُؾوٓخ ، ٝ اُز٢ ثلٝهٛب رَزض٤و اُوِن ػ٘ل ا٫َٗبٕ

Piotrowski, 2005:92-93)  

ع ٓقزِلخ ٖٓ اُقٞف ٝهبٍ إٔ ا٩ّبهح ك٤ٚ ٣ٌٖٔ إٔ رؤر٢ ٖٓ اُؼبُْ اُقبهع٢ اأٗٞٝ هل مًو كو٣ٝل 

 )ٝهل رٌٕٞ رؼج٤وا ػٖ ؿٚت ا٧ٗب ا٧ػ٠ِ أٝ ػوبثٚ ٣وٍٞ كو٣ٝل ثٞعٞك ص٬صخ أٗٞاع ٖٓ اُوِن أٝ

. ٝاُوِن اُقِو٢ ,اُوِن أُٞٙٞػ٢ ،ٝاُوِن اُؼٖج٢ :٢ٛ  (اُؾٖو آٝ ا٤ُٚن 

 



 

أٝ ,ٛٞ هك كؼَ ٣ؾلس ُلٟ اُلوك ػ٘لٓب ٣وى فطوا فبهع٤ب ٝاهؼب  :realityاُوِن أُٞٙٞػ٢ _1

ٝظوٝف ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُوِن رؤفن ك٫ُزٜب ا٧ٍب٤ٍخ ٖٓ ,٣٘زظو ؽلٝصٚ ثؼل ٝعٞك اّبهح رلٍ ػ٤ِٚ 

ٓؼوكخ اُْقٔ ٝفجورٚ اَُبثوخ ٝٓضبٍ مُي هِن اُجؾبه اُقج٤و اُن١ ٣٘ظو ا٠ُ ٍؾبثخ ٕـ٤وح رظٜو 

 ( 210ٓ ,1982,اُوكبػ٢ )أٜٗب ٗن٣و اػٖبه,اٍز٘بكا ا٠ُ فجورٚ اُْق٤ٖخ ,ك٢ ا٧كن ٣ٝوله 

 

ٝأٗٚ ّل٣ل ٣ٝجلٝ .كٜٞ هِن ّل٣ل ٫ رزٚؼ ٓؼبُْ أُض٤و ك٤ٚ : neuroticاٌمٍك اٌؼصبثٟ_ 2

٣ٝجلٝ ٕبؽجٚ هبثَ ٫ٕ ٣ِو٢ اُِّٞ ػ٠ِ أًضو ٖٓ ٓئصو ٝاؽل كٕٝ إٔ ,ػ٠ِ ٌَّ فٞف ٖٓ ٓغٍٜٞ 

ٝاُوِن اُؼٖبث٢ ًٔب ٣واٙ كو٣ٝل ٣ٌٖٔ إٔ .رٌٕٞ اُِٖخ ٝاٙؾخ أٝ ٝاهؼ٤خ ث٤ٖ ؽبُخ اُوِن أُض٤و

 (فٞف ٓو٢ٙ )٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؤفن ٌَّ هكٝك(اُوِن اُطبك٢ )٣ٌٕٞ ؽبُخ ػبٓخ رزٌوه ٤َٔ٣ٜب ؽبُخ 

 1982,اُوكبػ٢ )٣ٌٖٝٔ إٔ رٌٕٞ ؽبُخ ٖٓ اُْؼٞه ثبُزٜل٣ل رواكن اٙطواثب ٗل٤َب ٓضَ اَُٜز٤و٣ب

,ٓ210 )  

 ا٧ػ٣ٝ٠ٌِٕٞ ٖٓله اُقطو اؽزٔبٍ ؿٚت ا٧ٗب .٣ٝز٤ٔي ثٔٚٔٞٗٚ : moral اٌمٍك اٌخٍمٟ_3

٣ٝؾزَٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ (ػولح مٗت ) ثبهرٌبة اُلوك مٗجب ا٧ػ٣ٝ٠ِـِت ك٤ٚ إٔ ٣ؤر٢ ٗز٤غخ ؽٌْ ا٧ٗب ,

ٝاما اىكاك اُوِن ُلهعخ ( 211ٓ ,1982,اُوكبػ٢ ) ا٧ػ٠ِاؽجبٛ ٫ّ ٓٞعٞك ث٤ٖ ٌٓٞٗبد أ٫ٗب 

ًج٤وح ٫ ٣َزط٤غ ٓؼٜب إٔ ٣َزقلّ اٍُٞبئَ اُؼو٤ٗ٬خ ٣ِغؤ ا٠ُ اٌُجذ ٤ًٍِٞخ ككبػ٤خ آٝ أ١ ؽ٤ِخ 

 .( 52ٓ ,2002,اُقٞاعب )٫ّؼٞه٣خ أفوٟ 

 

 

 

 

 



 

 

  Physiological Theory                                 إٌظش٠خ اٌفغ١ٌٛٛج١خ- 2

ثؾَت اُ٘ظو٣خ اُل٤َُٞٞع٤خ كبُوِن ٛٞ ؽبُخ ٓؼولح رزٖٚٔ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧عياء ك٢ اُغٜبى اُؼٖج٢ ، 

 ,piotrowski)ٝ هل رٚٔ٘ذ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ثؾبس ُزط٣ٞو ٗٔٞمط ٓزٌبَٓ ؽٍٞ كٝه اُلٓبؽ ك٢ اُوِن

2005:96) 

ٝ ثبُٔوبهٗخ ٓغ ا٧ٝٙبع اُطج٤ؼخ كبُْقٔ اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اٙطواة اُوِن ُل٣ٚ ك٤َُٞٞع٤خ ٓقزِلخ 

اهرلبع ك٢ َٓزٟٞ كهبد اُوِت، اهرلبع ٙـٜ اُلّ، ٝ اٗقلبٗ ك٢ َٗجخ ا٧ًَٝغ٤ٖ أص٘بء أكاه )ٓضَ 

.  (Goldman , 2000:285. )(رٔبه٣ٖ ث٤َطخ

 Cognitive Theory                                       إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ-  3

ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ٗٔبٛ أُؼوك٤خ أُقزِلخ ؽٍٞ اُوِن ، ٝ ٌُٖ ع٤ٔؼٜب ٓزْبثٜخ ؽٍٞ اكزواٗ إٔ 

ٛ٘بى ٍجت ػو٢ِ ُؾبُخ اُقٞف ، ٝ ٛنٙ اُقطٞح أُؼوك٤خ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ ر٠َٔ اػزوبكاد ؿ٤و 

. (Piotrowski, 2005:589)ٓ٘طو٤خ

اُؼ٬ط أُؼوك٢ ْٕٔ ُزـ٤٤و أٗٔبٛ ا٧كٌبه اُـ٤و ٓ٘زغخ ػٖ ٛو٣ن رؼ٤ِْ افزجبه أُْبػو ٝ اُز٤٤ٔي 

ث٤ٖ ا٧كٌبه أُ٘طو٤خ ٝ ؿ٤و أُ٘طو٤خ، ثبٍزقلاّ رو٤٘خ ا٫ٍزوفبء اُز٢ روًي ػ٠ِ اُز٘لٌ ٝ اػبكح 

 (Strickland,2001:42). اُزله٣ت ػ٠ِ ا٫ٍزوفبء ٝ ُؾَ اُٚـٞٛبد اُز٢ رَبْٛ ك٢ اُوِن

اػطبء ٓؼِٞٓبد ػٖ ا٧ٗٔبٛ )ٝ ٣ؾز١ٞ اُؼ٬ط اُؼوك٢ ػلك ٖٓ اُؼ٘بٕو ٓضَ اُزؼ٤ِْ اُ٘ل٢َ ٓضبٍ

ٝ اػبكح اُج٘بء أُؼوك٢ ٝ اُز٢ روًي ػ٠ِ رؾل١ اػزوبكاد أُو٣٘ ؽٍٞ  (أُؼوك٤خ ُِوِن

. (Kay&Tasman, 2006:586-587).ا٩ؽَبٍبد اُغَل٣خ ثبُقطو

 

 

 

 



 

 

 Behavior Theory                    إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ-  4

ؽٍٞ ا٫ٍزغبثخ ٝ  (Bavlove) اُزو٤ِل١ ٍهػ٠ِ ا٫ٍزؾٚب  (Watson)رج٠٘ ٗظو٣خ ٝإَٛٞ 

أُض٤و ٬ُٗؼٌبٍبد اُْو٤ٛخ، ؽ٤ش اُوِن ٣َزضبه ثٞاٍطخ اُقٞف ٖٓ ٓض٤وُذ رؾلس ثٌَْ ٓٔزل ٓغ 

أُض٤واد اُطج٤ؼ٤خ ٝ ٗز٤غخ ُٜنا ا٫ٓزلاك ٝ ثقبٕخ ؽ٤ٖ ٣زؼبهت ٓواد ػل٣لح ٝ ثٔ٘بٍجبد ػلح ، ٛ٘ب 

رٖجؼ رٖجؼ أُض٤واد ا٤ِٕ٧خ اُطج٤ؼ٤خ هبكهح ػ٠ِ اٍزضبهح اُوِن ، ٝ ٣ٖجؼ أُض٤و اُطج٤ؼ٢ ٓض٤و 

 (Sadock &Sadock, 2007:598).ّو٢ٛ ٫ؽلاس اُوِن

كبُٔض٤واد أُْوٝٛخ رله٣غ٤ب ، رلول رله٣غ٤ب آٌب٤ٗخ اٍزضبهح : أٓب ك٢ ا٫ّواٛ ا٢ٌ٤ٍ٬ٌُ 

ا٫ٍزغبثخ اما ُْ رؼيى، كبُوِن ٣وٞك اُْقٔ ُلؼَ أ١ ٢ّء ٢ٌُ ٣زغ٘ت اُزؤص٤و أُئُْ كٜٞ ٣زؼِْ 

أكؼبٍ ٓؾلكح رٌٔ٘ٚ ٖٓ رغ٘ت أُض٤و أَُجت ُِوِن ، ٝ رجو٠ أٗٔبٛ اُزغ٘ت صبثزخ ُٔلح أٍٛٞ ً٘ز٤غخ 

 ,Sadock &Sadock ).ُِضٞاة ٝ اُؼوبة ٝ اُز٢ رِوبٛب ٖٓ هلهرٚ ػ٠ِ اٙؼبف َٓزٟٞ اُوِن

2007:598) . 

ٝ ثؾَت ا٤٤ًَُِٖٞ ك٢ اُزؼِْ ا٩عوائ٢ أ١ كؼَ ٣وٞك ا٠ُ ٌٓبكؤح ٣زْ رٌواهٙ، كبُْقٔ اُوِن ٖٓ 

 (Piotrowski, 2005:93).اُو٤بكح ٣زغ٘ت ه٤بكح ا٤َُبهاد ٧ٜٗب رقلق ٖٓ َٓزٟٞ اُوِن

 

 

 

 

 

 

 



 

: س    ِشاجؼخ ا٤ثحبس اٌّزؼٍمخ ثبٌجح2.3 

: اٌزألٍُاٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛضٛع اعزشار١ج١بد    2.3.1  

 (Cayse,1994)   دساعخ .1  

كهاٍخ ٕٝل٤خ ُِٚـٞٛبد : اُلهاٍخ ثؼ٘ٞإ ا٥ثبء اُِن٣ٖ ُل٣ْٜ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓوٗ اَُوٛبٕ

. ٝ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ 

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ اُٚـٞٛبد ٝ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ُلٟ ا٥ثبء اُن٣ٖ ّقٖٞا 

أة ، رْ اٍزقلاّ  ٓو٤بً اُز٤ٌق  (23)أث٘بئْٜ ثبٕبثزْٜ ثٔوٗ اَُوٛبٕ،ؽ٤ش رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

(coping Health Inventory) ٜٓو٤بً اُٚـ ٝ(PSI-SF Abidin 1995)  ّرْ اٍزقلا ٝ

 . (SPSS)ثوٗبٓظ  اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢ 

أّبهد اُ٘زبئظ إٔ ٖٓ أًضو اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ أَُزقلٓخ ٤ّٞػب ٢ٛ ا٬ُٖح ، ٝ : أْٛ اُ٘زبئظ

ٝإٔ ّلح إبثخ . ٣زجؼٜب اٍزوار٤غ٤خ اُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثبٌُِْٔخ،أُْبهًخ ثبُْ٘بٛبد

. اُطلَ ُٜب ػ٬هخ ثبُٚـٜ اُ٘ل٢َ ٝ اٍزوارغ٤خ اُزؤهِْ أَُزقلٓخ

 

 Heaman, 1995 ))دساعخ   .2

 ثؼ٘ٞإ اُٚـٞٛ أُزِوبح ٝ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق ُِٞاُل٣ٖ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٝ اُز٢ 

اُن٣ٖ ُل٣ْٜ  ٝ ٛلكذ  ا٠ُ رو٤٤ْ اُٚـٞٛ ٝ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق ُِٞاُل٣ٖ .اػبهبد ك٢ اُ٘ٔٞ ٝ اُزطٞه 

  ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ رزٌٕٞ ،أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد ك٢ اُ٘ٔٞ ٝ اُزطٞه

ٝ مُي ٫فزجبه اُزْبثٚ ٝ ا٫فز٬ف ك٢  ( ٍ٘ٞاد5-2)ٝاُل٣ٖ رزواٝػ أػٔبه أث٘بئْٜ ٓبث٤ٖ  (203)ٖٓ 

 Hymovich's parent)ٓلْٜٜٞٓ ُِٚـٞٛ ٝ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق ، ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ أكاح 

perception inventory 1988)  ٛوم اُز٤ٌق ٝ (Folk man& Lazarus,1988) ُغٔغ  

.  ك٢ اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئT- Test٢أُؼِٞٓبد ٝ رْ اٍزقلاّ رو٤٘خ 



أٓب ػٖ اُ٘زبئظ كول أظٜود ٝعٞك افز٬كبد ث٤َطخ ث٤ٖ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد ك٢ اُوِن ٝ اُٚـٞٛبد 

 .اُ٘ل٤َخ ، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ ٛ٘بى افز٬ف ًج٤و ك٢ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ

 

 ُلؾٔ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ُلٟ اُٞاُل٣ٖ اُن٣ٖ  ٝ اُز٢ ٛلكذ ( pritzlaff, 2001)   دساعخ .3  

ٝاُل٣ٖ ُل٣ْٜ أٛلبٍ ٣زِوٞا فلٓبد ٗز٤غخ َُِِْ  (89 )ُل٣ْٜ أٛلبٍ ٓؼبه٤ٖ ؽ٤ش رزٌٕٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ

اٍزقلٓذ F-COPES (Mccubbin, olsen,,and larson1987)اُلٓبؿ٢ رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً 

ثب٩ٙبكخ ٨ٍُئِخ أُلزٞؽخ اُز٢ أ٤ٙلذ ثؼ٘ٞإ . ُزؾل٣ل اػزوبكاد ٝ ٤ًٍِٞبد اُز٤ٌق ُلٟ اُٞاُل٣ٖ

. ٓب ٢ٛ أًضو ا٫ٍزوار٤غ٤بد َٓبػلح ُِٞاُل٣ٖ ُِز٤ٌق ٓغ اػبهخ ٛلِْٜ؟

رْ اٍزقلاّ ا٩ؽٖبء إُٞل٢ ُزؾ٤َِ أُؼِٞٓبد اُز٢ أػلد ُزؾلك َٛ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ 

ماد ػ٬هخ ٜٓٔخ ٓغ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ اُز٢ اٍزقلٓذ ٖٓ هجَ اُٞاُل٣ٖ،ٝأّبهد اُ٘زبئظ إٔ أًضو 

ا٫ٍزوار٤غ٤بد أَُبػلح اُز٢ ٍغِذ ٖٓ هجَ اُٞاُل٣ٖ ٢ٛ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ ٝ اػبكح اُز٤ٌَْ، ؽ٤ش 

إٔ ٓؼظْ أَُزغ٤ج٤ٖ ًبٗٞا َٗبء ٝ ٓزيٝعبد ٝ أ٣ٚب ًبٕ ٛ٘بى ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ٜٓٔخ ٝعلد ث٤ٖ 

اُزو٤٤ْ اَُِج٢ ٝ ػلك ا٧ٛلبٍ ك٢ أُ٘يٍ ، ٝ ٛ٘بى أ٣ٚب ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اُلفَ ا١َُٞ٘ ٝ 

 . اٍزوار٤غ٤بد ِٛت اُلػْ اُوٝؽ٢ ٝ اػبكح اُز٤ٌَْ

  4.    (Sivberg.B 2002)  

 ُزؤهِْ ٝ آهاء اُٞاُل٣ٖ ، ٓوبهٗخ ث٤ٖ أٛب٢ُ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد ا ثؼ٘ٞإ ك٢ كهاٍزٚ 

 أٍوح ٓو٤َٖٔ ثبُزَب١ٝ 132 ٖٓ اُزٞؽل، اُؼ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞاُزٞؽل ٝ أٛب٢ُ أٛلبُْٜ ٫ 

٤ٔ٤ٍِٖ ٝ ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٙبثطخ، ؽ٤ش رْ كهاٍخ آهاء  (66)ُل٣ْٜ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزٞؽل 66ٝ

 .اُٞاُل٣ٖ ارغبٙ ؽت اُوػب٣خ ، اُوِن، اُٚـٜ، ٝ ا٩ؽَبً ثبُنٗت

 (Person'sٝ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤وٍٕٞ  T- Testٛوم اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢ أَُزقلٓخ ٢ٛ، 

correlations).  

 

 



 

 

رج٤ٖ ا٫فز٬ف ث٤ٖ  (P< .001 to .003)أْٛ اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى كوم مٝ ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ٛبٓخ ثَ٘جخ 

ٝ .أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝ أُغٔٞػخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ أٛلبُٜب ٖٓ اُزٞؽل ك٢ ع٤ٔغ أُزـ٤واد روو٣جب

 ك٫ُخ ٝاٙؾخ ٝ ٛبٓخ ك٢ اُ٘ٞع اُغ٘ل ه١ ؽ٤ش ا٥ثبء أظٜوٝا رٔبٍي أًضو  أ٣ٚب أظٜود اُ٘زبئظ

 .ٖٓ ا٧ٜٓبد ارغبٙ اثٖ ُل٣ٚ ٓوٗ اُزٞؽل

 

      5.  (Sullivan,2002) 

 . ٨ُٛب٢ُ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٛلَ ٓ٘ـ٢ُٞاُزؤهِْ ثؼ٘ٞإ ا٫فز٬كبد اُغ٘له٣خ ك٢ اٍزوار٤غ٤بد ك٢ كهاٍزٚ 

ٝ اُز٢ رٜلف ٫فزجبه ا٫فز٬كبد اُغ٘له٣خ ك٢ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق ٨ُٛب٢ُ، 

آثبء، ٝ رْ  (75)أٜٓبد ٝ  (75)ٝاُل ٝٝاُلح ٓو٤َٖٔ ثبُزَب١ٝ  (150)   ؽ٤ش رٌٞٗذ  اُؼ٤٘خ ٖٓ 

 . ( 1989Carver, Scheier and Weintraub's COPE   )اٍزقلاّ ٓو٤بً 

إٔ ٛ٘بى افز٬كبد ع٘له٣خ ٝاٙؾخ ك٢ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ؽ٤ش أظٜود : أْٛ اُ٘زبئظ 

اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ  ٝاٙؾخ ك٢ اٍزقلاّ ا٧ٜٓبد ٫ٍزوار٤غ٤ٚ ِٛت اُلػْ اُؼبٛل٢ 

  .ثَ٘جخ أػ٠ِ ٖٓ ا٥ثبء ٝ ك٢ اُز٘ل٤ٌ ػٖ أُْبػو ٝك٢ ًجذ اُْ٘بٛبد اُز٘بك٤َخ

 

 6.     (Kim et al,2003 )  

 ُل٣ٜٖ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ١ٝ ٢ٛ  ثؼ٘ٞإ كٝه اُزؤهِْ ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ٨ُٜٓبد ا٬ُد

ؽ٤ش  رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ ُِزؾون ٖٓ ٤ًل٤خ ر٤ٌق ا٧ٜٓبد ٓغ . ٖٓ اػبهبد ػو٤ِخ ٝ ٓوٗ ٗل٢َ

رؾل٣بد روث٤خ ٛلَ ٓؼبم ٝ ٤ًق ٣ئصو ٗٞع اُز٤ٌق ػ٠ِ اُوكب٤ٛخ ا٤ٓٞٓ٧خ، رزٌٕٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

 أّ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أُوٗ اُ٘ل٢َ ، ٝ (74)أّ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ ُل٣ْٜ اػبهخ ػو٤ِخ ٝ  (246)

ؽ٤ش أظٜود اُ٘زبئظ . رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُز٤ٌق اُقبٓ ثبُجبؽش ثؼل أكاء اُٖلم ٝ اُضجبد ُٚ

ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ ا٩ٍزوار٤غ٤خ أَُزقلٓخ ٝ ث٤ٖ اُوكب٤ٛخ ا٤ٓٞٓ٧خ، كٌِٔب ىاكد اٍزوار٤غ٤خ  



 

 ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اػبهخ ػو٤ِخ ٍاُزو٤ًي ػ٠ِ أُْبػو ًِٔب هَ َٓزٟٞ اُوكب٤ٛخ، كبُٞاُل٣ٖ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٛق

اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤ٚ ؽَ ا٬ٌُْٔد رئك١ ا٠ُ رقل٤ق اُٚـٞٛ ٝ رو١ٞ اُؼبُوخ ٓغ اُطلَ أُؼبم ، 

ك٢ ؽ٤ٖ ا٥ثبء اُن٣ٖ  ُل٣ْٜ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أُوٗ اُ٘ل٢َ ٝ ٣َزقلٕٓٞ اٍزوار٤غ٤خ اُزو٤ًي 

. ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد ُْ رئصو ك٢ فل٘ َٓزٟٞ اُزٞرو ٝ ٌُٜ٘ب رؾَٖ اُؼ٬هخ ٓغ اُطلَ أ٣ٚب

 

  7.    (Nor Zaidah et al, 2004) 

 ثؼ٘ٞإ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ُلٟ أٜٓبد أٛلبٍ ٓؼبه٤ٖ ك٢ ٓواًي اُزؤ٤َٛ ك٢ أُغزٔؼبد اُو٣ل٤خ  

. ٓب٤ُي٣ب-ك٢ ٓٞاها

 اُلهاٍخ ٍُِٕٞٞ ٨ُٗٞاع أُقزِلخ ٧ٗٔبٛ اُز٤ٌق ٨ُٜٓبد اُز٢ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ ٓؼبه٤ٖ ٝ كول ٛلكذ 

رْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ كهاٍخ ٓوطؼ٤خ ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُز٤ٌق .  أُئصوح اُؼٞآَ 

 ، اُؼ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ  coping inventory stressful situation(CISS)ُِظوٝف اُٚبؿطخ 

. أّ رْ افز٤بهْٛ ٖٓ ٓواًي رؤ٤َٛ ٓغزٔؼ٤خ ٖٓ هو٣ز٤ٖ (81)

أْٛ اُ٘زبئظ  اٍزقلٓذ ا٧ٜٓبد ك٢ اُـبُت اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ أُزؼِوخ ثبُزغ٘ت ، اٗقلبٗ ك٢ َٗجخ 

 ٝ مٝاد p= 0.04))أٓب ػٖ اَُ٘بء أُطِوبد  (t<50)اُِٜٞ أٝ اُز٤َِخ ا٫عزٔبػ٤خ ثٔزٍٜٞ 

  ًٖ أًضو ٬٤ٓ ٫ٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ اُؼبٛل٤خ، (P= 0.00)أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُ٘قل٘

 (P= 0.01) ٍ٘ٞاد اٍزقلٖٓ اٍزوار٤غ٤خ اُزغ٘ت 5ث٤٘ٔب ا٧ٜٓبد اُز٢ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ أهَ ٖٓ ػٔو 

، ُْٝ ٣ٌٖ ٛ٘بى كوٝم مٝ ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ٝاٙؾخ ٓورجطخ ثؼٔو ا٧ّ ، اُؼوه٤خ ، ٓلح اُيٝاط، ٝ 

. ػلك ا٧ٛلبٍ

 

 

 

 



 

 

    8.    (Garro.2004) 

ٝ . ك٢ كهاٍزٚ  أٗٔبٛ اُزؤهِْ ُلٟ ا٧ٜٓبد اُِٞار٢ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ْٓبًَ ٓيٓ٘خ ك٢ اُزـن٣خ

اُز٢ رٜلف ُِزؼوف ػ٠ِ أٗٔبٛ اُز٤ٌق ُلٟ ا٧ٜٓبد ا٫ر٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ٝعٞك ٛلَ ُل٣ٚ ْٓبًَ 

أّ ف٬ٍ ٝعٞك أٛلبُٜٖ ك٢ أَُزْل٠ ُزِو٢ اُؼ٬ط، ٝ  (35)ٓيٓ٘خ ك٢ اُزـن٣خ ، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ٝ رْ اٍزقلاّ رو٤٘خ اُزؾ٤َِ  ( Coping Health Inventory – CHIP)اٍزقلّ ٓو٤بً  اُز٤ٌق 

 . (SPSS)ا٫ؽٖبئ٢ 

أظٜود إٔ ٓؼظْ ا٧ٜٓبد ٣َزقلٖٓ اٍزوار٤غ٤خ اُز٤ٌق اُوبئٔخ ػ٠ِ اُزو٤ًي ػ٠ِ : أْٛ اُ٘زبئظ

ٝ إٔ ٓؼظْ ا٧ٜٓبد ٣َزقلٖٓ اٍزوار٤غ٤خ اُزو٤ًي ػ٠ِ ؽَ أٌُِْخ  ثطِت . أُْبػو،ِٛت اُلػْ

 .أُؼِٞٓبد ػٖ أُوٗ ، ٝ اٍزقلاّ ْٗبٛبد ٓغ أكواك اُؼبئِخ

 

  9.     (Yeh CH ,2004)  

ٝ ٢ٛ  ثؼ٘ٞإ ا٫فز٬كبد اُغ٘له٣خ ك٢ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ث٤ٖ ٝاُل١ ا٧ٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

. اَُوٛبٕ ك٢ رب٣ٞإ

رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ ٫ًزْبف ا٫فز٬كبد اُغ٘له٣خ ك٢ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق ٨ُٛب٢ُ اُن٣ٖ 

ىٝط ٝ ىٝعخ، ٝ رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً 171 ))رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ . ٣ؼب٢ٗ أٛلبُْٜ ٖٓ ٓوٗ اَُوٛبٕ

(Coping Inventory For Stressful Situation)  ْاُز٤ٌق ُِظوٝف اُٚبؿطخ ، ٝ ر ٞٛ ٝ

 . (SPSS)اٍزقلاّ اُجوٗبٓظ ا٫ؽٖبئ٢ 

أْٛ اُ٘زبئظ رٔضِذ ك٢ ػلّ ٝعٞك افز٬كبد ع٘له٣خ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ اٍزقلاّ :أْٛ اُ٘زبئظ 

. (ا٧ة ٝ ا٧ّ )اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ُلٟ اُٞاُل٣ٖ 

 

 



 

 

  10.     (Richard P et al,  2005)  

 ثؼ٘ٞإ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ُلٟ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد ٧ٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓوٗ ك٢ كهاٍزٚ اُز٢ 

. اُزٞؽل ك٢ ٓوؽِخ ٓب هجَ أُلهٍخ ٝ ٓوؽِخ أُلهٍخ

 ث٤ٖ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد،ٝ اُزؤهِْفز٬كبد أٌُٔ٘خ ك٢ اٍزوار٤غ٤بد ا٩فزجبه ٫ اُلهاٍخ ٛلكذؽ٤ش 

اُؼ٤٘خ اٗؤَذ ُغيأ٣ٖ  . اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق ٝ اُٚـٜ ا٧ٍو١ ٝ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 

ػبٓب ٝ  (41)أّ ٓزٍٜٞ ػٔو ا٧ٜٓبد  (26)أة ، (20)ػ٤٘خ ٥ثبء أٛلبٍ ك٢ أُوؽِخ أُله٢ٍ 

أّ ٝ (48)ػبّ ٝ اُؼ٤٘خ ا٧فوٟ  (12.15)ػبٓب ٝ ٓزٍٜٞ أػٔبه ا٧ٛلبٍ (43)ٓزٍٜٞ أػٔبه ا٥ثبء 

ٝ ا٥ثبء  (34.46)أة ٧ٛلبٍ ك٢ ٓوؽِخ ٓب هجَ أُلهٍخ ، ٓزٍٜٞ ػٔو ا٧ٜٓبد(41)

. ػبٓب(38.02)

 cope inventory (( Carver et .a رْ ه٤بً اٍزوار٤غ٤بد اُٞاُل٣ٖ ُِزؤهِْ ٓغ اُٚـٞٛ ثٔو٤بً

 Hospital Anxiety And) ٝ رْ ه٤بً اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِٞاُل٣ٖ ثبٍزقلاّ ٓو٤بً 1989

Depression (HADS):Zigmond and Snaith(1983) . 

أْٛ اُ٘زبئظ  إٔ ٛ٘بى افز٬ف ع٘له١ ك٢ اٍزقلاّ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ؽ٤ش  ا٧ٜٓبد ًٖ أًضو اٍزقلآب 

ا٧ٜٓبد أًضو اٍزقلآب ٩ٍزوار٤غ٤خ اُزو٤ًي ػ٠ِ ؽَ  ،٩ٍٝزوار٤غ٤خ اُزغ٘ت اُْٜ٘ ٖٓ ا٥ثبء

  .problem –focused copingا٬ٌُْٔد ٖٓ ا٥ثبء 

ا٥ثبء م١ٝ ا٧ٛلبٍ ك٢ ٓوؽِخ ٓب هجَ أُلهٍخ ًبٗٞا أًضو اٍزقلآب ٩ٍزوار٤غ٤خ اُزو٤ًي ػ٠ِ ؽَ 

 أُله٤ٍخ ٝ أُوؽِخ   ا٧ٜٓبد اُز٢ أٛلبُٜٖ ك٢ .ا٬ٌُْٔد ٖٓ آثبء ا٧ٛلبٍ ك٢ ٓوؽِخ أُلهٍخ 

٣ؼ٤ْٕٞ ك٢ أُ٘يٍ أًضو اٍزقلآب ٫ٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ا٣٫غبث٤خ ٝ أهَ اٍزقلآب ٩ٍزوار٤غ٤خ 

 .اُزغ٘ت اُْٜ٘ ٖٓ ا٧ٜٓبد اُز٢ أٛلبُٜٖ ك٢ ٓلهٍخ كاف٤ِخ

أٓب ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُو٘بػخ ٝ اُوٙب ا٧ث١ٞ ٝ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق كول ٝعل إٔ  



 ، اٍزوار٤غ٤خ اُزغ٘ت ُْٜ٘ ٬ٌُ ا٧ٜٓبد ٝ ا٥ثبء ٓورجطخ أًضو ثؤػواٗ اُٚـٜ ٝ اُوِن ٝا٫ًزئبة

اُز٤ٌق  ٝ اُزل٣ٖ ٝ ا٩ٌٗبه ٓورجطخ ثب٫ًزئبة ػ٘ل ا٧ٜٓبد ٝ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ػ٘ل ا٥ثبء ٝ ٗز٤غخ 

ا٣٫غبث٢ ٓورجٜ ثٖٞهح ٍِج٤خ ثب٫ًزئبة ػ٘ل ٬ً اُٞاُل٣ٖ ، ؽ٤ش ا٥ثبء اُن٣ٖ رج٘ٞا اٍزوار٤غ٤خ 

 .ر٤ٌق ا٣غبث٤خ أًضو ٍغِٞا َٓزٟٞ أهَ ٖٓ ا٫ًزئبة

 

 11.  (Gray .D .E 2006) 

 ٛٞاٍ اُٞهذ ٧ٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓوٗ اُزٞؽل اُزؤهِْ ثؼ٘ٞإ ٝ ٢ٛ 

 ُلٟ اُٞاُل٣ٖ ٖٓ ف٬ٍ كهاٍخ ٤ُٞٛخ اٍزٔود اُزؤهِْٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ أٍِٞة ؽ٤ش 

ؽٞا٢ُ ػْو ٍ٘ٞاد ، ؽ٤ش رْ عٔغ اُج٤بٗبد ػٖ ٛو٣ن أُوبثِخ ٝ ا٬ُٔؽظخ ٨ُٛب٢ُ ُٔؼوكخ أٗٔبٛ 

أٓب ا٧كاح  (أٜٓبد19آثبء، ٝ 9)ٝاُل ٝٝاُلح  (28)اُز٤ٌق ، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

أَُزقلٓخ كٌبٗذ أٍئِخ ر٘بُٝذ اُزبه٣ـ اُطج٢ ُِطلَ ، رغوثخ اُزؾ٣َٞ ، ا٧ػواٗ اُؾب٤ُخ ُِطلَ ، 

 اُٞاُل٣ٖ، أصوٙ ػ٠ِ ؽ٤بح اُؼبئِخ ا٫عزٔبػ٤خ ، ٓلّٜٞ أُوٗ ٝ رٞهؼبد اهاكحأصو أُْ اُطلَ ػ٠ِ 

. ا٧ٛب٢ُ أَُزوج٤ِخ

 أَُزقلٓخ ٓ٘ن ثلأ اُلهاٍخ ، اُزؤهِْأْٛ اُ٘زبئظ  أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى رـ٤و ك٢ اٍزوار٤غ٤بد 

ؽ٤ش ه٤َِ ٖٓ اُٞاُل٣ٖ ر٤ٌلٞا ػٖ ٛو٣ن ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُلػْ اُن١ رولٓٚ اُؼبئِخ ،اٍزقلّ ا٫َٗؾبة 

ا٫عزٔبػ٢ ، اُلوك٣خ ٝروو٣جب أًضو ا٥ثبء ر٤ٌلٞا ػٖ ٛو٣ن ا٩ف٬ٓ اُل٢٘٣ ، ٝ اٍزوار٤غ٤بد 

 .ػبٛل٤خ أفوٟ

 

 

 

 

 



 12.     (Mathiled Azar, Lina Badr 2006) 

 ا٧ٜٓبد اُز٢ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ مٝ اػبهخ ػو٤ِخ ك٢ ُج٘بٕ ، ؽ٤ش رٜلف اُلهاٍخ ُِزؼوف ػٖ رؤهِْ        

.  ا٧ٜٓبد ٝ هػب٣زْٜ ٨ُٛلبٍ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ فَِ ػو٢ِرؤهِْػ٠ِ اُؼٞآَ اُز٢ رِؼت كٝها ك٢ 

كٖٔ ف٬ٍ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ٖٓ ف٬ٍ كهاٍخ ٓوطؼ٤خ ػ٬ئو٤خ ٕ ؽ٤ش رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

أّ َٓغِخ أٛلبُْٜ ك٢ ٓواًي م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ ك٢ أُل٣٘خ ك٢ ُج٘بٕ، ؽ٤ش رْ  (127)

ٓئّو - 2اُغوك اُؼبئ٢ِ ٧ؽلاس ٝ ٓزـ٤واد اُؾ٤بح، - 1اٍزقلاّ أهثغ أكٝاد ُغٔغ أُؼِٞٓبد 

أٓب ػٖ . ٓو٤بً ا٫ًزئبة- 4ٓو٤بً اُزو٤٤ْ اُْق٢ٖ أُٞعٚ ٬ُىٓبد اُؼبئ٤ِخ ،- 3اُٚـٜ ا٧ٍو٣ٖ

. t-Test , ANOVA ثبٍزقلاّ (SPSS)أٍِٞة اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢ أَُزقلّ ٛٞ 

ٖٓ اَُ٘بء ٍغِٞا  (%60)ٖٓ اَُ٘بء ُل٣ٜٖ أػواٗ اًزئبة ٝ  (% 46.5)أْٛ اُ٘زبئظ  ًبٗذ إٔ 

َٗجخ ػب٤ُخ ٖٓ اُٚـٞٛ ، أ٣ٚب ثبَُ٘جخ ُِٔزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ظٜو إٔ اَُ٘بء اُن٣ٖ ُل٣ْٜ كفَ 

ػبٍ ٝ رؤ٤ٖٓ ٕؾ٢ ُل٣ْٜ ٙـٜ أهَ ٖٓ ه٢ِ٤ِ اُلفَ ٝ ثلٕٝ رؤ٤ٖٓ ،ٝ إٔ اُؼبئ٬د اٌُج٤وح ٖٓ 

  .ا٧ٜٓبد مٝاد َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ أُ٘قل٘ ُل٣ْٜ ٖٓبكه رؤهِْ أهَ ٖٓ اُؼبئ٬د اُٖـ٤وح
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. ٝ ٢ٛ  ثؼ٘ٞإ اُوِن ٝ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ُلٟ ا٧ٜٓبد ا٬ُر٢ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ مٝٝ اػبهبد ٓقزِلخ

      رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ اُوِن ٝ اٍزوار٤غ٤بد اُلكبع ػ٘ل ا٧ٜٓبد ا٬ُر٢ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ 

أّ أٛلبُٜٖ ٣ؼب٤ٖٗ  (18)أّ ٓؤَبد ا٠ُ أهثغ أهَبّ  (62)مٝٝ اػبهبد ٓقزِلخ، رزٌٕٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

 أّ 13)) أّ ُلٟ أٛلبُٜٖ أٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ ا٩ػبهخ اُؾو٤ًخ، ٝ 18))ٖٓ اػبهبد ٗل٤َٚ ػٖبث٤خ، ٝ 

 رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُوِن اُقبٓ ثبٌُبرت ثؼل اعواء.  أّ ثلٕٝ اػبهبد13))ُل٣ٜٖ ٛلَ ٓ٘ـ٢ُٞ ٝ 

. (coping Health Inventory)افزجبه اُٖلم ٝ اُضجبد ُٚ، ٝ رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُز٤ٌق 

ظٜود ك٢ اُ٘زبئظ كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػبد ا٧هثؼخ ُلٟ ا٧ٜٓبد : أْٛ اُ٘زبئظ

. ا٬ُر٢ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ مٝ اػبهبد ٗل٤َخ ػٖبث٤خ

 ٝ هِخ اُؼ٬هبد ة، ا٫َٗؾبه ٝ إٔ ا٧ٜٓبد ا٬ُر٢ اٍزقلٖٓ اٍزوار٤غ٤بد ر٤ٌق ٍِج٤خ ًب٩ٌٗب

 . (%44)ا٫عزٔبػ٤خ ٍغِٖ َٗجخ ػب٤ُخ ٖٓ اُوِن
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ثؼ٘ٞإ كهاٍخ ُْٔبػو اُوِن ٝ اُؼٖبث٤خ ُل١ ٧ٜٓبد أٛلبٍ ٓؼٞه٤ٖ ٝ ؿ٤و ٓؼٞه٤ٖ ٝ ٛلكذ ا٢ُ 

ٝ أعو٣ذ ػ٢ِ ػ٤٘خ . اٌُْق ػٖ ْٓبػو اُوِن ُل١ ا٧ٜٓبد ٧ٛلبٍ ٓؼٞه٤ٖ ٝ ؿ٤و ٓؼٞه٤ٖ 

 13 أّ ٧ٛلبٍ ٖٓبث٤ٖ ثلول اُجٖو 15 أّ ٧ٛلبٍ ٖٓبث٤ٖ ثبػبهخ ٍٔؼ٤خ 18 أّ ِّٔذ 65هٞآٜب 

 أّ ٧ٛلبٍ ػبك٤٣ٖ ٝ اٍزقلٓذ 150أّ ٧ٛلبٍ ٓزقِل٤ٖ ػو٤ِب ٝ اٍزقلّ اُجبؽش أ٣ٚب ػ٤٘خ هٞآٜب 

اُلهاٍخ ٓو٤بً اُوِن اُٖو٣ؼ ٖٓ اػلاك اُجبؽش ٝ ٓو٤بً ا٫ًزئبة اػلاك ٓبه٣ب ًٞكبًٌ ٝ ٓو٤بً 

 . اُؼٖبث٤خ ْٓزن ٖٓ افزجبه اُْق٤ٖخ اػلاك أ٣يٗي 

ُل٣ْٜ ى٣بكح , كٌو٣ب , ثٖو٣ب , ُلهاٍخ ا٢ُ إٔ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب  ا رِٕٞذ:أْٛ اُ٘زبئظ

ك٢ كهعخ اُوِن ػٖ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ٝ أٜٖٗ أًضو اؽَبٍب ثؤػواٗ ا٫ًزئبة ػٖ ا٧ٜٓبد 

 أٜٓبد ا٧ٛلبٍ أُؼٞه٤ٖ ٍٔؼ٤ب ٝ أُزقِل٤ٖ ػو٤ِب ُل٣ْٜ اهرلبػب ك٢ كهعخ اُوِن إٔ  ٝ .   ا٣َُٞبد

 . ػٖ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ 
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. ٝ اُز٢  ثؼ٘ٞإ ر٘جئاد ا٫ًزئبة ػ٘ل ا٧ٜٓبد ا٬ُر٢  ُل٣ٜٖ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُٖوع

    ؽ٤ش  رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ إُٞل٤خ  ٫فزجبه اُؼ٬هخ ٓبث٤ٖ ػلّ اُضوخ ػ٘ل ا٧ٜٓبد ، اُؾلٝك 

أّ َٓغ٤ِٖ ك٢ ػ٤بكاد ربثؼخ ُض٬س َٓزْل٤بد ك٢  (324)اُـبٓٚخ، ٝ ا٫ًزئبة، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ٝ ٓو٤بً اُؾلٝك اُـبٓٚخ، ٝ ٓو٤بً  (أُو٤بً ا٧ث١ٞ ُؼلّ اُضوخ)رب٣ٞإ، ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً

 .  (ثي ٬ًُزئبة)

ٝ أّبهد . إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ٓبث٤ٖ ػلّ اُضوخ ٝ اُـٔٞٗ ك٢ أَُزوجَ ٝ ا٫ًزئبة :أْٛ اُ٘زبئظ

. إٔ  ٛ٘بى ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ٓبث٤ٖ ا٫ًزئبة ٝ اُـٔٞٗ ُلٟ ا٫ٜٓبد ؽٍٞ َٓزوجَ أث٘بئٜٖ

  ٝ ًبٕ   اُـٔٞٗ ٝ ػلّ اُضوخ ٝ ػٔو ا٧ّ ُٚ ػ٬هخ ًج٤وح ثَٔزٟٞ ا٫ًزئبة ػ٘ل ا٧ٜٓبد 

. ٖٓ اعٔب٢ُ َٗجخ ا٫ًزئبة ػ٘ل ا٧ٜٓبد (%49 .21)ثَ٘جخ
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ٝ اُز٢  ثؼ٘ٞإ اُؼبئ٬د ا٤٘٤ُٖخ اُز٢ ُل٣ٜب أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٝهاّ فج٤ضخ ٝ اُؼٞآَ أُئصوح ك٢ 

ؽ٤ش رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ إُٞل٤خ اُؼ٬ئو٤خ ٫فزجبه اُؼ٬هخ ٓبث٤ٖ ػلّ اُضوخ ، . اُوِن ػ٘ل ا٧ٜٓبد

أّ َٓغِخ أٍٔبئٜٖ ك٢  (100)ا٩ؽَبً  ثب٤َُبكح ٝ اُوِن ػ٘ل ا٧ٜٓبد، اُؼ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ 

٩ظٜبه اُ٘زبئظ، ٝ هل رْ  (SPSS)َٓزْل٤بد رؼ٤ٔ٤ِخ، ٝ هل رْ اٍزقلاّ أٍِٞة اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢ 

. (STAI )(state- Trait Anxiety Inventory)اٍزقلاّ ٓو٤بً اُوِن 

ٝ ٛ٘بى كوٝم ماد ك٫ُخ . ٛ٘بى ػ٬هخ ٓبث٤ٖ اُوِن ٝ اُْي أٝ اُـٔٞٗ ػ٘ل ا٧ٜٓبد: أْٛ اُ٘زبئظ

 ٤ٌُ ُل٣ٜٖ ٓؼِٞٓبد ك٢ ١اؽٖبئ٤خ ٓب ث٤ٖ أُؼِٞٓبد ػ٘ل ا٧ٜٓبد ػٖ أُوٗ ٝ ا٧ٜٓبد ا٬ُد

.  (%13.4)َٓزٟٞ اُوِن ثَ٘جخ

 

  17.     (Little,2002)  



 ُل٣ْٜ أٛلبٍ ٕ ث٤ٖ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد اُن١د اُن١ أّبه ثلهاٍزٚ ػٖ  ا٫ًزئبة ٝ اُز٤ٌق ٝ ا٫فز٬كب

 . (Asperger,s Syndrome)٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواثبد اُزؼِْ اُـ٤و ُلظ٤خ ٝ ٓز٬ىٓخ

كول ٛلكذ كهاٍزٚ  ٫فزجبه ا٫فز٬كبد ك٢ اُز٤ٌق ٝ ا٫ًزئبة ث٤ٖ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد ، ٝ رزٌٕٞ 

 اُز٤ٌق ًأّ ٝ أة ٣ؼب٢ٗ أٛلبُٜٖ ٖٓ أٌُِْز٤ٖ ، ٝ هل رْ اٍزقلاّ ٓو٤ب (103) ٖٓ حاُؼ٤ٖ

(coping Health Inventory)  ٓو٤بً ا٫ًزئبة ٝ(Beck)  رْ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ ٝ(SPSS) 

. ُِزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢

أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد ك٢ َٓزٟٞ :أْٛ اُ٘زبئظ

ا٫ًزئبة، ؽ٤ش ٍغِذ ا٧ٜٓبد َٗجخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫ًزئبة أُورجٜ ثبُزْبإّ ؽٍٞ َٓزوجَ اُطلَ ، ٝ 

. أُْبًَ اُؼبئ٤ِخ

 17.32) ةٍٝغِذ ا٧ٜٓبد أ٣ٚب  َٗجخ أػ٠ِ ٖٓ ا٥ثبء ك٢ َٗجخ ر٘بٍٝ ا٧ك٣ٝخ أُٚبكح ٬ًُزئب

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ إٔ َٗجخ ا٧ٜٓبد  أػ٠ِ ٖٓ ا٥ثبء ك٢ اٍزقلاّ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ثَ٘جخ .- ػٖ ا٥ثبء (%

.  ػٖ ا٥ثبء (23.2%)
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. اُلهاٍخ ثؼ٘ٞإ رؤص٤و اُوِن ػ٠ِ ا٥ثبء اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓوٗ اَُوٛبٕ

ٝ هل ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ إُٞل٤خ اُؼ٬ئو٤خ ٫فزجبه اُؼ٬هخ ٓبث٤ٖ ػلّ اُضوخ ا٧ث٣ٞخ، ا٫ؽَبً 

 State –Traite)آثبء ٝ رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُوِن  (8)ثب٤َُبكح ٝ َٓزٟٞ اُوِن، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

Anxiety Inventory)( (STAI . 

أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ اؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ َٓزٟٞ رؼ٤ِْ ا٧ة ٝ ث٤ٖ َٓزٟٞ :   أْٛ اُ٘زبئظ

. اُوِن



ٝ أّبهد  اُ٘زبئظ إٔ ا٥ثبء اُن٣ٖ ُل٣ْٜ كهعبد ػ٤ِٔخ َٓب٣ٝخ أٝ أػ٠ِ ٖٓ اُجٌبُٞه٣ًٞ ٍغِٞا 

.  ( (%34أػ٠ِ َٗجخ هِن ؽ٤ش ثِـذ اَُ٘جخ 
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ٝ اُز٢  ثؼ٘ٞإ اُوِن، اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ ٨ُٜٓبد اُؼوث٤بد ا٬ُر٢ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد 

. ػو٤ِخ ٝ اُِن٣ٖ ٣زِوٕٞ فلٓبد اعزٔبػ٤خ ك٢ أُ٘طوخ أُْب٤ُخ ك٢ اٍوائ٤َ

أّ  (100)اُؼ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ . ؽ٤ش ٛلكذ  اُلهاٍخ ٫فزجبه رؤص٤و اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ َٓزٟٞ اُوِن

أفوٟ ٫ رزِو٠ اُقلٓبد ثٌَْ ٓ٘زظْ، ٝ  (50)أّ رزِو٠ فلٓبد اعزٔبػ٤خ ، ك٢ ؽ٤ٖ  (50)ػوث٤خ 

رٔذ أُوبهٗخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٧ٜٓبد أُزؼِٔبد ك٢ أُ٘بٛن أُل٤ٗخ ، ٓوبهٗخ ثب٧ٜٓبد ا٧هَ رؼ٤ِٔب 

 SPSS) . )ُِزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢    ٝ رْ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ. ك٢ أُ٘بٛن اُو٣ل٤خ

ٝ َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ  (فلٓبد اُوػب٣خ )ٝ أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ٓب ث٤ٖ اُلػْ اُو٢ٍٔ 

ا٧ٜٓبد، ا٧ٜٓبد أُزؼِٔبد ك٢ أُ٘بٛن أُل٤ٗخ ْٛ أًضو اٍزقلآب ُِلػْ اُو٢ٍٔ ٖٓ ا٧ٜٓبد 

.  ا٧هَ رؼ٤ِٔب ك٢ أُ٘بٛن اُو٣ل٤خ
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ثؼ٘ٞإ َٓزٟٞ ا٫ًزئبة ٥ثبء ُل٣ْٜ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓوٗ اَُوٛبٕ ٓوبهٗخ ثآثبء ُل٣ْٜ أٛلبٍ 

كول ٛلكذ  اُلهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ ا٫فز٬ف ك٢ َٓزٟٞ ا٫ًزئبة ٓبث٤ٖ .  ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد عَل٣خ

أة  (92)آثبء ا٧ٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ ٝ آثبء ا٧ٛلبٍ ُل٣ْٜ اػبهبد عَل٣خ، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ُل٣ْٜ أٛلبٍ ٖٓبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ، ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ  (89)ٝ أّ ُل٣ْٜ أٛلبٍ مٝ اػبهبد عَل٣خ ٝ 

ٝ ًبٗذ أْٛ  . (SPSS)٬ًُزئبة ، ٝ رْ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢  (Beck)ٓو٤بً 

اُ٘زبئظ أظٜود ٝعٞك كوٝم ماد  ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ٛبٓخ إٔ آثبء ا٧ٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ اُن٣ٖ 

.  ٍغِٞا َٗجخ أػ٠ِ ٖٓ ا٫ًزئبة ٓوبهٗخ ثآثبء ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٩ػبهبد اُغَل٣خ
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. اُلهاٍخ ثؼ٘ٞإ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ػ٘ل ا٧ٜٓبد ٝ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُٖوع

ٛلكذ  اُلهاٍخ ٫فزجبه اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُٖوع ػ٘ل ا٧ٛلبٍ أُواٛو٤ٖ ٝ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ُل٣ْٜ ٝ 

ٛلَ ٝ ٓواٛن ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗٞثبد ك٢  ( 35)ُلٟ أٜٓبرْٜ، ٢ٛ كهاٍخ ٓوطؼ٤خ ، اُؼ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ 

ٝ ٬ً ا٧ٜٓبد  ( 19-8)ٛلَ ٣٫ؼبٕٗٞ ٖٓ ٖٓ ٗٞثبد ث٤ٖ ػٔو  ( 35)ػبّ ٝ  ( 9-17)ٍٖ 

 Kovae child Depression)أّ، رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً ا٫ًزئبة ٨ُٛلبٍ( 70)ُِٔغٔٞػز٤ٖ 

Inventory ) ٍٓو٤بً اُوِن ٨ُٛلب ٝ(State –Trait Anxiety Inventory children ) ٝ

 ،ٝاٍزقلّ ثوٗبٓظ اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢ STAI))ٝ اُوِن  ( Beak)٨ُٜٓبد رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً 

(SPSS  )  

أّبهد اُ٘زبئظ إٔ    ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٕوع ٍغِٞا َٗجخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫ًزئبة ٓوبهٗخ  :أْٛ اُ٘زبئظ

ٓوبثَ أُغٔٞػخ  (SD 12.48)ثب٧ٛلبٍ اُـ٤و ٖٓبث٤ٖ ثٔؼلٍ اٗؾواف ٓؼ٤به١ ُِٖٔبث٤ٖ 

ٝ ُْ ٣ظٜو ٛ٘بى افز٬ف مٝ ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ ا٧ٛلبٍ ك٢ . (6.35-)اُٚبثطخ 

. َٓزٟٞ اُوِن

  ُْ ٣ظٜو ٛ٘بى أ١ كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ُلٟ ا٧ٜٓبد ا٬ُر٢ 

. ُل٣ٜٖ أٛلبٍ ٖٓبث٤ٖ ٝ ا٬ُر٢ ٤ٌُ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ ٖٓبث٤ٖ

 

 (Rudolph.M et al,2004)     دساعخ .22   

.  ٝ ٢ٛ ػٖ  اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ُلٟ أٜٓبد  ٣ؼب٢ٗ أٛلبُٜٖ ٖٓ اٙطواثبد ك٢ اُ٘ٔٞ اُِـ١ٞ

 ؽ٤ش رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ ٫ًزْبف َٓزٟٞ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ُلٟ أٜٓبد ٣ؼبٕٗٞ أث٘بئْٜ ٖٓ 

ٛلَ ٖٓ  (100)ٍ٘خ ٝ  (47-22)أّ ٓبث٤ٖ ػٔو 100))اٙطواثبد اُ٘ٔٞ اُِـ١ٞ،اُؼ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ 

ُٝل ، ٝ رٞعل  ػ٤٘خ  (68)كزبح ٝ  (32)ٝ ْٛ  (7.7-1.3)ٓوؽِخ ٓب هجَ أُلهٍخ ثٔزٍٜٞ أػٔبه 

أّ ، رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً ا٫ًزئبة ػ٘ل ا٧ٜٓبد ؽَت اَُ٘قخ  (157)ٙبثطخ ٖٓ ا٧ٜٓبد رجِؾ 



ٝ  (Chi-squar)ٝ رْ اٍزقلاّ  (Hospital Anxiety and Depression Scale)ا٧ُٔب٤ٗخ 

(T. Test)  افزجبه ٝ(Wilcoxons) ُِزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢ .

ٓوبهٗخ ثؤٜٓبد  (%11)أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك  َٗجخ ٖٓ ا٧ٜٓبد رؼب٢ٗ ٖٓ ا٫ًزئبة :  أْٛ اُ٘زبئظ 

ٝ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُوِن ػ٘ل  . (%2.5)ٖٓ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ 

. أُغٔٞػز٤ٖ

 

 

 

 

 

 

 (J. Advnurs,2005)     دساعخ  .23  

 اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٛلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ءٝ اُز٢  ثؼ٘ٞإ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ٝ ا٫ًزئبة ٝ ػلّ اُضوخ ٦ُثب

. اُٖوع

رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ إُٞل٤خ ٫ًزْبف اُٚـٜ ُلٟ ا٥ثبء اُن٣ٖ ُل٣ْٜ رغوثخ هػب٣خ ٛلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ 

آثبء ، ؽ٤ش رْ افز٤بهْٛ ٖٓ ص٬س َٓزْل٤بد ك٢ رب٣ٞإ ٝ رْ  210 ))اُٖوع، اُؼ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ 

 Beck)ٝ ٓو٤بً ا٫ًزئبة  (Coping Health Inventory)اٍزقلاّ ٓو٤بً اُزؤهِْ 

Depression Inventory) رْ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢ ٝ(SPSS) .

. أظٜود اُ٘زبئظ أٗٚ ٤ٌُ ٛ٘بى َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ ػلّ اُضوخ ٗز٤غخ ا٩ؽَبً ثبُقغَ:أْٛ اُ٘زبئظ

ٝ  أظٜود اُ٘زبئظ .   ظٜو افز٬ف ك٢ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ أَُزقلٓخ ٝ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ا٥ثبء 

ػ٘ل ا٥ثبء اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أٍب٤ُت ر٤ٌق  (%61)إٔ َٓزٟٞ ا٫ًزئبة ظٜو ثٖٞهح ًج٤وح ٝ ثَ٘جخ 

.  ٍِج٤خ ًبُزغ٘ت

 



 (MU PF,et al,2005)     دساعخ .24 

ٝ اُن١ ٣ٜلف ثلهاٍزٚ إُٞل٤خ اُؼ٬ئو٤خ ا٠ُ افزجبه اُؼ٬هخ ٓبث٤ٖ اُـٔٞٗ ٝ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ 

أّ ٖٓ ص٬س ٓواًي  (316)رْ افز٤به . ٝ ا٫ًزئبة  ُلٟ ا٧ٜٓبد اُز٢ روث٢ ٛلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُٖوع

ٝ رْ اٍزقلاّ  (Coping health Inventory)ٛج٤خ ك٢ رب٣ٞإ، ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُز٤ٌق 

SPSS ك٢ اُزؾ٤َِ ا٫ؽٖبئ٢  .

أّبهد اُ٘زبئظ ثؤٕ اُـٔٞٗ ٤ٌُ ُٚ ػ٬هخ ثؤٗٔبٛ اُز٤ٌق، ٝ أّبهد أ٣ٚب إٔ : أْٛ اُ٘زبئظ 

ا٧ٜٓبد اُز٢ رَزقلّ اٍزوُز٤غ٤خ ر٤ٌق ا٣غبث٤خ  ٓضَ أُْبهى ك٢ اُْ٘بٛبد ا٫عزٔبػ٤خ  ُْ رَغَ 

. أ١  َٓزٟٞ ٖٓ ا٫ًزئبة 

         25. (Aras,S.2006) 

ك٢ كهاٍزٚ اُز٢ رٜلف ُزو٤٤ْ اٙطواثبد اُْق٤ٖخ ، َٓزٟٞ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ُلٟ ا٧ٜٓبد ا٬ُر٢ 

ٍ٘ٞاد ،  (6-1)أػٔبه أٛلبُٜٖ  (30)أٛلبُٜٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٌِْٓخ هك٘ اُطؼبّ، ؽ٤ش رْ افز٤به 

 (Beck)أّ أ٣ٚب، اٍزقلّ ٓو٤بً  (30)ثب٫ٙبكخ ُٞعٞك ٓغٔٞػخ ٙبثطخ ٖٓ ا٧ٜٓبد رجِؾ 

 ُِزؾ٤َِ  SPSSٝ ثوٗبٓظ  (State-Trait Anxiety Inventory)٬ًُزئبة ٝ ٓو٤بً اُوِن

. ا٫ؽٖبئ٢

ٝ أّبهد أْٛ اُ٘زبئظ إٔ َٗجخ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ػ٘ل أٜٓبد ا٧ٛلبٍ أُو٠ٙ اػ٠ِ ٖٓ َٗجخ 

اُؼبئ٤ِخ أهَ ثٌض٤و ٖٓ أٜٓبد أُغٔٞػخ  أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ، ٝ إٔ هلهح ا٧ٜٓبد ػ٠ِ أكاء أُٜبّ

. ٝ ُْ رظٜو كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اٙطواثبد اُْق٤ٖخ. اُٚبثطخ

 (Abasiubong.F et al,2006)    دساعخ .26    

ٝ اُز٢ ثؼ٘ٞإ  اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ػ٘ل ا٧ٜٓبد ُل٣ٜٖ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد اُزؼِْ ك٢ ٫عًٞ، 

ؽ٤ش ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ُٔؼوكخ َٓزٟٞ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ُلٟ ا٧ٜٓبد ا٥ر٢ ُل٣ٜٖ .  ٤ٗغ٤و٣ب

أّ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ مٝ ْٓبًَ رؼ٤ٔ٤ِخ  (106)أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد اُزؼِْ ، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

 رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً سأّ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ ٝ ٌُٖ ٫ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ْٓبًَ رؼ٤ٔ٤ِخ ؽ٢ (106)ٓوبهٗخ ة 

. ٬ًُزئبة  (Beck)ٝ ٓو٤بً  (State- trait Anxiety Inventory)اُوِن



ٛ٘بى كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُوِن ػ٘ل ا٧ٜٓبد ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ثَ٘جخ : أْٛ اُ٘زبئظ

ٝ  ٛ٘بى كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ ا٫ًزئبة ػ٘ل ا٧ٜٓبد ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ . (25.5%)

. ٝ إٔ اُٖؼٞثبد ٝ أُْبًَ اُيٝع٤خ رؤصو ك٢ َٓزٟٞ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة . (%10.4)ثَ٘جخ
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. ثلهاٍزٚ ػٖ  اُٚـٜ ٝ اُوِن ث٤ٖ آثبء ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓواٗ ٗبكهح

ؽ٤ش ٛلكذ  ٛنٙ اُلهاٍخ اُط٤ُٞخ ا٠ُ رؾل٣ل اُٚـٜ ٝ اُوِن ُلٟ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد اُِن٣ٖ ُل٣ْٜ 

أة ،ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ  (108)أّ ٝ 136))أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓواٗ ٗبكهح ،  اُؼ٤٘خ رزٌٕٞ ٖٓ 

 ُِوِن، ٝ رْ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ Taylor ))ٝ ٓو٤بً (PSI-SF-Abdin 1995)ٓو٤بً اُٚـٜ

. (SPSS)اُزؾ٤َِ ا٫ؽٖبئ٢ 

أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ا٧ٜٓبد ٝ ا٥ثبء ك٢ َٓزٟٞ :أْٛ اُ٘زبئظ 

. (%24)ٝ إٔ ا٧ٜٓبد اُؼبىثبد ٍغِٖ َٗجخ أػ٠ِ ك٢ َٓزٟٞ اُوِن. اُوِن ٝ اُٚـٜ اُ٘ل٢َ

ا٧ٜٓبد ٝ ا٥ثبء اُن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ثلٝاّ ػَٔ ًبَٓ ٍغِٞا َٗجخ أهَ ٖٓ ؿ٤و اُؼب٤ِٖٓ أٝ اُؼب٤ِٖٓ 

. (%16.8)ثلٝاّ عيئ٢ ك٢ َٓزٟٞ اُوِن ثَ٘جخ

 (Hong HT,2006)    دساعخ.28  

. ٝ اُز٢  ثؼ٘ٞإ اُوِن ػ٘ل ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رؤفو ػو٢ِ ك٢ ك٤ز٘بّ

رٜلف اُلهاٍخ ٫فزجبه َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد م١ٝ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رؤفو 

أػٞاّ،  (6-3) ٓبث٤ٖ ٕأة رزواٝػ أػٔبه أٛلبُٚ (93)أّ ٝ  (106)ػو٢ِ، ؽ٤ش رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

. ثؼل روعٔزٚ ُِـخ ا٧كـب٤ٗخ (State- trait Anxiety Inventory)مٝ رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُوَ



. ٛ٘بى كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُوِن ػ٘ل ا٧ٜٓبد ػٖ ا٥ثبء: أْٛ اُ٘زبئظ

ا٧ٜٓبد ا٬ُر٢ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ اٗبس ٍغِٞا َٗجخ أػ٠ِ ك٢ اُوِن ػٖ ا٧ٜٓبد ا٬ُر٢ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ 

. مًٞه

ٝ أّبهد اُ٘زبئظ إٔ ا٥ثبء م١ٝ اُلفَ أُزل٢ٗ ٝ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ّجٌبد كػْ اعزٔبػ٢ أهَ ٍغِٞا 

. (%46.3)َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُوِن ثَ٘جخ

ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔٞٙٞع  (%53.23) َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُوِن ثَ٘جخ ا ٝ ٬ً ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد ٍغِٞ

.  (Stigma)إُٞٔخ 

 

  (Dellvel, et al, 2006)         دساعخ  .29 

. كهاٍخ ٤ُٞٛخ : ٝ اُز٢  ثؼ٘ٞإ ا٫ًزئبة ُلٟ آثبء ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓواٗ ٗبكهح 

رٜلف اُلهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٫ًزئبة ُلٟ ٝاُل١ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓواٗ ٗبكهح، 

،  ( ّٜو 12-6)ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ اُلهاٍخ اُط٤ُٞخ ٓغ هبػلح ث٤بٗبد أٍب٤ٍخ ٝ ٖٓ صْ أُزبثؼخ كزوح 

أْٛ اُ٘زبئظ . ٬ًُزئبة ( Beck)أة ٝ رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً  (108)أّ ٝ (136)اُؼ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ 

رٔضِذ ك٢ َٗجخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ ا٫ًزئبة ػ٘ل ا٧ٜٓبد اُؼبىثبد ، ٝ أظٜود اُ٘زبئظ 

َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ ا٫ًزئبة ُلٟ ا٥ثبء ٓورجٜ ثؼلّ اٌُلبءح، ٝ إٔ ا٥ثبء اُن٣ٖ ٣زِوٕٞ أُؼوف ػٖ 

أٌُِْخ ٝ ٣َزقلٕٓٞ أٍب٤ُت ر٤ٌق ا٣غبث٤خ ٝ ٣زِوٕٞ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ ٍغِٞا َٓزٟٞ أهَ ٖٓ 

.  ا٫ًزئبة

  (Nitta O, et al,2007) دساعخ .30    

ٝ ٢ٛ  ثؼ٘ٞإ ا٫ًزئبة ٝ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٧ٜٓبد ُل٣ْٜ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد ؽو٤ًخ ؽبكح ك٢ 

. ػٔو أُلهٍخ ٝ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ َِّ كٓبؿ٢

رٜلف اُلهاٍخ ُز٤ٙٞؼ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫ًزئبة ٝ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٧ٜٓبد ُل٣ٜٖ أٛلبٍ ك٢ ػٔو 

ٝ  Beck ) ) أّ ٝ رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً  (249)أُلهٍخ ٝ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ َِّ كٓبؿ٢، اُؼ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ 

 اُزؾ٤َِ طُِٖؾخ اُ٘ل٤َخ ، ٝ رْ اٍزقلاّ ثوٗبّ (General Health Qustionair-12)ٓو٤بً 



ٝ ًبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ ٝ عٞك ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ٛبٓخ ث٤ٖ َٓزٟٞ ا٫ًزئبة ٝ  . (SPSS)ا٩ؽٖبئ٢ 

.  اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٧ٜٓبد

 

 

  (Meijer Am, et al,2007)     دساعخ  .31  

. ٝ اُز٢  ثؼ٘ٞإ اُز٘جئاد ث٤ًَِٞبد اُزؤهِْ ٝ اُوِن ػ٘ل ا٥ثبء اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُٖوع

 ؽ٤ش رٜلف اُلهاٍخ ُٕٞق َٓزٟٞ اُوِن ٝ ٤ًٍِٞبربُزؤهِْ أَُزقلٓخ ٖٓ هجَ اُٞاُل٣ٖ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ 

ٝاُل ٝ ٝاُلح ٓزٍٜٞ أػٔبه أٛلبُْٜ ٓبث٤ٖ  (91)اُؼ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ . أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُٖوع

ٝ ٓو٤بً اُوِن (Coping Health Inventory )رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُز٤ٌق  ( أّٜو5ٍ٘ٞاد ٝ 8)

(State- T 

 Anxiety Inventory) ّاُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢ طٝ رْ اٍزقلاّ ثوٗب (SPSS) . 

أْٛ اُ٘زبئظ ظٜود ثٞعٞك أصو ٓجبّو ث٤ٖ ٤ًٍِٞبد اُزؤهِْ أَُزقلٓخ ٝ َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ ا٥ثبء ، 

ؽ٤ش أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ٝاٙؾخ ث٤ٖ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد رؤهِْ ٍِج٤خ ٝ ث٤ٖ 

. َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ ا٥ثبء

 (Webester,et al,2008)       دساعخ.32

  ُلٟ رْق٤ْٖٜ ك٢ ٓوؽِخ ٓب هجَ حٝ ٢ٛ  ثؼ٘ٞإ اُوِن ػٖ اُٞاُل٣ٖ ٧ٛلبٍ ك٢ ٓوؽِخ أُلهً

رٜلف اُلهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ اُوِن ا٧ث١ٞ ٧ث٘بء ّقٖٞا ك٢ ٓوؽِخ ٓب هجَ . أُلهٍخ ثزؤفو اُ٘ٔٞ

ٍ٘ٞاد ٝ  (7.3-7)ٝاُل ٝٝاُلح ٓؼلٍ أػٔبه أٛلبُْٜ  (65)أُلهٍخ ثزؤفو اُ٘ٔٞ، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُوِن  

state- trait  Anxiety Inventory)  ) ّاُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢ طٝ رْ اٍزقلاّ ثوٗب (SPSS) . 

ٖٓ ا٥ثبء ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُوِن ، ٝ روو٣جب ٖٗق %40   ٝأّبهد أْٛ اُ٘زبئظ إٔ أًضو ٖٓ 

. ا٥ثبء أظٜوٝا َٓزٟٞ ٛبّ ٖٓ اُوِن ٛج٤ب

 



 

 

 : رؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ     2.4  

 ُِلهاٍبد اُز٢ اِٛغ ػ٤ِٜب رج٤ٖ إٔ ٓؼظْ اُلهاٍبد روًيد ك٢ اُلٍٝ ح اُجبؽشٗاٍزؼوآٖ ف٬ٍ 

اُـوث٤خ ،ٝثؼ٘ اُؼوث٤خ فبٕخ ُج٘بٕ ٝ ا٧هكٕ،ٝ ًبٕ ٫ثل ُِجبؽش إٔ ٣وّٞ ثبُزؼ٤ِن ػ٠ِ ٛنٙ 

. ٖٓ افز٬ف ا٧ٛلاف ٝ أُزـ٤واد ك٢ ًَ كهاٍخهؿْ اُلهاٍبد ثبٍ

اُؼ٤٘بد : أ٫ٝ

افزِلذ اُلهاٍبد ك٢ ر٘بٍٝ اُؼ٤٘بد ٖٓ ؽ٤ش ُؾغْ ٝ اُلئخ أَُزٜلكخ ُِلهاٍخ، كٜ٘بى كهاٍبد 

هًيد ػ٠ِ كئخ ا٧ٜٓبد كوٜ ٝأفوٟ عٔؼذ ث٤ٖ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد، أٓب ػٖ ؽغْ اُؼ٤٘بد كول 

ٝ أ٣ٚب  (Mupf,et.al,2002)آثبء ًٔب ك٢ كهاٍخ  (8)رواٝؽذ اَُ٘ت كول ًبٗذ أهَ ػ٤٘خ ٢ٛ 

 Kim)أّ ًٔب ك٢ كهاٍخ  (330) ٝ أًجو ػ٤٘خ ٢ٛ Tanila A,et.al,2002))كهاٍخ 

Hw,et.al,2003) . 

اُ٘زبئظ : صب٤ٗب

 ٝ اُز٤ٌق  فوعذ ث٘زبئظ رج٤ٖ إٔ ٛ٘بى أصو ًج٤و ٝ ا٩ػبهخٓؼظْ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ 

 ٣َْٔ اُٖؼ٤ل هكبُزؤص٢ ،ا٩ػبهخكؼبٍ ُٞعٞك ٛلَ ٓؼبم كافَ ا٧ٍوح ٝ مُي ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ ٗٞع 

 ع٤ٔغ ا٧ٍو ًبٗذ رَزقلّ ٍٝبئَ ر٤ٌق ُِزؤهِْ ٓغ ؽغْ ٝ إٔاُ٘ل٢َ ٝ ا٫عزٔبػ٢ ٝ أُبك١، ٝ 

 ث٘زبئظ رلَُ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ع٘له٣خ ك٢ اُلهاٍبد ػ٘ل اُطلَ ، كول فوعذ ٓؼظْ  ا٩ػبهخٗٞع

 كوٝم ع٘له٣خ ك٢ َٓزٟٞ أظٜود اُز٤ٌق أَُزقلٓخ ُلٟ اُٞاُل٣ٖ،ٝ اٍزوار٤غ٤خَٓزٟٞ ٝ ٗٞع 

  .اُٚـٜ ا٧ث١ٞ ، اُوِن،ا٫ًزئبة، ػلّ اُز٤ٌق ٝ اُقغَ

 ٝ Yehch,2004 ))ٝ  (Sullivan,2002)ٝ  (Heaman .DJ,1995)كول ارلن ًَ ٖٓ 

(Richard et al,2005)  ٝ ،ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى افز٬كبد ع٘له٣خ ك٢ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق أَُزقلٓخ

ؽ٤ش أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ا٧ٜٓبد ًٖ أًضو ٬٤ٓ ٫ٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اُزؤهِْ اُؼبٛل٤خ ًٔب ك٢ كهاٍخ 

(Sullivan,2002)  كهاٍخ ٝ(Norzaidah and others,2004)  ٝ(Garro A,2004) ٕأ ٝ ،



 Richard)ا٥ثبء أًضو ٬٤ٓ ٫ٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اُزو٤ًي ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد ًٔب ك٢ كهاٍخ 

P,et.al,2005) . 

أٓب ػٖ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ُن١ٝ أُؼبه٤ٖ ٝ ػ٬هزٜب ثبُز٤ٌق ، كول أظٜود 

 ُل٣ٜٖ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد ًٔب ١اُلهاٍبد ٝعٞك َٓزٟٞ ٖٓ اُوِن ُلٟ ا٧ٜٓبد فبٕخ ا٬ُد

ٝ  (1991ّؼ٤ت ،)ٝ كهاٍخ  (Ryde-Brandt.B,1990)ك٢ كهاٍخ 

((Abasiubong.F,etal,2006 ٝ (Dellve,etal,2006)  ٖٓ ًَ ارلن ٝ ،(Little L,2002) 

ٝ(Abasiubong.F,etal,2006) ٝ(Roudolph.M,et al,2004(Dellvel,et.al,2006) ػ٠ِ

.  إٔ ٛ٘بى َٓزٟٞ ٝاٙؼ ٖٓ ا٫ًزئبة ُلٟ ا٧ٜٓبد أًضو ٖٓ ا٥ثبء اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أٛلبٍ مٝ اػبهبد
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:   ا٦ػبلخ 3.1                

: ِشىٍخ  ا٦ػبلخ ػب١ٌّب3.3.1            



ر٤ْو أههبّ ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ا٠ُ إٔ أػلاك أُؼبه٤ٖ ك٢ ٓقزِق ٓغزٔؼبد اُؼبُْ ، رَغَ 

ٖٓ ٌٍبٕ اُؼبُْ ، ٝ ٓؼظْ ؽب٫د ا٩ػبهخ ك٢ اُلٍٝ % 10-8ى٣بكح ٓورلؼخ ؽ٤ش ثِـذ اَُ٘جخ ٖٓ 

ٝ رلٍ % 4-2اُ٘ب٤ٓخ، كب٧ههبّ اَُبثوخ ر٤ْو ا٠ُ إٔ ؽب٫د ا٩ػبهخ أُزٍٞطخ ٝ اُْل٣لح َٗجزٜب ٖٓ 

 WHO)ٛنٙ ا٧ههبّ ػ٠ِ ٝ عٞك ٤٣٬ٖٓ ٖٓ اُؾب٫د ٖٓ ٓقزِق ا٧ػٔبه ك٢ ٓغزٔؼبد اُؼبُْ

2005) 

ٝ مُي " ٓزؾل١ ا٩ػبهخ"أٝ " م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ" ٝ ٣طِن ػ٠ِ أُؼبه٤ٖ اُلئبد اُقبٕخ أٝ 

ُزغ٘ت اُٞاهغ ا٤َُئ ٝ إُٞٔخ اُز٢ ٣ؾِٜٔب ٝ ٕق ا٩ػبهخ، ٝ ٣ٚبف ا٠ُ اُؼتء اُن١ ٣ٞاعٚ 

أُؼبم ٝ أِٛٚ ك٢ أُغزٔؼبد اُؼبُْ اُضبُش ،أػجبء أفوٟ أٜٛٔب اٗقلبٗ اُلفَ ٝ رل٢ٗ َٓز٣ٞبد 

اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ٝ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝك٢ أٝهٝثب أكد اُؾوٝة ٝ اُ٘ياػبد ا٠ُ ى٣بكح ٓطوكح ك٢ ؽغْ 

ا٩ػبهخ ك٢ اُؼبُْ كل٢ اُجٍٞ٘خ ٝ اُٜوٍي أكد اُؾوة ا٠ُ ٓوزَ ٓب ٣ي٣ل ػ٠ِ هثغ ٤ِٕٓٞ ّقٔ ، 

أُق آفو٣ٖ ، فَٔخ آ٫ف ْٜٓ٘ كولٝا أٛواكْٜ ، ًٔب هلهد ا٧ْٓ أُزؾلح إٔ 175ٝ عوػ ؽٞا٢ُ 

 Ministry oh Health of)صِش ٌٍبٕ اُجٍٞ٘خ ٝ اُٜوٍي ػبٗٞا ٖٓ ْٓبًَ ٓب ثؼل اُٖلٓخ

Bosnia and Herzegovina, 1999) 

 ٤ِٕٓٞ ّقٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد ٓيٓ٘خ ، اٙبكخ ا٠ُ 34-43ٝ ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ٛ٘بى ٓبث٤ٖ 

٤ِٕٓٞ ّقٔ ٣ٚبكٕٞ ٣ٍٞ٘ب ا٠ُ ٓغزٔغ أُؼبه٤ٖ ثَجت إبثبد اُؾجَ ا٢ًُْٞ، ؽ٤ش 2ؽٞا٢ُ 

ٟ رؼزجو ؽٞاكس اُطوم ٝ اُؾوائن ٝ اَُوٞٛ ٖٓ أٓبًٖ ٓورلؼخ ٖٓ أْٛ ا٧ٍجبة أُئك٣خ ؿبٍ

. (National Spinal Injury Statistical Center, 1998)مُي

: ا٦ػبلخ فٟ اٌٛطٓ اٌؼشثٟ 

 رؼزجو ا٩ػبهخ ك٢ اُٖٞٛ اُؼوث٢ ٖٓ أُْبًَ اٌُج٤وح ٖٓ ؽ٤ش اُؾغْ ٝ اُؼٞآَ أُئصوح ك٤ٜب ، ٫ٝ 

رٞعل ؽز٠ ٛنا اُزبه٣ـ اؽٖبءاد كه٤وخ ّٝبِٓخ ؽٍٞ ٌِْٓخ ا٩ػبهخ  ٝ ؽغٜٔب ٝ مُي ُؼلح أٍجبة 

اُؼول اُؼوث٢ ُِٔؼبه٤ٖ  )ٜٓ٘ب إٔ ٌِْٓخ ا٩ػبهخ  ُْ رطوػ ًو٤ٚخ اعزٔبػ٤خ ا٫ ك٢ اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح 



ًٔب أهود أُ٘ظٔخ اُؼوث٤خ ُِٔؼبه٤ٖ ٝ ًنُي ثَجت ٝعٞك ف٬ف ك٢ رؾل٣ل ٣ٞٛخ  (2010-2001

. ا٩ػبهخ ٝ ٓز٠ ٣ؼزجو ا٩َٗبٕ ٓؼبهب 

 ٝػ٠ِ اُوؿْ  ٖٓ   ػلّ ٝعٞك اؽٖبئ٤بد ه٤ٍٔخ ٓٞصٞهخ، كبٕ ػلك ا٧ّقبٓ أُؼبه٤ٖ ٣وله 

٤ِٕٓٞ ّقٔ ، ٝ 100 ٤ِٕٓٞ ّقٔ كل٢ أكو٣و٤ب ٣ي٣ل ػلك ا٧ّقبٓ أُؼبه٤ٖ ػ٠ِ 20ثؾٞا٢ُ 

ٝ ك٢ كَِط٤ٖ ثِؾ ػلك ا٧ّقبٓ أُؼبه٤ٖ  (2005، ١اُْو ث٤ٖ)رزيا٣ل ٛنٙ ا٧ػلاك ثبٍزٔواه

ٖٓ أُغزٔغ  %3ٓؼبهب ك٢ هطبع ؿيح، ٝ ٣ٔضِٕٞ ٓب َٗجزٚ 69.145ٓؼبهب ْٜٓ٘ 109.035ؽٞا٢ُ

. (2005أُوًي اُلَِط٢٘٤ ُ٪ػ٬ّ، )اُلَِط٢٘٤

: اٌزص١ٕف اٌذٌٟٚ ٧ٌػبلخ 

ُول ًبٗذ ٝٓب ىاُذ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ أُؾب٫ٝد ُزؾ٤َِ ٓؼ٠٘ أُلّٜٞ اُْبَٓ ُ٪ػبهخ ثَٔز٣ٞبرٜب 

أُقزِلخ ، ا٫ إٔ ٛنٙ أُؾب٫ٝد ُْ رَٖ ا٠ُ ؽل ا٩عٔبع ٧ٕ ٛنٙ أَُز٣ٞبد أُقزِلخ ٫ ٣ٌٖٔ 

ٝٙؼٜب ك٢ ُـخ ٓؼ٤به٣خ ٝاؽلح ، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٛ٘بى ٗظبّ ّبَٓ ُز٤ٖ٘ق ا٩ػبهخ اػزٔلرٚ 

 ٝ ؽَت ٛنا اُز٤ٖ٘ق إٔجؼ ٛ٘بى آٌب٤ٗخ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ٓلب٤ْٛ ( WHO )ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ 

: ا٩ػبهخ أُقزِلخ  ًبُزب٢ُ 

 

 

. ٣وٖل ثٜنٙ اُؾبُخ ؽلٝس رِق ك٢ ٝظ٤لخ ٓب أٝ ػٚٞ ٓب  ( Impairment )اُزِق 1-

٣ٝوٖل ثٜنا ا٫ٕط٬ػ ٝعٞك هٖٞه ك٢ هلهاد اُْقٔ اُن١ ٣ؼب٢ٗ  Disability ) )ا٩ػبهخ 2-

. ٖٓ اُؾبُخ اَُبثوخ ثبُٔوبهٗخٓغ أهواٗٚ ٖٓ ٗلٌ اُلئخ اُؼٔو٣خ 

ٝعٞك ٌِْٓخ ؽو٤ًخ أٝ ٗل٤َخ أٝ اعزٔبػ٤خ ُلٟ ّقٔ ٓب أصود ػ٢ِ ػ٬هزٚ أٝ : اُؼغي 3-

ٓؼب٬ٓرٚ أٝ ػِٔٚ  



   ( Longmore 2001 )ك٢ أُغزٔغ ٝ مُي ً٘ز٤غخ ُٔؼبٗبرٚ ٖٓ اُؾبُز٤ٖ اَُبثوز٤ٖ 

 : رؼش٠ف ا٦ػبلخ     3.3.2        

 ٢ٛ ؽبُخ رؾل ٖٓ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُو٤بّ ثٞظ٤لخ ٝاؽلح أٝ أًضو ٖٓ اُٞظبئق اُز٢ رؼزجو أٍب٤ٍخ ك٢ 

اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ًبُؼ٘ب٣خ ثبُناد أٝ ٓٔبهٍخ اُؼ٬هخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُْ٘بٛبد ا٫هزٖبك٣خ ٝمُي ٖٙٔ 

أٝ ٢ٛ ػلّ رٌٖٔ أُوء ٖٓ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ا٫ًزلبء اُنار٢ ٝعؼِٚ ك٢ . اُؾلٝك اُز٢ رؼزجو ٛج٤ؼ٤خ

ف . ؽبعخ َٓزٔوح ا٠ُ ٓؼٞٗخ ا٥فو٣ٖ، ٝا٠ُ روث٤خ فبٕخ رَبػلٙ ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ اػبهزٚ ٣ٝؼوَّ

اُْقٔ اُن١ اٗقلٚذ آٌب٤ٗبد ؽُٖٞٚ ػ٠ِ ػَٔ ٓ٘بٍت ثلهعخ ًج٤وح ٓٔب ٣ؾٍٞ "أُؼبم ثؤٗٚ 

. (2000أثٞ ػٞكح ،) كٕٝ اؽزلبظٚ ثٚ ٗز٤غخ ُوٖٞه ثل٢ٗ أٝ ػو٢ِ

اُقط٤ت )ػلّ اُولهح ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ ُِج٤ئخ أٝ اُز٤ٌق ٓؼٜب ٗز٤غخ ٬ٌْٓد ٤ًٍِٞخ أٝ ػو٤ِخ أٝ ع٤َٔخ

 .(1998ٝ اُؾل٣ل١ ،

 :أٔٛاع ا٦ػبلبد    3.3.3

 ٢ٛٝ ا٩ػبهخ اُ٘برغخ ػٖ فَِ ٝظ٤ل٢ ك٢ ا٧ػٖبة أٝ اُؼ٬ٚد أٝ :ا٦ػبلخ اٌحشو١خ- 1

اُؼظبّ ٝأُلبَٕ ٝاُز٢ رئك١ ا٠ُ كولإ اُولهح اُؾو٤ًخ ُِغَْ ٗز٤غخ اُجزو، ٝإبثبد اُؼٔٞك 

اُلوو١، ٙٔٞه اُؼ٬ٚد، اهرقبء اُؼ٬ٚد ٝٓٞرٜب، اُوٝٓبر٤يّ، ؽ٤ش ثِـذ َٗجخ ا٩ػبهخ ك٢ 

ٝك٢ ا٧ٛواف اُؼ٣ِٞخ % 35.5َٝٗجخ ا٩ػبهخ ك٢ ا٧ٛواف اَُل٤ِخ ٗؾٞ % 11.8اُجطٖ ٝاُؾٞٗ 

 (2001ٝىاهح اُٖؾخ ،)%. 19.7ٗؾٞ 

 ٢ٛ ا٩ػبهخ اُ٘برغخ ػٖ إبثخ ا٧ػٖبة اُوأ٤ٍخ ٨ُػٚبء اُؾ٤َخ، اُؼ٤ٖ، :ا٦ػبلخ اٌحغ١خ-2

ؽ٤ش ثِـذ َٗجخ ا٩ػبهخ ك٢ . ا٧مٕ، اَُِبٕ ٣ٝ٘زظ ػٜ٘ب اػبهخ ؽ٤َخ ثٖو٣خ أٝ ٍٔؼ٤خ أٝ ٗطو٤خ

. ٖٓ اعٔب٢ُ أُٖبث٤ٖ ف٬ٍ اٗزلبٙخ ا٧ه٠ٖ% 21.6اُوأً ٝاُوهجخ ٗؾٞ 



 ٢ٛ ا٩ػبهخ اُ٘برغخ ػٖ فَِ ك٢ اُٞظبئق اُؼ٤ِب ُِلٓبؽ ًبُزو٤ًي ٝاُؼل ٝاُناًوح :ا٦ػبلخ اٌز١ٕ٘خ-3

ٝا٫رٖبٍ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٣ٝ٘زظ ػٜ٘ب اػبهبد رؼ٤ٔ٤ِخ أٝ ٕؼٞثخ رؼِْ أٝ فَِ ك٢ اُزٖوكبد ٝاَُِٞى 

. (2000أثٞ ػٞكح، ).اُؼبّ ُِْقٔ

٢ٛ ا٩ػبهخ اُ٘برغخ ػٖ أٓواٗ ٗل٤َخ أٝ أٓواٗ ٝهاص٤خ أٝ َِّ كٓبؿ٢  :ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ-4

. ٗز٤غخ ُ٘ؤ ا٧ًَغ٤ٖ أٝ ٗز٤غخ ٧ٓواٗ ع٤٘٤خ أٝ ًَ ٓب ٣ؼ٤ن اُؼوَ ػٖ اُو٤بّ ثٞظبئلٚ أُؼوٝكخ

.  ٢ٛٝ ٝعٞك اػبهز٤ٖ ُِْقٔ اُٞاؽل:ا٦ػبلخ اٌّضدٚجخ-5

أُوًي ). ٢ٛٝ ػجبهح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٩ػبهبد أُقزِلخ ُلٟ اُْقٔ اُٞاؽل:ا٦ػبلخ اٌّشوجخ -6

. (2001اُلَِط٢٘٤ ُؾوٞم ا٩َٗبٕ،

 :   أعجبة ا٦ػبلخ3.3.4    

 :رٕمغُ أعجبة ا٦ػبلخ ئٌٟ عجج١ٓ سئ١غ١١ٓ ّ٘ب

 . أٍجبة ٝهاص٤خ- 1

 . أٍجبة ث٤ئ٤خ- 2

 

 

 : ا٤عجبة اٌٛساص١خ- 1

أُٞعٞكح  اُغ٤٘بد٠ٛٝ اُز٢ ر٘زوَ ثبُٞهاصخ ٖٓ ع٤َ ا٠ُ ع٤َ أ١ ٖٓ ا٥ثبء ا٢ُ ا٧ث٘بء ػٖ ٛو٣ن 

ٝإ ًبٗذ رَْٜ ثَ٘ت أهَ ٖٓ ا٧ٍجبة اُج٤ئ٤خ ا٫ أٜٗب ٓٞعٞكح .  ك٢ اُق٣٬باٌُو ٍٝٓٞٞٓبدػ٢ِ 

، ٓوٗ اٌَُو، اُيٛو١، (ا٫ٍزؼلاك ُِ٘يف)ٓضَ ا٤ُٜٔٞك٤ِ٤ب ٝاُٚؼق اُؼو٢ِ : اُؾب٫دٖٝٓ ٛنٙ 

ِشوض ).  ٣ئكٟ ا٢ُ ٗؤ اُ٘ٔٞ اُغ٢َٔ ٝاُؼو٢ِٝاُ٘ؤ اُٞهاص٢ ك٢ اكواىاد اُـلح اُلهه٤خ

 (2004دساعبد ٚ أثحبس ٚ سػب٠خ اٌؼبل١ٓ، 

 

 :ا٤عجبة اٌج١ئ١خ- 2
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ا٧ٍجبة أٝ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٫ رٞعل كافَ اٌُبئٖ اُؾ٢ ٝاٗٔب فبهط ٗطبم عَلٙ ٌُٜ٘ب ر٤َو ع٘جبً ا٢ُ 

 : ٝرْزَٔ ػ٢ِ ص٬صخ ػٞآَ. ع٘ت ٓغ اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ ٝر٤َو ك٢ ػ٬هخ رلبػ٤ِخ ٓؼٜب

 : (ا٨ٌٛدحِب لجً )ػٛاًِ أصٕبء اٌحًّ - 1

ٓضَ إبثخ ا٧ّ ثجؼ٘ ا٧ٓواٗ ٝاُل٤وٍٝبد أص٘بء اُؾَٔ، ٓٔب ٣ئكٟ ثلٝهٙ ا٢ُ ؽلٝس اُزْٞٛبد 

  ".اُؼ٤ٞة اُقِو٤خ"ُغ٤ٜ٘٘ب 

 : ػٛاًِ أصٕبء ا٨ٌٛدح- 2

ميلاد الطفل قبل ميعاده يمكن أن يصاب بنزيف في المخ، كبر حجمه وتعثر ولادته، والإهمال في 

 . نظافة الطفل عند ولادته

 : عوامل ما بعد الولادة- 3

ِشوض ).  ا٩ٕبثخ ثب٧ٓواٗ أُقزِلخ ُ٪ٛٔبٍ ك٢ ٓٞاػ٤ل اُزطؼ٤ْ ، اُؾٞاكس، ٝا٩ٕبثخ ثبُغوٝػ

 20دساعبد ٚ أثحبس ٚ سػب٠خ اٌؼبل١ٓ، 

 

 

  Anxiety:      اٌمٍك3.2     

:    رؼش٠ف اٌمٍك3.2.1     

ؿبٓ٘ ؿ٤و ٍبه ثبُزٞعٌ ٝ اُقٞف ٝ اُزؾلي ٝ اُزٞرو، ٖٓؾٞة ػبكح ثجؼ٘  ٛٞ ّؼٞه ػبّ

أُْبػو اُغ٤َٔخ اُقبٕخ ثي٣بكح ْٗبٛ اُغٜبى اُؼٖج٢ ا٬ُاهاك١ ، ٝ ٣ؤـ٢ ك٢ ٗٞثبد ٓزٌوهح 

اُْؼٞه ثبُلواؽ ك٢ كْ أُؼلح، أٝ اَُؾجخ ك٢ اُٖله، ٤ٙن ك٢ اُ٘لٌ،اُٖلاع ٝ ًضوح : ٓضبٍ 

. (2003ػٌبّخ، )اُؾوًخ ٝ ى٣بكح ك٢ ٙوثبد اُوِت

ٝ اؽَبً ثب٤ُٚبع ك٢ . ثؤٗٚ اّبهح اٗناه ٌُبهصخ رّٞي إٔ روغ (108 ،2002اُؼ٘ب٢ٗ ،)ٝػوف 

. ٓٞهق ّل٣ل اُلاكؼ٤خ ٓغ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝ اُؼغي ػٖ إٍُٞٞ ا٠ُ ؽَ ٓضٔو

: ا٠ُ ٝعٞك ٗٞػ٤ٖ أٍب٤٤ٍٖ ٖٓ اُوِن (2002اُؼ٘ب٢ٗ ،  )ٝ هل أّبه

. ٝ ٛنا اُ٘ٞع اهوة ا٠ُ اُقٞف ٧ٕ ٖٓلهٙ ٣ٌٕٞ ٝاٙؾب: اُوِن اُؼبك١ أٝ أُٞٙٞػ٢- 1
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ٝ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُوِن ٫ ٣لهى أُٖبة ػِزٚ ، ٝ ٣ْؼو كائٔب ثؾبُخ : اُوِن اُؼٖبث٢ أُو٢ٙ- 2

. ٖٓ اُقٞف اُـبٓ٘

ثؤٗٚ اُقٞف ٖٓ أٍجبة ؿ٤و ٝاٙؾخ أٝ اُقٞف ٓٔب ٤ٍؾلس  (Wortman , 1992,501)ٝػوكٚ

.  ٖٓ اُؾيٕ ٝ اٌُوة حك٢ أَُزوجَ ، ٝ ٢ٛ ؽبُخ رز٤ٔي ث٘ٞة

 رؼوٗ ُِقطو أٝ ٝٛٞ اُؾبُخ اُز٢ ٣ْؼو ثٜب اُلوك اما رٜلك أٓ٘ٚ أ (1990,342اٌُلبك٢،  )ٝ ػوكٚ 

. ُو٢ اٛبٗخ أٝ اؽجبٛ أٝ ٝعل ٗلَٚ ك٢ ٓٞهق ٕواػ٢ ؽبك

 Risk factors for anxiety disorder:      ػٛاًِ اٌّشاضخ ٨ضطشاثبد اٌمٍك3.2.2     

 Physiological Imbalances:   ػذَ اٌزٛاصْ اٌفغ١ٌٛٛج1ٟ-

 Generalized Anxiety ُول ث٤٘ذ ا٧ثؾبس إٔ اَُ٘بء اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ ا٫ٙطواة اُوِو٢ أُزؼزْ 

 Gamma Amino Acid A (عبٓب أ٤ٓ٘ٞ أ٤ٍل ث٤ٞروى)ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ؾلس ُل٣ٜٖ ػلّ رٞاىٕ 

butyric ك٢ أُـ ٝٝظ٤لخ ٛنا اُؾبٓ٘ ا٢٘٤ٓ٧ ر٤َٕٞ ا٩ّبهاد اُؼٖج٤خ ا٠ُ أعياء أُـ ٓغ

 (Barlow,1994). ثؼٜٚب اُجؼ٘

 Genetic Factor: ػٛاًِ ٚساص١خ  -2

 ك٢ identical twins اُؼٞآَ اُغ٤٘٤خ ُٜب ػ٬هخ ثزط٣ٞو ؽب٫د اُوِن كل٢ كهاٍخ ُِزٞائْ أُزْبثٜخ

ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝعل إٔ ٬ً اُطل٤ِٖ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُوِن 

 

 Family: اٌؼبئٍخ  -3

ثؼ٘ اُؼبئ٬د رَْٜ ك٢ ظٜٞه ػ٬ٓبد اُوِن ُلٟ أٛلبُْٜ ٗز٤غخ ُلولإ ا٧ٖٓ ، اُقٞف ٝ ػلّ 

 (Barlow,1994)ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد 

:         أعجبة اٌمٍك 3.2.3 

: رؼضٜ أعجبة اٌمٍك ئٌٝ ػب١ٍِٓ

:  اٌؼبًِ اٌج١ٕٟ: ا٤ٚي 



 أُـ ٝ ٜٓ٘ب ا٬ُٕٞٔد ١ ُقَِ ك٢ اُؼ٤ِٔبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ فحث٤٘ذ اُلهاٍبد إٔ اُوِن ٣ؾلس ٗز٤ظ

 Gamma Amino Regulating Ones Level)ٝ اُن١ ٜٓ٘ب  (Neurotransmitter)اُؼٖج٤خ

Of Butyric Acid)( GABA) ؽبُخ اٗقلبٗ َٓزٟٞ ١ٝ ٣ظٜو كٝه ٛنا إَُٔٞ ف 

ؽ٤ش ٣ئك١ ٬ًُزئبة ٝ كهاٍبد أفوٟ رؼي١ اُ٘ٞثخ اُِٜؼ٤خ ا٠ُ اهرلبع َٗجخ  (GABA)ث٤ٞروى

. (Lynn Bufka,2004).ٕا٤َُو ٝر٢٘

: اٌؼبًِ إٌفغٟ ٚ ٠شزًّ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌؼٛاًِ ِٕٙب: اٌضبٟٔ 

 ٕأُؼبٗبح ٖٓ اُلوو ٝ اُوٜو ٝ أُوٗ ٝ اُؾوٓب. 

  أَُزوجَ اُـبٓ٘ اُـ٤و ٓؾلك . 

 ٕا٩ٕبثخ ثجؼ٘ ا٧ٓواٗ اُز٢ رٜلك ؽ٤بح ا٩َٗب. 

 ا٬ٌُْٔد اُؼبئ٤ِخ ٝ ا٫عزٔبػ٤خ.(Lynn Bufka,2004) .

:            ا٤ػشاض إٌفغ١خ ٌٍمٍك

اُقٞف ٖٓ أ٤ّبء ًبٗذ ك٢ أُب٢ٙ ٫ رَجت ُٚ أ١ اٍزغبثخ ٓو٤ٙخ  :   اٌخٛف -1

 ٣ٖجؼ أُو٣٘ ؽَبٍب ١٧ ٙٞٙبء، ٝ ٣لول أػٖبثٚ ثَُٜٞخ ٝ :اٌزٛرش أٚ اٌز١ٙج اٌؼصجٟ  -2

 .٧رلٚ ا٧ٍجبة

 .  أ١ ٍوػخ ا٤َُ٘بٕ ٝ اَُوؽبٕ ٝ اُْؼٞه ثب٫فز٘بم ٝ اُٖلاع:ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض -3

 . كولإ اُٞىٕ ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ ٨ُهم ٝ هِخ اُّ٘ٞ:فمذاْ اٌش١ٙخ ٌٍطؼبَ  -4

 (2003ػٌبّخ، ).ششة اٌخّش أٚ رٕبٚي اٌؼمبل١ش اٌّٙذئخ ٚ إٌِّٛخ -5

 

 Depression  :    ا٨وزئبة3.3     

     رؼش٠ف ا٨وزئبة  3.3.2    

٤ٔ٣ي اُؾيٕ ػٖ ا٫ًزئبة إٔ اُؾيٕ اٍزغبثخ اٗلؼب٤ُخ رزلن ٓغ كهعخ اُلول أٝ اُٚوه اُن١  اٗٔب

٣ِؾن ثبُلوك ٣ٌٖٝٔ رؼل٣ِٚ ثبٍزقلاّ أُ٘طن ، أٝ ثلؼَ ٬ٓئْ أٝ ػٖ ٛو٣ن اُزلو٣ؾ ا٫ٗلؼب٢ُ ، 



٣ٌٖٝٔ إٔ ٣زؾٍٞ ٖٓ ػب٠ٗ ٓ٘ٚ ػٖ ٛنٙ اُؾبُخ ، ٝ إٔ ٣زؼِْ ٖٓ ٝاهغ اُقجوح ٤ًل٤خ اُزلبػَ ٓغ 

. (32:د.أٍبػ٤َ،ة)أُٞاهق أُبئِخ ثٌَْ أٍوع ٝ إٔ ٣ؾون هلها ٖٓ اُز٤ٌق 

      رؼش٠ف ا٨وزئبة3.3.3

: ا٫ًزئبة ك٢ اُِـخ

، ًٝآثخ رؼ٢٘ رـ٤ود ٗلَٚ ٝ " ًئت"٣ؼوف ا٫ًزئبة ك٢ اُِـخ اُؼوث٤خ ثؤٗٚ ٓؤفٞم ٖٓ ٓبكح 

. (أُ٘غل).اٌَٗود ٖٓ ّلح اُْٜ ٝاُؾيٕ كٜٞ ًئت ٝ ًئ٤ت ٝ اٌُآثخ اُؾيٕ اُْل٣ل 

٣٘زظ ػٖ اُظوٝف أُؾيٗخ ا٤ُ٧ٔخ ,  ػ٠ِ أٗٚ ؽبُخ ٖٓ اُؾيٕ اُْل٣ل ٝ أَُزٔو ة٣ؼوف ا٫ًزئب

 ص٘شاْ) (ٝإ ًبٕ أُو٣٘ ٫ ٣ؼ٢ أُٖله اُؾو٤و٢ ُؾيٗٚ, ٝرؼجو ػٖ ٢ّء ٓلوٞك ,

1997,514) 

ٝأٗٚ ك٢ اُٜ٘ب٣خ أؽ٤بٗب ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ّؼٞه , ارغبٙ اٗلؼب٢ُ ثبصُٞٞع٢ "٣ٝؼوف ا٫ًزئبة أ٣ٚب ثؤٗٚ 

 ػٔٞٓب اٗقلبٗ ك٢ اُْ٘بٛ ٣ٖٝٙبؽت, ٝك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ ٣ٌٕٞ ٍبؽوب ,ثؼلّ اٌُلب٣خ ٝكولإ ا٧َٓ 

 (1997,21اٌذعٛلٟ)ٝاُزٌله ٝا٫ؿزٔبّ ,اُغ٢َٔ اُ٘ل٢َ 

ٝ ٛٞ ؽبُخ ,ا٩ؽَبً اُلؼ٢ِ ُٞهٞع ٓب ًبٕ ٣زٞهغ ؽلٝصٚ "ا٫ًزئبة ثؤٗٚ  (1998,أثٛ ١٘ٓ )ٝػوف 

ٝ ٛجٞٛ ؽبك ك٢ ع٤ٔغ اُٞظبئق اُز٢ ٣وّٞ ٣ٜب اُْقٔ , ٖٓ اُؾيٕ اُْل٣ل ٝ ا٤ُؤً ٝا٫َٗؾبة 

كبما كَْ كبٗٚ , ٝٛنا اُقطو ٣لكغ اُلوك ُِجؾش ػٖ ؽَ ر٤ٌل٢ ٓ٘بٍت ٣قِٔ اُلوك ٖٓ ٓؼبٗبرٚ ,

" . ٝري٣ل ٖٓ ٓؼبٗبرٚ اُلاف٤ِخ اُؼ٤ٔوخ, ٣٘غْ ػ٘ٚ آ٫ّ ٗل٤َخ ٝع٤َٔخ روق ػبئوب أٓبّ اُلوك 

ُزَٖ أؽ٤بٗب ا٠ُ اُْؼٞه , ثؤٗٚ ؽبُخ ٗل٤َخ رزَْ ثبُؾيٕ ٝ كولإ ا٧َٓ  (2003,اٌجش٠غٟ)ٝػوكٚ 

ٝك٢ اُؾب٫د اُؼ٤ٔوخ ٣َٖ أُو٣٘ ا٠ُ ؽل , ٝكولإ ا٤ُْٜخ ٝا٫ٗطٞاء ٝاٗؼلاّ اُو٤ٔخ, ثبُنٗت 

٠ٛٝ ؽبُخ ٣زؼوٗ ُٜب اُلوك ٗز٤غخ اُقجواد اُز٢ ٣ٖبككٜب ك٢ ؽ٤برٚ , ًوا٤ٛخ اُناد ٝ ا٣ناء اُ٘لٌ 

 .

ٛنا ٣ٝقزِق اٗزْبه ا٫ًزئبة ثبفز٬ف  اُؼٞآَ اُؾٚبه٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزٖبك٣خ ٖٓ ٓغزٔغ 

  إٔ ٛ٘بى أًضو  Norman Sartriثٔ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ , كول أكبك ٓل٣و اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ , ٥فو 

رلفَ ك٢ أُؼلٍ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ,ٖٓ ف٤َٖٔ ٤ِٕٓٞ َٗٔخ ك٢ اُؼبُْ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواثبد اًزئبث٤خ 



ٍٝوػخ اُزـ٤و ا٫عزٔبػ٢ , ريا٣ل ٓزٍٜٞ ػٔو اُلوك : ٧ٍجبة ٜٓ٘ب, ٣ٝؼزول إٔ اَُ٘جخ ك٢ ريا٣ل ,

إٔ َٗجخ  ,1978ُٝول كُذ اؽٖبئ٤بد ٤ٛئخ اُٖؾخ اُؼب٢ُٔ, اُن١ ػَٔ ػ٠ِ ى٣بكح اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ

ٝ أٗٚ ٣ٞعل ؽٞا٢ُ ٓبئز٢ ٤ِٕٓٞ ٌٓزئت ك٢ ػبُٔ٘ب اُؾبٙو ام , %5ا٫ًزئبة ك٢ اُؼبُْ ؽٞا٢ُ 

ٝرٌَْ ا٧ٓواٗ اُٞعلا٤ٗخ َٗجخ ًج٤وح ٖٓ ,  آ٫ف ٤ِٕٓٞ َٗٔخ 5 ا ًبٕ رؼلاك اُؼبُْ 

 . (1988,19ػغىش)أُزوكك٣ٖ ػ٠ِ ػ٤بكاد اُطت اُ٘ل٢َ 

, ٖٓ أٜٛٔب اُزٞرو ا٫ٗلؼب٢ُ ٝ اُظوٝف أُؾيٗخ , ٣وعغ ا٫ًزئبة ا٠ُ َٓججبد ٗل٤َخ ّل٣لح 

ٝكول اُؾت , أٝ اُٜي٣ٔخ ٝ اُؾوٓبٕ , أٝ اَُغٖ , ٝاٌُٞاهس اُوب٤ٍخ ٓضَ أُٞد , ٝاُقجواد ا٤ُ٧ٔخ 

, ٝف٤جخ ا٧َٓ ٝاٌُجذ ٝاُوِن , ٝا٩ؽجبٛ ٝ اُلَْ , ٝاُٖواػبد ا٬ُّؼٞه٣خ , ٝأَُبٗلح اُؼبٛل٤خ 

ٝاُقجواد اُٖبكٓخ ٝاُزل٤َو اُقبٛئ ؿ٤و اُٞاهؼ٢ ُِقجواد , ٝارٜبّ اُناد ٝاُْؼٞه ثبُنٗت 

 . (1997,515ص٘شاْ )

 

 :        ٔغجخ أزشبس ا٨وزئبة 3.3.4  

٣ؼل ا٫ًزئبة ػ٘ٞاٗب ٤ًِب ٣طِن ػ٠ِ ؽبُخ ػَو أُياط ، أٝ ىِٓخ ٖٓ ا٧ػواٗ أٝ اٙطواة 

ا٢ٌ٤٘٤ًِ ٝ هل ثوى ػجو اُزبه٣ـ ػ٠ِ أٗٚ هثٔب ا٧ًضو اٗزْبها ث٤ٖ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ، ٝهؿْ إٔ 

ػٌبّخ )رو٤َْ اٙطواثبد أُياط أٝ اُٞعلا٤ٗخ ٕؼجخ ا٠ُ ؽل ًج٤و ٝك٢ ؿب٣خ اُزؼو٤ل 

،1992،340،) .

كبٕ رول٣و اٗزْبه ا٫ًزئبة ك٢ ػ٤٘بد ٓغزٔؼ٤خ ٓزلبٝرخ ا٠ُ ؽل ًج٤و ، ٣ٝوٟ ُجؼ٘ إٔ ٝاؽلا ٖٓ 

ث٤ٖ ًَ فَٔخ أٓو٤٤ٌ٣ٖ ٣ٔو ثقجواد اًزئبث٤خ رٌل٢ ُزْق٤ٔ ًٌٔزئت ٝ ؽُٖٞٚ ػ٠ِ اُؼ٬ط ًٔب 

. (٣2000،103ٍٞق،)ٖٓ اُغٜٔٞه % 3-5إٔ اَُ٘جخ رزواٝػ ث٤ٖ 

ٖٓ أُغزٔغ ا٧ٓو٢ٌ٣ % 12ر٤ْو  ٓؼظْ اُلهاٍبد ك٢ ٓغبٍ ا٫ًزئبة ا٠ُ أٗٚ ٓب ٣وبهة ٖٓ 

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٫ًزئبة ُٔلح ري٣ل ػٖ ػبّ ، ًٔب رِٕٞذ رِي اُلهاٍبد ا٠ُ ٝعٞك ٓقبٛو ُزطٞه 

ػ٘ل اَُ٘بء ، (%20-26)ثبَُ٘جخ ُِوعبٍ ٝ(%8-12)ا٫ًزئبة ثَ٘جخ رزواٝػ ث٤ٖ 

(1991،Montgomery)  .



 ٤ِٕٓٞ هعَ ػ٠ِ ا٧هَ 3.5ٝهل عبء ك٢ روو٣و هاثطخ ػِْ اُ٘لٌ ا٧ٓو٤ٌ٣خ إٔ ٛ٘بى ٤ِٕٓٞ آوأح ٝ 

٣ٌٖٔ إٔ  ٣ْقٖٞا ثبػزجبهْٛ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٫ًزئبة اُْل٣ل ، ٣ٌٖٝٔ إٔ رْقٔ أػلاكا ٓٔبصِخ 

اُل٣َض٤ٔ٤ب ، ٝ إٔ ا٫ًزئبة اُْل٣ل ٝ اُل٣َض٤ٔ٤ب ٓ٘زْوإ ُلٟ اُط٬ة اُغبٓؼ٤٤ٖ ثَ٘جخ رَٖ ا٠ُ 

. (Clay،1993)ٙؼق ا٧ػلاك اَُبثوخ 

   :      أعجبة ا٨وزئبة3.3.5   

ٛ٘بى افز٬ف ك٢ رل٤َو أٍجبة ا٫ًزئبة رجؼب ُِقِل٤بد اُ٘ظو٣خ ُِٔ٘ظو٣ٖ ٝ اُجبؽض٤ٖ ، ا٫ إٔ 

اُ٘ظوح ا٤ُُْٞٔخ رٞعت ا٧فن ك٢ ا٫ػزجبه ع٤ٔغ ا٧ٍجبة أُؾزِٔخ ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رِق٤ٔ ٧ْٛ أٍجبة 

. ا٫ًزئبة ثٖلخ ػبٓخ ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ اُ٘ظو٣بد اَُبثوخ ٝاُ٘زبئظ اُؼ٤ِٔخ

 

 :  ا٤عجبة اٌٛساص١خ ٚ اٌفغ١ٌٛٛج١خ1-

ر٤ْو اٌُض٤و ٖٓ اُلهاٍبد  ا٠ُ أ٤ٔٛخ اُٞهاصخ ك٢ اؽلاس ا٫ًزئبة ، ًٔب ٤ْ٣و اُجؼ٘ ا٠ُ اهرجبٛ 

ا٫ًزئبة  ثب٫ٙطواة اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٢ ُِلٓبؽ ٝ اُن١ ٣ورجٜ ثلٝهٙ ثبُؼٞآَ اُٞهاص٤خ اُغ٤٘٤خ 

(1989،Goldstein) .

ٝ ُلػْ ٛنٙ ا٧كٌبه هبّ اُجؼ٘ ثلهاٍخ اُلوٝم ك٢ كهعخ اٗزْبه ا٫ًزئبة ث٤ٖ ا٧هبهة ؽ٤ش ٝعلد 

أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣َٖ ا٠ُ ػْوح أٙؼبف ٓوبهٗخ ثبُٔغزٔغ ػبٓخ ، ثٔؼ٠٘ إٔ ا٫ًزئبة ػ٘لٓب ٣ظٜو ك٢ 

كوك كبٕ اؽزٔب٫د ٝعٞكٙ ك٢ اُؼبئِخ أًجو ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ اؽزٔبٍ ٝعٞك اهرجبٛ ث٤ٖ ا٫ًزئبة ٝ اُؼٞآَ 

. ( Costin & Draguns)اُٞهاص٤خ 

ًٔب ٜٗظ آفوٕٝ ٜٗظ آفو ٝ مُي ٖٓ ف٬ٍ أُوبهٗخ ث٤ٖ اُزٞائْ أُزطبثوخ ٝ أُزآف٤خ ، ٝهل ٝعل إٔ 

اؽزٔب٫د روثٜ كهعخ ا٫ًزئبة ث٤ٖ اُزٞائْ أُزطبثوخ أػ٠ِ ٓ٘ٚ ث٤ٖ اُزٞائْ أُزآف٤خ ٓٔب ٣ؼ٢٘ أ٣ٚب 

. ( Costin & Draguns ،1989)كػْ كٌوح َٓبٛٔخ اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ ك٢ اؽلاس ا٫ًزئبة 

ٛ٘بى ثؼ٘ اُؼٞآَ اُغ٤َٔخ اُز٢ روَِ ٖٓ هلهح ثؼ٘ اُ٘بً ػ٠ِ اُز٤ٌق ، ك٤ٜ٘بهٕٝ ػ٘ل 

رؼوْٜٙ ُْلح ث٤َطخ ، ٣َزط٤ؼٕٞ ٓوبٝٓزٜب ك٢ اُؾب٫د اُؼبك٣خ ٓضَ ا٩ٕبثخ ثبُؾ٤ٔبد ٝ اُزَْٔ ، 



ػٌبّخ  )أٝ اهرغبط أُـ أٝ ك٢ ؽب٫د ٓب ثؼل ا٫ُٞكح ٝك٢ ؽبُخ ٓب ثؼل ا٧ٗلِٞٗيا اُْل٣لح 

،36:1998) .

اُـ ....أٝ ا٩ٕبثخ ثٔوٗ فط٤و ٣ئك١ ا٠ُ اُو٘ٞٛ ٝ رٞهغ أُٞد ًبٙطواة اُوِن ٝ اَُوٛبٕ 

. (٣1998،243ب٤ٍٖ ،)

 :    ا٤عجبة ا٨جزّبػ١خ2-

٣ورجٜ ا٩َٗبٕ ثؼ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓغ أٍورٚ ٝ ا٥فو٣ٖ ٖٓ ؽُٞٚ ٝٓغ أُغزٔغ اُن١ ٣ؼ٤ِ ك٤ٚ ، 

ٝٛٞ ٣زلبػَ ٓؼْٜ ثوله اؽز٤بعٚ ُْٜ ك٤ئصو ك٤ْٜ ٣ٝئصوٕٝ ك٤ٚ ، ٝروعغ ٓؼظْ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ 

. (1989،36ػل٤ل٢ ، )ا٠ُ افز٬ٍ اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُلوك ٝأُغزٔغ ، ٝث٤ٖ اُلوك ٝا٥فو٣ٖ 

:  ٝ ٖٓ أْٛ ا٧ٍجبة ا٫عزٔبػ٤خ اُٚبؿطخ اُز٢ رَجت ك٢ إبثخ ا٩َٗبٕ ثب٫ًزئبة 

اُؾوٓبٕ ٝ كولإ اُؾت ٝ أَُبٗلح اُؼبٛل٤خ ًلولإ ؽج٤ت أٝ ٓلبههزٚ أٝ كول ٝظ٤لخ أٝ صوٝح أٝ 1-

. ٌٓبٗخ اعزٔبػ٤خ أٝ كول اٌُوآخ ٝ اُْوف 

ػ٬هخ اُطلَ ثؤٓٚ ، كبما ًبٗذ ا٫ٗطجبػبد اُز٢ ًٜٞٗب ػٖ ٛنٙ اُؼ٬هخ ؽَ٘خ كبٕ اُؾ٤بح ٓجٜغخ ، 2-

ٝ اما ُْ رٌٖ ًنُي  

. كبٕ اُؾ٤بح هب٤ٍخ ٝ ِٓٔٞءح ثب٧ُْ 

. آزٖبٓ اُطلَ أٍِٞة اُٞاُل٣ٖ اُقبٛئ ك٢ ٓٞاعٜخ أُْبًَ 3-

. اُزوث٤خ اُقبٛئخ ًبُزلوهخ ك٢ أُؼبِٓخ ٝ اُزَِٜ ٝا٩ٛٔبٍ 4-

.     ٓٞد ا٧ؽجخ ٝ اُزٞرو ك٢ اُؾ٤بح 5-

. أٍِٞة اُزْ٘ئخ ك٢ أُلهٍخ -6

. أصو اُوكبم ػ٠ِ اُطل7َ-

. اُٜغوح ٖٓ ا8ُٖٛٞ-

. (1978،430ىٛوإ ، )اُٞؽلح ، ٝ اُؼٍ٘ٞخ ، ٝ اُزوبػل ، ٝ اُط٬م ، ٝ اُلَْ اُؼبٛل٢ 9-

رج٤ٖ ٖٓ اُلهاٍبد إٔ اُظوٝف اُٚبؿطخ ٝ فبٕخ ك٢ اُطلُٞخ ، ًلولإ أؽل اُٞاُل٣ٖ ، أٝ اُوَٞح 

. ك٢ أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ، ٝ أٍِٞة ا٫ػزٔبك٣خ ٣ٌٖٔ إٔ رئك١ ثبُلوك ا٠ُ ا٫ًزئبة 



 

 

: ا٤عجبة إٌفغ١خ3-

اُٖواػبد ٝ اُقجواد أُئُٔخ ٝ ػلّ اُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؼوجبد ٝ اُزؾل٣بد هل رٌٕٞ ٍججب ك٢ 

ٝ اُجؼ٘ ٣وٟ إٔ ًَ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٗز٤غخ ُِٔوٗ ٤ٌُٝ ٍججب ُٚ ، ؿ٤و . ْٗٞء ٓوٗ ا٫ًزئبة

إٔ ثؼ٘ اُلهاٍبد أصجزذ اُؼٌٌ ٓضَ كهاٍخ  

 ٖٓ ٓو٠ٙ  208 ٖٓ ث٤ٖ 80%اُز٢ أعواٛب ؽٍٞ أٍجبة ا٫ًزئبة كٞعل إٔ  (Rennie)ه٤٘٣ٚ 

. ( 1992ػٌبّخ ، )ا٫ًزئبة ٣وعغ أٍجبثٜب ا٠ُ ػٞآَ ٗل٤َخ 

ػلك ٖٓ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ أَُججخ ٬ًُزئبة ٜٓ٘ب اُزٞرو ا٫ٗلؼب٢ُ ٝ  ( 1997)ًٔب مًو ىٛوإ 

اُقجواد ا٤ُ٧ٔخ ٝ اٌُٞاهس  

اُوب٤ٍخ ٓضَ ٓٞد ػي٣ي أٝ ٬ٛم ، اُٖواػبد ا٬ُّؼٞه٣خ ، كول اُؾت ٝ اُؾوٓبٕ ٖٓ أَُبٗلح ٝ 

رلٛٞه اٌُلب٣خ اُغ٤َ٘خ ٝاُزوبػل ، ٙؼق ا٧ٗب ٝ ارٜبّ اُناد ٝ اُْؼٞه ثبُنٗت اُن١ ٫ ٣ـزلو ثبَُ٘جخ 

، اُزوث٤خ اُقبٛئخ ، اُزلوهخ ك٢ أُؼبِٓخ ٝ اُزَِٜ (فبٕخ ؽٍٞ ا٧ٓٞه اُغ٤َ٘خ  )َُِٞى ٍبثن 

. ٝا٩ٛٔبٍ ، ػلّ اُزطبثن ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُناد اُٞاهؼ٢ أٝ أُلهى ٝث٤ٖ ٓلّٜٞ اُناد أُضب٢ُ

 

: رؼبطٟ ا٤د٠ٚخ ٚ اٌّخذساد4-

رئًل ثؼ٘ اُلهاٍبد إٔ ر٘بٍٝ أك٣ٝخ ٓؼ٤٘خ ٓضَ ا٧ك٣ٝخ أَُزقلٓخ ك٢ ػ٬ط ٙـٜ اُلّ ٝ ًنُي 

أَُزقلٓخ ك٢ ػ٬ط اُوٝٓبر٤يّ ٓضَ ْٓزوبد اٌُٞهر٤يٕٝ رئك١ ا٠ُ رـ٤واد ٤ٔ٤ًبئ٤خ ك٢ اُلٓبؽ 

. (1994ٓواك ، )٣ؾلك ٗز٤غخ ُنُي ظٜٞه آصبه عبٗج٤خ ٜٓ٘ب ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ 

إٔ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ا٧ع٘ج٤خ أٝ أُؾ٤ِخ ٝ اُز٢ أعو٣ذ   ( ٛغو٣خ 1419)٤ْ٣ٝو اُن٣ٝج٢ 

ثـوٗ اٌُْق ػٖ آصبه رؼب٢ٛ أُقلهاد ثٔقزِق أٗٞاػٜب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ ٝ ا٫عزٔبػ٤خ أصجزذ 

. ع٤ٔؼٜب ٤ّٞع اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ُلٟ أُزؼب٤ٖٛ ا٠ُ عبٗت اٙطواثبد ٗل٤َخ أفوٟ



إٔ ثؼ٘ أُقلهاد رَجت ا٫ًزئبة ث٘لَٜب ٝ ثؼٜٚب ا٥فو  (ٛغو٣خ 1412)ًٔب ٣نًو اُقبٛو 

. رَججٚ اما رٞهق  اُْقٔ ػٖ رؼب٤ٜٛب 

 :     رص١ٕفبد ا٨وزئبة 3.3.6       

ٝ مُي ػ٠ِ ؽَت ٓلاهً ػِْ اُ٘لٌ أُقزِلخ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٜب , ٣ٖ٘ق ا٫ًزئبة ا٠ُ ػلح رو٤َٔبد 

 اُٖبكه ػٖ اُغٔؼ٤خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِٖؾخ DSM-IVُٝول ؽلك اُل٤َُ ا٩ؽٖبئ٢ اُواثغ  , اُجبؽضٕٞ 

: اُ٘ل٤َخ أهثغ ٓغٔٞػبد هئ٤َ٤خ ٬ًُزئبة ٠ٛٝ 

.  ٓوٗ اًُٜٞ ا٫ًزئبث٢ 1-

.  ص٘بئ٢ اُوطت 2-

.  ا٫ٍزغبثخ ا٫ًزئبث٤خ اُنٛب٤ٗخ  اٌُجوٟ  3-

 . (1992,220اُل٤ٓب٢ٛ ٝ آفوٕٝ ) ا٫ًزئبة اُؼٖبث٢ 4-

اُٖبكه ػٖ اُغٔؼ٤خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِٖؾخ  , DSM-IV  ك٢ ؽ٤ٖ ٣ٖ٘ق اُل٤َُ ا٩ؽٖبئ٢ اُواثغ 

: اُ٘ل٤َخ ا٫ًزئبة ا٠ُ ص٬س ٓغٔٞػبد هئ٤َ٤خ ٬ًُزئبة ٝ ٢ٛ 

.  اُ٘ٞثخ ا٫ًزئبث٤خ اٌُجوٟ 1-

.  ػَو أُياط 2-

  ا٫ًزئبة ص٘بئ٢ اُوطت3-

:      اٌزألٍُ ٚ اعزشار١ج١بر3.4ٗ    

  Coping &Adjustmen:   اٌزألٍُ ٚاٌزٛافك 3.4.1   

 ٣adjustmenلٝه ؽٍٞ ٓلٟ ارلبم ٖٓطِؼ اُزٞاكن , ٖٓ ا٬ُٔؽع إٔ ٛ٘بى علٍ هبئْ ًٝج٤و 

ام ٣زغٚ ثؼ٘ اُجبؽض٤ٖ ا٠ُ إٔ اُزؤهِْ ٣قزِق ك٢ ك٫٫رٚ ٝ ,  ك٢ ك٫ُزٜٔب copingٖٝٓطِؼ اُزؤهِْ 

. (1998,137اُل٢٘٣ٝ  )اُن١ ٣ؼل أَّٔ ٝأٍٝغ ك٫ُخ ٖٓ ٖٓطِؼ اُزؤهِْ , ٓٚٔٞٗٚ ػٖ اُزٞاكن 

 ا٠ُ إٔ اُزٞاكن ٝ ٓلّٜٞ اُزؤهِْ ٛٔب ًِٔزبٕ ٓزواككزبٕ رؼ٤٘بٕ اُْئ 1989)اُْوهب١ٝ  )كِول أّبه

 . (2000,13اُط٣َٞ  )ٗلَٚ ٠ٛٝ اُؼ٬هخ أُو٤ٙخ ث٤ٖ اُلوك ٝاُج٤ئخ 



ثب٩ّبهح ا٠ُ إٔ اُز٤ٌق ٣َزقلّ ًٔلّٜٞ , ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُزٞاكن ٝاُزؤهِْ  (1989,37ًلبك٢ )ًٔب ٝكوم 

ُ٪ّبهح ا٠ُ اُزـ٤واد اُز٢ رؾلس ك٢ ا٧ػٚبء اُغَل٣خ ً٘ز٤غخ ٧ػواٗ , ك٢ ػِْ اُل٤َُٞٞع٢ 

.  ٓؼ٤٘خ رؼوٗ ُٜب 

ٛنا ُْٝ ٣وزٖو اُق٬ف ث٤ٖ اُؼِٔبء ػ٠ِ رؼو٣ق اُزٞاكن ٝاُزؤهِْ ثَ آزل ٤َُْٔ اُزوعٔخ اُؾو٤و٤خ 

ؽ٤ش ػوكٚ ثؼ٘ اُجبؽض٤ٖ اُؼوة أٓضبٍ اُلًزٞه هعت ٓؾٔل ثؤٗٚ أٍب٤ُت  ,  copingُٖٔطِؼ 

ُٝول اٍزقلّ , ٝػوكٚ ثؼْٜٚ ػ٠ِ أٗٚ رٞاكن ,ٝروعٔٚ اُجؼ٘ ا٥فو ا٠ُ ٓؼ٠٘ أُٞاعٜخ , رؼبَٓ 

ُٝلزواد ى٤٘ٓخ ٤َُذ ثو٤ٖوح ٢ًْء أٍب٤ٍب ٝٓوًي٣ب ك٢ ,  ك٢ أُب٢ٙ  copingٓلّٜٞ اُزؤهِْ 

ك٢ أٍٝبٛ اُزْق٤ٔ ٝاُزو٤٤ْ , كبٍزقلّ ك٢ ا٧هثؼ٤٘بد ٝ اُق٤َٔ٘بد , ػ٤ِٔخ اُز٤ٌق ا٩َٗب٢ٗ 

٤ُٖق أُغٜٞكاد اُز٢ ٣جنُٜب ا٩َٗبٕ ٖٓ أعَ رـ٤٤و اُطوم ؿ٤و أُغل٣خ ك٢ , ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ 

 اُزؼبَٓ ٓغ ا٬ٌُْٔد ا٠ُ ٛوم أًضو ٗلؼب ٝكؼب٤ُخ 

      (  Lazarus & Folk man 1984   ) 

 ٓضَ اُزلو٣ؾ ا٫ٗلؼب٢ُ  COPING ٛنا ٝ هل افزِلذ ٤َٔٓبد اُؼِٔبء ك٢ ٕٝلْٜ ٤ًَُِٞبد اُزؤهِْ 

CATHARSIS ٖٓ ًَ ٕك٘غل أ (1982,Gilbert &Holhan)  ِْ٣ٖق ٤ًٍِٞبد اُزؤه

هل هبٓب ثبٍزقلاّ  (BURK & WEIR,1980)ٝٗغل ًَ ٖٓ , ثٖٔطِؼ اُزؼج٤و ػٖ ا٫ٗلؼب٫د 

. ٖٓطِؼ اُزلغو ا٫ٗلؼب٢ُ 

:      اٌزألٍُ ٚ اٌضغٛط 3.4.2     

ٝٛنا ٓب أّبهد ا٤ُٚ اُ٘ظو٣خ , إ ٓلّٜٞ اُزؤهِْ ٣ورجٜ ثٌَْ ًج٤و ث٘ظو٣بد اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ 

ؽ٤ش أّبهد ا٠ُ أٗٚ ٣٘ظو ُِٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ,(Folk man,1984)أُؼوك٤خ ك٢ اُٚـٞٛ ٝاُزؤهِْ 

  ٤َُٝذ ٓض٤وا أٝ اٍزغبثخ, أٝ فب٤ٕخ ُِج٤ئخ , ٖٓ أُ٘ظٞه أُؼوك٢ ثؤٜٗب ٤َُذ ًقب٤ٕخ ُِلوك 

٠ٛٝ , ٝػ٬هخ ك٣٘ب٤ٓخ رلبػ٤ِخ ٓزـ٤وح ثبٍزٔواه, ٌُٖ ٣٘ظو ا٤ُٜب ثؤٜٗب ػ٬هخ ٓؼ٤٘خ ث٤ٖ اُلوك ٝاُج٤ئخ 

. ػ٬هخ رؤص٤و ٝ رؤصو ٓب ث٤ٖ اُلوك ٝ اُج٤ئخ 



ُول ريا٣ل اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ثٚـٞٛ اُؾ٤بح ٝ رؾٍٞ ا٫ٛزٔبّ ا٠ُ اُزو٤ًي ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُزؤهِْ ٓغ 

ٓطبُت ث٤ئ٤خ أٝ كاف٤ِخ ٝ " اُٚـٞٛ ثؤٜٗب  (Lazarus & Lumir,1978)ُنا ػوف , اُٚـٞٛ 

. ٕواع ٛنٙ أُطبُت ٝ ٢ٛ رلٞم هلهاد اُلوك ٖٝٓبكه اُلػْ أُزبؽخ ُٚ

:      رؼش٠ف اٌزألٍُ 3.4.3      

: كول ٝهك ثؾوٚ رؼو٣لبد ًض٤وح ٗوك ٖٓ أٜٛٔب رؼو٣ق 

" هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُغل٣لح ٝاُزؤهِْ ٓؼٜب " ػوف اُزؤهِْ ػ٠ِ أٗٚ ٛٞ 

(1980,Vippema & Roger)        .

ًٔب ٝ ػوف ٖٓطِؼ اُزؤهِْ ثبػزجبهٙ ا٧ٍب٤ُت أُؼوك٤خ ٝ ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣َزقلٜٓب اُلوك ُٔٞاعٜخ 

. (Costa & Mccraer,1990 )اُغٞاٗت أُبك٣خ ٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُِزٞرو

ٓلّٜٞ اُزؤهِْ ٤ُٖق أُغٜٞكاد اُز٢  (Lazarus & Folk man,1984)ٝ هل اٍزقلّ ًَ ٖٓ 

ا٠ُ ٛوم أًضو ٗلؼب , ٣جنُٜب ا٩َٗبٕ ٖٓ أعَ رـ٤٤و اُطوم اُـ٤و ٓغل٣خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ا٬ٌُْٔد 

ثؤٗٚ مُي اُزـ٤٤و أَُزٔو ك٢ أُغٜٞكاد أُؼوك٤خ  " copingُنا كول ػوكٞا ٓلّٜٞ اُزؤهِْ , ٝكؼب٤ُخ 

ٖٓ أعَ اكاهح أُطبُت اُلاف٤ِخ أٝ اُقبهع٤خ اُز٢ ٣و٤ٜٔب اُلوك ثؤٜٗب روٛوٚ , ٝ ا٤ًَُِٞخ ٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ 

.  ٝرلٞم آٌبٗبرٚ , 

اُز٢ ٣َزقلٜٓب اُلوك ثٜلف ,  اُزؤهِْ ثؤٗٚ ٓغٔٞػخ أُؼبهف ٝ ا٤ًَُِٞبد Billingٝ ُول ػوف 

ٝرؼل٣َ اُز٘ج٤ٚ ا٫ٗلؼب٢ُ أُٖبؽت , ٝ رقل٤٘ أصو ا٫ٗؼٖبة اُ٘برظ ػٜ٘ب , رول٣و ٖٓبكه أُْوخ 

. (1999,392ٌّو١)ُقجوح أُْوخ 

إٔ ٍِٞى اُزؤهِْ ٣ْزَٔ ػ٠ِ ٓغٜٞكاد ُزـ٤٤و  (Pearline & Heather ,1987)ٝ ٣وٟ ًَ ٖٓ 

ٝاكاهح ا٧ػواٗ اُ٘برغخ ػٖ , ٝفل٘ ؽلح اُزٜل٣ل أُلهى ُٚ , أٝ رؼل٣َ أُٞهق اُٚبؿٜ 

. اُٚـٞٛ 

٤ًٍِٞخ ٝ , ٣ٝؼوف أ٣ٚب ٖٓطِؼ اُزؤهِْ ثؤٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُْ٘بٛبد أٝ ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُل٣٘ب٤ٓخ 

 ٓٞاعٜخ أُٞهق اُٚبؿٜ ُؾَ أٌُِْخ أٝ رقل٤ق اُزٞرو ٣َٟؼ٠ ٖٓ ف٬ُٜب اُلوك اٍ, ٓؼوك٤خ 

. (1994,105اثوا٤ْٛ  )ا٫ٗلؼب٢ُ أُزورت ػ٤ِٚ 



ػ٠ِ أٜٗب ا٤ّ٧بء اُز٢ ٣وّٞ , ٓلّٜٞ اُزؤهِْ  (Perlin & Schooler ,1978)٣ٖٝق أ٣ٚب ًَ ٖٓ 

. ثٜب اُ٘بً ٖٓ أعَ رغ٘ت اُٚوه اُ٘برظ ػٖ ّلائل اُؾ٤بح ٝ ٙـٜٞٛب 

كول ػوكذ ػ٠ِ أٜٗب اٍزغبثبد ٤ًٍِٞخ أٝ اٗلؼب٤ُخ ٓزؼِٔخ ٝ هٖل٣ٚ  , أِب اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ

. (Turner,1980)ٝٛبككخ ُٔٞاعٜخ اُٚـٞٛ ٝاُز٤ٌق ٓؼٜب أٝ رـ٤٤وٛب 

ػ٠ِ أٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫ٍزوار٤غ٤بد  , Coping-Strategiesٝ ُول ٕٝلذ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ 

أُؼِ٘خ أٝ أُو٘ؼخ اُز٢ ٣َزقلٜٓب اُْجبة ؽ٬ٍ رٖل٣ْٜ ُِزؾل٣بد ٝ ٣زٖٚٔ مُي أٍِٞة ؽَ 

ٝأفن هواهاد ٖٓ أعَ اُو٤بّ , ٝٝٙغ اػزجبهاد ثل٣ِخ , أٌُِْخ ٓضَ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد 

ٓضَ ٓ٘بهْخ أُٞاهق ٝاُزؼبٕٝ ٓغ ا٧كواك , ٝاُو٤بّ ثَِٞى ارٖب٢ُ اعزٔبػ٢ , ثؤكؼبٍ ٓؾلكح 

ا٥فو٣ٖ ٝ ًنُي اُو٤بّ ثؼ٤ِٔبد ٓؼوك٤خ ؿ٤و ِٓؾٞظخ ٓضَ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ُٔٞهق 

 . (Aspy etal,1996)ٝفل٘ ؽبُخ ا٩عٜبك أُزورجخ ػ٠ِ مُي أُٞهق 

:     أشىبي اٌزألٍُ 3.4.4                 

ُٜنا كبٕ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ اُلؼبُخ ٣ٌٖٔ إٔ , إ اُٚـٞٛ ػبكح ٓب رُٞل اُقٞف ٝاُوِن ٝ اُزٞرو 

ٝرؼَٔ ػ٠ِ رقل٤ق , أٝ ٓغ ا٫ٗلؼب٫د اُز٢ رَزغوٛب ٛنٙ اُٚـٞٛ , رزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ ٗلَٜب 

. (Lazarus & Folk man ,1984)ٝٛؤح ٛنٙ اُٚـٞٛ ػ٠ِ ا٧كواك 

ا٫ أٜٗب رظَ ع٤ٔؼٜب , ٛنا ٝ هل رقزِق اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ اُز٢ ٣َزقلٜٓب اُلوك ك٢ ٓلٟ كؼب٤ُزٜب 

ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اًزَبثٜب أٝ رؼل٣ِٜب أٝ , ٤ًٍِٞبد ٓزؼِٔخ ٝهٖل٣ٚ , ٍٞاء اُلؼبُخ ٜٓ٘ب أٝ ؿ٤و اُلؼبُخ 

. (Zeitlan,1985)ٓؾٞٛب 

ٝٛٔب اُزؤهِْ , (Lazarus & Volkmann, 1984)إ اُزؤهِْ ٣ؤفن ٤ٌِّٖ ؽَت ٝعٜخ ٗظو 

أٓب اٌَُْ , ٠ٛٝ أُؾبُٝخ ُلؼَ ّئ ث٘بء رغبٙ أُٞهق اُٚبؿٜ , ثبُزو٤ًي أُجبّو ػ٠ِ أٌُِْخ 

ٝ أُوٖٞك ثٚ رِي أُغٜٞكاد اُز٢ ر٘ظْ اُ٘زبئظ , ا٥فو كٜٞ اُز٤ٌق ثبُزو٤ًي ػ٠ِ اُؼبٛلخ 

اُؼبٛل٤خ ُِٔٞاهق اُٚبؿطخ  

ٝٛٔب اُزو٤ًي ػ٠ِ ,  رؾلس ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى أٍِٞث٤ٖ Mccareثؤٕ  (1999,393ٌّو١ )ُٝول أّبه

 ا٠ُ ف٤ِٜ ٕٝإ اُ٘بً ػبكح ٓب ٣ِغؤ ٝ, ٝٛٔب ؿ٤و ٓزؼبه٤ٖٙ , أٌُِْخ ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ ا٫ٗلؼبٍ 



كٔض٬ أٍِٞة اُزو٤ًي ػ٠ِ أٌُِْخ ٣ٌٕٞ , ٜٓ٘ب ػ٘ل ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ٓغ ٤ٍبكح أٍِٞة ػ٠ِ  آفو 

أًضو اٍزقلآب ك٢ أُٞاهق اُز٢ ٣ؼزول ف٬ُٜب اُلوك ٧ٕ ٤ّئب ٓل٤لا ٣ٌٖٔ ؽلٝصٚ ثقٖٞٓ أُٞهق 

ؽ٤ٖ , ث٤٘ٔب ٣ي٣ل اٍزقلاّ اُلوك ٧ٍِٞة اُزؤهِْ ثبُزو٤ًي ػ٠ِ اُؼبٛلخ , أٝ ا٤َُطوح ػ٤ِٚ , اُٚبؿٜ 

. أٝ فلٚٚ ٝأٗٚ ٣غت ػ٠ِ اُلوك إٔ ٣زؾِٔٚ , ٣ٌٕٞ أُٞهق اُٚبؿٜ ٤ّئب َٓزٔوا ٫ ٣ٌٖٔ رـ٤٤وٙ 

ك٤وٟ إٔ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُزؤهِْ ثبُزو٤ًي ػ٠ِ اُؼبٛلخ هل ٣ٖجؼ ر٤ٌل٢ ك٤ٚ , ( فٛسع١ض وِٛجبسط)أٓب 

ؽ٤ش رٌٕٞ ٝظ٤لزٜب ؽ٤٘ئن اُزقِٔ ٖٓ ْٓبػو ,ٖٓ أعَ اُزؾٌْ ٝ ا٤َُطوح , أُٞاهق أُؾلٝكح 

. (1996,272ٛو٣ل١ )ا٫ٗٚـبٛ اُ٘ل٢َ 

, ؽٍٞ ٝظبئق اُزؤهِْ , ثغٔغ ٓب رَٕٞ ا٤ُٚ اُجبؽضٕٞ  (Lazarus,1979)ُٝول هبّ ًَ ٖٓ 

, ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ اُٞٙغ اُطج٤ؼ٢ , ٝرِٕٞٞا ا٠ُ أٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ فل٘ ٙوه اُظوٝف اُج٤ئ٤خ 

, ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُزٖٞه ا٣٫غبث٢ ػٖ اُناد, ٝ اُزَبٓؼ ٝاُزٞاكن ٓغ ا٧ؽلاس ٝاُظوٝف اَُِج٤خ 

ٝأف٤وا اٍزٔواه٣خ اُوٙب ػٖ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ اُغ٤لح ٓغ , ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُزٞاىٕ ا٫ٗلؼب٢ُ 

. ا٥فو٣ٖ 

:      إٌّب٘ج إٌظش٠خ ٌٍزألٍُ 3.4.5   

ٜٓ٘ب , اُجبؽضٕٞ اُن٣ٖ كهٍٞا اُز٤ٌق هًيٝا ػ٠ِ أهثؼخ ٛوم ٝٓ٘بٛظ ٗظو٣خ أٍب٤ٍخ ُِز٤ٌق 

ٝاُن١ ٣وًي ػ٠ِ ٤ٌٓبٗيٓبد اُلكبع ,  Psychoanalytic   Approachesأُٜ٘ظ اُزؾ٢ِ٤ِ اُ٘لٌ

 Unconsciousٝاُن١ ٗٔب ٓجٌوا ٓغ اُلهاٍبد اُزؾ٤ِ٤ِخ اُ٘ل٤َخ ٝاُز٢ رؼزجو ٛوم ؿ٤و ٝاػ٤خ 

. (DSM-IV)ُزقل٤ق اُوِن

 

ا٠ُ إٔ ٤ٌٓبٗيٓبد اُلكبع ٢ٛ ثلا٣خ ُز٤ٌَْ ٓلّٜٞ , ُنا كول ٗظو إٔؾبة ٓلهٍخ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ 

ؽ٤ش ًبٕ ٣ْبه ا٠ُ ٤ٌٓبٗيٓبد اُلكبع ثؤٜٗب اٍُٞبئَ ا٬ُّؼٞه٣خ ك٢ ٓٞاعٜخ اُٖواػبد , اُز٤ٌق 

. (1994,53اُْوهب١ٝ  )اُلاف٤ِخ اُغ٤َ٘خ ٝاُؼلٝا٤ٗخ 

اُلكبع ؿ٤و أُ٘ظْ ٝاُن١  )هرجذ ٖٓ ا٧ًضو ؽلح ,ٛنا كول ٝعلد ٍجؼخ أٗٞاع ٖٓ ٤ٌٓبٗيٓبد اُلكبع 

رؼٞك إُٔٞٚ ا٠ُ اُؼ٤ِٔبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ رَزقلّ ا٩ٍوبٛ ٝا٩ٌٗبه ٝ اُزق٤َ ٝاُلؼَ ٝاُؼَٔ فبهعب 



ا٠ُ ا٧هَ ؽلح ٝ ٢ٛ ,  (ٝاُـٚت اَُِج٢ ٝ ا٫َٗؾبة اُؼبٛل٢ ٤ٌٓٝبٗيٓبد اُزْٞٙ اُزق٢ِ٤ 

ٝٙؼق اُزو٤٤ْ ٝأُؼ٤به٣خ , ٝاُزجو٣و , ٝا٩ٍوبٛ ,ٝرزٖٚٔ ا٩ٌٗبه ,ا٤ٌُٔبٗيٓبد اُـ٤و ٗبٙغخ 

. ٝاٌُجذ ,ٝا٩ىاؽخ 

ثؼَٔ ٓوبهٗخ ث٤ٖ اُزْبثٚ ٝا٫فز٬ف ٌَُ ٖٓ ا٤ٌُٔبٗيٓبد اُلكبػ٤خ ٝ  (Cramer,2000)ُول هبّ 

٤ٌُٝ ُٜب ٌٓبٕ ٓؾلك ٝرلهع٤خ ٝرزواكن ٓغ ٓوٗ ,كٞعل إٔ ا٠ُٝ٧ ؿ٤و هٖل٣ٚ, ػ٤ِٔبد اُزؤهِْ 

ٝػ٬ٝح ػ٠ِ , ث٤٘ٔب ػ٤ِٔبد اُزؤهِْ ٢ٛ ٝاػ٤خ رَزقلّ ثوٖل ٠ٛٝ ٓؾلكح اعزٔبػ٤خ ٝؿ٤و رلهع٤خ ,

. مُي كبٕ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ٢ٛ ٓزؼِٔخ ٝهٖل٣ٚ ٝٛبككخ ُٔٞاعٜخ اُٚـٞٛ 

ٛنا  , Coping styleأٓب أُٜ٘ظ اُضب٢ٗ ٛٞ ٜٓ٘ظ اُْق٤ٖخ  ٝ اُن١ ٣وًي ػ٠ِ أٍب٤ُت اُزؤهِْ 

ؽ٤ش  , Coping Style  ػٖ أٍب٤ُت اُزؤهِْ Coping  Strategiesٝرقزِق اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ 

ٝٛٞ ٣ٔضَ ٍٔخ ػبٓخ علا ثؾ٤ش ٣ٖؼت  , إٔ أٍِٞة اُزؤهِْ ٛٞ ٜٗٔ كطو١ ٖٓ ا٫ٍزغبثخ ُِٚـٞٛ 

 ك٢ ٓٞهق ٓؾلك، ًٔب إٔ أٍِٞة اُز٤ٌق أًضو صجبرب ػجو اُيٖٓ، أٓب ىاٍزقلآٜب ُِز٘جئ ثبَُِٞ

اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ك٢ٜ ٤ًٍِٞبد كؼ٤ِخ ، َٓزقلٓخ ُِز٤ٌق ٓغ اُٚـٞٛبد ٝ ٢ٛ ٓزؼِٔخ ٝ رقزِق 

. ((Brenner, 1984ػجو اُيٖٓ ٝ ٣ٌٖٔ رـ٤٤وٛب  

ًٔب أٜٗب رؼزٔل ػ٠ِ كهعخ اكهاى اُلوك ٩ٌٓب٤ٗخ اُزؾٌْ ثٖٔله اُٚـٜ، أٝ ػلّ اُزؾٌْ ثٚ أًضو ٓٔب 

. (Miller& Green, 1985)٢ٛ ٍٔخ كطو٣خ أٝ ٓٞهٝصخ

، كل٤ٚ ٗوٟ ٤ًق إٔ coping processأٓب أُٜ٘ظ اُضبُش ك٤ؼزٔل ػ٠ِ ٗٔٞمط اَُِٞى ا٩كها٢ً 

  إٔ رول٣و ًْ Lazarusا٧ّقبٓ  ٣و٤ٔٞا اُٞٙغ اكها٤ًب، ٝ ٤ًق ٣ز٤ٌق ٛئ٫ء اُ٘بً ُنا ٣وٟ 

اُزٜل٣ل ٤ٌُ ٓغوك اكهاى ٓجَٜ ُِؼ٘بٕو أٌُٞٗخ ُِٔٞهق، ٝ ٌُ٘ٚ ػ٬هخ فبٕخ ٖٓ اُزلبػَ 

اُل٣٘ب٢ٓ ث٤ٖ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثبُلوك ٝ فجوارٚ اُْق٤ٖخ ٓغ اُٚـٞٛ، ٝ ٣ؼزٔل رو٤٤ْ أُٞهق ٖٓ 

اُلوك ػ٠ِ ػٞآَ ػل٣لح ، ٜٓ٘ب اُْق٤ٖخ،ٝ اُؼٞآَ ا٫عزٔبػ٤خ،ٝ اُؼٞآَ أُزِٖخ ثبُٔٞهق 

. (10 ،2000ػضٔبٕ )اُٚبؿٜ ٗلَٚ، ٝ إٔ ٓب ٣ؼزجو ٙبؿطب ُلوك ٫ ٣ؼزجو ٙبؿطب ُـ٤وٙ 

ٝ رزٖٚٔ رو٤٤ْ  Daily coping processأٓب أُٜ٘ظ اُواثغ كٜٞ ػ٤ِٔخ اُزؤهِْ ا٢ٓٞ٤ُ 

. اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ثٌَْ ػبّ ٝ ٓؾلك ٓوح أٝ ٓور٤ٖ ك٢ ا٤ُّٞ



 

 Major function of coping:      ٚظبئف اٌزألٍُ اٌىجش3.4.6ٜ    

ٛ٘بى ٝظ٤لز٤ٖ ػظ٤ٔز٤ٖ ر٤ْوإ ا٠ُ اُزو٤ًي ػ٠ِ أٌُِْخ ٝ اُؼبٛلخ ٝ اُز٢ رْ ّوؽٜب ثلا٣خ ك٢ 

. Lazarus & Folk manػ٠ِ ٣ل ًَ ٖٓ  1980ػبّ 

ك٢ ٝظ٤لخ اُزو٤ًي ػ٠ِ أٌُِْخ، كبٕ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣ؾِٖٕٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٖٓ ّؤٜٗب 

إٔ رٞٙؼ ٤ًق ٣ؼِٔٞا ٝ ٣زؾوًٞا ثٔغٔٞػخ أكؼبٍ ؿوٜٙب رـ٤٤و اُٞاهغ أُٚطوة، ٓب ث٤ٖ 

. اُج٤ئخ ٝ اُلوك

أكؼبٍ اُزؤهِْ هثٔب رٌٕٞ ٓجبّوح ػ٠ِ ٬ً ٖٓ اُلوك ٝ اُج٤ئخ، كجؼ٘ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

اَُوٛبٕ هثٔب ٣طِجٕٞ ٝ عٜبد ٗظو ٓقزِلخ ػٖ ػ٬عبرْٜ ٤ُوٞٓٞا ثب٫فز٤به ، ث٤٘ٔب اُغواؽخ ٝ 

.  اُزو٤ًي ػ٠ِ أٌُِْخح٢ٛ أكَٚ ٛو٣وخ ، كٜنا ا٫رغبٙ ٣وًي ػ٠ِ ٝ ٝظ٤ق

 ٤ْ٣و ٛنا ا٧ٍِٞة ا٠ُ أُغٜٞكاد أُٞعٜخ ا٠ُ أُٞهق اُن١ ٣و٤ٔٚ اُلوك ثؤٗٚ ٙبه، أٝ ٜٓلك ٚ

. ُؼَٔ ٢ّء ٖٓ أعَ اكاهح أٝ رـ٤٤و، أٝ رؼل٣َ أُٞهق اُٚبؿٜ

 د ر٘ظ٤ْ اُؼٞاٛق ٝ ا٫ٗلؼب٫ٟأٓب اُٞظ٤لخ اُضب٤ٗخ ك٢ٜ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُؼبٛلخ، ٝ اُز٢ رٜلف ؿبٍ

اُ٘بعٔخ ػٖ أُٞهق اُٚبؿٜ، ٝ ٓضبٍ مُي رغ٘ت اُزل٤ٌو ثٔب ٛٞ فطو ، ٝ اػبكح رو٤٤ْ اُؾلس ثلٕٝ 

. (Lazaurs,1999)أ١ رـ٤واد ُِٞاهغ أَُجت ُؾبُخ اُٚـٜ

 :اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ ئدسان اٌضغٛط ٚ اٌزألٍُ ِؼٙب 

 

 Severity:  شذح اٌحذس اٌضبغظ- 1

إ اُلزوح اُز٢ رَزـوهٜب اُٚـٞٛ ٢ٛ اُز٢ رؾلك ٓلٟ ا٫ٙطواة اُن١ هل ٣ؾلس ُلٟ ٝ ُؼَ 

ا٠ُ ص٬س ٓغٔٞػبد ٝ ٢ٛ   Cohen &Lazarusاُٚـٞٛ ر٘وَْ ٖٓ ؽ٤ش اُْلح ٖٓ ٝعٜخ ٗٚو 

 Cataclysmic: اٌحٛادس اٌجبٔحخ

 اٝ ٢ٛ ٙـٞٛ ٓلبعئخ ٝ ػ٤٘لخ ، ٝ ٣ٌٖٔ إٔ رؤصو ػ٠ِ أػلاك ًج٤وح ٖٓ اُ٘بً ٝ ٖٓ أٗٞاػٚ

. ٝ ٢ٛ ا٧ًضو هٞح ٝ رؤص٤و ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝ اُغ٤َٔخ ُ٪َٗبٕ (اُؾوٝة ٝ اٌُٞاهس)



 Personal stressor: اٌضغٛط اٌشخص١خ

. ٝ ٢ٛ أؽلاس ّل٣لح ٝ ٌُٜ٘ب أهَ ّلح ٖٓ اَُبثوخ ٝ رؤص٤وٛب ػ٠ِ ػلك ه٤َِ ٖٓ اُ٘بً

 Back ground stressors: اٌضغٛط اٌؼبِخ

ٝ ٢ٛ ؽٞاكس ماد ّلح ٓ٘قلٚخ ٝ ٌُٜ٘ب رَزٔو ٝ رزٌوه ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝ رجلٝ آصبهٛب روا٤ًٔخ، 

. (1998،47ػجل اُقبُن)ٖٝٓ أٓضِزٜب أُْبؽ٘بد ٝ أُٚب٣وبد ا٤ٓٞ٤ُخ

 Unpredictability: حاٌضغٛط غ١ش اٌّزٛلغ   -2

إٔ ا٩كهاى ٝ اُز٘جئ ٛٔب ػٖ٘وإ ٛبٓبٕ ٖٓ ػ٘بٕو  Peterson &Sligman ٣ؼزول ًَ ٖٓ 

اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اُٚـٞٛ  

ا٠ُ إٔ اُٚـٞٛ ؿ٤و أُزٞهؼخ، ماد رؤص٤و ٍِج٢ أًضو ٖٓ  (Shelley et al, 1995)ٝ أّبه

اُٚـٞٛ أُزٞهؼخ، ؽ٤ش إٔ اُلوك ؽ٤ٖ ٣زٞهغ ا٧ؽلاس اُٚبؿطخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئصو ػ٤ِٜب ك٤ؼلٍ ٖٓ 

. رؤص٤وٛب ٝ كٜٜٔب

 

 

 Ambiguity: غّٛض اٌحذس اٌضبغظ  -3  

ا٠ُ إٔ اُـٔٞٗ ك٢ ا٧ؽلاس ، ٣غؼَ اُلوك ؿ٤و هبكه ػ٠ِ  (Billing& Moos, 1984)ُول أّبه 

اُزٖوف ثٌلبءح ك٢ أُٞاهق اُٚبؿطخ، ؽ٤ش إٔ اُـٔٞٗ ٣غؼَ أُٞهق ٣ْجٚ ا٫فزجبه 

ا٫ٍوب٢ٛ، ثؾ٤ش رٌٕٞ ا٫ٍزغبثخ ُِلوك ٓزؤصوح ثٔؼزولارٚ، ٝ ًِٔب ًبٕ أُٞهق ؿبٓٚب ًِٔب رلفِذ 

. اُؼٞآَ اُْق٤ٖخ ٝ اُنار٤خ ك٢ رل٤َوٙ

 Lack of control:   ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزحىُ-4

   ٤ْ٣و اُزؾٌْ ا٠ُ اػزوبك اُلوك ثبٌٓبٗبد رؾٌٔٚ ك٢ أُٞاهق اُٚبؿطخ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب، ٝ ٣وٟ 

Milgram  َٚاٗٚ ك٢ أٝهبد اُؾوٝة ؽ٤ٖ ٣لول اُْقٔ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ا٧ؽلاس، ٝك٢ ٗل  

. كبٕ مُي ٣ئك١ ا٠ُ ؽلٝس أىٓبد ٗل٤َخ ّل٣لح

 



 Personal Factor: ػٛاًِ خبصخ ثبٌفشد -5  

رٌٕٞ اُوبث٤ِخ ُِزؤصو اَُِج٢ ثبُٚـٞٛ ٍِٓٔٞخ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ، ٝ أُواٛوخ ٝ ٍٖ : اُؼٔو -

. (Kozaric et al , 1995)اٌُُٜٞخ

ُْ رضجذ اُلهاٍبد كوٝم رنًو ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اكهاى اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ٫ٝ ؽز٠ ك٢ : اُغٌ٘ - 

 . (63، ٣1994ٍٞق )أؽلاس اُؾ٤بح اُٚبؿطخ ثٖلخ ػبٓخ 

إٔ أُوٗ ٝ اُزؼت ٝ  (Lazarus &Folk man, 1984 )٣وٟ ًَ ٖٓ : اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ - 

ا٩هٛبم ، ٣ئصو ػ٠ِ ٛج٤ؼخ اٍزوار٤غ٤خ اُز٤ٌق ٓغ اُٚـٞٛ ٝ ػ٠ِ ػٌٌ مُي كبٕ اُْقٔ ا٤َُِْ 

. أُؼبك٠ ٗل٤َب ٝ عَل٣ب، ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ ٛبهخ ٓورلؼخ، ٝ هلهح أًجو ك٢ اُز٤ٌق ٓغ اُٚـٞٛ

إ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ كاكغ ك٢٘٣ ه١ٞ ٣ٌٕٞٗٞ أًضو هٙب ػٖ اُؾ٤بح، ٝ اَُؼبكح أهَ : أُؼزولاد اُل٤٘٣خ - 

. (Ellison, 1991)ٕك٢ اُ٘زبئظ اَُِج٤خ ٧ؽلاس اُؾ٤بح اُٚبؿطخ ثبُٔوبهٗخ ٓغ ؿ٤و أُزل٢٘٣

 

 Family & Social Support:    اٌزشاثظ ا٤عشٞ ٚ اٌذػُ ا٨جزّبػٟ -6

رؼل ٗظْ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝ ا٧ٍو٣خ ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ اُلكبػ٤خ ٙل أُٞاهق اُٚبؿطخ، ٝ هل أًل 

ػ٠ِ أ٤ٔٛخ كٝه أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح أؽلاس اُؾ٤بح   (221، 1997ػ٢ِ)

اُٚبؿطخ، اُز٢ هل ٣ٞاعٜٜب اُلوك ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوٞٓبد اُ٘ل٤َخ ا٣٫غبث٤خ، ٖٓ أعَ اُزؤهِْ ٓغ اُٚـٞٛ 

. اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب اُلوك

 

:    ػٛاًِ اخز٩ف ا٨عزجبثبد ٌذٜ ا٤فشاد ٚ اٌزألٍُ ِؼٙب3.4.8

 Appraisal of Stressors Event: رم١١ُ اٌحذس اٌضبغظ  -1

: ث٤ٖ ص٬صخ أٌّبٍ ُِزو٤٤ْ ٝ ٢ٛ  (Lazarus , 1999)٣لوم 

 

ٝ ٣وٖل ثٜب رو٤٤ْ اُلوك ُِؾلس، َٛ ٛٞ ٍِج٢ أّ ا٣غبث٢ أّ  : Primary Appraisalاُزو٤٤ْ ا٢ُٝ٧  

ػبك١ ، كبما أكهًٚ اُلوك ثؤٗٚ ٍِج٢ ٣وّٞ ثزو٤٤ٔٚ َٛ ٛٞ ٙبه ، أٝ ٜٓلك، أٝ ٓزؾل، ٝ ٣وٟ 



Lazarus  إٔ اُزو٤٤ْ ٣زؤصو ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ ٜٓ٘ب أُؼزولاد، ا٫ُزيآبد ٝ ٢ٛ ٓٞعٞكح َٓجوب

. ػ٘ل اُلوك ٝ كٌورٚ ػٖ اُٞاهغ

ٝ ٣وٖل ثٜب رو٤٤ْ اُلوك ٩ٌٓبٗبرٚ اُْق٤ٖخ ٝ  :  Secondary – Appraisalاُزو٤٤ْ اُضب١ٞٗ 

أُبك٣خ ٝ ا٫عزٔبػ٤خ، ُِز٤ٌق ٓغ اُؾلس اُن١ ٣وّٞ ثزو٤٤ٔٚ ػ٠ِ اٗٚ ؽلس ٙبؿٜ، ٝ ٣ْ٘ؤ ٛنا 

اٌَُْ ٖٓ اُزو٤٤ْ ػ٘ل ثوٝى أُْبػو اَُِج٤خ كافَ اُْقٔ ، ك٤وّٞ ثبٍزغٔبع هلهارٚ ٝ ٓب ٣زٞكو 

 .ُل٣ٚ ٖٓ ٜٓبهاد ٝ ٓؼِٞٓبد ٝ رَق٤وٛب ُؼ٤ِٔخ رقل٤ق اُٚـٞٛ ٝ ٛٞ ٓب ٠َٔ٣ ثبُز٤ٌق

٣وٖل ثٜب إٔ اُلوك ثؼل إٔ ٣وّٞ ثزو٤٤ْ اُؾلس ٝ رو٤٤ْ آٌب٤ٗبد  :  Reappraisalاػبكح اُزو٤٤ْ  -

اُز٤ٌق ٓؼٚ، ٣وّٞ أُٞهق ٝ كهعخ رٜل٣لٙ ٝكوب ُٔب ٣ض٤وٙ ٖٓ كهعخ رٜل٣ل، ٝ مُي ٝكوب ُِٔؼِٞٓبد 

اُغل٣لح اُز٢ ٣َزٔلٛب اُلوك ٖٓ ف٬ٍ رلبػِٚ ثبُٔٞاهق ٝ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ، ك٤وّٞ ثزؼل٣َ رو٤٤ٔبرٚ 

 .ٖٓ عل٣ل ُِز٤ٌق ٓغ اُٚـٞٛ اُز٢ رٞاعٜٚ

  Meaning & Control:  اٌّؼٕٝ ٚ اٌزحىُ 2-

  ُؼ٤ِٔخ اُز٤ٌق ، رج٤ٖ أٗٚ أػط٠ اٛزٔبٓب ًج٤وا ٌُِٔ٘ي  Horowitzٖٓ ف٬ٍ اُزؾ٤َِ اُن١ هلٓٚ 

.  اُلاف٤ِخ، اُز٢ رَبػل ك٢ ٓؼبُغخ اُؾلس اُٖبكّ ٝ ٌُ٘ٚ ٣ٜزْ ًض٤وا ثٔؾزٟٞ ػ٤ِٔخ اُزؤهِْدٓب

: ٝ ٛ٘بى ص٬صخ أٍئِخ ، ماد ٓؾزٟٞ ثؼ٤ِٔخ اُزؤهِْ ٝ ٢ٛ 

. ثؼل اُؾلس اُٖبكّ، ا٧كواك ٣جؾضٕٞ ػٖ ٓؼ٠٘ َُٔ ؽلس ُْٜ-  

. اُْقٔ ٣ؾبٍٝ اٍزؼبكح اُزؾٌْ ٝ ا٤َُطوح أُٞهق-  

اُؼ٤ِٔخ اُ٘ل٤َخ ا٫عزٔبػ٤خ رِؼت كٝها ٛبٓب ك٢ رؾل٣ل ا٥صبه ٝ ػ٤ِٔخ اُز٤ٌق ٓغ -  

. (Keeber& Brom, 1992).اُٖلٓخ

 The Concept Of Schema: ِفَٙٛ إٌّظِٛخ اٌؼم١ٍخ 3-

ػ٘لٓب ٣٘ز٢ٜ اُؾلس اُٖبكّ، كٜنا ٫ ٣ؼ٢٘ إٔ اُْقٔ ٫ ٣ؼب٢ٗ ، ؽز٠ ُْٝ ٣ٌٖ ٛ٘بى ٗزبئظ ٓبك٣خ 

أٝ عَل٣خ ؽ٤ش إٔ ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزلبػ٬د اُ٘ل٤َخ ؿبُجب ٓب رجو٠ ُلزواد ٣ِٞٛخ ثؼل اٗزٜبء 

. اُؾلس اُٖبكّ



إ ا٧ّقبٓ ف٬ٍ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ أُقزِلخ ٣وٕٞٓٞ ثج٘بء رٞهؼبد ٝ ف٤بهاد ٓقزِلخ ػٖ أٗلَْٜ ٝ 

اُؼبُْ اُقبهع٢ ، ٝ ٣طِن ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢ اٍْ أُ٘ظٞٓخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ ٛنٙ اُزٞهؼبد ٝ 

 إٔ أُ٘ظٞٓخ اُؼو٤ِخ ٢ٛ ث٘بء ٓؼوك٢ ٓوًي١ ٝ أٍب٢ٍ ك٢ ا٩كهاى  Neisserاُق٤بهاد، ٝ ٣ؼزول 

 &Kleber )ًٔب إٔ ٛنٙ أُ٘ظٞٓخ رزـ٤و ثزـ٤و فجوح ا٩َٗبٕ ػ٠ِ ٍٛٞ كزواد اُؾ٤بح أُقزِلخ

Brom, 1992) .
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 :المقدمــة  4.1    

ٍٞف رز٘بٍٝ اُجبؽضخ ك٢ ٛنا اُلَٖ اُقطٞاد ٝ ا٩عواءاد اُز٢ ارجؼزٜب ُزطج٤ن اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ، 

ثؾ٤ش ٣زْ اُزطوم ا٠ُ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ا٢ِٕ٧ ٝ اُؼ٤٘خ اُز٢ ٛجوذ ػ٤ِٜب اُلهاٍخ ، ٕٝٝق 

ا٧كٝاد اُز٢ اٍزقلٓزٜب ُِلهاٍخ ، ٝ أُؼبُغبد ا٩ؽٖبئ٤خ اُز٢ اٍزقلٓذ ك٢ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد 

. ُِزؾون ٖٓ ٗزبئظ ٝ كوٝٗ اُلهاٍخ

:     رص١ُّ اٌجحش 4.2  

هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزؼواٗ أكث٤بد اُلهاٍخ، ٝا٩ٛبه أُلب٢ٔ٤ٛ، ٝاٍزطبػذ ثؼل مُي رؾل٣ل 

: ٓزـ٤واد اُلهاٍخ، ٝاُز٢ ك٢ ٙٞئٜب رْ افز٤به أُوب٤٣ٌ اُز٢ ٍزَزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٢ٛٝ

. (2ِٓؾن ههْ )اػلاك اُجبؽضخ : هبئٔخ اُج٤بٗبد اُل٣ٔـواك٤خ- 1

 ,Folkman, Lazarus, Dunkel, Schetter)اػلاك  : ٓو٤ـبً اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق- 2

Delonis & Gruen, 1986)  - (3ِٓؾن ههْ ) 1997رؼو٣ت ٝرو٤ٖ٘ ٤ٍٔو هٞرخ  .

. (4ِٓؾن ) (Reynolds & Richmond, 1978, 1997) اػلاك: ٓو٤بً رب٣ِٞه ُِوِن- 3

 رؼو٣ت ٝرو٤ٖ٘ ػجل اُلزبػ ؿو٣ت Beck, 1984))اػلاك : ى ٬ًُزئبة١افزجبه ة- 4

 (5ِٓؾن ههْ ) 

اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، اُن١ ٣ؼزجو ٛو٣وخ ك٢ اُجؾش ػٖ ٝ

اُؾبٙو، ٣ٜٝلف ا٠ُ رغ٤ٜي ث٤بٗبد ٩صجبد كوٝٗ ٓؼ٤٘خ ، ر٤ٜٔلًا ُ٪عبثخ ػ٠ِ رَبإ٫د ٓؾلكح 



ثلهخ ، رزؼِن ثبُظٞاٛو اُؾب٤ُخ، ٝا٧ؽلاس اُواٛ٘خ ، اُز٢ ٣ٌٖٔ عٔغ أُؼِٞٓبد ػٜ٘ب ك٢ ىٓبٕ 

. ( 1997،73ا٧ؿب، )اعواء اُجؾش، ٝمُي ثبٍزقلاّ أكٝاد ٓ٘بٍجخ 

ًٔب أٗٚ ٣ؼزٔل ػ٠ِ كهاٍخ اُٞاهغ أٝ اُظبٛوح ًٔب رٞعل ك٢ اُٞاهغ ، ٝ ٣ٜزْ ثٕٞلٜب ٕٝلب كه٤وب ٝ 

 .(1984،187ػج٤لاد ٝ آفوٕٝ )٣ؼجو ػٜ٘ب رؼج٤وا ٤ًل٤ب أٝ رؼج٤وا ٤ًٔب

 

:     ِجزّغ ٚػ١ٕخ اٌجحش 4.3    

أٛلبٍ  ٖٓ ا٧ٍو اُز٢ ٣ٞعل ُل٣ٜب  (153)هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾل٣ل ٓغزٔغ اُلهاٍخ، ٝٛٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ   

ٓؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً أٝ ػو٤ِبً ك٢ أُ٘طوخ اٍُٞط٠ ٖٓ هطبع ؿيح، ْٝٛ عيء ٖٓ اعٔب٢ُ ػلك أٛب٢ُ 

. ٖٓ أٍو ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ( 459)ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ 

ؽ٤ش رْ كهاٍخ ع٤ٔغ أٛب٢ُ  (ؿ٤و ػْٞائ٤خ)ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثبفز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ثطو٣وخ اُوٖل٣خ 

 (153)ػبّ ؽ٤ش ثِؾ ػلكْٛ  (18-0)ٓب ث٤ٖ ٍٖ  (sever)ا٧ٛلبٍ اُْل٣ل١ ا٩ػبهخ ؽو٤ًب ٝ ػو٤ِب

ٖٓ ا٥ثبء  (151)ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ، ْٜٓ٘  (306)ٛلَ ٝ ٛلِخ، ٝ ثِؾ ػلك أكواك اُؼ٤٘خ 

ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ،  (%50.7)ٖٓ ا٧ٜٓبد ثَ٘جخ  (155)، ْٜٝٓ٘ (%49.3)ثَ٘جخ 

. (8.43ٍ٘خ ٝاٗؾواف ٓؼ٤به36.16١ثٔزٍٜٞ )ٍ٘خ، 64 –18ٝرواٝؽذ أػٔبه اُؼ٤٘خ ٖٓ 

 

:    ِحذداد اٌجحش4.4 

–اهزٖو اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًب ٝ ػو٤ِب ك٢ أُ٘طوخ اٍُٞط٠ 

، ٝ مُي ٖٓ ف٬ٍ رطج٤ن أُوب٤٣ٌ أُنًٞهح  (آثبء ٝ أٜٓبد)هطبع ؿيح ، ٖٓ اُنًٞه ٝ ا٩ٗبس 

 .(2008-2-15)ا٠ُ  (2008-1-20)٫ؽوب ٝ رٔذ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ اُلزوح ٓبث٤ٖ 

:     ا٨ػزجبساد ا٤خ٩ل١خ 4.5  

رولٓذ اُجبؽضخ ثطِت ُغ٘خ ٢ٌَِ٘ٛ ثٜلف اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُٞاكوخ ٩عواء اُجؾش ػ٠ِ اُؼ٤٘خ - 1

. (8ِٓؾن ههْ )اُز٢ رْ رؾل٣لٛب ٝ رٔذ أُٞاكوخ ػ٤ِٜب

هبٓذ اُجبؽضخ ثبُؾٍٖٞ ػ٠ِ ًزبة فط٢ ٖٓ اُغٔؼ٤خ ا٤ُ٘ٛٞخ ُزؤ٤َٛ أُؼبه٤ٖ، ُِٔٞاكوخ ػ٠ِ - 2

. (9ِٓؾن ههْ ).رطج٤ن ا٧كٝاد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش 



ًٔب ٝ هبٓذ اُجبؽضخ ثب٫ٍزئنإ اُقط٢ ًزبث٤ب ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ٓجبّوح ك٢ ٓولٓخ ًَ ٓو٤بً - 3

. (1ِٓؾن ههْ )ثٜلف ر٤ٙٞؼ ٤ًل٤خ ا٩عبثخ ػ٤ِٜب ٝ اػطبئْٜ ٗجنح ػٖ ٓٞٙٞع اُجؾش

رؼٜلد اُجبؽضخ ُِٔجؾٞص٤ٖ ثؤٕ ٛنٙ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٤ٍزْ عٔؼٜب ٍزجو٠ ٍو٣خ ، ثؾ٤ش ُْ ٣طِت - 4

رَغ٤َ اٍْ أُجؾٞس ػ٠ِ أكاح اُجؾش ، ٝ إٔ اُج٤بٗبد اُز٢ ٤ٍزْ عٔؼٜب ٍزوزٖو ػ٠ِ اعواءاد 

. اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوٜ

 

:     أدٚاد اٌجحش 4.6  

 ( 3أٔظش ٍِحك سلُ) 1997رؼش٠ت ٚرم١ٕٓ ع١ّش لٛرخ، :    ِم١ـبط اعزشار١ج١بد اٌزى١ف 4.6.1   

   ، ا٤ُٖـخ أُؼلُخ ، أػلٛب كــ٢ ا٧َٕ  Ways of Coping (اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق)ٓو٤بً 

(Folkman, Lazarus, Dunkel, Schetter, Delonis & Gruen, 1986) والمقياس 

، تصف كيفية مواجهة الناس لمضغوط النفسية، ( أبعاد8)تغطي  ( عبارة46)الأصمي مكون من 

ثزؼو٣جٜب ٝرو٤ٜ٘٘ب ػ٠ِ اُج٤ئخ اُلَِط٤٘٤خ، ٝرؾز١ٞ ا٤ُٖـخ أُو٘٘خ ػ٠ِ  (1997)ٝهبّ ٤ٍٔو هٞرخ 

، ؽ٤ش ِٛت ٓوٖ٘ أُو٤بً ٖٓ ػ٤٘خ اُزو٤ٖ٘ إٔ ٣زنًوٝا أُٞاهق اُٚبؿطخ اُز٢ ٓوٝا ( ػجبهح44)

: ثٜب، صْ ا٩عبثخ ػ٠ِ ػجبهاد أُو٤بً ثطو٣وخ ٤ٌُود، ػ٠ِ رلهط هثبػ٢ ُ٪عبثخ ًٔب ٢ِ٣

  ًأكؼَ مُي ٓطِوب ُْ .

  ًكؼِذ مُي ٗبكها .

  ًكؼِذ مُي أؽ٤بٗب .

  ًكؼِذ مُي ًض٤وا .

أٓبّ اُؼجبهح  ( X )ٝػ٠ِ أُلؾٞٓ إٔ ٣ؾلك ٓلٟ اٗطجبم ًَ ػجبهح ػ٤ِٚ ، ٝمُي ثٞٙغ ػ٬ٓخ 

. رؾذ اُؼٔٞك اُن١ ٣زلن ٓغ هأ٣ٚ 

 كهعبد ، ثؾ٤ش اما ٝٙغ أُلؾٞٓ 4 ا٠ُ 1ٝرزواٝػ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُو٤بً ٖٓ 

كبٗٚ ٣ؾَٖ ػ٠ِ كهعخ ٝاؽلح، ٣ٝؾَٖ ( ُْ أكؼَ مُي ٓطِوبً )أٓبّ اُؼجبهح ك٢ اُؼٔٞك  ( X )ػ٬ٓخ 

كؼِذ )، ث٤٘ٔب اما ٝٙؼٜب ك٢ اُؼٔٞك  (كؼِذ مُي ٗبكهاً )ػ٠ِ كهعز٤ٖ اما ٝٙغ اُؼ٬ٓخ ك٢ اُؼٔٞك 



كبٗٚ ٣ؾَٖ ػ٠ِ ص٬س كهعبد ، ٣ٝؾَٖ ػ٠ِ أهثغ كهعبد اما ٝٙغ اُؼ٬ٓخ ك٢  (مُي أؽ٤بٗبً 

. (كؼِذ مُي ًض٤واً )اُؼٔٞك 
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كول رْ رول٣و ٕلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ٝهل رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ كوواد ًَ ثؼل ٓغ 

، ٝارٚؼ إٔ كوواد ٓو٤بً (0.699 – 0.242)اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ث٤ٖ 

رْ ؽَبة ًٔب . اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق ٓغ  اُٚـٞٛ ؽووذ اهرجبٛبد كاُخ ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٧ثؼبكٛب

ٝهل ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ، 

ًٔب رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثبٍزقلاّ . (0.693 – 0.415)رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ 

، ًٔب ثِـذ ه٤ٔخ ًوٝٗجبؿ أُلب ُلوواد أُو٤بً (0.638)اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد 

اُ٘ؼب٢ٓ، ) 0.01، ٢ٛٝ ه٤ْ رلَُ ػ٠ِ َٓزٟٞ ع٤ل ٖٓ اُضجبد ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ أهَ ٖٓ  (0.729)

2005) .

قام بحساب معامل ألفا كرونباخ لكل بعد ، قد  (1997)وكان معرب ومقنن المقياس سمير قوتة 

، التخطيط  (0.73= ألفا )التفكير بالتمني والتجنب : مقياس وكانت النتائج كما يميالمن أبعاد 



، تحمل (0.72=ألفا )، الانتماء  (0.74= ألفا )، إعادة التقييم  (0.74= ألفا )لحل المشكلات 

= ألفا )، وأسموب الارتباك والهرب (0.66= ألفا )، التحكم بالنفس (0.65= ألفا )المسئولية 

0.64). 

 

 ,Reynolds & Richmond, 1978)ِم١بط رب٠ٍٛس ٌٍمٍك ِٓ ئػذاد 4.6.2     

1997)  

، ٝاُز٢ رَزقلّ ُزول٣و ؽلح اُوِن ػ٘ل (MAS) ثبػلاك هبئٔخ اُوِن Taylor (1953)هبّ رب٣ِٞه  

، ٝك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ رْ اٍزقلاّ اَُ٘قخ (Reynolds & Richmond, 1978, 1997)اُواّل٣ٖ  

٫  )أٝ  (ث٘ؼْ ٝرٖؾؼ ثلهعخ ٝاؽلح) كووح، ٣ٝزْ ا٫ٍزغبثخ ػ٤ِٜب 50اُؼوث٤خ ٝاُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ 

، ٣ٝزْ عٔغ كهعبد أُلؾٞٓ ػ٠ِ ع٤ٔغ اُلوواد ُزول٣و َٓزٟٞ اُوِن ُل٣ٚ، ٝروله (ٝرٖؾؼ ٕلو

 كهعخ 40 – 33)، ( رؼ٢٘ هِن فل٤ق32 – 27)، ( كهعخ رؼ٢٘ ٫ ٣ٞعل هِن26 – 0)اُلهعبد ٖٓ 

.  ( كهعخ ٝكٞم رؼ٢٘ هِن ّل٣ل علاً 41)، (رؼ٢٘ هِن ّل٣ل

، ًٝبٗذ (0.86)ٝرْ رول٣و ا٫رَبم اُلاف٢ِ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ ًوٝٗجبؿ أُلب ًٝبٗذ ه٤ٔخ أُلب رَب١ٝ 

.  (0.79)ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ثبٍزقلاّ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ رَب١ٝ 

صبثذ ٝ ). ٝ رْ اٍزقلاّ ٛنا أُو٤بً ك٢ اُج٤ئخ اُلَِط٤٘٤خ ك٢ كهاٍخ اُؼ٘ق ٙل أُوأح

 (2007آفوٕٝ،

 

 

 

ٚرؼش٠ت غش٠ت غش٠ت  Beck I, 1984))ئػـذاد :   ِم١بط ثه ٧ٌوزئبة4.6.3 

. (5ِٓؾن ههْ )

 
ُٝول اٍزقلّ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ , رو٤ٌ ّلح ا٫ًزئبة ك٢ اُجبُـ٤ٖ,  ث٘ل21ٛنا أُو٤بً ٣زٌٕٞ ٖٓ 

ٝ ٣زْ ؽَبة اُ٘وبٛ ٝكوبً ُزلهط ٤ٌُود اُوثبػ٢ ٝرزواٝػ كهعبد ا٫ٍزغبثخ ػ٤ِٚ , اُلهاٍبد اَُبثوخ



ٝ رْ ؽَبة ٖٓلاه٤خ , ٝ رؼ٢٘ ٝعٞك ػوٗ ّل٣ل (3)ٝرؼ٢٘ ػلّ ٝعٞك ػوٗ ا٠ُ  (0)ث٤ٖ 

 .Beck, 1988) )(0.82)= ٝٓؼبَٓ اُضجبد , 0.81= أُو٤بً اُلاف٤ِخ ٝ ًبٕ ٓؼبَٓ أُلب 

اَُ٘قخ اُؼوث٤خ ٖٓ ٛنا أُو٤بً رْ ؽَبثٜب ك٢ كهاٍبد ػ٠ِ اُج٤ئخ أُٖو٣خ ًٝبٕ ٖٓلاه٤خ ٛنا 

ٝ رْ اٍزقلاّ ٛنا أُو٤بً ك٢ كهاٍبد . (2000, ؿو٣ت) 0.79= أُو٤بً ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب 

، (2003, ٝأثٞ ٤ٍق, 2003, أثٞ ٤ُِٚ)أفو١ ك٢ اُج٤ئخ اُلَِط٤٘٤خ، ٝ ًبٗذ ٖٓلاه٤زٚ ػب٤ُخ 

. (2007صبثذ، )



 : طشق جّغ ٚرح١ًٍ اٌّؼٍِٛبد4.7   

ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ  ثؼل اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓٞاكوخ ُغ٘خ ٢ٌَِ٘ٛ ػ٠ِ ٓٞٙٞع اُلهاٍخ ٝٓٞاكوخ أٛب٢ُ

ػ٠ِ رطج٤ن أُوب٤٣ٌ ػ٤ِْٜ، هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ أكواك اُؼ٤٘خ، ٝثؼل ا٫ٗزٜبء 

ُزلو٣ؾ اُج٤بٗبد ٝرٖل٤زٜب  (SPSS)ٖٓ اُزطج٤ن اٍزقلّ اُجبؽش ثوٗبٓظ اُوىّ ا٩ؽٖبئ٤خ 

: ٝٓؼبُغزٜب، ُٝزؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝافزجبه اُلو٤ٙبد اٍزقلّ اُجبؽش ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ اُزب٤ُخ

 : ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد اٌّجّٛػبد اٌّغزمٍخT – Test  (د)اخزجبس  .1

ٌُِْق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أٜٓبد ٝآثبء ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ك٢ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ، 

ٓزٍٞط٢ كهعبد أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً ٝأٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً، ك٢ ٝاُلوٝم ث٤ٖ 

 .ًَ ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ، ٝا٫ًزئبة، ٝاُوِن

 :رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤حبدٞ .2

ُِزؾون ٖٓ أصو ا٫فز٬ف ك٢ ػلك ا٧ث٘بء، ٝرؼ٤ِْ ا٥ثبء، ٝرؼ٤ِْ ا٧ٜٓبد، ٝاُلفَ اُْٜو١ ٨ٍُوح، 

 . ٝاُوِن، ٝا٫ًزئبة ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ, ٝٗٞع اٌَُٖ ػ٠ِ ًَ ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ

 :اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚا٨ٔحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚا٤ٚصاْ إٌغج١خ .3

٣ج٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝا٧ٝىإ اَُ٘ج٤خ ُِٔوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ 

 .٫ٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ُٝلوواد ا٫ًزئبة

 :اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ .4

 . لدى أفراد العينةوالقمقالاكتئاب كل من  شيوعمدى لمتحقق من 

 :ِؼبًِ اسرجبط ث١شعْٛ .5

ٌُِْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ٖٓ عٜخ ًَٝ ٖٓ ا٫ًزئبة ٝاُوِن ٖٓ عٜخ 

. أفوٟ

 

 

:      اٌخ٩صخ4.8



ثؼل رطج٤ن ا٧كٝاد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، رج٤ٖ ُِجبؽضخ إٔ ع٤ٔغ ا٧كٝاد اُز٢ رْ اٍزقلآٜب رزَْ 

ثبُٖلم ٝ اُضجبد ، ٝ ٖٓ صْ عبى اُجبؽضخ اٍزقلاّ ٛنٙ ا٧كٝاد ٝكوب ٨ٌٍُ اُؼ٤ِٔخ ك٢ عٔغ 

اُج٤بٗبد ػجو ػ٤٘خ اُجؾش، ٝ إٔ ٛنٙ اُج٤بٗبد هبكهح ػ٠ِ ه٤بً اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ُلٟ أٛب٢ُ 

. هطبع ؿيح– ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٝ ػ٬هزٚ ثبُوِن ٝ ا٫ًزئبة ك٢ أُ٘طوخ اٍُٞط٠ 

 

 

 

 

 

 

 

 



اٌفصً اٌخبِظ 

إٌزبئج 

 

 اٌّمذِخ 

 ػشض إٌزبئج  

  اٌخ٩صخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِمذِخ 5.1        

رَؼ٠ اُجبؽضخ ك٢ ٛنا اُلَٖ ا٠ُ رؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ، ٝهل هبٓذ ثغٔغ اُج٤بٗبد ا٬ُىٓخ ٖٓ 

ف٬ٍ رطج٤ن أُوب٤٣ٌ أُقٖٖخ، ٝاُز٢ رْ اُزل٤َٖ ُٜب ك٢ كَٖ ا٧ٍب٤ُت ٝا٩عواءاد، 

، ٝرْ رلو٣ؾ اُج٤بٗبد ٝرٖل٤زٜب " ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ 306"ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

. ٝرؾ٤ِِٜب اؽٖبئ٤بً ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ كوٝٗ اُجؾش



ك٢ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد،  (SPSS)ٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ثوٗبٓظ اُوىّ ا٩ؽٖبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ 

. ُِٝزَٕٞ ُِ٘زبئظ ؽَت اُلوٝٗ، اٍزقلّ اُجبؽضخ ػلكاً ٖٓ أُؼبك٫د ا٩ؽٖبئ٤خ

 
  اٌخصبئص اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٤فشاد اٌؼ١ٕخ5.2

 151 ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ، ْٜٓ٘ ٣306زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اُزب٢ُ إٔ اُؼ٤٘خ اّزِٔذ ػ٠ِ 

ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ  (%50.7) ٖٓ ا٧ٜٓبد ثَ٘جخ 155، ْٜٝٓ٘ (%49.3)ٖٓ ا٥ثبء ثَ٘جخ 

 ٍ٘خ ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 36.16ثٔزٍٜٞ ) ٍ٘خ، 64 – 18أُؼبه٤ٖ، ٝرواٝؽذ أػٔبه اُؼ٤٘خ ٖٓ 

8.43)  .

 توزيع أفراد العينة حسب الجنس (1)جدول 
 

النسبة المئوية العدد الجنس م 
 49.3 151ذكور  1

 50.7 155إناث  2

 100.0 306 المجموع

 

  



 ْٜٓ٘ 137ٝإٔ , %30.1 أث٘بء كؤهَ ثَ٘جخ 4 ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ُل٣ْٜ 92إٔ , ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ

 ثَ٘جخ 77 أث٘بء ٝٓب ٣ي٣ل 8ٝثِؾ ػلك ا٧ٍو اُز٢ ُل٣ٜب , %44.8 أث٘بء ثَ٘جخ 7 - 5ُل٣ْٜ ٓب ث٤ٖ 

25.2 .% 

توزيع أفراد العينة حسب عدد الأبناء في الأسرة  (2)جدول 
 

النسبة المئوية العدد عدد الأفراد م 
 30.1 92فأقل  4 1

2 5-7 137 44.8 

 25.2 77فأكثر  8 3

 100.0 306المجموع 

 
ُْ ٣زؼِْ ثِؾ :  رٞى٣غ آثبء ك٢ أٍو أكواك اُؼ٤٘خ ؽَت َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ ًبُزب٢ُاُغلٍٝ اُزب٣٢ُٞٙؼ 

ٝرؼِْ ٖٓ ا٥ثبء , %20.9 ثَ٘جخ 64ٝرؼِْ ؽز٠ أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ , %9.2 كوكاً ثَ٘جخ 28اُؼلك 

 ثَ٘جخ 62ٝرؼِْ ا٥ثبء ؽز٠ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثِؾ , %21.9 ثَ٘جخ 67ؽز٠ أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ 

أٓب رؼ٤ِْ ا٧ة ؽز٠ اُغبٓؼخ ٝكٞم ,%13.4 ثَ٘جخ 41ٝرؼ٤ِْ ا٧ة ؽز٠ ٓوؽِخ اُلثِّٞ , 20.3%

 %.14.4 ثَ٘جخ 44

توزيع أفراد العينة حسب تعميم الأب  (3)جدول 
الر
النسبة المئوية العدد مستوى التعميم قم 

 9.2 28لم يتعمم  1

 20.9 64ابتدائي  2

 21.9 67إعدادي  3

 20.3 62 ثانوي 4

 13.4 41دبموم متوسط  5
 14.4 44جامعة وفوق  6

 100.0 306المجموع 

 
 



 39ُْ رزؼِْ ثِؾ اُؼلك ,  إٔ رٞى٣غ ا٧ٜٓبد ؽَت َٓزٟٞ رؼ٤ِٜٖٔ ًبُزب٢ُٖٓ اُغلٍٝ اُزب٣٢ُزٚؼ 

رؼِٔذ ؽز٠ أُوؽِخ , %15.0 أّ ثَ٘جخ 46رؼِٔذ ؽز٠ أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ , %12.7كوكاً ثَ٘جخ 

رؼ٤ِْ ا٧ّ ؽز٠ , %29.1 أّ ؽز٠ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثَ٘جخ 89ٝرؼِٔذ , %22.5 ثَ٘جخ 69ا٩ػلاك٣خ 

 25أٓب رؼ٤ِْ ا٧ّ ؽز٠ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٝكٞم ,%12.4 ثَ٘جخ 38ٓوؽِخ اُلثِّٞ أُزٍٜٞ 

 %.8.2ثَ٘جخ

 رٛص٠غ افشد اٌؼ١ٕخ حغت رؼ١ٍُ ا٤َ (4)جذٚي 

 

الر
النسبة المئوية العدد مستوى التعميم قم 

 12.7 39غير متعممة  1

 15.0 46ابتدائي  2

 22.5 69إعدادي  3

 29.1 89 ثانوي 4

 12.4 38دبموم متوسط  5

 8.2 25جامعة وفوق  6

 100.0 306المجموع 

 
 

اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ أُؼبه٤ٖ ؽَت اُلفَ اُْٜو١ ٨ٍُوح، ٣ٝزٚؼ 

ٝثِؾ ػلك اُن٣ٖ , %64.1 ثَ٘جخ 196 ٤ٌَّ كؤهَ 1000أٗٚ ثِؾ ػلك اُن٣ٖ ٣٘زٕٔٞ ٧ٍو كفِٜب 

٣ٝزواٝػ اُلفَ , %14.7 ثَ٘جخ 45 ٤ٌَّ 2000 - ٣1001٘زٕٔٞ ٧ٍو كفِٜب ٣زواٝػ ث٤ٖ 

ٝثِؾ ػلك ا٧ٍو , ٖٓ اُؼ٤٘خ% 8.9 ٤ٌَّ ثَ٘جخ 3000 - 2001 ٖٓ ا٧ٍو ث٤ٖ 35اُْٜو١ ػ٘ل 

 %.9.8 ٤ٌَّ ثَ٘جخ 3000 ٖٓٔ ٣٘زٕٔٞ ٧ٍو كفِٜب أًضو ٖٓ 30

 
 

توزيع أفراد العينة حسب الدخل بالشيكل  (5)جدول 
 



الر
قم 

النسبة المئوية العدد الدخل الشيري للأسرة 

 64.1 196  فأقلشيكل  1000 1

2 1001-2000 45 14.7 

3 2001-3000 35 11.4 

 9.8 30  شيكل3000أكثر من  4

 100.0 306المجموع 

 
 

 ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ٣ٌَٕ٘ٞ ك٢ 40ٝرج٤ٖ إٔ : اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ؽَت ٗٞع اٌَُٖ

 ثَ٘جخ 246أٓب أُق٤ْ ثِؾ اُؼلك , %6.5 ْٜٓ٘ ك٢ اُوو٣خ ثَ٘جخ 20ٝ, %13.1أُل٣٘خ ثَ٘جخ 

80.4.% 

 توزيع أفراد العينة حسب نوع السكن (6)جدول 
 

الر
النسبة المئوية العدد نوع السكن قم 

 13.1 40مدينة  1

 6.5 20قرية  2

 80.4 246مخيم  3

 100.0 306المجموع 

 

، (%67.6) ٖٓ أٍو اُؼ٤٘خ ُل٣ٜب ٓؼبم ؽو٤ًبً ك٢ ا٧ٍوح ثَ٘جخ ٣207زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اُزب٢ُ 

.  (%32.4) ٖٓ أٍو اُؼ٤٘خ ُل٣ٜب اػبهخ ػو٤ِخ ثَ٘جخ 99ٝإٔ 

 

 
 

 رٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕخ حغت ٔٛع ا٦ػبلخ (7)جذٚي 

النسبة المئوية العدد نوع الإعاقة م 



 67.6 207حركية  1

 32.4 99عقمية  2

 100.0 306 المجموع

 

 :   ٔزبئج اٌذساعخ    

 
ً٘ رٛجذ اخز٩فبد فٟ : "   إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌغإاي ا٤ٚي اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أ5.3.1ٗٔ    

اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ اٌّغزخذِخ ِٓ لجً أ٘بٌٟ ا٤طفبي اٌّؼبل١ٓ رؼضٜ ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ؟ 

: ُٝ٪عبثخ ػٖ اَُئاٍ هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ اَُئاٍ ٝاُلو٤ٙبد اُزب٤ُخ

ِب ِغزٜٛ اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ ِٓ لجً أ٘بٌٟ ا٤طفبي اٌّؼبل١ٓ فٟ إٌّطمخ اٌٛعطٝ ِٓ - 1

لطبع غضح؟  

ُ٪عبثخ ػٖ اَُئاٍ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ 

ٝا٧ٝىإ اَُ٘ج٤خ ٫ٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ، ًَ ػ٠ِ ؽلا، ٝمُي ثٜلف اٌُْق ػٖ ا٧ًضو كب٧هَ 

 :اٍزقلآبً  ُٜنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ٖٓ هجَ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ، ًٔب ٣زج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 يبين المتوسطات الحسابية (8)جدول 
 (306=ن)التأقمم والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لاستراتيجيات 



اعزشار١ج١بد 

 اٌزألٍُ

ػذد 

اٌفمشا

 د

ِجّٛع 

اٌذسجبد 
 اٌّزٛعظ

ا٨ٔحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛصْ 

 إٌغجٟ
 اٌزشر١ت

اٌزفى١ش ثبٌزّٕٟ 

 ٚاٌزجٕت
7 5594.00 18.28 3.115 65.3 5 

اٌزخط١ظ ٌحً 

 اٌّشبوً
6 5484.00 17.92 2.679 74.7 4 

 1 82.9 3.738 29.87 9142.00 9 ئػبدح اٌزم١١ُ

 2 80.7 2.577 16.14 4940.00 5 ا٨ٔزّبء

 6 64.2 2.679 12.84 3930.00 5 رحًّ اٌّغئ١ٌٛخ

 3 77.8 3.142 21.79 6669.00 7 اٌزحىُ ثبٌٕفظ

ا٨سرجبن 

 ٚاٌٙشٚة
5 3370.00 11.01 2.775 55.1 7 

 

٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ اٍزوار٤غ٤خ اػبكح اُزو٤٤ْ رؾزَ أُورجخ ا٠ُٝ٧ ك٢ ا٫ٍزقلاّ ٖٓ هجَ 

اُزؾٌْ ، صْ (%80.7)ثٞىٕ َٗج٢ ا٫ٗزٔبء ، ٤ِ٣ٜب (%82.9)أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ثٞىٕ َٗج٢ 

، ٝك٢ (%74.7)، ٝ ٤ِ٣ٜب اُزقط٤ٜ ُؾَ ا٬ٌُْٔد ثٞىٕ َٗج٢ (%77.8)ثبُ٘لٌ ثٞىٕ َٗج٢ 

، ٤ِ٣ٜب رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ثٞىٕ (%65.3)أُورجخ اُقبَٓخ رؤر٢ اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝاُزغ٘ت ثٞىٕ َٗج٢ 

، ٝعبءد اٍزوار٤غ٤خ ا٫هرجبى ٝاُٜوٝة ك٢ أُورجخ ا٧ف٤وح ك٢ ا٫ٍزقلاّ ٖٓ (%64.2)َٗج٢ 

 .(%55.1)هجَ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ثٞىٕ َٗج٢ 

٨ رٛجذ فشٚق داٌخ ئحصبئ١بً فٟ : "إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌفشض ا٤ٚي اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ. 2

".  ( ا٤ِٙبد–ا٢ثبء  )اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ رؼضٞ ٌجٕظ اٌٛاٌذ٠ٓ 

ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلو٤ٙخ هبّ اُجبؽضخ ثبُٔوبهٗخ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أٜٓبد ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ 

ك٢ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ، ٝهل  (155=ٕ)، ٝٓزٍٜٞ كهعبد آثبء ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ (151=ٕ)

ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُؼ٤٘بد أَُزوِخ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ  (د)اٍزقلٓذ اُجبؽضخ افزجبه 

٣ج٤ٖ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ ُلهعبد أكواك أُغٔٞػز٤ٖ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ 

، ٓغ ث٤بٕ َٓزٟٞ اُل٫ُخ (د)أُؼبه٤ٖ ك٢ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ، اٙبكخ ُو٤ٔخ افزجبه 

 

ا٢ثبء  )٠ج١ٓ اٌفشٚق فٟ اعزخذاَ اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ حغت جٕظ ا٤ً٘ : (9)علٍٝ 

 ( ا٤ِٙبد–
ِغزٜٛ ل١ّخ    (155=ْ )ا٤ِٙبد  (151=ْ )ا٢ثبء اعزشار١ج١بد 



اٌّزٛعظ اٌزألٍُ 

اٌحغبثٟ 

ا٨ٔحشاف 

اٌّؼ١بسٞ 

اٌّزٛعظ 

اٌحغبثٟ 

ا٨ٔحشاف 

اٌّؼ١بسٞ 

اٌذ٨ٌخ  (د )

اٌزفى١ش ثبٌزّٕٟ 

 ٚاٌزجٕت
18.11 3.056 18.44 3.172 

0.9

3 
0.351 

اٌزخط١ظ ٌحً 

 اٌّشبوً
17.92 2.789 17.92 2.577 

0.0

7 
0.995 

 3.682 30.01 3.802 29.73 ئػبدح اٌزم١١ُ
0.6

4 
0.517 

 2.493 16.32 2.655 15.96 ا٨ٔزّبء
1.2

3 
0.219 

 2.536 12.94 2.824 12.74 رحًّ اٌّغئ١ٌٛخ
0.6

5 
0.514 

 3.114 21.88 3.178 21.70 اٌزحىُ ثبٌٕفظ
0.5

1 
0.614 

ا٨سرجبن 

ٚاٌٙشٚة 
11.47 2.734 10.56 2.749 

2.9

2 

** 

0.004 

 0.01 دالة عند مستوى **   0.05 دالة عند مستوى *
 

 = 0.01، ٝػ٘ل َٓزٟٞ 1.96 = 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  (304= ػ .ك)اُغل٤ُٝخ  (د)ه٤ٔخ 

2.58 

: ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ

  رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ك٢

. 0.001 ا٫هرجبى ٝاُٜوٝة ُٖبُؼ ا٥ثبء ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ اٍزوار٤غ٤خاٍزقلآْٜ 

  ٍك٢ ؽ٤ٖ ُْ رغل اُلهاٍخ كوٝهبً كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد أُغٔٞػز٤ٖ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلب

أُؼبه٤ٖ ك٢ ثو٤خ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ اَُذ، أ١ إٔ أُغٔٞػز٤ٖ رَزقلٓبٕ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ 

 .ث٘لٌ أَُزٟٞ

 

٨ رٛجذ فشٚق داٌخ ئحصبئ١بً فٟ : "إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌفشض اٌضبٟٔ اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ. 3

". ( أثٕبء ٚفٛق8 – أثٕبء 7 – 5 أثٕبء ٚدْٚ، 4)اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ رؼضٜ ٌؼذد ا٤ثٕبء ٥ٌعشح 

 أث٘بء 4)ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ هبّ اُجبؽضخ ثبعواء رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١ ُلؾٔ أصو ػلك ا٧ث٘بء 

ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ أَُزقلٓخ ٖٓ هجَ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ  ( أث٘بء ٝكٞم8 – أث٘بء 7 – 5ٝكٕٝ، 



َٝٓزٟٞ اُل٫ُخ ُِلوٝم ث٤ٖ  (ف)أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ ه٤ٔخ افزجبه 

: ٓزٍٞطبد كهعبد اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ٧كواك اُؼ٤٘خ ؽَت ٓغٔٞػبد ػلك ا٧ث٘بء

٠ج١ٓ رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤حبدٞ ٌذسجبد أفشاد اٌؼ١ٕخ  (10)جذٚي 

فٟ أدائُٙ ػٍٝ ِم١بط اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ حغت ِزغ١ش ػذد ا٤ثٕبء 

ِصذس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط 
ِجّٛع 

اٌّشثؼبد 

دسجبد 

اٌحش٠خ 

ِزٛعظ 

اٌّشثؼبد 

ل١ّخ اخزجبس 

ف 
ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ 

اٌزفى١ش 

ثبٌزّٕٟ 

 ٚاٌزجٕت

 

 23.040 2 46.080ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

2.39 0.093 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
2913.70 303 9.616 

  305 2959.80 أُغٔٞع

اٌزخط١ظ 

ٌحً 

 اٌّشبوً

 4.883 2 9.767ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

0.679 0.508 
كافَ 

أُغٔٞػبد 

2180.35

1 
303 7.196 

2190.11أُغٔٞع 

8 
305  

ئػبدح 

 اٌزم١١ُ

 53.834 2 107.667ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

3.925 
* 

0.021 
كافَ 

أُغٔٞػبد 

4155.61

4 
303 13.715 

4263.28أُغٔٞع 

1 
305  

 ا٨ٔزّبء

 45.687 2 91.375ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

7.157 
*** 

0.001 
كافَ 

أُغٔٞػبد 

1934.29

9 
303 6.384 

2025.67أُغٔٞع 

3 
305  

رحًّ 

اٌّغئ١ٌٛخ 

 4.995 2 9.991ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

0.694 0.500 
كافَ 

أُغٔٞػبد 

2180.48

0 
303 7.196 

2190.47أُغٔٞع 

1 
305  

اٌزحىُ 

 ثبٌٕفظ

 33.726 2 67.451ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

3.470 
* 

0.032 
كافَ 

أُغٔٞػبد 

2944.57

8 
303 9.718 

3012.02أُغٔٞع 

9 
305  

ا٨سرجبن 

 ٚاٌٙشٚة

 11.508 2 23.015ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

كافَ  0.225 1.498

أُغٔٞػبد 

2326.93

2 
303 7.680 

2349.94أُغٔٞع 

8 
305  

 دالة عند مستوى *** 0.01 دالة عند مستوى **0.05 دالة عند مستوى *
0.001 



، ٝػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 3.00 =0.05ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  (303، 2=ػ.ك)اُغل٤ُٝخ  (ف)ه٤ٔخ 

0.01 = 4.61 

: ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ

  ّاػبكح اُزو٤٤ْ ٝاُزؾٌْ ثبُ٘لٌ رؼي١ ُؼلك ا٧ث٘بء ٧كواك اٍزوار٤غ٤ز٢رٞعل كوٝم ك٢ اٍزقلا 

 ا٫ٗزٔبء ػ٘ل َٓزٟٞ اٍزوار٤غ٤خ، ٝك٢ 0.05اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ كاُخ 

. 0.001ك٫ُخ 

 ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رغل اُلهاٍخ كوٝهبً ك٢ ثو٤خ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ا٧هثغ رجؼبً ُؼلك ا٧ث٘بء .

ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلهعبد أكواك ٓغٔٞػبد ػلك ا٧ث٘بء ك٢ أكائْٜ ػ٠ِ 

 :اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ماد اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ

 

 

 

 

 

 

 

٠ج١ٓ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌذسجبد  (11)جذٚي 

 أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بط اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ حغت ِزغ١ش ػذد ا٤ثٕبء

 

 أبناء ودون 4المتغير 
 92= ن

 أبناء 7- 5
 137= ن

 أبناء 8
وفوق 

 77= ن
 29.49 30.52 29.22إعادة التقييم 

 16.06 16.68 15.40الانتماء 
 21.42 22.31 21.32التحكم بالنفس 

    



  ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ اُلوٝم ك٢ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ اُض٬س عبءد ُٖبُؼ ا٧ٍو اُز٢ 

ك٢ٜ أًضو اٍزقلآبً ٫ٍزوار٤غ٤بد اػبكح اُزو٤٤ْ،  ( أث٘بء7 – 5)ُل٣ٜب ػلك   ٓزٍٜٞ ٖٓ ا٧ث٘بء 

. ٝا٫ٗزٔبء ٝاُزؾٌْ ثبُ٘لٌ ٓوبهٗخ ثب٧ٍو مٝاد ػلك ا٧ث٘بء أُ٘قل٘ أٝ أُورلغ

 
٨ رٛجذ فشٚق داٌخ ئحصبئ١بً فٟ : "إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌفشض اٌضبٌش اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ. 4

". اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ رؼضٜ ٌٍّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٣ٌثبء

ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ هبٓذ اُجبؽضخ ثبعواء رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١ ُلؾٔ أصو َٓزٟٞ رؼ٤ِْ 

ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ  ( عبٓؼ٢ ٝكٞم–كثِّٞ –  صب١ٞٗ – اػلاك١ –اثزلائ٢ - ُْ ٣زؼِْ )ا٥ثبء 

َٝٓزٟٞ  (ف)٧كواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ ه٤ٔخ افزجبه 

اُل٫ُخ ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ٧كواك اُؼ٤٘خ ؽَت ٓغٔٞػبد 

: أَُز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٦ُثبء



٠ج١ٓ رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤حبدٞ ٌذسجبد أفشاد اٌؼ١ٕخ : (12)جذٚي 

فٟ أدائُٙ ػٍٝ ِمب١٠ظ اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ حغت ِزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

٣ٌثبء 

ِصذس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط 
ِجّٛع 

اٌّشثؼبد 

دسجبد 

اٌحش٠خ 

ِزٛعظ 

اٌّشثؼبد 

ل١ّخ 

اخزجبس 

ف 

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ 

اٌزفى١ش 

ثبٌزّٕٟ 

 ٚاٌزجٕت

 

 50.364 5 251.821ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

5.579 
*** 

0.001 

كافَ 

أُغٔٞػبد 
2708.009 300 9.027 

أُغٔٞع 
2959.830 305  

اٌزخط١ظ 

ٌحً 

 اٌّشبوً

 18.643 5 93.214ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

2.667 
* 

0.022 

كافَ 

أُغٔٞػبد 
2096.904 300 6.990 

أُغٔٞع 
2190.118 305  

ئػبدح 

 اٌزم١١ُ

 13.511 5 67.553ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

0.966 0.439 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
4195.729 300 13.986 

أُغٔٞع 
4263.281 305  

 ا٨ٔزّبء

 3.164 5 15.822ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

0.472 0.797 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
2009.851 300 6.700 

أُغٔٞع 
2025.673 305  

رحًّ 

اٌّغئ١ٌٛخ 

 18.766 5 93.830ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

2.685 
* 

0.022 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
2096.640 300 6.989 

  305 2190.471أُغٔٞع 

اٌزحىُ 

 ثبٌٕفظ

 21.267 5 106.336ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

2.196 0.055 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
2905.693 300 9.686 

أُغٔٞع 
3012.029 305  

ا٨سرجبن 

 ٚاٌٙشٚة

 14.889 5 74.444ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

1.963 0.084 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
2275.504 300 7.585 

أُغٔٞع 
2349.948 305  

 0.001 كاُخ ػ٘ل  َٓزٟٞ *** 0.01 كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ** 0.05كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ * 

، ٝػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 2.21 =0.05ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  (300، 5=ػ.ك)اُغل٤ُٝخ  (ف)ه٤ٔخ 

0.01= 3.02    

: ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ



  رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ك٢ اٍزوار٤غ٤بد اُزقط٤ٜ ُؾَ ا٬ٌُْٔد ٝرؾَٔ أَُئ٤ُٞخ رؼي١

. 0.05َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٦ُثبء ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

  ًٔب رٞعل كوٝهبً كاُخ ك٢ اٍزوار٤غ٤خ اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝاُزغ٘ت رؼي١ َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٦ُثبء

 .0.001ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

  ٟك٢ ؽ٤ٖ ُْ رغل اُلهاٍخ كوٝهبً كاُخ ك٢ ثو٤خ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ رجؼبً ٓغٔٞػبد رؼ٤ِْ ا٥ثبء ُل

 .أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ

أٓب اُغلٍٝ اُزب٢ُ ك٤ج٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلهعبد أكواك ٓغٔٞػبد أَُز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ 

: أكائْٜ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ماد اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ

٠ج١ٓ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌذسجبد : (13)جذٚي 

أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِمب١٠ظ اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ حغت ِزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٣ٌثبء 

اٌّزغ١ش 

ٌُ ٠زؼٍُ 

(ْ =

28) 

اثزذائٟ 

ٚدْٚ 

(ْ =64) 

ئػذادٞ 

(ْ =67) 

صبٔٛٞ 

(ْ=62) 

دثٍَٛ 

(ْ =

41) 

جبِؼٟ 

ٚفٛق 

(ْ=44) 

اٌزفى١ش 

ثبٌزّٕٟ 

 ٚاٌزجٕت

17.53 18.53 19.71 18.20 17.51 17.02 

اٌزخط١ظ ٌحً 

 اٌّشى٩د 
18.28 17.18 18.17 17.40 18.70 18.36 

رحًّ 

اٌّغئ١ٌٛخ 
12.78 13.51 13.20 12.38 12.97 11.86 

: ٣ٝزج٤ٖ ٖٓ أُزٍٞطبد ًٔب ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ

  إٔ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝاُزغ٘ت ًبٗذ ث٤ٖ اُن٣ٖ أًِٔٞا اُزؼ٤ِْ ُ٪ػلاك٣خ ٖٓ عبٗت

ٝاُن٣ٖ أًِٔٞا اُلثِّٞ ٝاُغبٓؼخ ٖٓ عبٗت آفو ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ، ًٝبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ اُن٣ٖ 

ِٕٝٞا َُٔزٟٞ اُزؼِْ ا٩ػلاك١ أ١ أْٜٗ ٣َزقلٕٓٞ اٍزوار٤غ٤خ اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝاُزغ٘ت أًضو 

 . ٖٓ أُغٔٞػبد ا٧فوٟ

 رزٚؼ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ اٍزوار٤غ٤خ اُزقط٤ٜ ُؾَ ا٬ٌُْٔد ُْٝ. 

  ٖٓ إٔ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ًبٗذ ث٤ٖ اُن٣ٖ أًِٔٞا اُزؼ٤ِْ ٬ُثزلائ٤خ ٝا٩ػلاك٣خ

عبٗت ٝاُن٣ٖ أًِٔٞا اُغبٓؼخ ٖٓ عبٗت آفو ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ، ًٝبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ اُن٣ٖ 



ِٕٝٞا َُٔزٟٞ اُزؼِْ ا٫ثزلائ٢ ٝا٩ػلاك١ أ١ أْٜٗ أًضو رؾ٬ًٔ َُِٔئ٤ُٞخ ٖٓ أُغٔٞػبد 

 .ا٧فوٟ

٨ رٛجذ فشٚق داٌخ ئحصبئ١بً فٟ : "إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌفشض اٌشاثغ اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ. 5

". اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ رؼضٜ ٌٍّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٥ٌِٙبد

ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ هبٓذ اُجبؽضخ ثبعواء رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١ ُلؾٔ أصو َٓزٟٞ رؼ٤ِْ 

ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد  ( عبٓؼ٢ ٝكٞم–كثِّٞ –  صب١ٞٗ – اػلاك١ –اثزلائ٢ - ُْ رزؼِْ )ا٧ٜٓبد 

َٝٓزٟٞ  (ف)اُزؤهِْ ٧كواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ ه٤ٔخ افزجبه 

اُل٫ُخ ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ٧كواك اُؼ٤٘خ ؽَت ٓغٔٞػبد 

: أَُز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٨ُٜٓبد

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

٠ج١ٓ رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤حبدٞ ٌذسجبد أفشاد اٌؼ١ٕخ : (14)جذٚي 

 فٟ أدائُٙ ػٍٝ ِمب١٠ظ اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ حغت ِزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٥ٌِٙبد

ِجّٛع اٌّشثؼبد ِصذس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط 
دسجبد 

اٌحش٠خ 

ِزٛعظ 

اٌّشثؼبد 

ل١ّخ اخزجبس 

ف 

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ 

اٌزفى١ش 

ثبٌزّٕٟ 

 ٚاٌزجٕت

 

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
273.261 5 

54.6

52 

6.103 
*** 

0.001 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
2686.569 

30

0 

8.95

5 

أُغٔٞع 
2959.830 

30

5 
 



اٌزخط١ظ 

 ٌحً اٌّشبوً

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
22.664 5 

4.53

3 

كافَ  0.679 0.627

أُغٔٞػبد 
2167.454 

30

0 

7.22

5 

أُغٔٞع 
2190.118 

30

5 
 

 ئػبدح اٌزم١١ُ

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
213.475 5 

42.6

95 

3.163 
** 

0.008 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
4049.806 

30

0 

13.4

99 
30 4263.281أُغٔٞع 

5 
 

 ا٨ٔزّبء

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
182.298 5 

36.4

60 

5.934 
*** 

0.001 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
1843.375 

30

0 

6.14

5 
أُغٔٞع 

2025.673 
30

5 
 

رحًّ 

اٌّغئ١ٌٛخ 

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
70.074 5 

14.0

15 

كافَ  0.081 1.983

أُغٔٞػبد 
2120.396 

30

0 

7.06

8 

30 2190.471أُغٔٞع 

5 
 

اٌزحىُ 

 ثبٌٕفظ

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
107.009 5 

21.4

02 

كافَ  0.053 2.210

أُغٔٞػبد 
2905.020 

30

0 

9.68

3 

أُغٔٞع 
3012.029 

30

5 
 

ا٨سرجبن 

 ٚاٌٙشٚة

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
60.290 5 

12.0

58 

كافَ  0.166 1.580

أُغٔٞػبد 
2289.657 

30

0 

7.63

2 

أُغٔٞع 
2349.948 

30

5 
 

 0.001 دالة عند مستوى *** 0.01 دالة عند مستوى **  0.05 دالة عند مستوى *
 
 0.01، ٝػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 2.21 =0.05ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  (300، 5=ػ.ك)اُغل٤ُٝخ  (ف)ه٤ٔخ 

=3.02 

: ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ

  ٟٞرٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ك٢ اٍزوار٤غ٤بد اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝاُزغ٘ت ٝا٫ٗزٔبء رؼي١ َُِٔز

. 0.001اُزؼ٢ٔ٤ِ ٨ُٜٓبد ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 



  ًٔب رٞعل كوٝهبً كاُخ ك٢ اٍزوار٤غ٤خ اػبكح اُزو٤٤ْ رؼي١ َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٨ُٜٓبد ُلٟ أكواك

 .0.01اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

  ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رغل اُلهاٍخ كوٝهبً كاُخ ك٢ ثو٤خ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ رجؼبً ٓغٔٞػبد رؼ٤ِْ ا٧ٜٓبد

 .ُلٟ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ

أٓب اُغلٍٝ اُزب٢ُ ك٤ج٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلهعبد أكواك ٓغٔٞػبد أَُز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 :٨ُٜٓبد ك٢ أكائْٜ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ماد اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ

  المتوسطات الحسابية لدرجاتيبين: (15)جدول 
 للؤمهات  حسب المستوى التعميمياستراتيجيات التأقممعمى مقاييس  أفراد العينة

اٌّزغ١ش 

 ٌُ

رزؼٍُ 

(ْ=

39) 

اثزذائٟ 

ٚدْٚ 

(ْ=46) 

ئػذاد

 ٞ

(ْ=

69) 

صبٔٛٞ 

(ْ=

89) 

دثٍَٛ 

(ْ=

38) 

جبِؼٟ 

ٚفٛق 

(ْ=25) 

اٌزفى١ش 

ثبٌزّٕٟ 

 ٚاٌزجٕت

18.

12 
18.17 19.50 18.29 16.18 18.48 

ئػبدح 

 اٌزم١١ُ

29.

58 
29.19 30.21 30.19 28.39 31.76 

ا٨ٔزّبء 
15.

25 
15.60 16.55 16.79 14.81 17.08 

 
 

: ٣ٝزج٤ٖ ٖٓ أُزٍٞطبد ًٔب ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ

  ْٜإٔ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝاُزغ٘ت ًبٗذ ُٖبُؼ ا٧ٛب٢ُ اُن٣ٖ أًِٔذ ا٧ٜٓبد ُل٣

 . اُزؼ٤ِْ ا٩ػلاك١ صْ اُلثِّٞ صْ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ

  ْإٔ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ اػبكح اُزو٤٤ْ ًبٗذ ث٤ٖ ا٧ٛب٢ُ اُن٣ٖ أًِٔذ ا٧ٜٓبد ُل٣ْٜ اُزؼ٤ِ

َُٔزٟٞ اُلثِّٞ ٝاُن٣ٖ أًِٔذ اُغبٓؼخ ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ، ًٝبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ اُن٣ٖ أًِٔذ 

 .ا٧ٜٓبد َٓزٟٞ اُغبٓؼخ



  إٔ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ ا٫ٗزٔبء ًبٗذ ث٤ٖ ا٧ٛب٢ُ اُن٣ٖ أًِٔذ ا٧ٜٓبد ُل٣ْٜ اُزؼ٤ِْ ُِٔوؽِخ

ا٩ػلاك٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ َٝٓزٟٞ اُغبٓؼخ ٖٓ عبٗت ٝاُن٣ٖ أٜٗٞا اُلثِّٞ ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ، ًٝبٗذ 

 .اُلوٝم ُٖبُؼ ا٧ٛب٢ُ اُن٣ٖ أًِٔذ ا٧ٜٓبد ُل٣ْٜ ا٩ػلاك٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ ٝاُغبٓؼخ

 

 

٨ رٛجذ فشٚق داٌخ : "إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌفشض اٌخبِظ اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ. 

 ".ئحصبئ١بً فٟ اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ رؼضٜ ٌٍذخً اٌشٙشٞ ٥ٌعشح

 
ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ هبٓذ اُجبؽضخ ثبعواء رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١ ُلؾٔ أصو اُلفَ 

 ُ، أًضو ٖٓ 3000 – 2001 ُ، 2000 – 1001 ٤ٌَّ ٝكٕٝ، 1000)اُْٜو١ ٨ٍُوح 

ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ٧كواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ، ٝاُغلٍٝ  ( 3000ٌَ٤ّ

: اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ مُي

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



٣ج٤ٖ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١ ُلهعبد أكواك اُؼ٤٘خ : (16)علٍٝ 

ك٢ أكائْٜ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ؽَت ٓزـ٤و اُلفَ اُْٜو١ ٨ٍُوح 

ِصذس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط 
ِجّٛع 

اٌّشثؼبد 

دسجبد 

اٌحش٠خ 

ِزٛعظ 

اٌّشثؼبد 

ل١ّخ 

اخزجبس 

ف 

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ 

اٌزفى١ش 

ثبٌزّٕٟ 

 ٚاٌزجٕت

 

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
126.339 3 42.113 

4.488 
** 

0.004 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
2833.491 302 9.382 

  305 2959.830أُغٔٞع 

اٌزخط١ظ 

ٌحً 

 اٌّشبوً

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
11.071 3 3.690 

0.511 0.675 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
2179.046 302 7.215 

أُغٔٞع 
2190.118 305  

ئػبدح 

 اٌزم١١ُ

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
73.259 3 24.420 

كافَ  0.155 1.760

أُغٔٞػبد 
4190.022 302 13.874 

أُغٔٞع 
4263.281 305  

 ا٨ٔزّبء

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
25.921 3 8.640 

1.305 0.273 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
1999.752 302 6.622 

أُغٔٞع 
2025.673 305  

رحًّ 

اٌّغئ١ٌٛخ 

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
58.551 3 19.517 

2.765 
* 

0.042 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
2131.919 302 7.059 

أُغٔٞع 
2190.471 305  

اٌزحىُ 

 ثبٌٕفظ

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
16.364 3 5.455 

0.550 0.649 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
2995.665 302 9.919 

أُغٔٞع 
3012.029 305  

ا٨سرجبن 

 ٚاٌٙشة

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
139.743 3 46.581 

6.365 
*** 

0.001 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
2210.205 302 7.319 

أُغٔٞع 
2349.948 305  

 
 0.001 دالة عند مستوى *** 0.01 دالة عند مستوى **  0.05 دالة عند مستوى *



 
 

 0.01، ٝػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 2.60 =0.05ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  (302، 3=ػ.ك)اُغل٤ُٝخ  (ف)ه٤ٔخ 

 =3.78 

 :٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ

  رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ك٢ اٍزوار٤غ٤خ اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝاُزغ٘ت رؼي١ ُِلفَ اُْٜو١ ٨ٍُوح

. 0.01ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

  ٟرٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ك٢ اٍزوار٤غ٤خ رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ رؼي١ ُِلفَ اُْٜو١ ٨ٍُوح ُل

 .0.05أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

  ٝرٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ك٢ اٍزوار٤غ٤خ ا٫هرجبى ٝاُٜوٝة رؼي١ ُِلفَ اُْٜو١ ٨ٍُوح

 .0.001ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

  ٟرغل اُلهاٍخ كوٝهبً كاُخ ك٢ ثو٤خ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ رجؼبً ُٔغٔٞػبد اُلفَ اُْٜو١ ُل ُْٝ

 .أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ

ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ك٤ج٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلهعبد أكواك ٓغٔٞػبد اُلفَ اُْٜو١ ٨ٍُوح 

: ك٢ أكائْٜ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ماد اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ

٠ج١ٓ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌذسجبد : (17)جذٚي 

أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِمب١٠ظ اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ حغت اٌذخً اٌشٙشٞ ٥ٌعشح 

المتغير 
 ش 1000
ودون 

 (196=ن)

1001 - 
2000 

 (45=ن)

2001 -
3000 

 (35=ن)

أكثر من 
 شيكل 3000

 (30=ن)
التفكير بالتمني 

 17.50 16.74 18.51 18.62والتجنب 

تحمل 
 12.60 11.68 12.95 13.06المسئولية 

الارتباك 
 10.33 10.20 12.51 10.91واليروب 



 

 

 

: ٣ٝزج٤ٖ ٖٓ أُزٍٞطبد ًٔب ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ

  ٍإٔ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝاُزغ٘ت ٝك٢ رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ًبٗذ ث٤ٖ أٛب٢ُ ا٧ٛلب

ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ،  ( 3000ٌَ٤ّ – 2001)ٝم١ٝ اُلفَ  ( ٤ٌَّ ٝك1000ٕٝ)أُؼبه٤ٖ م١ٝ اُلفَ 

 .( ٤ٌَّ ٝك1000ٕٝ)ًٝبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ م١ٝ اُلفَ أُ٘قل٘ 

  ًَٝبٗذ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ ا٫هرجبى ٝاُٜوٝة ًبٗذ ث٤ٖ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ م١ٝ اُلف

ٝم١ٝ اُلفَ ٖٓ أُغٔٞػبد ا٧فوٟ ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ، ًٝبٗذ  ( 2000ٌَ٤ّ – 1001)اُْٜو١ 

 .( 2000ٌَ٤ّ – 1001)اُلوٝم ُٖبُؼ م١ٝ اُلفَ 

 

٨ رٛجذ فشٚق داٌخ ئحصبئ١بً فٟ : "إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌفشض اٌغبدط اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ. 7

". اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ رؼضٜ ٌٕٛع اٌغىٓ

للتحقق من صحة الفرض قامت الباحثة بإجراء تحلٌل التباٌن الأحادي لفحص أثر نو 

على استراتٌجٌات التأقلم لأفراد العٌنة من أهالً  (مخٌم- قرٌة - مدٌنة )ع السكن 

 :الأطفال المعاقٌن، والجدول التالً ٌبٌن ذلك

 

 

٠ج١ٓ رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤حبدٞ ٌذسجبد أفشاد اٌؼ١ٕخ : (18)جذٚي 

فٟ أدائُٙ ػٍٝ ِمب١٠ظ اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ حغت ِزغ١ش ٔٛع اٌغىٓ 

ِجّٛع اٌّشثؼبد ِصذس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط 
دسجبد 

اٌحش٠خ 

ِزٛعظ 

اٌّشثؼبد 

ل١ّخ اخزجبس 

ف 

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ 

اٌزفى١ش 

ثبٌزّٕٟ 

 9.557 2 19.113ث٤ٖ أُغٔٞػبد 
0.985 0.375 

كافَ 

أُغٔٞػبد 
2940.717 303 9.705 



 ٚاٌزجٕت

 

أُغٔٞع 
2959.830 305  

اٌزخط١ظ 

 ٌحً اٌّشبوً

 17.775 2 35.550ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

2.500 0.084 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
2154.568 303 7.111 

أُغٔٞع 
2190.118 305  

 ئػبدح اٌزم١١ُ

 15.506 2 31.013ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

1.110 0.331 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
4232.268 303 13.968 

أُغٔٞع 
4263.281 305  

 ا٨ٔزّبء

 10.011 2 20.022ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

1.512 0.222 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
2005.651 303 6.619 

أُغٔٞع 
2025.673 305  

رحًّ 

اٌّغئ١ٌٛخ 

 42.915 2 85.831ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

6.178 
** 

0.002 

كافَ 

أُغٔٞػبد 
2104.640 303 6.946 

أُغٔٞع 
2190.471 305  

اٌزحىُ 

 ثبٌٕفظ

 5.769 2 11.538ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

0.583 0.559 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
3000.491 303 9.903 

أُغٔٞع 
3012.029 305  

ا٨سرجبن 

 ٚاٌٙشٚة

 35.444 2 70.888ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

4.712 
** 

0.01 

كافَ 

أُغٔٞػبد 
2279.059 303 7.522 

أُغٔٞع 
2349.948 305  

 0.001 دالة عند مستوى  0.01 دالة عند مستوى **0.05 دالة عند مستوى *
، ٝػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 3.00 =0.05ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  (303، 2=ػ.ك)اُغل٤ُٝخ  (ف)ه٤ٔخ 

0.01 = 4.61 

: ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ

  رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ك٢ اٍزوار٤غ٤ز٢ رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ٝا٫هرجبى ٝاُٜوٝة رؼي١ ُ٘ٞع

 .0.01اٌَُٖ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

  رغل اُلهاٍخ كوٝهبً ث٤ٖ ٓغٔٞػبد ٗٞع اٌَُٖ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ك٢ ثو٤خ ُْٝ

 .اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ



ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلهعبد أكواك ٓغٔٞػبد ٗٞع اٌَُٖ ك٢ أكائْٜ ػ٠ِ 

: ٓوب٤٣ٌ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ماد اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ

٣ج٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلهعبد : (19)علٍٝ 

أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ؽَت ٗٞع اٌَُٖ 

اٌّزغ١ش 

ِذ٠ٕخ 

(ْ=40) 

لش٠خ 

(ْ=20) 

ِخ١ُ 

(ْ=246) 

 13.03 10.90 12.65رحًّ اٌّغئ١ٌٛخ 

 11.06 12.30 10.05ا٨سرجبن ٚاٌٙشٚة 

: ٣ٝزج٤ٖ ٖٓ أُزٍٞطبد ًٔب ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ

  ْإٔ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ًبٗذ ث٤ٖ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ اُن٣ٖ ٣ٌَٕ٘ٞ أُق٤

ٝاُن٣ٖ ٣ٌَٕ٘ٞ اُوو٣خ ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ، ًٝبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ اُن٣ٖ ٣َٕٔ٘ٞ أُق٤ْ ٖٓ أكواك 

 .اُؼ٤٘خ

  ًٌَٕٞ٘ٝبٗذ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ ا٫هرجبى ٝاُٜوٝة ًبٗذ ث٤ٖ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ اُن٣ٖ ٣

 .اُوو٣خ ٝاُن٣ٖ ٣ٌَٕ٘ٞ أُل٣٘خ ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ، ًٝبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ اُن٣ٖ ٣ٌَٕ٘ٞ اُوو٣خ

 

 

 

٨ رٛجذ فشٚق داٌخ ئحصبئ١بً فٟ : "إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌفشض اٌغبثغ اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ. 8

".  ( ػم١ٍخ–حشو١خ  )اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ رؼضٞ ٌٕٛع ا٦ػبلخ 

ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلو٤ٙخ هبّ اُجبؽضخ ثبُٔوبهٗخ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ 

ك٢ اٍزوار٤غ٤بد  (99=ٕ)، ٝٓزٍٜٞ كهعبد أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً (207=ٕ)ؽو٤ًبً 

ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُؼ٤٘بد أَُزوِخ،  (د)اُزؤهِْ، ٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضخ افزجبه 

:  ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ مُي

 



ٔٛع حغت   اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ اعزخذاَق فٌٟٚفشا٠ج١ٓ : (20)علٍٝ 

 (ػم١ٍخ – حشو١خ)ا٦ػبلخ 
اعزشار١ج١بد 

اٌزألٍُ 

أ٘بٌٟ اٌّؼبل١ٓ حشو١بً 

( ْ=207) 

أ٘بٌٟ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً 

ل١ّخ    (99=ْ )

 (د)

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ  اٌّزٛعظ 

اٌحغبثٟ 

ا٨ٔحشاف 

اٌّؼ١بسٞ 

اٌّزٛعظ 

اٌحغبثٟ 

ا٨ٔحشاف 

اٌّؼ١بسٞ 

اٌزفى١ش ثبٌزّٕٟ 

 ٚاٌزجٕت
18.69 3.054 17.41 3.077 3.425 

*** 

0.001 

اٌزخط١ظ ٌحً 

 اٌّشبوً
18.01 2.690 17.72 2.660 0.877 0.381 

 1.994 3.532 29.26 3.806 30.16 ئػبدح اٌزم١١ُ
* 

0.047 

 2.890 2.879 15.53 2.371 16.43 ا٨ٔزّبء
** 

0.004 

 0.328 0.979 2.723 12.62 2.658 12.94 رحًّ اٌّغئ١ٌٛخ

 2.295 3.171 21.20 3.096 22.07 اٌزحىُ ثبٌٕفظ
* 

0.022 

 0.638 0.471 2.734 11.12 2.801 10.96ا٨سرجبن ٚاٌٙشٚة 

 0.01 دالة عند مستوى **  0.05 دالة عند مستوى *
 2.58 = 0.01، ٝػ٘ل َٓزٟٞ 1.96 = 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  (304= ػ .ك)اُغل٤ُٝخ  (د)ه٤ٔخ 

: ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ

  ٍرٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً ٝأٛب٢ُ ا٧ٛلب

أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً ك٢ اٍزقلآْٜ ٫ٍزوار٤غ٤خ اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝاُزغ٘ت ُٖبُؼ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ 

 .0.001ؽو٤ًبً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

  ٍٝرٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً ٝأٛب٢ُ ا٧ٛلب

أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً ك٢ اٍزقلآْٜ ٫ٍزوار٤غ٤ز٢ اػبكح اُزو٤٤ْ ٝاُزؾٌْ ثبُ٘لٌ ُٖبُؼ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ 

 .0.05أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

  ًٍٔب رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً ٝأٛب٢ُ ا٧ٛلب

أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً ك٢ اٍزقلآْٜ ٫ٍزوار٤غ٤خ ا٫رٔبء ُٖبُؼ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً ػ٘ل 

. 0.01َٓزٟٞ ك٫ُخ 

  ٍك٢ ؽ٤ٖ ُْ رغل اُلهاٍخ كوٝهبً كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد أُغٔٞػز٤ٖ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلب

أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً ٝػو٤ِبً ك٢ ثو٤خ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ، أ١ إٔ أُغٔٞػز٤ٖ رَزقلٓبٕ ٗلٌ 

ٓب ٓلٟ اٗزْبه اُوِن ٝا٫ًزئبة ػ٘ل أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ - اٍزوار٤غ٤بد اُزؤم



 ٠ج١ٓ ِذٜ أزشبس ا٨وزئبة ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ: (21)جذٚي 

 

% إٌغجخ اٌؼذد ا٨وزئبة 

 65.0 199 " دسجخ21 – 0"٨ ٠ٛجذ اوزئبة 

 34.6 106 " دسجخ42 – 22"اوزئبة ِزٛعظ 

 0.3 1 " دسجخ فّب فٛق43"اوزئبة شذ٠ذ 

 100.0 306اٌّجّٛع 

 ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ ٣199زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ ٫ ٣ٞعل اًزئبة ػ٘ل  

 ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ثَ٘جخ 106، ٝٝعل اًزئبة ٓزٍٜٞ ػ٘ل %65.0أُؼبه٤ٖ ثَ٘جخ 

 كوٜ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ُل٣ٚ اًزئبة ّل٣ل 1ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ، ًٔب ٝعل إٔ % 34.6

 .ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ% 0.3ثَ٘جخ 

 
 
 
 
 
 
 
 

: ا٤ٚصاْ إٌغج١خ ٨عزجبثبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّمب١٠ظ اٌفشػ١خ ٌّم١بط ا٨وزئبة

لفقرات المعيارية والأوزان النسبية  يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات: (22)جدول 
 (306= ن)الاكتئاب 

 لاكتئابفقرات ا
عدد 

 الفقرات

مجموع 
 المتوسطالدرجات 

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 %النسبي

 40.9 1.030 1.228 376.00 1 التشاؤم

 39.7 0.959 1.189 364.00 1تغيرات في نمط النوم 

 38.9 1.281 1.166 357.00 1نقد الذات 

 36.8 1.151 1.104 338.00 1البكاء 

 36.7 0.905 1.101 337.00 1 فقدان الاستمتاع

 32.6 0.931 0.977 299.00 1فقدان الطاقة 



 32.0 0.848 0.960 294.00 1 الحزن

 29.3 0.959 0.879 269.00 1التهيج أو الاستثارة 

القابمية لمغضب أو 
الانزعاج 

1 269.00 0.879 0.830 29.3 

 28.1 0.913 0.843 258.00 1التردد 

 27.6 0.893 0.835 254.00 1الإرهاق أو الإجهاد 

 27.5 0.837 0.826 253.00 1تغيرات في الشهية 

 27.3 0.713 0.820 251.00 1صعوبة التركيز 

تأنيب )مشاعر الإثم 
 (الضمير

1 245.00 0.800 0.717 26.7 

 25.5 0.935 0.764 234.00 1 مشاعر العقاب

 22.9 0.859 0.689 211.00 1فقدان الاهتمام بالجنس 

 22.3 0.741 0.669 205.00 1فقدان الاهتمام 

 16.9 0.814 0.509 156.00 1 الفشل السابق

 15.5 0.912 0.464 142.00 1 عدم حب الذات

 15.4 0.715 0.460 141.00 1انعدام القيمة 

الأفكار أو الرغبات 
الانتحارية 

1 76.00 0.248 0.635 8.3 

 

٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ أًضو ػ٘بٕو ا٫ًزئبة رْجؼبً ػ٘ل أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٛٞ اُزْبإّ 

، ٝٗول اُناد ثٞىٕ (%39.7) ثٞىٕ َٗج٢ رـ٤واد ك٢ ٜٗٔ اُّ٘ٞ، ٤ِ٣ٚ (%40.9)ثٞىٕ َٗج٢ 

. (%36.8)، ٝاُجٌبء ثٞىٕ َٗج٢ (%38.9)َٗج٢ 

ك٤ٔب ًبٗذ ا٧كٌبه ا٫ٗزؾبه٣خ أهَ ػ٘بٕو ا٫ًزئبة رْجؼبً ػ٘ل أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ 

، ٝػلّ ؽت اُناد ثٞىٕ َٗج٢ %15.4، ٤ِ٣ٚ اٗؼلاّ اُو٤ٔخ ثٞىٕ َٗج٢ %8.3أُؼبه٤ٖ ثٞىٕ َٗج٢ 

15.5 .%

 

٠ج١ٓ ِذٜ أزشبس اٌمٍك ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ : (23)جذٚي 

% النسبة  العددالقمق 



 34.0 104 " درجة26 – 0"لا يوجد قمق 

 39.5 121 " درجة32 – 27"قمق خفيف 

 23.9 73 " درجة40 – 33"قمق شديد 

 2.6 8 " درجة وفوق41"قمق شديد جداً 

 100.0 306المجموع 

 

 ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٣104زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ ٫ ٣ٞعل هِن ػ٘ل  

ٖٓ أكواك % 39.5 ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ثَ٘جخ 121، ٝٝعل هِن فل٤ق ػ٘ل %34.0ثَ٘جخ 

ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ، % 23.9 ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ُل٣ْٜ هِن ّل٣ل ثَ٘جخ 73اُؼ٤٘خ، ًٔب ٝعل إٔ 

 %.2.6 ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ثَ٘جخ 8ك٢ ؽ٤ٖ ٝعل هِن ّل٣ل علاً ػ٘ل 

 

 

 

 
 
 
 
 
٨ رٛجذ فشٚق داٌخ ئحصبئ١بً فٟ : "إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌفشض اٌضبِٓ اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ. 10

".  ( ا٤ِٙبد–ا٢ثبء  )اٌمٍك ٚا٨وزئبة رؼضٞ ٌجٕظ اٌٛاٌذ٠ٓ 

ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلو٤ٙخ هبّ اُجبؽضخ ثبُٔوبهٗخ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أٜٓبد ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ 

ك٢ اُوِن ٝا٫ًزئبة، ٝاُغلٍٝ  (155=ٕ)، ٝٓزٍٜٞ كهعبد آثبء ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ (151=ٕ)

  (د)اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ ه٤ٔخ افزجبه 

 (ا٤ِٙبد –  ا٢ثبء)٠ج١ٓ اٌفشٚق فٟ اعزخذاَ اٌمٍك ٚا٨وزئبة حغت جٕظ ا٤ً٘ : (24)علٍٝ 

ِغزٜٛ ل١ّخ    (155=ْ )ا٤ِٙبد  (151=ْ )ا٢ثبء اٌّم١بط 



اٌّزٛعظ 

اٌحغبثٟ 

ا٨ٔحشاف 

اٌّؼ١بسٞ 

اٌّزٛعظ 

اٌحغبثٟ 

ا٨ٔحشاف 

اٌّؼ١بسٞ 

اٌذ٨ٌخ  (د  )

 6.429 28.71 6.669 27.60 اٌمٍك
1.47

0 
0.143 

 10.052 17.08 9.631 17.75 ا٨وزئبة
0.59

6 
0.552 

 0.01 دالة عند مستوى **   0.05 دالة عند مستوى *
 = 0.01، ٝػ٘ل َٓزٟٞ 1.96 = 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  (304= ػ .ك)اُغل٤ُٝخ  (د)ه٤ٔخ 

2.58 

٫ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ٖٓ : ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ

. أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ك٢ اُوِن ٝا٫ًزئبة

 
٨ رٛجذ فشٚق داٌخ ئحصبئ١بً فٟ : "إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌفشض اٌزبعغ اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ. 11

". ( أثٕبء ٚفٛق8 – أثٕبء 7 – 5 أثٕبء ٚدْٚ، 4)اٌمٍك ٚا٨وزئبة رؼضٜ ٌؼذد ا٤ثٕبء ٥ٌعشح 

 4)ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ هبّ اُجبؽضخ ثبعواء رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١ ُلؾٔ أصو ػلك ا٧ث٘بء 

ػ٠ِ اُوِن ٝا٫ًزئبة أَُزقلٓخ ٖٓ هجَ أكواك اُؼ٤٘خ  ( أث٘بء ٝكٞم8 – أث٘بء 7 – 5أث٘بء ٝكٕٝ، 

ث٤ٖ  َٝٓزٟٞ اُل٫ُخ ُِلوٝم (ف)ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ ه٤ٔخ افزجبه 

 :ٓزٍٞطبد كهعبد اُوِن ٝا٫ًزئبة ٧كواك اُؼ٤٘خ ؽَت ٓغٔٞػبد ػلك ا٧ث٘بء

 

٠ج١ٓ رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤حبدٞ ٌذسجبد أفشاد اٌؼ١ٕخ  (25)جذٚي 

فٟ أدائُٙ ػٍٝ ِم١بط اٌمٍك ٚا٨وزئبة حغت ِزغ١ش ػذد ا٤ثٕبء 

ِجّٛع اٌّشثؼبد ِصذس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط 
دسجبد 

اٌحش٠خ 

ِزٛعظ 

اٌّشثؼبد 

ل١ّخ اخزجبس 

 ف

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ 

 اٌمٍك

 161.381 2 322.763ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

3.818 
* 

0.023 

كافَ 

أُغٔٞػبد 
12807.737 303 42.270 

  305 13130.500أُغٔٞع 

ا٨وزئبة 

 335.251 2 670.502ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

3.522 
* 

0.031 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
28839.789 303 95.181 

  305 29510.291أُغٔٞع 

 دالة عند مستوى ***0.01 دالة عند مستوى **  0.05 دالة عند مستوى *
0.001 



 :٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ

  ٍرٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ك٢ اُوِن رؼي١ ُؼلك ا٧ث٘بء ٧كواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلب

. 0.05أُؼبه٤ٖ، ػ٘ل َٓزٟٞ كاُخ 

  ًٍٔب رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ك٢ ا٫ًزئبة رؼي١ ُؼلك ا٧ث٘بء ٧كواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلب

. 0.05أُؼبه٤ٖ، ػ٘ل َٓزٟٞ كاُخ 

ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلهعبد أكواك ٓغٔٞػبد ػلك ا٧ث٘بء ك٢ أكائْٜ ػ٠ِ 

: اُوِن ٝا٫ًزئبة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
٠ج١ٓ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌذسجبد  (26)جذٚي 

 أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بعٟ اٌمٍك ٚا٨وزئبة حغت ِزغ١ش ػذد ا٤ثٕبء

 

 اُؼلك اٌّزغ١ش
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

أُؼ٤به١ 

 اٌمٍك

 6.534 26.64 92  ٝك4ٕٝ

 6.558 28.61 137  أث٘بء7- 5

 6.357 29.19 77  ٝكٞم8

 6.561 28.16 306 أُغٔٞع

 ا٨وزئبة

 10.095 15.71 92  ٝك4ٕٝ

 9.484 17.27 137  أث٘بء7- 5

 9.820 19.70 77  ٝكٞم8

 9.836 17.41 306 أُغٔٞع

 



٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ اُلوٝم ك٢ اُوِن ٝا٫ًزئبة ًبٗذ ث٤ٖ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ اُن٣ٖ 

، ًٝبٗذ اُلوٝم ( أث٘بء ٝكٞم8)ٝأٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ  ( أث٘بء ٝك4ٕٝ)ُل٣ْٜ أث٘بء 

. ك٢ٜ أًضو هِوبً ٝاًزئبثبً  ( أث٘بء ٝكٞم8)ُٖبُؼ ا٧ٍو اُز٢ ُل٣ٜب ػلك ًج٤و ٖٓ ا٧ث٘بء 

 
٨ رٛجذ فشٚق داٌخ : "إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌفشض اٌؼبشش اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ. 12

 ".ئحصبئ١بً فٟ اٌمٍك ٚا٨وزئبة ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ رؼضٜ ٌٍّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٣ٌثبء

 
ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ هبٓذ اُجبؽضخ ثبعواء رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١ ُلؾٔ أصو َٓزٟٞ رؼ٤ِْ 

ػ٠ِ اُوِن ٝا٫ًزئبة ٧كواك  ( عبٓؼ٢ ٝكٞم–كثِّٞ –  صب١ٞٗ – اػلاك١ –اثزلائ٢ - ُْ ٣زؼِْ )ا٥ثبء 

َٝٓزٟٞ اُل٫ُخ ُِلوٝم  (ف)اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ ه٤ٔخ افزجبه 

:  ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُوِن ٝا٫ًزئبة ٧كواك اُؼ٤٘خ ؽَت ٓغٔٞػبد أَُز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٦ُثبء

 
 
 
 
 
 
 

٠ج١ٓ رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤حبدٞ ٌذسجبد أفشاد اٌؼ١ٕخ : (27)جذٚي 

فٟ أدائُٙ ػٍٝ ِمب١٠ظ اٌمٍك ٚا٨وزئبة حغت ِزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٣ٌثبء 

ِصذس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط 
ِجّٛع 

اٌّشثؼبد 

دسجبد 

اٌحش٠خ 

ِزٛعظ 

اٌّشثؼبد 

ل١ّخ 

اخزجبس 

ف 

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ 

 اٌمٍك

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
836.660 5 

167.33

2 

4.083 
*** 

0.001 

كافَ 

أُغٔٞػبد 

12293.8

40 
300 40.979 

13130.5أُغٔٞع 

00 
305  

ا٨وزئبة 

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
874.106 5 

174.82

1 

1.831 0.106 
كافَ 

أُغٔٞػبد 

28636.1

84 
300 95.454 

29510.2أُغٔٞع 

91 
305  



 داٌخ ػٕذ *** 0.01 داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ** 0.05 داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ *

 0.001ِغزٜٛ 

: يتبين من الجدول السابق أنه
  أفراد العينة للآباء لدى تعزي لممستوى التعميمي إحصائياً في القمق  دالةتوجد فروق

. 0.001من أهالي الأطفال المعاقين عند مستوى دلالة 
  أفراد للآباء لدى تعزي لممستوى التعميمي في الاكتئاب  دالة اً فروقفي حين لم تجد

 .العينة من أهالي الأطفال المعاقين

ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلهعبد أكواك ٓغٔٞػبد أَُز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ أكائْٜ 

 :ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن

 

 

 

 

 

 

 

٠ج١ٓ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌذسجبد : (28)جذٚي 

أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بط اٌمٍك حغت ِزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٣ٌثبء 

 العدد المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المعياري 

 لقمقا

 7.370 29.78 28لم يتعمم 
 6.168 29.09 64 دونوابتدائي 
 5.488 29.19 67 إعدادي

 6.139 28.54 62 ثانوي
 5.955 27.31 41 دبموم

 7.957 24.47 44 فوقوجامعي 
٣زج٤ٖ ٖٓ أُزٍٞطبد ًٔب ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ اُوِن ًبٗذ ث٤ٖ اُن٣ٖ ُْ 

٣زؼِٔٞا ٝاُن٣ٖ أًِٔٞا اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ، ًٝبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ اُن٣ٖ ُْ ٣زؼِٔٞا، 

 .أ١ أْٜٗ أًضو أُغٔٞػبد هِوبً 



٨ رٛجذ فشٚق : "إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌفشض اٌحبدٞ ػشش اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ. 13

داٌخ ئحصبئ١بً فٟ اٌمٍك ٚا٨وزئبة ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ رؼضٜ ٌٍّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

". ٥ٌِٙبد

ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ هبٓذ اُجبؽضخ ثبعواء رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١ ُلؾٔ أصو َٓزٟٞ رؼ٤ِْ 

ػ٠ِ اُوِن ٝا٫ًزئبة  ( عبٓؼ٢ ٝكٞم–كثِّٞ –  صب١ٞٗ – اػلاك١ –اثزلائ٢ - ُْ رزؼِْ )ا٧ٜٓبد 

َٝٓزٟٞ  (ف)٧كواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ ه٤ٔخ افزجبه 

 :اُل٫ُخ

 

 

 

 
 
 
 

٠ج١ٓ رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤حبدٞ ٌذسجبد أفشاد اٌؼ١ٕخ : (29)جذٚي 

 فٟ أدائُٙ ػٍٝ ِمب١٠ظ اٌمٍك ٚا٨وزئبة حغت ِزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٥ٌِٙبد
 

اٌّم١بط 
ِصذس 

اٌزجب٠ٓ 

ِجّٛع 

اٌّشثؼبد 

دسجبد 

اٌحش٠خ 

ِزٛعظ 

اٌّشثؼبد 

ل١ّخ اخزجبس 

ف 

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ 

 اٌمٍك

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
718.565 5 143.713 

3.474 
** 

0.005 

كافَ 

أُغٔٞػبد 

12411.93

5 
300 41.373 

13130.50أُغٔٞع 

0 
305  

ا٨وزئبة 

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
723.243 5 144.649 

1.507 0.187 
كافَ 

أُغٔٞػبد 

28787.04

8 
300 95.957 

29510.29أُغٔٞع 

1 
305  

 كاُخ ***  0.01 كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ **  0.05 كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ *

 0.001ػ٘ل َٓزٟٞ 
: ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ



  ٖٓ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ك٢ اُوِن رؼي١ َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٨ُٜٓبد ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ

. 0.01أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

  ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رغل اُلهاٍخ كوٝهبً كاُخ ك٢ ا٫ًزئبة رؼي١ َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٨ُٜٓبد ُلٟ أكواك

 .اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ

 
ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلهعبد أكواك ٓغٔٞػبد أَُز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٨ُٜٓبد 

 ك٢ أكائْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن     

 

 

       

 

 

 

 

٠ج١ٓ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌذسجبد : (30)جذٚي 

 أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بط اٌمٍك حغت اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٥ٌِٙبد

 

الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد المتغير

 لقمقا

 6.024 28.61 39لم تتعمم 
 5.817 28.93 46 دونوابتدائي 
 6.637 29.05 69 إعدادي

 6.387 28.11 89 ثانوي
 7.169 24.28 38 دبموم

 6.523 29.68 25 فوقوجامعي 
٣زج٤ٖ ٖٓ أُزٍٞطبد ًٔب ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ اُوِن ًبٗذ ث٤ٖ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ 

أُؼبه٤ٖ اُن٣ٖ ُْ رزؼِْ ا٧ٜٓبد ُل٣ْٜ ٝاُن٣ٖ أًِٔذ ا٧ٜٓبد اُزؼ٤ِْ َُٔزٟٞ اُلثِّٞ ٖٓ أكواك 

اُؼ٤٘خ، ًٝبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ ا٧ٛب٢ُ اُن٣ٖ ُْ رزؼِْ ا٧ٜٓبد ُل٣ْٜ، أ١ إٔ ا٧ٛب٢ُ اُن٣ٖ ُْ 

 .رزؼِْ ا٧ٜٓبد ُل٣ْٜ ْٛ أًضو أُغٔٞػبد هِوبً 



٨ رٛجذ فشٚق : "إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌفشض اٌضبٟٔ ػشش اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ. 14

". داٌخ ئحصبئ١بً فٟ اٌمٍك ٚا٨وزئبة ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ رؼضٜ ٌٍذخً اٌشٙشٞ ٥ٌعشح

 :ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ هبٓذ اُجبؽضخ ثبعواء رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١، ًٔب ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ

 

٠ج١ٓ رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤حبدٞ ٌذسجبد أفشاد اٌؼ١ٕخ : (31)جذٚي 

فٟ أدائُٙ ػٍٝ ِمب١٠ظ اٌمٍك ٚا٨وزئبة حغت ِزغ١ش اٌذخً اٌشٙشٞ ٥ٌعشح 

ِصذس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط 
ِجّٛع 

اٌّشثؼبد 

دسجبد 

اٌحش٠خ 

ِزٛعظ 

اٌّشثؼبد 

ل١ّخ اخزجبس 

ف 

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ 

اٌمٍك 

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
915.592 3 305.197 

7.546 
*** 

0.001 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
12214.908 302 40.447 

  305 13130.500أُغٔٞع 

ا٨وزئبة 

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
828.946 3 276.315 

2.909 
* 

0.035 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
28681.345 302 94.971 

  305 29510.291أُغٔٞع 

 دالة عند مستوى *** 0.01 دالة عند مستوى **0.05 دالة عند مستوى *
0.001 

 

 

: ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ

  رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ك٢ اُوِن رؼي١ ُِلفَ اُْٜو١ ٨ٍُوح ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ

. 0.001ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

  ٖٓ ًٔب رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ك٢ ا٫ًزئبة رؼي١ ُِلفَ اُْٜو١ ٨ٍُوح ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ

 .0.05أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلهعبد أكواك ٓغٔٞػبد اُلفَ اُْٜو١ ٨ٍُوح ك٢ 

: أكائْٜ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اُوِن ٝا٫ًزئبة

 
٠ج١ٓ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌذسجبد : (32)جذٚي 

أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِمب١٠ظ اٌمٍك ٚا٨وزئبة حغت اٌذخً اٌشٙشٞ ٥ٌعشح 
ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١  أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ اُؼلك اٌّزغ١ش

 6.182 28.68 196  ٤ٌَّ ٝك1000ٕٝ اٌمٍك



1001 – 2000ُ  45 30.15 5.768 

2001 -3000ُ  35 26.51 6.011 

 8.448 23.73 30  3000ٌَ٤ّأًضو ٖٓ 

 ا٨وزئبة

 10.239 18.32 196  ٤ٌَّ ٝك1000ٕٝ

1001 – 2000ُ  45 17.66 8.844 

2001 -3000ُ  35 15.68 8.963 

 8.433 13.10 30  3000ٌَ٤ّأًضو ٖٓ 

٣ٝزج٤ٖ ٖٓ أُزٍٞطبد ًٔب ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ اُوِن ٝا٫ًزئبة ًبٗذ ث٤ٖ 

ٝم١ٝ  ( 2000ٌَ٤ّ – 1001 ٤ٌَّ ٝكٕٝ، 1000ٝ)أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ م١ٝ اُلفَ 

ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ، ًٝبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ ٓغٔٞػز٢ م١ٝ اُلفَ  ( 3000ٌَ٤ّأًضو ٖٓ )اُلفَ 

، أ١ إٔ م١ٝ اُلفَ أُ٘قل٘ أًضو ػوٙخ ( 2000ٌَ٤ّ–  ٤ٌَّ ٝكٕٝ 1000)أُ٘قل٘ 

 ُِوِن 

٨ رٛجذ فشٚق داٌخ ئحصبئ١بً فٟ : "إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌفشض اٌضبٌش ػشش اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ. 

 ".اٌمٍك ٚا٨وزئبة ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ رؼضٜ ٌٕٛع اٌغىٓ

 :ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ هبٓذ اُجبؽضخ ثبعواء رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١، ًٔب ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ

 

 

٠ج١ٓ رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤حبدٞ ٌذسجبد أفشاد اٌؼ١ٕخ : (33)جذٚي 

فٟ أدائُٙ ػٍٝ ِمب١٠ظ اٌمٍك ٚا٨وزئبة حغت ِزغ١ش ٔٛع اٌغىٓ 

ِجّٛع اٌّشثؼبد ِصذس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط 
دسجبد 

اٌحش٠خ 

ِزٛعظ 

اٌّشثؼبد 

ل١ّخ اخزجبس 

ف 

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ 

 اٌمٍك

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
169.080 2 84.540 

كافَ  0.140 1.976

أُغٔٞػبد 
12961.420 303 42.777 

أُغٔٞع 
13130.500 305  

ا٨وزئبة 

ث٤ٖ 

أُغٔٞػبد 
391.941 2 195.971 

2.039 0.132 
كافَ 

أُغٔٞػبد 
29118.350 303 96.100 

أُغٔٞع 
29510.291 305  



 دالة عند مستوى *** 0.01  دالة عند مستوى 0.05 دالة عند مستوى *
0.001 

٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ ٫ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ك٢ اُوِن ٝا٫ًزئبة رؼي١ ُ٘ٞع اٌَُٖ 

 .ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ

 
٨ رٛجذ فشٚق : "إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌفشض اٌشاثغ ػشش اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ. 16

 ". ( ػم١ٍخ–حشو١خ  )داٌخ ئحصبئ١بً فٟ اٌمٍك ٚا٨وزئبة رؼضٞ ٌٕٛع ا٦ػبلخ 

 
ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلو٤ٙخ هبّ اُجبؽضخ ثبُٔوبهٗخ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ 

ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اُوِن  (99=ٕ)، ٝٓزٍٜٞ كهعبد أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً (207=ٕ)ؽو٤ًبً 

: ٝا٫ًزئبة، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ مُي

 
 
 
 
 
 
 

 ( ػم١ٍخ–حشو١خ )٠ج١ٓ اٌفشٚق فٟ اٌمٍك ٚا٨وزئبة حغت ٔٛع ا٦ػبلخ : (34)علٍٝ 

 

اٌّم١بط 

أ٘بٌٟ اٌّؼبل١ٓ حشو١بً 

( ْ=207) 

أ٘بٌٟ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً 

ل١ّخ    (99=ْ )

 (د)

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ  اٌّزٛعظ 

اٌحغبثٟ 

ا٨ٔحشاف 

اٌّؼ١بسٞ 

اٌّزٛعظ 

اٌحغبثٟ 

ا٨ٔحشاف 

اٌّؼ١بسٞ 

 0.773 0.288 6.461 28.32 6.622 28.09 اٌمٍك

 0.234 1.192 10.357 18.38 9.568 16.95 ا٨وزئبة

 0.01 دالة عند مستوى **  0.05 دالة عند مستوى *
 



٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ ٫ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ 

. ؽو٤ًبً ٝأٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً ك٢ اُوِن ٝا٫ًزئبة

 

٨ رٛجذ ػ٩لخ : "إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌفشض اٌخبِظ ػشش اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ. 17

 داٌخ ئحصبئ١بً ث١ٓ اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ ٚاٌمٍك ٚا٨وزئبة ٌذٜ أ٘بٌٟ اسرجبط١ٗ

 ".ا٤طفبي اٌّؼبل١ٓ

 
ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ٌُِْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

: اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ٝث٤ٖ اُوِن ٝا٫ًزئبة ًٔب ٢ِ٣

 
 
 
 
 
 
 
 
 

٠ج١ٓ ا٨سرجبطبد ث١ٓ اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ ٚاٌمٍك ٚا٨وزئبة ٤٘بٌٟ : (35)جذٚي 

ا٤طفبي اٌّؼبل١ٓ 

اٌّزغ١شاد 

اٌزفى١ش 

ثبٌزّٕٟ 

ٚاٌزجٕت 

اٌزخط١ظ ٌحً 

اٌّشبوً 

ئػبدح 

اٌزم١١ُ 
ا٨ٔزّبء 

رحًّ 

اٌّغئ١ٌٛخ 

اٌزحىُ 

ثبٌٕفظ 

ا٨سرجبن 

ٚاٌٙشٚة 

اُوِن 
** 

0.165 
0.074 

0.03

7 

* 

0.11

3 

0.027 
0.04

9 

*** 

0.205 

 ا٫ًزئبة
** 

0.176 
0.086 

* 

0.11

2 

0.04

6 
0.054 

0.07

9 

*** 

0.228 

 0.01 دالة عند مستوى * 0.01 دالة عند مستوى **0.05 دالة عند مستوى *
 

: ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ

 

  رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ كهعبد أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن

، ٝا٫ٗزٔبء ػ٘ل 0.01اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝاُزغ٘ت ػ٘ل َٓزٟٞ : ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ

. 0.001، ٝاٍزوار٤غ٤خ ا٫هرجبى ٝاُٜوٝة ػ٘ل َٓزٟٞ 0.05َٓزٟٞ 



  ًك٢ ؽ٤ٖ ُْ رغل اُلهاٍخ ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ كاُخ ث٤ٖ كهعبد أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤ب

اُزقط٤ٜ ُؾَ أُْبًَ، ٝاػبكح اُزو٤٤ْ، ٝرؾَٔ : اُوِن، ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ

. أَُئ٤ُٞخ، ٝاُزؾٌْ ثبُ٘لٌ

  رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ كهعبد أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ًزئبة

، ٝاػبكح اُزو٤٤ْ 0.01اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝاُزغ٘ت ػ٘ل َٓزٟٞ : ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ

. 0.001 ا٫هرجبى ٝاُٜوٝة ػ٘ل َٓزٟٞ ٝاٍزوار٤غ٤خ، 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ 

ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رغل اُلهاٍخ ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ كاُخ ث٤ٖ كهعبد أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤بً 

اُزقط٤ٜ ُؾَ أُْبًَ، ٝا٫ٗزٔبء، ٝرؾَٔ : ا٫ًزئبة، ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ

 فثب٧ٕأَُئ٤ُٞخ، ٝاُزؾٌْ 

 

 

 

 

: اٌخ٩صخ
ُول رج٤ٖ ُلٟ اُجبؽضخ أٗٚ ٫ ٣ٞعل كوٝم ك٢ كاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق 

ٖٓ هجَ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ، ٝ إٔ اٍزوار٤غ٤خ اػبكح اُزو٤٤ْ رؾزَ أُورجخ ا٠ُٝ٧ ك٢ ا٫ٍزقلاّ 

أٓب ك٢ أُورجخ  (80.7%)٤ِ٣ٜب ا٫ٗزٔبء ثَ٘جخ  (82.9% )ٖٓ هجَ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ثَ٘جخ 

. (55.1%)ا٧ف٤وح كغبءد اٍزوار٤غ٤خ ا٫هرجبى ٝ اُٜوٝة ثَ٘جخ 

. ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ٫ ٣ٞعل ُل٣ْٜ هِن (34%)أٓب ثبَُ٘جخ ُِلوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُوِن كول ٝعل إٔ 

ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ُل٣ْٜ هِن ّل٣ل ، ك٢ ؽ٤ٖ  (23.9%) ُل٣ْٜ هِن فل٤ق ، ًٔب ٝعل إٔ  (%39.0)

 )ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ أٟ 199ًٔب رج٤ٖ أٗٚ ٫ ٣ٞعل اًزئبة ػ٘ل  (2.6%)ٝعل هِن ّل٣ل علا ػ٘ل 

ٖٓ  (كوك ٝاؽل )كوٜ 1ٝٝعل أٗٚ  (34.6%) ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ثَ٘جخ 52ٝٝعل اًزئبة ػ٘ل  (%65.0

ًٔب رج٤ٖ أٗٚ ٫ ٣ٞعل كوٝم كاُخ  .ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ   (3.%)ا٧ٛب٢ُ ُل٣ٚ اًزئبة ّل٣ل ثَ٘جخ 

ًٔب رج٤ٖ إٔ ٛ٘بى كوٝم ك٢ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة   .اؽٖبئ٤ب ك٢ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة رؼيٟ ُغٌ٘ اُٞاُل٣ٖ 



ٝ ًبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ ا٧ٍو  ( أث٘بء ٝ كٞم 8) ٝ  ( أث٘بء ٝ ك4ٕٝ )ث٤ٖ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ 

ٝ رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ اُوِن رؼيٟ َُِٔزٟٞ  .اُز٢ ُل٣ٜب ػلك ًض٤و ٖٓ ا٧ث٘بء 

ًٔب رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب . اُزؼ٢ٔ٤ِ ٦ُثبء ٝ ا٧ٜٓبد ؽ٤ش ًبٕ ؿ٤و أُزؼ٤ِٖٔ أًضو هِوب 

اُْٜو١ ٨ٍُوح ؽ٤ش رج٤ٖ إٔ ا٧ًضو هِوب ٝ اًزئبثب ْٛ م١ٝ  ك٢ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة رؼي١ ُِلفَ

. (٤ٌَّ  200)ٝكٕٝ ٝ  (100ٌَ٤ّ )اُلفَ 

ٝ رج٤ٖ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛٚ ث٤ٖ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ٖٓ ؽ٤ش 

.  اُز٢٘ٔ ، اُزغ٘ت ، ا٫ٗزٔبء ٝاٍزوار٤غ٤خ اُز٢٘ٔ ٝ اُٜوٝة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌفصً اٌغبدط 
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: اٌّمذِخ    6.3

 
رَزؼوٗ اُجبؽضخ ك٢ ٛنا اُلَٖ اُ٘زبئظ اُوئ٤َ٤خ اُز٢ رَٕٞ ُٜب اُجؾش ، ؽَت ٝهٝكٛب ك٢ أٍئِخ 

ٛنا ٝ ٍٞف روّٞ اُجبؽضخ ثز٤َِٜ اُٚٞء  . اُجؾش ك٢ اُلَٖ ا٧ٍٝ ٝ ٗزبئظ اُلَٖ اُقبٌٓ 

ػ٠ِ اٍز٘زبعبد اُلهاٍخ ثٔب ٣زلن ٓغ ٌِْٓخ اُجؾش ، ٤ٍٝزْ رؾ٤َِ اُ٘زبئظ اُز٢ رَٕٞ ُٜب اُجؾش 

ك٢ اٛبه اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝ ا٩ٛبه أُٔلب٢ٔ٤ٛ ٝ ٍزوّٞ اُجبؽضخ ثٞٙغ ػلك ٖٓ اُز٤ٕٞبد 

. أَُز٘جطخ ٖٓ اُ٘زبئظ اُز٢ ٖٓ ّؤٜٗب رؼي٣ي ا٫ٍزوار٤غ٤بد ا٣٫غبث٤خ

:      إٌزبئج اٌشئ١غ١خ6.2  

 :ٔزبئج اٌفشض ا٤ٚي-1 

رج٤ٖ إٔ اٍزوار٤غ٤خ اػبكح اُزو٤٤ْ رؾزَ أُورجخ ا٠ُٝ٧ ك٢ ا٫ٍزقلاّ ٖٓ هجَ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ 

، ٤ِ٣ٜب ا٫ٗزٔبء ، صْ اُزؾٌْ ثبُ٘لٌ ، ٝ ٤ِ٣ٜب اُزقط٤ٜ ُؾَ ا٬ٌُْٔد ٝك٢ أُورجخ اُقبَٓخ  ٣ؤر٢ 



اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝ اُزغ٘ت ، ٤ِ٣ٜب رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ، ٝك٢ أُورجخ ا٧ف٤وح عبءد اٍزوار٤غ٤خ 

. ا٫هرجبى ٝاُٜوٝة 

 :ٔزبئج اٌفشض اٌضبٟٔ- 2

رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ  ؽ٤ش 

 أًضو اٍزقلآب ٩ٍزوار٤غ٤خ ا٫هرجبى ٝاُٜوٝة ٝ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ءًبٕ ا٥ثب

. أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ اَُذ اُجبه٤خ 

 :ٔزبئج اٌفشض اٌضبٌش -3

رج٤ٖ إٔ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٣َزقلٕٓٞ اٍزوار٤غ٤ز٢ اػبكح اُزو٤٤ْ ٝ اُزؾٌْ ٝ ا٫ٗزٔبء ثبُ٘لٌ  

رؼي١ ُؼلك ا٧ث٘بء ، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رغل اُلهاٍخ كوٝهب ك٢ ثو٤خ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ا٧هثغ رجؼب ُؼلك 

. ا٧ث٘بء

 : ٔزبئج اٌفشض اٌشاثغ-4

رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ اٍزوار٤غ٤بد اُزقط٤ٜ ُؾَ ا٬ٌُْٔد ٝ رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ رؼي١ 

َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٦ُثبء ، كول ًبٕ اُن٣ٖ ِٕٝٞا َُٔزٟٞ رؼ٤ِْ اثزلائ٢ ٝ اػلاك١ ْٛ ا٧ًضو رؾ٬ٔ 

َُِٔئ٤ُٞخ ، ٝٝعلد كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ اٍزوار٤غ٤خ اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝاُزغ٘ت رؼيٟ َُِٔزٟٞ 

اُزؼ٢ٔ٤ِ ٦ُثبء ؽ٤ش ًبٕ اُن٣ٖ ِٕٝٞا َُٔزٟٞ اُزؼ٤ِْ ا٩ػلاك١ ْٛ ا٧ًضو اٍزقلآب ٩ٍزوار٤غ٤خ 

. اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝ اُزغ٘ت 

أٓب ثبَُ٘جخ ٨ُٜٓبد كول رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ اٍزوار٤غ٤بد اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝ اُزغ٘ت 

ٝا٫ٗزٔبء ٝك٢ اٍزوار٤غ٤خ اػبكح اُزو٤٤ْ ، ؽ٤ش ًبٗذ اٍزوار٤غ٤خ اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝ اُزغ٘ت ُٖبُؼ 

ا٧ٜٓبد اُز٢ ُل٣ٜب رؼ٤ِْ اػلاك١ صْ اُلثِّٞ صْ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ، ٝ اػبكح اُزو٤٤ْ ًبٗذ ُٖبُؼ ا٧ٜٓبد 

أّ اُلوٝم ك٢ ا٫ٗزٔبء كول ًبٗذ ُٖبُؼ ا٧ٜٓبد اُز٢ أًِٔذ . اُز٢ أًِٔذ َٓزٟٞ اُغبٓؼخ 

. ا٩ػلاك٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ ٝاُغبٓؼخ 

: ٔزبئج اٌفشض اٌخبِظ-5



رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ اٍزوار٤غ٤خ اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝ اُزغ٘ت رؼيٟ ُِلفَ اُْٜو١، 

ٝرٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ اٍزوار٤غ٤خ رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ، ٝا٫هرجبى ٝاُٜوٝة ح٫ رٞعل كوٝم 

. ك٢ ثو٤خ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ 

 :ٔزبئج اٌفشض اٌغبدط- 6

رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ اٍزوار٤غ٤ز٠ رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ٝ ا٫هرجبى ٝ اُٜوٝة رؼيٟ ُ٘ٞع 

 . اٌَُٖ ٫ٝ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ ثو٤خ ا٩ٍزوار٤غ٤خ

 

 

 

 

 

 

 

 :ٔزبئج اٌفشض اٌغبثغ- 7

رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ رؼيٟ ُ٘ٞع ا٩ػبهخ، ؽ٤ش رٞعل كوٝم كاُخ 

اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًب ٝ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب ك٢ 

اٍزقلآْٜ ٩ٍزوار٤غ٤خ اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝاُزغ٘ت ، ٝ اٍزوار٤غ٤بد اػبكح اُزو٤٤ْ ٝ اُزؾٌْ ثبُ٘لٌ 

. ؽو٤ًب ٝا٫ٗزٔبء ُٖبُؼ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ

. ٝ ُْ رغل اُلهاٍخ كوٝهب كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ثو٤خ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ 

 :ٔزبئج اٌفشض اٌضبِٓ - 8

٫ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد ٖٓ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ك٢ اُوِن   

. ٝا٫ًزئبة 



: ٔزبئج اٌفشض اٌزبعغ -9

رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ اُوِن رؼيٟ ُؼلك ا٧ث٘بء ًٔب رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب  -

ؽ٤ش ًبٗذ ا٧ٍو اُز٢ ُل٣ٜب ػلك ًج٤و . ك٢ ا٫ًزئبة رؼيٟ ُؼلك ا٧ث٘بء ٧ٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ  أُؼبه٤ٖ 

 .٢ٛ ا٧ًضو هِوب ٝ اًزئبثب ( كٔب كٞم 8)ٖٓ ا٧ث٘بء 

 :ٔزبئج اٌفشض اٌؼبشش- 10 -

رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ اُوِن ٝ رؼيٟ َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٦ُثبء ، ؽ٤ش  -

ًبٕ اُن٣ٖ ُْ ٣زؼِٔٞا ْٛ ا٧ًضو هِوب ، ُْٝ رٞعل كوٝم كاُخ ك٢ ا٫ًزئبة رؼيٟ َُِٔزٟٞ 

 .اُزؼ٢ٔ٤ِ ٦ُثبء 

 

 

 

 

 

 :ٔزبئج اٌفشض اٌحبدٞ ػشش- 11 -

رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ اُوِن رؼيٟ َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٨ُٜٓبد، ؽ٤ش ًبٗذ  -

ا٧ٜٓبد اُز٢ ُْ رزؼِْ ٖٛ ا٧ًضو هِوب ، ُْٝ رغل اُلهاٍخ كوٝهب كاُخ ك٢ ا٫ًزئبة رؼيٟ َُِٔزٟٞ 

 .اُزؼ٢ٔ٤ِ ٨ُٜٓبد ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ 

 :ٔزبئج اٌفشض اٌضبٟٔ ػشش-12 -

رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة رؼيٟ ُِلفَ اُْٜو١ ٨ٍُوح ٖٓ  -

 .أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ 

 :ٔزبئج اٌفشض اٌضبٌش ػشش- 13 -



٫ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة رؼيٟ ُ٘ٞع اٌَُٖ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أٛب٢ُ  -

 .ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ

  :إٌزبئج اٌفشض اٌشاثغ ػشش-14 -

رج٤ٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًب ٝ أٛب٢ُ  -

 .ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب ك٢ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة 

 :ٔزبئج اٌفشض اٌخبِظ ػشش- 15 -

رج٤ٖ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛٚ كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ ػَ ٓو٤بً اُوِن ٝ كهعبرْٜ ػ٠ِ  -

 .اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ك٢ اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝ اُزغ٘ت ٝا٫ٗزٔبء  ٝ اٍزوار٤غ٤خ ا٫هرجبى ٝاُٜوٝة 

ًنُي . ٫ٝ رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛٚ كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن ٝ ثو٤خ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ  -

رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛٚ كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ًزئبة ٝ كهعبرْٜ 

 ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ك٢ اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٝ اُزغ٘ت ، اػبكح اُزو٤٤ْ ، ٝاٍزوار٤غ٤خ ا٫هرجبى 

 

ٝاُٜوٝة ، ُْٝ رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛٚ كاُخ ث٤ٖ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ًزئبة ٝ  -

 .  اُزؤهِْ دثو٤خ اٍزوار٤غ٤ب

 

:  حٛي ِشىٍخ اٌجحشد اعزٕزبجب6.3

ُول ث٤٘ذ اُ٘زبئظ ؽٍٞ اَُئاٍ ا٧ٍٝ ػٖ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ أَُزقلٓخ ٖٓ هجَ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ 

أُؼبه٤ٖ ، ؽ٤ش ٝعل إٔ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٣َزقلٕٓٞ ًبكخ أٗٞاع اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ٝإ 

ًبٗذ اػبكح اُزو٤٤ْ رؾزَ ا ُٔورجخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ ث٤ٖ ا٫ٍزوار٤غ٤بد أَُزقلٓخ ، ٝثؾَت هأٟ اُجبؽضخ 

اُْق٢ٖ كبٕ ٛنا ٣ؼزجو ٓئّو ا٣غبث٢ ُلٟ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ، كٜنا ٣لَُ ػ٠ِ ٝعٞك 

اٍزوار٤غ٤بد رؤهِْ ا٣غبث٤خ ٣زْ اٍزقلآٜب ثبُٔوبهٗخ ٓغ أهَ ا٫ٍزوار٤غ٤بد اٍزقلآب ٠ٛٝ 

 (Heaman.Dj1995 )اٍزوار٤غ٤خ ا٫هرجبى ٝ اُٜوٝة ، ٝك٢ ٗزبئظ ثؾض٢ ٛنا أعل أ٢٘ٗ أرلن ٓغ 

ؽٍٞ ٝعٞك افز٬ف ٝ رؼلك ك٢ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ أَُزقلٓخ كبُلهاٍخ ثؼ٘ٞإ اٍزوار٤غ٤بد 



كول ٝعل إٔ اُٞاُل٣ٖ . اُز٤ٌق ُِٞاُل٣ٖ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد ك٢ اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞه 

. ٣قزِلٞا ٓب ث٤ٖ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤ز٢  ا٫ٗزٔبء ، ٝ اػبكح اُزو٤٤ْ ٝ اُزؾٌْ ثبُ٘لٌ 

ٝاُز٢ رزؾلس ػٖ أٗٔبٛ اُز٤ٌق ُلٟ ا٧ٜٓبد ُل٣ٜٖ ٛلَ  (Garroa.2004)ٝ ًنُي ك٢ كهاٍخ 

. ٓؼبم ؽ٤ش ٝعل إٔ ٓؼظْ ا٧ٜٓبد ٣ِٖٔ ٫ٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤ز٠ اػبكح اُزو٤٤ْ ٝ اُزؾٌْ ثبُ٘لٌ 

 اٍزقلآب ٠ٛٝ ا٫هرجبى ٝاُٜوٝة كول ارلوذ اُ٘زبئظ ٓغ ٓؼظْ اُلهاٍبد دأٓب ػٖ أهَ ا٩ٍزوار٤غ٤ب

ٝ اُز٢ ثؼ٘ٞإ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ُلٟ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد (Richard.p.et al.2005)ًلهاٍخ 

٧ٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزٞؽل ، ؽ٤ش إٔ ا٧ٜٓبد ًٖ أًضو اٍزقلآب ٩ٍزوار٤غ٤خ اُزغ٘ت اُْٜ٘ ٓضَ 

 (ا٩مػبٕ ، اٍزقلاّ ٤ًٍِٞبد ػبٛل٤خ ، اهرجبى ٝٛوٝة  ) 

٠ٛٝ ػٖ اُز٤ٌق ٧ٛب٢ُ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزٞؽل  (Gray.D.E 2006)ٝ ارلوذ أ٣ٚب ٓغ كهاٍخ 

، ؽ٤ش إٔ ٓؼظْ ا٥ثبء هل ر٤ٌلٞا ػٖ ٛو٣ن ٫َٗؾبة ا٫عزٔبػ٢ اُلوك٣خ ، ٝ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد 

. ػبٛل٤خ

 

 

ٝ إ اٍزقلاّ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ُغ٤ٔغ أٗٞاع ا٫ٍزوار٤غ٤بد اَُجغ ُٜٞ ك٤َُ ؽ٢ ػ٠ِ إٔ ٛنٙ 

. اُلئخ رزؤصو ثبُٞٙغ ا٫عزٔبػ٢ اٌُبئٖ ُل٣ٜب ٝ إ ًبٗذ َٗت ا٫ٍزقلاّ رزلبٝد ك٢ ًَ اٍزوار٤غ٤خ

 

: أٓب ثبَُ٘جخ ُِ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُلوٗ اُضب٢ٗ 

ٝ ُول رج٤ٖ ٖٓ ف٬ٍ اُ٘زبئظ إٔ ا٥ثبء ْٛ أًضو اٍزقلآب ٩ٍزوار٤غ٤خ ا٫هرجبى ٝ اُٜوٝة ، ٝهل 

٠ٛٝ ثؼ٘ٞإ اُز٤ٌق ٛٞاٍ اُٞهذ ٧ٛب٢ُ أٛلبٍ  (Gray.D.2006)ظٜود ٛنٙ اُ٘زبئظ ك٢ كهاٍخ 

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزٞؽل ، ؽ٤ش ظٜو إٔ ا٥ثبء ًبٗٞا أًضو اٍزقلآب ا٫هرجبى ٝاُٜوٝة، ٝهل ر٤ٌق ا٥ثبء 

ػٖ ٛو٣ن ا٫َٗؾبة ا٫عزٔبػ٢ ، اُلوك٣خ ٝ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ػبٛل٤خ أفوٟ ، 

٠ٛٝ ػجبهح ػٖ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ُلٟ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد ،  (Richard p.et al 2005)ٝكهاٍخ 

. ؽ٤ش ظٜود إٔ ا٧ٜٓبد ًٖ أًضو ٬٤ٓ ٫ٍزقلاّ اُزو٤ًي ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد ٖٓ ا٥ثبء



: أٓب ثبَُ٘جخ ُِ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُلوٗ اُضبُش 

ٝاُز٢ رٜلف  (Pritzlaff.Amy 2001)ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلوٗ اُضبُش ٝعل أٗٚ ٣زلن ٓغ كهاٍخ 

ُلؾٔ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ُلٟ اُٞاُل٣ٖ ُل٣ْٜ أٛلبٍ ٓؼبه٤ٖ ؽ٤ش ظٜود ك٢ اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى 

ػ٬هخ كاُخ ٓب ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤خ اػبكح اُزو٤٤ْ ٝ ػلك ا٧ٛلبٍ ، كول أّبهد اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ ا٧ٜٓبد 

  (اُْؼٞه ثبُوٞح)اُز٢ ُل٣ٜٖ ػلك أٛلبٍ  ه٤َِ ًٖ أًضو اٍزقلآب ٩ٍزوار٤غ٤خ اػبكح اُزو٤٤ْ، ٓضَ 

ا٬ُٖح ِٝٛت اُلػْ اُوٝؽ٢، ِٛت  أُؼِٞٓبد ػٖ أٌُِْخ  

ؽٍٞ اٍزقلاّ  (Cayse.LN,1994)أ٣ٚب ارلوذ ٗزبئظ اُلوٗ ٓغ اُ٘زبئظ اُز٢ رَٕٞ ا٤ُٜب 

اٍزوار٤غ٤ز٢ اػبكح اُزو٤٤ْ اُزؾٌْ ٝا٫ٗزٔبء، ؽ٤ش أّبهد ٗزبئغٚ ا٠ُ إٔ أًضو ا٫ٍزوار٤غ٤بد 

. اٍزقلآب ٢ٛ ا٬ُٖح ٝاُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد ٝأُْبهًخ ثبُْ٘بٛبد

 Mathileed Azar Lina Badr) ٓغ اُ٘زبئظ اُز٢ رَٕٞ ا٤ُٜبٚرزفك ٔزبئج اٌفشض اٌشاثغ

 ُل٣ٜٖ أٛلبٍ مٝ اػبهخ ك٢ ُج٘بٕ، ٝاُز٢ أظٜود إٔ ١ٝاُز٢ رزؾلس ػٖ ر٤ٌق ا٧ٜٓبد ا٬ُد (2006

َٓزٟٞ رؼ٤ِْ ا٧ٜٓبد ٣ِؼت كٝها ًج٤وا ك٢ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد رؤهِْ ٍِج٤خ أٝ ا٣غبث٤خ، ؽ٤ش إٔ 

 

 ا٧ٜٓبد مٝاد اُزؼ٤ِْ أُ٘قل٘ ارجؼٖ اٍزوار٤غ٤بد رؤهِْ رزَْ ثبُزغ٘ت، ا٩ٌٗبه ٝا٫َٗؾبة، أٓب 

 ُل٣ٜٖ َٓزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ ػب٢ُ كول اظٜوٕ أُولهح ػ٠ِ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد رؤهِْ ١ا٧ٜٓبد ا٬ُد

 (Nor, Zaidah and others,2004)ٝ كهاٍخ . رزَْ ثبُجؾش ػٖ ؽٍِٞ أٌُِْخ، اُْؼٞه ثبُوٞح

اُز٢ أًلد ك٢ ٗزبئغٜب إٔ ا٧ٜٓبد مٝاد أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُ٘قل٘ ًٖ ٣ِٖٔ ٫ٍزقلاّ 

اٍزوار٤غ٤بد رؤهِْ ػبٛل٤خ 

ؽ٤ش أًلد ك٢ ٗزبئظ  (Mathilda..2006) أ٣ٚب ٓغ كهاٍخ ٚ لذ ارفمذ ٔزبئج اٌفشض اٌخبِظ

كهاٍزٜب إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ٓب ث٤ٖ اُلفَ ٝ اُزؤ٤ٖٓ اُٖؾ٢ ُؼبئِخ اُطلَ أُؼبم ٝ ث٤ٖ أٍب٤ُت اُز٤ٌق 

 )، ؽ٤ش أٝٙؾذ إٔ اُؼبئ٬د اُز٢ ُل٣ٜٖ كفَ ّٜو١ ٓ٘قل٘ ٣ِٖٔ ٫ٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد 

 Nor, zaidah and)ٝ ارلوذ أ٣ٚب كهاٍخ (رغ٘ت ، اَٗؾبة ، ٝػيُخ ٝ ػلّ اُضوخ ثب٥فو٣ٖ 

others 2004) ك٢ كهاٍزٜب ػٖ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ٨ُٜٓبد ك٢ ٓواًي اُزؤ٤َٛ ك٢ أُغزٔؼبد



ؽ٤ش ٝعلد ػ٬هخ ث٤ٖ اُٞٙغ ا٫هزٖبك١ ُِؼبئِخ ٝ ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤بد .  ٓب٤ُي٣ب–اُو٣ل٤خ ك٢ ٓٞاها 

اُز٤ٌق أَُزقلٓخ ، ؽ٤ش ًبٗذ ا٧ٜٓبد ٣َزقلٖٓ اٍزوار٤غ٤بد اُزغ٘ت ، اُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ 

ٝ ارلوذ أ٣ٚب اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ . ٝاٗقلبٗ ك٢ َٗجخ اُِٜٞ ٝ اُز٤َِخ ا٫عزٔبػ٤خ

(J.Advunurs,2005)  اُز٢ أّبهد ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ٝاٙؾخ ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤خ اُز٤ٌق أَُزقلٓخ

ٝإ ًبٗذ ٛنٙ اُ٘زبئظ رئًل ػ٠ِ ّئ ، ك٢ٜ رئًل ػَ أّ اُٞٙغ . ٝ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٦ُثبء 

ا٫هزٖبك١ ك٢ ع٤ٔغ أُغزٔؼبد ٣ِؼت كٝها ًج٤وا ؿ٢ اُزؤص٤و ػ٠ِ ٤ًل٤خ رؤهِٔ٘ب ٓغ اُٞٙغ اُ٘ل٢َ 

. اُٚبؿٜ اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ اُلوك

ٝ اُز٢ ر٘بهِ (Ryole-Branolet.B.1990) ٓغ كهاٍخ ٚ لذ اخزٍفذ ٔزبئج اٌفشض اٌغبثغ

اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ُلٟ أٜٓبد ُل٣ٜٖ أٛلبٍ مٝ اػبهبد ٓقزِلخ ؽ٤ش إٔ ٗزبئظ اُلهاٍبد اُؾب٤ُخ ر٤ْو 

ا٠ُ إٔ ٛ٘بى كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًب ك٢ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤ز٠ اُزل٤ٌو 

ٝ اٍزوار٤غ٤ز٠ اػبكح اُزو٤٤ْ ُٖبُؼ أٛب٢ُ . ثبُز٢٘ٔ ٝ اُزغ٘ت ، ُٖبُؼ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًب 

كول أّبهد اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ ا٧ٜٓبد ا٬ُر٢ اٍزقلٖٓ اٍزوار٤غ٤خ اُزغ٘ت ٝ . ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًب 

ٝ ٌُٖ هثٔب ٣وعغ ٛنا . ا٩ٌٗبه ٖٛ ٖٓ ًبٕ ٣ؼب٢ٗ أٛلبُٜٖ ٖٓ اػبهبد ٗل٤َخ ػٖبث٤خ ٤ٌُٝ ػو٤ِخ 

ا٫فز٬ف ُؼلّ اؽزٞاء اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٗٞع اػبهخ صبُش ٣َْٔ اػبهخ ٗل٤َخ ػٖبث٤خ ٝ إ ًبٕ 

ٗٞػب ٓب ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ك٢ ٓغزٔؼ٘ب اُلَِط٢٘٤ رؼوف ٖٓ هجَ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧كواك ثؤٗٚ ٗٞع ٖٓ  اُغٕ٘ٞ 

. ًٝنُي ٣٘طجن اُٞٙغ ػ٠ِ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد ٗل٤َخ ػٖبث٤خ 

ػٖ ا٫فز٬كبد  (Little.L.2002) ٓغ كهاٍخ اخزٍفذ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ فٟ ٔزبئج اٌفشض اٌضبِٓ

اُغ٘له٣خ ث٤ٖ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد ك٢ اُز٤ٌق ٝ ا٫ًزئبة كل٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٫ رٞعل كوٝم ك٢ اُوِن 

ٝ ا٫ًزئبة ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد ك٢ ؽ٤ٖ أٗٚ ك٢ اُلهاٍخ اَُبثوخ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ 

اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد ك٢ َٓزٟٞ ا٫ًزئبة ؽ٤ش ٍغِذ ا٧ٜٓبد َٗجخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫ًزئبة  

اُز٢ رلهً اُٚـٜ ٝاُوِن ث٤ٖ ٝاُل١ (Dellve.et.d.2006 )ٝهل افزِلذ أ٣ٚب ٓغ كهاٍخ 

ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓواٗ ٗبكهح كول أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 

ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد ك٢ َٓزٟٞ اُوِن ، 



ٝ اُز٢ رلهً اُوِن ػ٘ل ا٥ثبء ٝ ا٧ٜٓبد اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أٛلبٍ (Hony HT.2006)ٝ أ٣ٚب كهاٍخ 

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رؤفو ػو٢ِ ك٢ ك٤ز٘بّ ، ؽ٤ش أظٜود اُلهاٍخ ٝعٞك كوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُوِن ػ٘ل 

. ا٧ٜٓبد ػٖ ا٥ثبء

ٖٝٓ ٝعٜخ ٗظو اُجبؽضخ إٔ ٛنا ا٫فز٬ف هثٔب ٣ؼيٟ ك٢ ٓغزٔؼ٘ب اُلَِط٢٘٤ ا٠ُ ا٣٩ٔبٕ ثبُوٚبء 

ٝاُوله ، ٝٝعٞك ّجٌخ ٖٓ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٨ُكواك رولّ ُِٞاُل٣ٖ اُلػْ ٝاُزؼبٛق ٍٞاء ًبٗذ 

. ماد ِٕخ هواثخ أٝ ػ٬هخ ػَٔ أٝ ع٤وإ 

اُز٢ رلهً رؤص٤و اُوِن ػ٠ِ ا٥ثبء (Mupf.et.al.2002) ٓغ كهاٍخ ٚ ارفمذ ٔزبئج اٌفشض اٌؼبشش

اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اَُوٛبٕ ، ؽ٤ش ارلوذ ٗزبئظ رِي اُلهاٍخ ٓغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ؽٍٞ 

ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ َٓزٟٞ رؼ٤ِْ ا٧ة ٝ َٓزٟٞ اُوِن ، ؽ٤ش أّبهد اُ٘زبئظ إٔ ا٥ثبء 

اُن٣ٖ ُل٣ْٜ كهعبد ػ٤ِٔخ َٓب٣ٝخ أٝ أػ٠ِ ٖٓ اُجٌبُٞه٣ًٞ ٍغِٞا أػ٠ِ َٗجخ هِن ؽ٤ش ثِـذ 

ٝ ٌُٖ ا٫فز٬ف ظٜو ٓغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ، ك٢ إٔ ا٥ثبء اُن٣ٖ ٍغِٞا َٓزٟٞ ٖٓ  (34%)اَُ٘جخ 

اُوِن ْٛ ؿ٤و أُزؼ٤ِٖٔ ، ٝمُي ٓجوه ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُجبؽضخ كٜ٘بى ّؼٞه ٓجْٜ ثبُقٞف ٝ ػلّ  

 

ا٧ٓبٕ ٗز٤غخ ػلّ ٝعٞك كفَ ّٜو١ صبثذ ُـ٤و أُزؼ٤ِٖٔ ، ٝهثٔب ػلّ رٞك٤و ٓؼِٞٓبد ًبك٤خ ُل٣ْٜ 

. ػٖ ٛج٤ؼخ أٌُِْخ ٛٞ ٍجت ك٢ َٓزٟٞ ٖٓ اُوِن ػ٠ِ اُ٘و٤٘ ٖٓ ا٥ثبء أُزؼ٤ِٖٔ

 

ٝ اُز٢ رلهً اُوِن  (Duvdenvany.I.2003 ) ٓغ كهاٍخ ٚارفمذ ٔزبئج اٌفشض اٌحبدٞ ػشش

ػ٘ل ا٧ٜٓبد اُؼوث٤بد ا٬ُر٢ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد ػو٤ِخ ؽ٤ش إٔ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

أّبهد ُٞعٞك َٓزٟٞ ٖٓ اُوِن ػ٘ل ا٧ٜٓبد ؿ٤و أُزؼِٔبد أ٣ٚب ٝ ارلوذ اُلهاٍخ اَُبثوخ ٓغ 

ٗلٌ اُ٘ز٤غخ اُؾب٤ُخ إٔ ٛ٘بى َٓزٟٞ ٖٓ اُوِن ُلٟ  ا٧ٜٓبد ؿ٤و أُزؼِٔبد ، ٝإٔ ا٧ٜٓبد 

ٖٓ ا٧ٜٓبد ا٧هَ  (ٖٓ ف٬ٍ ٓئٍَبد اُوػب٣خ  )أُزؼِٔبد ٖٛ أًضو اٍزقلآب ُِلػْ اُو٢ٍٔ 

.  رؼ٤ِٔب ك٢ أُ٘بٛن اُو٣ل٤خ



ٝ اُز٢ أّبهد ا٠ُ إٔ ا٥ثبء  (Hong HT, 2006)ٝ ارلوذ ٗزبئظ اُلوٗ اُضب٢ٗ ػْو ٓغ كهاٍخ 

م١ٝ اُلفَ أُزل٢ٗ ٝ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٝ كؼب٤ُبد اعزٔبػ٤خ ه٤ِِخ ظٜود ُل٣ْٜ َٗجخ 

ٝ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُجبؽضخ إٔ اُٞٙغ ا٫هزٖبك١ ا٤َُئ اُن١ ٣ئصو ػ٠ِ ّو٣ؾخ  (%46.3)اُوِن

ٝاٍؼخ ٖٓ اٌَُبٕ ك٢ هطبع ؿيح ٝ فٖٕٞب اُن٣ٖ ٣وطٕ٘ٞ أُق٤ٔبد ، ٝ أَُزٔو ٓ٘ن اٗزلبٙخ 

، ؽ٤ش ٣ئصو ٛنا اُٞٙغ رؤص٤وا ٓجبّوا ػ٠ِ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ اُن٣ٖ ( 2000)ا٧ه٠ٖ ػبّ 

٣وطٕ٘ٞ ك٢ ٓق٤ٔبد ا٬ُعئ٤ٖ  ٌٓبٕ رطج٤ن اُلهاٍخ، ٝ اُن٣ٖ َٗجخ ػب٤ُخ ْٜٓ٘ رٞهلذ ػٖ اُؼَٔ 

ٗز٤غخ ٤َُبٍخ ا٩ؿ٬هبد اُز٢ رزجغ ؽٌٞٓخ ا٫ؽز٬ٍ ا٩ٍوائ٤ِ٤خ، ٝ اُز٢ رؤصو ثٌَْ ٓجبّو ػ٠ِ 

. اُطلَ أُؼبم ٝ أٍورٚ اُز٢ رؼغي ػٖ رِج٤خ ٓزطِجبرٚ اُز٢ هل رقزِق ػٖ ٓزطِجبد اُطلَ ا١َُٞ

اُز٢ رلهً  ( 1991.ّؼ٤ت )افزِلذ ٗزبئظ اُلوٗ اُواثغ ػْو ٖٓ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ كهاٍخ 

ْٓبػو اُوِن ٝ اُؼٖبث٤خ ُلٟ أٜٓبد أٛلبٍ ٓؼبه٤ٖ ٝ ؿ٤و ٓؼبه٤ٖ ؽ٤ش رج٤ٖ ٝعٞك ى٣بكح ك٢ كهعخ 

اُوِن ُلٟ ا٧ٜٓبد ا٬ُر٢ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ ٓؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب ٝ ثٖو٣ب ٝ كٌو٣ب ، ٝ أٜٖٗ أًضو اؽَبٍب 

ثؤػواٗ ا٫ًزئبة ػٖ ا٧ٜٓبد ا٣َُٞبد ، ٝ إٔ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب ٝ أُزقِل٤ٖ ػو٤ِب 

. ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ٝاٙؼ ٖٓ اُوِن ػٖ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ ا٤٣َُٖٞ

 

 

ٝ اُز٢ أظٜود ٝ عٞك كوٝم ماد ك٫ُخ  (Yeh Ch, et.al,2004)ٝ افزِلذ أ٣ٚب ٓغ كهاٍخ 

ٖٓ آثبء ا٧ٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ ٍغِٞا َٓزٟٞ ٖٓ ا٫ًزئبة  (76%)اؽٖبئ٤خ ٛبٓخ ثؤٕ 

 .  (11%)ٓوبهٗخ ثآثبء ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٩ػبهبد اُغَل٣خ

 (Meijer Am,et.al, 2007)ٝ ارلوذ ٗزبئظ اُلوٗ اُقبٌٓ ػْو ٖٓ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ كهاٍخ 

ٝ اُز٢ رلهً اُز٘جئاد ث٤ًَِٞبد اُز٤ٌق ٝ اُوِن ػ٘ل ا٥ثبء ، ؽ٤ش أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك أصو 

اُزغ٘ت ، ا٩ٌٗبه ٝ ا٫َٗؾبة ا٫عزٔبػ٢ ٝ ػلّ )ٓجبّو ث٤ٖ ٤ًٍِٞبد اُزؤهِْ  أَُزقلٓخ ٓضَ 

ٝ هل . ٝ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ ا٥ثبء ٗز٤غخ ٫ٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ر٤ٌق ٍِج٤خ  (اُضوخ



إٔ اٍزوار٤غ٤خ اُزغ٘ت ٦ُثبء ٝ ا٧ٜٓبد ٓورجطخ أًضو  (Richared.P .et.al,2005)أّبه

. ثؤػواٗ اُٚـٜ ٝ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة

ؽ٤ش ظٜو إٔ ؽٞا٢ُ  (Ryde-Brandet.B,1990)ك٤ٔب ًبٗذ كهعخ اُ٘زبئظ ػب٤ُخ ك٢ كهاٍخ 

 ٝ هٖٓ ا٧ٜٓبد ٍغِٖ َٓزٟٞ ٖٓ اُوِن ٗز٤غخ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٍِج٤خ ًب٩ٌٗب (44%)

. ا٫َٗؾبة

ٖٓ  (%49)ؽ٤ش أظٜود اُ٘زبئظ إٔ  (Wong.T, et.al,2001)ٝ ًبٗذ اَُ٘جخ أػ٠ِ ك٢ كهاٍخ 

. ا٧ٜٓبد ُل٣ٜٖ أػواٗ اًزئبة ٓورجطخ ثب٫هرجبى ٝ اُٜوٝة ٝ اُزغ٘ت

ٝ رزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓبرْ اُزطوم ا٤ُٚ ك٢ ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ؽ٤ش اٍزقلّ ًَ ٖٓ 

(Lazarus&Flokman,1984)  َٓلّٜٞ اُز٤ٌق ٤ُٖق أُغٜٞكاد اُز٢ ٣جنُٜب ا٩َٗبٕ ٖٓ أع

رـ٤٤و اُطوم اُـ٤و ٓغل٣خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ا٬ٌُْٔد ، ا٠ُ ٛوم أًضو ٗلؼب ٝ كؼب٤ُخ ، ُنا كول ػوكٞا 

ثؤٗٚ مُي اُزـ٤٤و أَُزٔو ك٢ أُغٜٞكاد أُؼوك٤خ ٝ ا٤ًَُِٞخ ٝ  ( Coping)ٓلّٜٞ اُز٤ٌق 

ا٫ٗلؼب٤ُخ ، ٖٓ أعَ اكاهح أُطبُت اُلاف٤ِخ أٝ اُقبهع٤خ اُز٢ رو٤ْ ٖٓ هجَ اُلوك ثؤٜٗب ٓوٛوخ ٝ 

. رلٞم ا٩ٌٓبٗبد

 

 

 

ثغٔغ ٓب رَٕٞ ا٤ُٚ اُجبؽضٕٞ ؽٍٞ ٝظبئق اُز٤ٌق، ؽ٤ش رِٕٞٞا  (Lazarus,1979)ٝ ُول هبّ 

ا٠ُ أٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ فل٘ اُٚوه ُِظوٝف اُطج٤ؼ٤خ ، أُؾبكظخ ػ٠ِ اُٞٙغ اُطج٤ؼ٢، اُزَبٓؼ ٝ 

اُزٞاكن ٓغ ا٧ؽلاس ٝ اُظوٝف اَُِج٤خ ،ٝ اُؾلبظ ػ٠ِ اُزٖٞه ا٣٫غبث٢ ػٖ اُناد، ٝ اُزٞاىٕ 

. ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝ أف٤وا اٍزٔواه٣خ اُوٙب ػٖ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ اُغ٤لح ٓغ ا٥فو٣ٖ

 

 

 

  :رض١ّٕبد ٌٍٕظش٠خ أٚ اٌزٛص١بد     6.4  
 



٣زٚؼ ٖٓ ف٬ٍ ٓب ٍجن ػوٜٖٙ ٝ ك٢ ٤ٍبم ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ٗزبئظ أ٤ٔٛخ  

اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد رؤهِْ ا٣غبث٤خ ٝ اُز٢ ٖٓ ّؤٜٗب إٔ رقلق ٖٓ أػواٗ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ُلٟ 

أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ، ؽ٤ش ٣زٚؼ ع٤ِب ٖٓ ف٬ٍ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اٍزوار٤غ٤خ اػبكح اُزو٤٤ْ  

رؼزجو ٖٓ أًضو ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُز٢ ٣غت اُزو٤ًي ػ٤ِٜب ٝ اُؾش ػ٠ِ اٍزقلآٜب،ٝ مُي ُٔب    

 اُٚبؿطخ اُز٢ ٣زؼب٣ْٕٞ ٓؼٜب، ٝ ف٣زورت ػ٤ِٜب ٖٓ ٗزبئظ ٓنِٛخ ُن١ٝ أُؼبه٤ٖ ُِزؤهِْ ٓغ أُٞام

ٛنا ٣٫ِـ٢ أ٤ٔٛخ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ا٫ٗزٔبء، اُزؾٌْ ثبُ٘لٌ ٝاُزقط٤ٜ ُؾَ ا٬ٌُْٔد ٝ             

رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ ٛنا ٝ روٟ اُجبؽضخ إٔ ٖٓ ٓب ّؤٗٚ إٔ ٣قلق ٖٓ ا٧ػجبء اُ٘ل٤َخ ٝ أُبك٣خ  ٧ٛب٢ُ 

ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ، ٛٞ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى اٛزٔبّ أًجو ثٜنٙ اُلئخ ، ػٖ ٛو٣ن رقٔ أُئٍَبد أُؼ٤٘خ 

.       ٝاُل٣ٚ ٗل٤َب ٝ كٌو٣ب ك٢ رول٣ْ اُقلٓبد ُِٔؼبم ٝ ثبُزب٢ُ ٣ْ٘ رـط٤خ ٓزطِجبرٜب ٧ٍب٤ٍخ اُز٢ رضوَ 

     

 ٝ روٟ اُجبؽضخ إٔ ٛ٘بى اعواءاد ٣ٌٖٔ ارجبػٜب ُزؼي٣ي ا٫ٍزوار٤غ٤بد ا٣٫غبث٤خ ، ُٚٔبٕ ٝهب٣خ 

            :أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٖٓ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ٝ ٢ٛ 

 رط٣ٞو ثوآظ اهّبك٣خ ٜٓ٘غ٤خ ٝ ُِٜٔ٘غ٤خ رؤًل ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق ا٣٫غبث٤خ اُز٢ .  1      

.   ُٞاُل٣ٖ رَبْٛ ك٢ ٓٞاعٜخ ٌِْٓخ ا٩ػبهخ ُلٟ

   

                اُؼَٔ ػ٠ِ رؼي٣ي ٝٙغ اُطلَ أُؼبم ٖٓ ف٬ٍ رطج٤ن اُوٞا٤ٖٗ اُز٢ ٣٘ٔ ػ٤ِٜب ا٩ػ٬ٕ  . 2     

     .    اُؼب٢ُٔ ُؾوٞم أُؼبم

                  اُؼَٔ ٖٙٔ فطخ ٓزٌبِٓخ ٖٓ هجَ أُئٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝ ا٤ِٛ٧خ َُِٔبٛٔخ ك٢ رٞك٤و .  3       

 .     اؽز٤بعبد اُطلَ أُؼبم ٖٓ ف٬ٍ ٓؼبُ ّٜو١ كائْ ُٚ

رَق٤و كٝه ا٩ػ٬ّ ٝ ا٩ماػبد أَُٔٞػخ ك٢ كٓظ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٓغ أُغزٔغ                . 4       

                أُؾ٢ِ ٝ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ اُغٜٞك اُغجبهح اُز٢ رزْ ٖٓ هجَ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٗز٤غخ روث٤خ 

  .  ٛلَ ٓؼبم



                  ػول ُوبءاد كٝه٣خ ٧ٛب٢ُ أُؼبه٤ٖ ُِزؾلس ػٖ رغوثزْٜ ٝ اًزَبة ٓؼِٞٓبد عل٣لح ٖٓ . 5       

 .     ثؼْٜٚ اُجؼ٘ ٝ اُز٢ ٖٓ ّؤٜٗب اُزقل٤ق ٖٓ أػواٗ اُوِن ُل٣ْٜ

كٓظ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ كافَ اُووٟ أٝ اُن٣ٖ ٣وطٕ٘ٞ ا٧ٓبًٖ اُ٘بئ٤خ، ٖٙٔ ْٗبٛبد                  .  6      

. فبٕخ ٓغ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ك٢ أُل٣٘خ أٝ أُق٤ْ،ٝ مُي ٬ٍُزلبكح ٖٓ فجوح ا٥فو٣ٖ

                 ث٘بء ثوٗبٓظ اهّبك١ ُقل٘ ؽلح اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ٝ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ . 7      

.   أُؼبه٤ٖ

   (اٌذساعبد اٌّمزشحخ ): رٛص١بد ٌّض٠ذ ِٓ اٌجحش      

 ثبُوِن ٝ ا٫ًزئبة ٧ٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٝ               كهاٍخ ٓلٟ ػ٬هخ إُٞٔخ . 1     

. ػ٬هزٜب ثبُٔزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ

 كهاٍخ رؤص٤و ٝعٞك ٛلَ ٓؼبم ك٢ ا٧ٍوح ػ٠ِ ا٩فٞح ٝ ر٤ٌلْٜ ٓغ اُج٤ئخ                2        

   .أُؾ٤طخ ثْٜ

رؤص٤و ا٧ٝٙبع ا٫عزٔبػ٤خ ٝ ا٫هزٖبك٣خ ػ٠ِ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٝ            .  3        

. ػ٬هزٜب ثبُوِن ٝ ا٫ًزئبة

 

 

 

كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ ٝ اُوِن ٝ ا٫ًزئبة ُلٟ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ . 4        

                             .أُؼبه٤ٖ ٝ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ ا٤٣َُٖٞ
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ا٫ًزئبة اٙطواة اُؼٖو اُؾل٣ش كٜٔٚ ٝ  (1998):اثوا٤ْٛ، ػجل اَُزبه .2

 .أٍب٤ُت ػ٬عٚ، ػبُْ أُؼوكخ ا٣ٌُٞذ

ػ٤ِٔبد رؾَٔ اُٚـٞٛ ك٢ ػ٬هزٜب ثؼلك ٖٓ اُزـ٤واد  (1994). اثوا٤ْٛ ، ُطل٢ .3

 5 :اُؼلك.ٓغِخ ٓوًي اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ. اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُؼ٤ِٖٔ

    95-127 .

 . ، اُوبٛوح، كاه أُؼبهف،اُغيء اُواثغ"َُبٕ اُؼوة "(1984)اثٖ ٓ٘ظٞه  .4

 .(1993ا٩ػ٬ٕ اُقبٓ ثؾوٞم أُؼبه٤ٖ،)،  (2000)أثٞ ٖٓطل٠، .5
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رواكن أُواٙخ ث٤ٖ ا٫ًزئبة ٝ ًوة ٓب ثؼل "( 2007): صبثذ،أؽٔل ؽ٤َٖ .15

هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح،٤ًِخ ". اُٖلٓخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼبد ك٢ هطبع ؿيح

 .ؿيح-عبٓؼخ اُولً- اُٖؾخ اُؼبٓخ
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 ٩ِحك اٌذساعخ

 

ا٩ٌّحك 
 

 

 ٓٞاكوخ أٛب٢ُ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٠ِ أُْبهًخ ك٢ اُجؾش 

 اٍزٔبهح أُؼِٞٓبد اُل٣ٔٞؿواك٤خ 

 ٓو٤بً اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق 

 ٓو٤بً رب٣ِٞه ُِوِن 

 ٓو٤بً ث٤ي ٬ًُزئبة 

 ا٤ُٖـخ اُزْق٤ٖ٤خ ٧ػواٗ ا٫ًزئبة 

 ا٤ُٖـخ اُزْق٤ٖ٤خ ٧ػواٗ اُوِن 

  ٓٞاكوخ ُغ٘خ ٢ٌَِ٘ٛ     

  ٗٔٞمط ٓٞاكوخ اُغٔؼ٤خ ا٤ُ٘ٛٞخ ُزؤ٤َٛ أُؼبه٤ٖ ػ٠ِ رطج٤ن    

 أُوب٤٣ٌ 

 

 



 

 

 

 ِٛافمخ ا٤٘بٌٟ ػٍٝ اٌّشبسوخ فٟ اٌجحش

 
جبِؼخ اٌمذط  

 

و١ٍخ اٌصحخ اٌؼبِخ 

 

اٌصحخ إٌفغ١خ اٌّجزّؼ١خ 
 

 

: ػض٠ضرٟ ا٤َ ، ػض٠ضٞ ا٤ة
 

ٗؾبٍٝ ثٜنا ا٫ٍزج٤بٕ اُن١ ٗولٓٚ ٌُْ اُزؼوف ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزؤهِْ اُز٢ رْ اٍزقلآٜب ٖٓ هجٌِْ 

،ٝ مُي ُِز٤ٌق ٓغ ٝعٞك ٛلَ ٓؼبم ُل٣ٌْ، ٝ َٛ ُنُي ػ٬هخ ثبُوِن ٝ ا٫ًزئبة، ُنا كب٢٘ٗ أهّٞ 

: ثبُجؾش ك٢ أُٞٙٞع

 

اعزشار١ج١بد اٌزألٍُ ث١ٓ أ٘بٌٟ ا٤طفبي اٌّؼبل١ٓ ٚ ػ٩لزٗ ثبٌمٍك ٚ ا٨وزئبة فٟ إٌّطمخ " 

" اٌٛعطٝ فٟ لطبع غضح

 

ٝ مُي ٤َُ٘ كهعخ أُبعَز٤و ك٢ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ أُغزٔؼ٤خ، ٝ ٍزَزؼَٔ أُؼِٞٓبد اُٞاهكح ك٢ ٛنا 

ا٫ٍزج٤بٕ ُـوٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوٜ، ٝ ٗؼٌِْٔ  إٔ أُْبهًخ ك٢ اُجؾش ُٖ رؼوٙي ١٧ أفطبه 

رنًو ٝ ٤ٌُ ٖٓ اُٚوٝه١ إٔ رٚغ أٍي ٝ ػ٘ٞاٗي، 

. وٍٕب صمخ ثصذلىُ فٟ ا٦جبثخ ػٍٝ اٌؼجبساد

 

 

 

ٚٔشىش ٌىُ رؼبٚٔىُ 

اٌجبحضخ 

 ٕ٘ذ أثٛ ػ١بدح



 

 

 

 

  اٌّؼٍِٛبد اٌذ٠ّٛغشاف١خحاعزّبس

 

 

 

 

 

اٌشجبء ا٦جبثخ ػٍٟ ٘زٖ ا٤عئٍخ 

  

 

اٌجٕظ   روش            أٔضٟ    - 1

___________ اٌؼّش - 2

____________  رشر١ت اٌطفً فٟ ا٤عشح -  3

  8              أوضش ِٓ 7- 5            ِٓ 4ػذد ا٨ٚ٤د         الً ِٓ - 4

رؼ١ٍُ  ا٤ة         ٌُ ٠زؼٍُ            اثزذائٟ             ئػذادٞ         صبٔٛٞ        دثٍَٛ        جبِؼٟ  - 5

رؼ١ٍُ ا٤َ          ٌُ رزؼٍُ            اثزذائٟ             ئػذادٞ        صبٔٛٞ       دثٍَٛ         جبِؼٟ  -   6

      أوضش 3000  - 2001      2000 -  1001  ش١ىً      1000دخً ا٤عشح اٌشٙشٞ        الً ِٓ - 7

   ش١ى3001ً ِٓ

   ٔٛع اٌغىٓ         ِذ٠ٕخ         لش٠خ         ِخ١ُ- 8

 

 :.........................ٗٞع ا٩ػبهخ-    9

     

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ِم١بط اعزشار١ج١بد اٌزى١ف اٌّغزخذِخ ِغ اٌّٛالف اٌضبغطخ 

 

ٕ٘بٌه اعزشار١ج١بد وض١شح ٠غزخذِٙب إٌبط فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌضبغطخ أٚ 

اٌّشى٩د اٌمبع١خ اٌزٟ رّش ثُٙ ، ٚ ٕ٘بن أسثغ احزّب٨د ثبٌٕغجخ ٨عزخذاِه أٔذ ٌىً 

. أعٍٛة

 

ئِب أٔه ٨ رغزخذِٗ ئط٩لب  -1

رغزخذِٗ أح١بٔب ل١ٍٍخ  -2

رغزخذِٗ ثذسجخ ِزٛعطخ  -3

 رغزخذِٗ وض١ش -4
 
 

 

 

 اٌشلُ

 

 

 

 اٌؼجبسح

ٌُ أفؼً 

رٌه 

 ِطٍمب

(1) 

فؼٍذ 

رٌه 

 ٔبدسا
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فؼٍذ 

رٌه 
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(3) 

فؼٍذ 
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 أكَٚ
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     ٝهلذ ِٕجب ٝ ٗبِٙذ ٖٓ أعَ ٓب أه٣ل 12



ؽبُٝذ إٔ أ٠َٗ ًَ ا٧ٓٞه ا٤َُئخ ٝ  13

 أُيػغخ

    

ؽبُٝذ ػلّ افجبه ا٥فو٣ٖ ػٖ ا٧ٓٞه  14

 ا٤َُئخ

    

     ُول ٝٙؼذ فطخ ػَٔ ٝ ارجؼزٜب 15

ثلأد أّؼو إٔ أُٞهق عؼ٢ِ٘ أهٟٞ ٓٔب ً٘ذ  16

 ػ٤ِٚ ك٢ اَُبثن

    

ُول ِٛجذ ا٤ُٖ٘ؾخ ٖٓ ثؼ٘ ا٧ّقبٓ  17

 اُن٣ٖ أًٖ ُْٜ ا٫ؽزواّ

    

ٝػلد ٗل٢َ إٔ رٌٕٞ ا٧ٓٞه أكَٚ ك٢  18

 أُوح اُوبكٓخ

    

ًبٕ ػ٘ل١ ثؼ٘ اُزٖٞهاد اُق٤ب٤ُخ ٝ  19

 ا٧ٓب٢ٗ ػٖ ٤ًل٤خ اٗزٜبء أُٞهق

    

اٗزظود ؽلٝس كوٕخ ؽز٠ ُٞ ًبٗذ ر٘ط١ٞ  20
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 ع٤ٔغ اُق٤بهاد ٓلزٞؽخ

    

     ُول هًيد عٜٞك١ ثٔب ٣٘جـ٢ إٔ أكؼِٚ ٫ؽوب 23
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فؼٍذ 
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اخزجبس ثه 
 

: تعميمات 
 مجموعة من العبارات الرجاء أن تقرأ كل مجموعة من العبارات 21يتضمن ىذا الاختيار 

بعناية ، ثم تختار عبارة واحدة والتي تصف بطريقة أفضل الطريقة التي تشعر بيا خلال 
. ضع دائرة حول الرقم جوار العبارة التي اخترتيا . الأسبوعين الأخيرين بما في ذلك اليوم

ولو بدا لك أكثر من عبارة في مجموعة العبارات تنطبق عميك بطريقة متساوية ، ضع 
دائرة حول أعمي رقم في ىذه المجموعة وتأكد أنك لا تختار أكثر من عبارة في اى 

. 16مجموعة بما في ذلك المجموعة 
 (تغيرات في الشيية  ) 18أو المجموعة  (تغيرات في نمط النوم  )
 
  اُج٘ل 

٫أّؼو ثبُؾيٕ  0اُؾيٕ - 1

أّؼو ثبُؾيٕ أؿِت اُٞهذ  1

أٗب ؽي٣٘ٚ ٍٛٞ اُٞهذ   2

. أٗب ؽي٣٘ٚ أٝ ؿ٤و ٍؼ٤لٙ ُلهعخ ٫ أٍزط٤غ رؾِٜٔب 3

. ُْ رلزو ٛٔز٠ ك٤ٔب ٣زؼِن ثَٔزوج٢ِ 0اُزْبإّ - 2

. أّؼو ثلزٞه أُٜخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثَٔزوج٢ِ ثطو٣وخ أًجو ٓٔب اػزلد 1

. ٫أرٞهغ إٔ ر٤َو ا٧ٓٞه ثٌَْ ع٤ل ثبَُ٘جخ ٢ُ 2

. أّؼو ثؤٕ ٢ُ ك٢ أَُزوجَ ٝاٗٚ ٍٞف ٣يكاك ٍٞءا 3

٫ أّؼو ثؤ٠٘ٗ ّقٔ كبَّ  0اُلَْ اَُبثن - 3

. ُول كِْذ أًضو ٓٔب ٣٘جـ٠ 1

ًِٔب ٗظود ا٢ُ اُٞهاء اهٟ اٌُض٤و ٖٓ اُلَْ  2

أّؼو ثؤ٠ٗ ّقٔ كبَّ رٔبٓب  3

..  أٍزٔزغ ثب٤ّ٧بء هله اٍزٔزبػ٠ ثٜب ٖٓ هجَ 0كولإ ا٫ٍزٔزبع - 4

٫ أٍزٔزغ ثؤ٤ّبء ث٘لٌ اُوله اُنٟ اػزلد ػ٤ِٚ  1



أؽَٖ ػ٢ِ هله ه٤َِ علا ٖٓ ا٫ٍزٔزبع ٖٓ ا٤ّ٧بء اُز٠ اػزلد إٔ  2

. أٍزٔزغ ثٜب

٫ أٍزط٤غ اُؾٍٖٞ ػ٢ِ أٟ اٍزٔزبع ٖٓ ا٤ّ٧بء اُز٠  اػزلد ا٫ٍزٔزبع  3

. ثٜب

رؤث٤ٖ  )ْٓبػو ا٩صْ - 5

 (ا٤ُٔٚو 

 (رؤ٤ٗت ا٤ُٔٚو  )٫ أّؼو ثب٩صْ  0

ػٖ اُؼل٣ل ٖٓ ا٤ّ٧بء اُز٠ هٔذ ثٜب أٝ  (رؤ٤ٗت ا٤ُٔٚو  )أّؼو ثب٧صْ  1

. أ٤ّبء ًبٕ ٣غت إٔ أهّٞ ثٜب

. أؿِت اُٞهذ (رؤ٤ٗت ا٤ُٔٚو  )أّؼو ثب٧صْ  2

. ٍٛٞ اُٞهذ  (رؤ٤ٗت ا٤ُٔٚو  )أّؼو ثب٧صْ  3

. ٫ أّؼو ثؤٗٚ ٣وغ ػ٢ِ ػوبة 0ْٓبػو اُؼوبة - 6

. أّؼو ثبٗٚ ٣وغ ػ٢ِ ػوبة 1

. أرٞهغ ثؤٕ ٣وغ ػج٢ ػوبة  2

. أّؼو ثؤٗٚ ٣وغ ػ٢ِ ػوبة 3

. ّؼٞهٟ ٗؾٞ ٗل٢َ ًٔب ٛٞ  0ػلّ ؽت اُناد - 7

. كولد اُضوخ ك٢ ٗل٢َ 1

. فبة هعبئ٢ ك٢ ٗل٢َ 2

. ٫ أؽت ٗل٢َ 3

. ٫ أٗول أٝ أُّٞ ٗل٢َ أًضو ٖٓ أُؼزبك 0ٗول اُناد - 8

. أٗول ٗل٢َ أًضو ٓٔب اػزلد 1

.  أٗول ٗل٢َ ػ٢ِ ًب أفطبئ٢ 2

. أُّٞ ٗل٢َ ػ٢ِ ًَ ٓب ٣ؾلس ٖٓ أ٤ّبء ٤ٍئخ 3

ا٧كٌبه أٝ اُوؿجبد - 9

ا٫ٗزؾبه٣خ 

. ٤ٌُ ُلٟ أٟ أكٌبه اٗزؾبه٣خ 0

. ُلٟ أكٌبه ٬ُٗزؾبه ٌُٖٝ ٫ ٢ٌ٘٘ٔ٣ ر٘ل٤نٛب 1

. أه٣ل إ اٗزؾو 2

.  هل اٗزؾو ُٞ ٍ٘ؾذ ٢ُ اُلوٕخ 3

. ٫ أث٢ٌ أًضو ٓٔب اػزلد 0اُجٌبء - 10

أث٠ٌ أًضو ٓٔب اػزلد  1

. أث٠ٌ ثٌضوح ٖٓ أٟ ّئ ث٤َٜ 2

. أّؼو ثبُوؿجخ ك٢ ٠ٌُ٘ٝ ٫ أٍزط٤غ 3

. َُذ أًضو ر٤ٜغبً أٝ اٍزضبهح ػٖ أُؼزبك 0اُز٤ٜظ أٝ ا٫ٍزضبهح - 11

. أّؼو ثبُز٤ٜظ أٝ ا٫ٍزضبهح أًضو ٖٓ أُؼزبك 1

. أٛزبط أٝ اٍزضبه ُلهعخ أٗٚ ٖٓ اُٖؼت ػ٢ِ اُجوبء ثلٕٝ ؽوًخ 2

. اٛزبط أٝ اٍزضبه ُلهعخ رلكؼ٠٘ ُِؾوًخ أٝ كؼَ ٤ّئ ٓب 3

. ُْ أكول ا٫ٛزٔبّ ثب٥فو٣ٖ أٝ ثب٧ْٗطخ  0كولإ ا٫ٛزٔبّ - 12

. أٛزْ ثب٥فو٣ٖ أٝ ثب٧ٓٞه أهَ ٖٓ هجَ 1

. كولد أؿِت اٛزٔب٠ٓ ثب٥فو٣ٖ ٝا٧ٓٞه ا٧فوٟ 2

. ٖٓ اُٖؼت إ أٛزْ ثؤٟ ٤ّئ 3

. ارقن اُوواهاد ث٘لٌ ًلبءر٢ أُؼزبكح 0اُزوكك - 13

. أعل ٕؼٞثخ أًضو ٖٓ أُؼزبك ك٢ ارقبم اُوواهاد 1

. ُلٟ ٕؼٞثخ أًضو ثٌض٤و ٓٔب اػزلد ك٢ ارقبم اُوواهاد 2

. ُلٟ ٌِْٓخ ارقبم أٟ هواهاد 3

. ٫ أّؼو ثؤ٠٘ٗ ػل٣ْ اُو٤ٔخ 0اٗؼلاّ اُو٤ٔخ - 14

. ٫ أػزجو ٗل٢َ مٝ ه٤ٔخ ٝمٝ ٗلغ ًٔب اػزلد إٔ إًٔٞ 1

. أّؼو ثؤ٠٘ٗ ػل٣ْ اُو٤ٔخ ثبُٔوبهٗخ ثب٥فو٣ٖ 2

. أّؼو ثؤ٠٘ٗ ػل٣ْ اُو٤ٔخ رٔبٓبً  3

. ُلٟ ٗلٌ اُوله ٖٓ اُطبهخ ًبُٔؼزبك  0كولإ اُطبهخ  - 15

. ُلٟ هله ٖٓ اُطبهخ أهَ ٓٔب اػزلد 1

. ٤ٌُ ُلٟ ٛبهخ ًبك٤خ ُؼَٔ اٌُض٤و ٖٓ ا٤ّ٧بء 2

. ٤ٌُ ُلٟ ٛبهخ ًبك٤خ ُؼَٔ أٟ ٤ّئ 3

. ٠ٓٞٗ (ٗظبّ  )ُْ ٣ؾلس ٢ُ اٟ رـ٤و ك٢ ٜٗٔ  0رـ٤واد ك٢ ٜٗٔ اُّ٘ٞ - 16

. أٗبّ أًضو ٖٓ أُؼزبك ا٢ُ ؽل ٓب - أ 1

. أٗبّ أهَ ٖٓ أُؼزبك ا٢ُ ؽل ٓب - ة



. أٗبّ أًضو ٖٓ أُؼزبك ثٌَْ ًج٤و - أ 2

. أٗبّ أهَ ٖٓ أُؼزبك ثٌَْ ًج٤و - ة

. أٗبّ أؿِت ا٤ُّٞ - أ 3

أٍز٤وع ٖٓ ٠ٓٞٗ ٓجٌوأ ٍبػخ اٝ ٍبػزبٕ ٫ٝ أٍزط٤غ إٔ أػٞك  - ة

. ُِّ٘ٞ ٓوح أفوٟ

 

اُوبث٤ِخ ُِـٚت أٝ - 17

ا٫ٗيػبط 

. هبث٤ِز٠ ُِـٚت أٝ ا٫ٗيػبط ُْ رزـ٤و ػٖ أُؼزبك 0

. هبث٤ِز٠ ُِـٚت اٝ ا٫ٗيػبط أًجو ٖٓ أُؼزبك 1

. هبث٤ِز٠ ُِـٚت اٝ ا٫ٗيػبط أًجو ثٌض٤و ٖٓ أُؼزبك 2

. هبث٤ِز٠ ُِـٚت أٝ ا٫ٗيػبط ٍٛٞ اُٞهذ 3

. ُْ ٣ؾلس أٟ رـ٤و ك٢ ٤ّٜز٠ 0رـ٤واد ك٢ ا٤ُْٜخ - 18

. ٤ّٜز٠ أهَ ٖٓ أُؼزبك ا٢ُ ؽل ٓب - أ 1

. ٤ّٜز٠ أًجو ٖٓ أُؼزبك ا٤ُؾل ٓب - ة

. ٤ّٜز٠ أهَ ًض٤وا ٖٓ أُؼزبك - أ 2

. ٤ّٜز٠ أًجو ًض٤وا ٖٓ أُؼزبك - ة

. ٤َُذ ٢ُ ٤ّٜخ ػ٢ِ ا٬ٛ٫م - أ 3

. ُلٟ هؿجخ ه٣ٞخ ُِطؼبّ ٍٛٞ اُٞهذ - ة

. أٍزط٤غ اُزو٤ًي ثٌلبءر٠ أُؼزبك ح 0ٕؼٞثخ اُزو٤ًي - 19

. ٫ أٍزط٤غ اُزو٤ًي ث٘لٌ اٌُلبءح أُؼزبكح 1

. ٖٓ اُٖؼت ػ٢ِ إ أهًي ػو٢ِ ػ٢ِ أٟ ٤ّئ ُٔلح ٣ِٞٛخ 2

. أعل ٗل٢َ ؿ٤و هبكه ػ٢ِ اُزو٤ًي ػ٢ِ أ١ ّئ 3

. َُذ أًضو اهٛبهب أٝ اعٜبكا ٖٓ أُؼزبك 0ا٩هٛبم أٝ ا٩عٜبك - 20

إٔبة ثب٩هٛبم اٝ ا٩عٜبك ثَُٜٞخ أًضو ٖٓ أُؼزبك  1

٣ؼٞه٢٘ ا٩هٛبم أٝ ٓغٜل علاً ُؼَٔ أؿِت ا٤ّ٧بء اُز٢ اػزلد  2

. ػ٤ِٜب

.  أٗب ٓوٛن أٝ ٓغٜل علاً ُؼَٔ أؿِت ا٤ّ٧بء اُز٠ اػزلد ػ٤ِٜب  3

. ُْ أ٫ؽع أٟ رـ٤و ك٢ اٛزٔب٢ٓ ثبُغٌ٘ ؽل٣ضبً  0كولإ ا٫ٛزٔبّ ثبُغٌ٘ - 21

. أٗب أهَ اٛزٔبٓب ثبُغٌ٘ ٓٔب اػزلد 1

. أٗب أهَ اٛزٔبٓب ثبُغٌ٘ ا٥ٕ ثلهعخ ًج٤وح 2

. كولد ا٫ٛزٔبّ ثبُغٌ٘ رٔبٓب 3

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :أػشاض ا٨وزئبة 

: ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ ٬ًُزئبة - أ

.  اُؾيٕ ٝاُْؼٞه ثب٤ُٚبع 1-

.  ٕؼٞثخ اُزو٤ًي أٝ اُزنًو أٝ أفن أ١ هواه 2-

. اُْؼٞه ثبُنٗت ٝكولإ اُؾ٘بٕ ,  ا٤َُ٘بٕ ٝ هِخ ك٢ اُّ٘ٞ أٝ اُؼٌٌ 3-

.  كولإ أُزؼخ ك٢ اُؾ٤بح 4-

.  ػلّ اُواؽخ ٝ ا٫ٙطواة 5-

ٝأٗٚ اما ًبٗذ فَٔخ ٖٓ ٛنٙ ا٧ػواٗ ًَ ٣ّٞ ُٔلح ػ٠ِ ا٧هَ أٍجٞػ٤ٖ - 

 (DSM-IV)اثؾش ػٖ رو٤٤ْ اُؾبُخ 



: ا٧ػواٗ اُغ٤َٔخ ٬ًُزئبة  - ة

.  ٙؼق ك٢ أُزؼخ اُغ٤َ٘خ 1-

.  اٗقلبٗ َٓزٟٞ اُْ٘بٛ 2-

   ٝ ٛٞ ا٫ٍز٤وبظ ٓجٌوا أٝ ا٫ٍز٤وبظ hypersomni:  اٙطواة ا3ُّٞ٘-

 ٝثؼ٘ sleep disturbances (insomnia)ػلح ٓواد أص٘بء ا٤َُِ 

. أُو٠ٙ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُّ٘ٞ ٛٞاٍ ا٤ُّٞ 

.  كولإ ا٤ُْٜخ ٝ اٗقلبٗ ك٢ اُٞىٕ 4-

 . (1997, ىٛوإ  ).    هِخ اُْ٘بٛ اُٖٞٛ ٝ اُزؼت ٧هَ ٓغٜٞك5-

 

 

 

 

: أػشاض اٌمٍك

. ا٤ُؤً -  1

. كولإ أُزؼخ -  2

.    اُـٚت ثَُٜٞخ -  3

ٕؼٞثخ اُزو٤ًي -  4

.  اٙطواة ا٧ًَ-  5

. اٙطواة اُّ٘ٞ -  6

. ٗؤ اُطبهخ اُؾ٣ٞ٤خ ٝ اُْ٘بٛ -  7



. رٞرو اُؼ٬ٚد ٝ اُْ٘بٛ اُؾو٢ً -  8

. اُزل٤ٌو ك٢ أُٞد -  9

 


