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 إىداء
 إلى مف ربياني فأحسنا تربيتي؛

 بمي التي تغمرني بدعائها في صلبتها كقيامها، كببي رمز الحب كالعطان...

 إلى مف كقؼ إلى جانبي، كساندني في كؿ خطكة في حياتي؛

 زكجي الذم لـ يكؿ مف مدِّ يدً العكف كالمساعدة لي...

 إلى إخكتي كبخكاتي؛

 شاطركني كساندكني بدعمهـ كتشجيعهـ لي عمى الميضي قدمنا...مف 

 إلى بكلادم؛ قرة عيني كمصدر حبي...

 إلى كؿ مف كقؼ إلى جانب طفؿ يتيـ، كرسـ بسمةن عمى شفاهه...

 إلى كؿ مف ساهـ في إنجاح هذا الغرس كخركجه إلى النكر...

 إلى كؿ بـ ربَّت يتيمنا؛ فأحسنت تربيته...

 يلبتي في العمؿ...إلى زملبئي كزم

لى جميع الأصدقان...  كا 

 

 بهدم هذا الجهد المتكاضع
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مْ  إصِْلََح   قُلْ  ۖ  وَيَسْأَلُونَكَ عَنِ الْيَتَامَىٰ ]  الطُِوهُمْ  وَإنِْ  ۖ   خَيْ   لََُ  تَُُ

 ۖ  اللَّهُ لََعَْنَتَكُمْ  شَاءَ  وَلَوْ  ۖ   ادصُْْلحِِ  مِنَ  ادُْفْسِدَ  يَعْلَمُ  وَاللَّهُ ۖ   انُكُمْ فَإخِْوَ 

 [ يم  حَكِ  عَزِيز   اللَّهَ إنِه 
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 شكر وتقدير
 كلا تحصى، كالصػلبة كالسػلبـ عمػى بشػرؼ تعد   ريف عمى كؿ عطايار كنعمه التي لاحمد الشاك الحمد ﵀
 معمـ البشرية الأكؿ رسكؿ ا﵀ محمد كعمى آله كصحبه كمف تبعه إلى يكـ الديف... ؛خمؽ ا﵀

 بما بعد؛

نجػػاز هػػذا العمػػؿ المتكاضػػع، فػػ نني _، ككتػػب لػػي التكفيػػؽ لإسػػبحانه كتعػػالى_نني كبعػػد بف كفقنػػي ا﵀ فػػ 
 /بالػػذكر الػػدكتكر كبخػػص   ،بتقػػدـ بأسػػمى آيػػات الشػػكر كالعرفػػاف لكػػؿ مػػف سػػاهـ فػػي إنجػػاز هػػذر الرسػػالة

، كبتقػدـ تمػاـ هػذر الدراسػة"؛ لما بكلار مف اهتماـ كمتابعة لي لإالمشرؼ عمى الرسالة"زقكت محمد سمير 
عمػػى مػا قدمتػػه لنػػا  "منسػػقة البرنػام "بػػك حمػد بالشػكر الجزيػػؿ إلػى الأـ الحنػػكف الأسػتاذة الػػدكتكرة/ ختػاـ ب

 مف دعـ كمساندة طكاؿ فترة الدراسة.

لػػى عينػػة ، كسػػاعدتني فػػي الكصػػكؿ إإلػػى الم سسػػات التػػي كقفػػت إلػػى جػػانبيزيػػؿ الشػػكر كمػػا بتقػػدـ بج
طفػػػػاؿ ، كم سسػػػػة إغاثػػػػة بكجمعيػػػػة الكئػػػػاـ الخيريػػػة ،جمعيػػػػة العطػػػان الخيريػػػػة :كبخػػػػص بالػػػػذكر ؛الدراسػػػة
 كم سسة فارس العرب. ،فمسطيف

نجػػاز هػػذر ؛ مػػا سػػاهـ فػػي إالػػذم بضػػاؼ كيضػػيؼ لػػي الكثيػػر مػػف عممػػه ،إلػػى زكجػػيالشػػكري مكصػػكؿ ك 
 .الدراسة بشكمها الحالي..

 ني بدعائهما كرضاهما.مذيف سانداال ،إلى بمي كببيجزيؿ الشكر كالتقدير ك 

 ...كفقهـ ا﵀ لما فيه الخير كرعاهـ "،ببنائي"ممؾ ا بغمى مكبخيرنا؛ إلى ب
 

 

 

 

 



 د‌

 

 ممخص الدراسة:
 لفقداف الأب لػدل الأطفػاؿ لى التعرؼ عمى مستكل التأثير النفسي كالاجتماعي هدفت هذر الدراسة إ

هـ بالاستشػهاد كالأطفػاؿ بػانمقارنة بػيف الأطفػاؿ الػذيف فقػدكا آكهي دراسة  ،الفمسطينييف بقطاع غزة
لػػػى ، كتنقسػػػـ إةهػػػذر الدراسػػػة عمػػػى سػػػتة ببعػػػاد رئيسػػػ ركػػػزتقػػػد ؛ ك هـ لسػػػبب آخػػػرقػػػدكا آبػػػانالػػػذيف ف

كثلبثػػػػة ببعػػػػاد  عػػػػد الاكتئػػػػاب؛كبي عػػػػد القمػػػػؽ، عػػػػد العدكانيػػػػة، بي بي  :كهػػػػي ،قسػػػػميف: ثلبثػػػػة ببعػػػػاد نفسػػػػية
 زلة الاجتماعية.عد العي ، كبي ؼ النفسي الاجتماعيعد التكي  عد التكافؽ، بي بي  :كهي ،اجتماعية

 ػػا،16-12مػػف كػػلب الجنسػػيف بػػيف ) ( طفػػلبن 353) كقػػد تككنػػت العينػػة مػػف خبػػركا الفقػػداف كهػػـ  ( عامن
 سنكات فما فكؽ مف محافظتي غزة كشماؿ القطاع. في سف ستِّ 

 ا قامت الباحثة بعمؿ ثلبث مجمكعات ب رية لأمهات الأطفاؿ المشمكليف في عينة الدراسػة، كقػد كم
 ( اـ مف محافظتي غزة كشماؿ القطاع.30تككنت العينة مف )

 ّـَ بكاسػتخدمته بعػد  ،لقػد قامػت الباحثػة ب عػداد مقيػاس كالحصػكؿ  ،مػيفعرضػه عمػى لجنػة المحكِّ  ف تػ
   .سب مع الفئة العمرية لعينة البحثعمى مكافقة عمى صلبحيته بما يتنا

 ية:وتوصمت الدراسة إلٍ النتائج الآت
  كػاف متكسػػطان ، طفػاؿ عينػة الدراسػةبمسػتكل التػأثير النفسػي لفقػداف الأب نتيجػة الاستشػهاد عمػى بف 

كالػكزف النسػبي يسػاكم  (،3.02)الأبعاد النفسية، كبف المتكسػط الحسػابي لجميػع الأبعػاد يسػاكم  في
(60.37%). 
 كػاف كبيػران  ،طفػاؿ عينػة الدراسػةبلفقداف الأب نتيجػة الاستشػهاد عمػى  الاجتماعيمستكل التأثير فَّ ب

كالػػػكزف النسػػػبي  (،3.48)الأبعػػػاد الاجتماعيػػػة، كبف المتكسػػػط الحسػػػابي لجميػػػع الأبعػػػاد يسػػػاكم  فػػي
 .(%69.61)يساكم 

  نتيجػػة المػػكت الطبيعػػي هـانللؤطفػػاؿ الػػذيف فقػػدكا آبػػ مسػػتكل التػػأثير النفسػػيبفَّ ظهػػرت النتػػائ  كب ،
كالػػػػكزف  (،2.95)الأبعػػػػاد النفسػػػػية، كبف المتكسػػػػط الحسػػػػابي لجميػػػػع الأبعػػػػاد يسػػػػاكم ان فػػػػي متكسػػػػط

بم  (%68.63) بػكزف نسػبي ، كبف بيعػد القمػؽ جػان فػي المرتبػة الأكلػى(%58.94)النسبي يسػاكم 
 .بدرجة مكافقة كبيرة

  ا بف ، هـ نتيجػة المػكت الطبيعػينبػاآاؿ الػذيف فقػدكا للؤطفػ الاجتمػاعيمسػتكل التػأثير كبظهرت بيضن
(، كالػػػػكزف 3.48الأبعػػػاد الاجتماعيػػػػة، كبف المتكسػػػػط الحسػػػابي لجميػػػػع الأبعػػػاد يسػػػػاكم ) كبيػػػران فػػػػي

 %(69.60النسبي يساكم )
 
 
 



 ه‌

 

Abstract 

 This study aimed to identify the level of psychological and social impact of father’s 

loss among Palestinian children in the Gaza Strip. It is a comparative study between 

children who lost their parents due to martyrdom, and children who lost their 

parents due to another reason. This study focused on six main dimensions that are 

divided into two parts: three psychological dimensions which are aggression, 

anxiety and depression‌ in addition to three social dimensions which are 

compatibility, psychosocial adjustment, and social isolation. 

 The sample consisted of (353) children of both sexes between (12-16) years who 

have experienced ‌ ‌ loss during the age of six years and above from the Gaza and 

North Gaza governorates. 

 The researcher also made three focus groups for the mothers of the children 

included in the study sample. The sample consisted of (30) mothers from the 

governorates of Gaza and the northern Gaza Strip. 

 The researcher prepared a measure and used it after it was presented to a committee 

of arbitrators and obtaining an approval on its validity in accordance with the age 

category of the research sample.  

The study reached the following findings: 

• The psychological impact level of the father’s loss as a result of martyrdom on the 

children of the study sample was average in the psychological dimensions, and the 

arithmetic mean for all dimensions is (3.02), and the relative weight is equal to 

(60.37%). 

•  The level of social impact of the father’s loss as a result of martyrdom on the 

children of the study sample was significant in the social dimensions, and the mean 

for all dimensions is (3.48), and the relative weight is equal to ‌(69.66.)%  

•  The results showed that the level of psychological impact of children who lost their 

parents as a result of natural death, average in the psychological dimensions, and 

that the arithmetic mean for all dimensions is (2.95), the relative weight is equal to 

(58.94%), and that the anxiety dimension came first with a relative weight 

(68.63%) (I.e. with a high degree of approval. 

• It also showed that the level of social impact of children who lost their parents as a 

result of natural death, is large in the social dimensions, and that the arithmetic 

mean for all dimensions is (3.48), and the relative weight is equal (69.60%) 
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 ولالفصل الأ  1
  خمفية الدراسة

 المقدمة: 1.1

، سػػميمةن  كالجكهريػػة فػػي تنشػػئة الأبنػػان تنشػػئةن  بهميػػة كبيػػرة فػػي تمبيػػة المطالػػب الأساسػػيةذات  الأسػػرةد  تعػػ
كالعػاطفي  ،كالاجتمػاعي ،كالأمػف النفسػي ،ا لمسػكينةاني جعمػه ا﵀ تعػالى مصػدرن بهـ نظػاـ فطػرم ربَّػهي ك 

ػػػ رئػػػيسه  كمصػػػدره  ،لممجتمػػػعالأساسػػػية فهػػػي الركيػػػزة  ؛للؤبنػػػان حة النفسػػػية لمفػػػرد كالمجتمػػػع، لتحقيػػػؽ الصِّ
العديػػػػد مػػػػف الصػػػػفات، كالخبػػػػرات  كالتقاليػػػد، كيكتسػػػػب كالعػػػػادات مفػػػػاهيـ،كالالقػػػػيـ،  منهػػػػا كيسػػػتمد الطفػػػػؿ

 .(2011)ببك زيد، العامؿ الحيكم كالقكم في تشكيؿ شخصية الفرد  عد  كبذلؾ ف نها ت ؛كالمهارات

 ،بك المػكت ،كالفقػداف ؛التػي تحػدث لهػـ الم لمػة كالخبػرات الصػادمة السارة ك بالتجارب بنانالأتأثر يكما 
 .(2008)الجهني، بنان شخصياتهـ ت ثر هذر التجارب في ك  بك الطلبؽ،

كتػػكجيهـ بالشػػكؿ الػػذم يتناسػػب مػػع  ،كتطكرهػػا عمػػى مػػدل الػػدعـ كالمسػػاندة لأبنائهػػاالأسػػرة ك يعتمػػد نمػػ
 ،درة الأسرة عمى تكجيه ببنائهػا لمحيػاة الاجتماعيػةالحياة الاجتماعية، كما يعتمد هذا التطكر عمى مدل قي 

 .(2011عفيفي، )كتعميمهـ كدعمهـ 

متعػػددة تظهػػر لػػدل الأطفػػاؿ المحػػركميف  ةهنػػاؾ مشػػاعر اكتئابيػػبف  (2012طنػػكس، ك ريحػػاني، ) كيػػرل
فَّ ك  ،كةالأبمف عاطفة  ضػطراب كهػذا الا ،طفاؿ يصابكف بالاكتئػابا الفقداف للؤب قد يجعؿ ه لان الأهذا 

 ،اع بالنشػػػاطات اليكميػػػةفقػػػداف الاسػػػتمتكبيػػػر فػػػي الطػػػابع المزاجػػػي لمطفػػػؿ، ك صػػػؼ بحػػػدكث انخفػػػاض يتَّ 
حػػدكث الأرؽ، كالتهػػي ، إلػػى  ، إضػػافةن بالزيػػادة بك النقصػػاف كحػػدكث تغيػػرات جكهريػػة فػػي الشػػهية كالػػكزف

   كالتفكير في الانتحار. ،العاـ ي دم إلى الضعؼ كقد ؛النفسيكالتأخر  ،رهاؽكالإ ،كالتعب

 فيه سمكؾ ممين بمشاعر اجتيازن اما عمى اجتياز مرحمة الفقداف  كتتكقؼ صحة الطفؿ النفسية إلى حدو 
مف بدكارر الاجتماعية،  فالمشكلبت التي قد تعترض حياته تحد   ؛كالاستقرار كالطمأنينةالاحتضاف 
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 اكاضحن  تأثيرهادكانية، بك قد يككف سامه ببعض الصفات العي كبنشطته، كت دم في بعض الأحياف إلى اتِّ 
 .(2004العبد الكريـ، ) بك علبقاته الاجتماعية ،عمى تحصيمه الدراسي

بساسي هك دكره الكالديف كخاصة الأب  سرية كالكالدية، فدكرلمرعاية الأي  ماسةو  مرحمة الطفكلة بحاجةو إف 
مستقبمهـ، إضافة إلى بف  كبسكان في حاضرهـ  ،فاعؿ في البنان النفسي كالاجتماعي لشخصياتهـك 
هك  تغيرات المحيطة بهـ، ككماالمي  في ظؿِّ ا الدكر المهـ في تحقيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي مله

 يكهالجزن الأكبر مف حياة الأطفاؿ الإرشادية كالتكجيهية،  سرية الطبيعية تشكؿي فالرعاية الأي  ؛معركؼه 
مرحمة التمقي كالاستقباؿ مف الطفؿ لمتكجيهات كالإرشادات مف قبؿ  كذلؾك  ،مرحمة التأسيس لمحياة

 .(2002)ببك شمالة، الكالديف 

الأطفاؿ بعد فقداف بحد بفراد  عمى جميع البشر، كلكف يشعر اصعبن  ابمرن يعد  كفاة بحد بفراد الأسرة  إفَّ 
 ؛سرة بالحزف بصكرة بكبر مف الكبار، كلذلؾ يجب عمى الأهؿ التعامؿ مع الحزف الخاص بالأطفاؿالأ

، كلأف الأطفاؿ لدكريفليمعب ا حمؿ المسئكليةت عمى الكالد الحيِّ  بى جى كى  ،ف ذا تكفي بحد الكالديف
بعض فقد تبدك ف ف ردكد بفعالهـ تختمؼ،  ،كالمراهقيف يفهمكف المكت بشكؿ مختمؼ عف البالغيف

لذا فمف الطبيعي بف يترؾ  ؛(David, 2009) ةكغير مفهكم الأشيان التي يقكلكنها بك يفعمكنها محيرةن 
 .(1990)عكض، الحزف كالضعؼ كالكحدة بفقداف بحد الكالديف بك كميهما الشعكر 

بشخاص مهميف في الحياة، يرتبط مشػاعر الحػزف كالأسػى بفقػداف إف ما يسيطر عمى الإنساف مف 
 ،عميػه الفجيعة بكفػاة مػف نحػب مػف مآسو  ا لما تنطكمنظػرن  بكثير مف التغي رات النفسية كالاجتماعية؛

صابػة الشػخص المكمػكـ كالمكػركب بأعػراض بدنيػة ك  ،كمخاطػر فػي  كتراجػعو  تػ دم إلػى ضمػكرو  ؛نفسػيةكا 
صػدار التعميمػات  ،كالتمييػز ،مارسػة دكرر السػميـ فػي التحميػؿمي  كيحد  مف ،العقػؿعمؿ يشػؿٌ  ،الفكػر كا 

كذلػؾ لمػا يصاحػب المكت مػف ردكد بفعاؿ عمى  لباقي بعضان الجسػـ لمقياـ بكظائفه بشػكؿ سػميـ،
 (.Girasek, 2005) لنفسػية كالفسػيكلكجيةمختمؼ الجكانب الحياتية كا

لذلؾ تسعى  ؛فهـ رجاؿ كنسان الغد ؛لمتنمية ميهمنا امطمبن  للؤطفاؿالاهتماـ بصناعة مستقبؿ بفضؿ ييمثؿ 
، كيأتي الاهتماـ (2010عبد ا﵀، عبد العزيز، كدكيدار، )المطمب العديد مف الدكؿ إلى تحقيؽ هذا 

ته الأدياف السماكية كالتشريعات المحمية ا لما بقرَّ كفقن  ؛ية كالتربية السميمةفي الرعا قِّها لحبالطفؿ تأكيدن 
كما يتطمبه مف جهد  ،ـ متطمبات المستقبؿكتفه   ،عمى تحمؿ المسئكلية قادرو  كالدكلية. إف إيجاد جيؿو 

كمف هنا  ؛اا كاجتماعين ا كنفسين لف يأتي إلا مف خلبؿ إنساف سميـ بدنين  ،كفكر في سبيؿ رفاهية المجتمع
بف الطفؿ الذم يتعرض لمحرماف مف الكالديف يفقد كؿ المميزات التي يكتسبها الطفؿ الذم يعيش  يتأكد

ف يجدكف بنفسهـ كحيديف في مكاجهة صعكبات يكمسرية طبيعية مستقرة، كالأطفاؿ المحرَّ بي في بيئة 
 .(2008 )دكيدار، فينت  عف ذلؾ العديد مف المشكلبت النفسية كالاجتماعية ؛الحياة
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شباع هذر إشبع، بك عقبة تقؼ بماـ بف المشكمة هي حاجات لـ تي  (2004)العبد الكريـ،  كت كد
 بما المشكلبت الاجتماعية فتكمفي  ؛القمؽ، العدكانية، الخجؿ :كحددت المشكلبت النفسية بأنها ؛الحاجات

 د.كالعلبقات مع جماعة الرفاؽ، كالتمر   ،سريةفي العلبقات الأي 

الكذب، كالسرقة، كالعصياف،  :ف المشكلبت النفسية كالاجتماعية تتمثؿ فيب (2010ي، )بيبكترل 
 كالعدكانية. 

بيف الشعكر بالحرماف كالمشكلبت النفسية  (2010)عبد ا﵀، عبد العزيز، ك دكيدار، كربط كؿ مف 
 ؛متعددة ةماعييسبب مشكلبت نفسية كاجت "الفقداف"ك بما معنار ب "الحرماف"كبكدكا بف  ،كالاجتماعية

زلة كالانسحاب، كالشعكر بالاضطهاد، لى العي بالإضافة إد، كالعناد، هذا العدكاف، كالكذب، كالتمر   :همهاب
 الذات، كالميؿ إلى العدكاف. تأكيدفي  كضعؼ الثقة بالنفس، كتراجعو 

في فقداف  العديد مف المشكلبت كالاضطرابات النفسية كالاجتماعية، كيتمثؿ في حدكثالحرماف تسبب ي
 بفَّ كما طفاؿ، كالحرماف الاجتماعي المرتبط بالرعاية الأسرية كالاجتماعية، الحاجات النفسية عند الأ

إضافة  ؛ت التركيززلة كالقمؽ كتشت  سبب العي كيي  ،ا بضعؼ الأمف كالاستقرارالحرماف الأبكم يخمؽ شعكرن 
 ـ2014لقد كاف عدكاف  ؛ص تقدير الذاتكنق كالاحساس بالتشا ـالمتعة الشعكر بالاستمتاع إلى فقداف 

التهديد كالدمكية، كقد ك كالأطفاؿ خاصةن، مف حيث الدمار  ،بها ببنان القطاع مرَّ  كصعبةن  مريرةن  تجربةن 
 .(2016)الداية،  ( طفؿ530(، منهـ )2174نت  عنها استشهاد )

ا بف الأطفاؿ يتأثركف نفسين لاحظت الباحثة مف خلبؿ طبيعة عممها بمنظمة بطبان العالـ "فرنسا"، لقد ك 
بك الحزف نتيجة  ،كالفزع ،كالخكؼ ؛كما يترتب عميها مف متغيرات نفسية ،ا بالأحداث الصادمةكاجتماعين 

ا كلي هذا المكضكع اهتمامن يف بف ني كهنا كجب عمينا كمختصِّ  ،التعرض لفقداف شخص عزيز كالأب مثلبن 
ت الفقداف عند الأطفاؿ، كبف الحزف كالخكؼ كالفزع لمتدخؿ في حالا فاعمةو  لى خطةو إلمكصكؿ  ؛امتعمقن 

ؿ فقداف الأب بك الأـ، ككؿ هذا سي ثر فعؿ طبيعي لمطفؿ، فميس مف السهؿ تقب   نتيجة الفقداف هك رد  
تقديـ ل الباحثة بدكف مشاعر حزف، كهذا ما دفع كالتي مف المفترض بف تمرَّ  ،عمى حياة الطفؿ اليكمية

 في بملبن  ؛النفسي كالاجتماعي لفقداف الأب لدل الأطفاؿ الفمسطينييف بقطاع غزة التأثير :دراسة بعنكاف
كخاصة فئة المراهقيف مف سف ،تحديد التأثيرات النفسية كالاجتماعية التي ترافؽ الفقداف عند الأبنان 

 .اعامن  16 -12

 :مشكمة الدراسة 1.2

كعمػػى مػػدار العشػػريف سػػنة الأخيػػرة تتعػػرض الأسػػرة الفمسػػطينية فػػي قطػػاع غػػزة ككحػػدة بساسػػية لممجتمػػع ،
إلى سمسمة مف النكبات كالحركب؛ فقد شنَّت دكلة الاحتلبؿ ثلبثة حػركب فػي بقػؿ مػف عشػر سػنكات فػي 

ـ، كقػػد خمَّفػػت هػػذر الحػػركب الثلبثػػة آلاؼ الشػػهدان كالجرحػػى، 2014ـ، ثػػـ فػػي 2012ـ، ثػػـ فػػي 2008
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كػػؿ فػػرد، متمثمػػةن بأحػػد بشػػكاؿ النكبػػات؛ كالكثيػػر مػػف الػػكيلبت، كحػػالات الفقػػداف التػػي طالػػت كػػؿ بيػػت ك 
كالاستشػػهاد، بك الاعتقػػاؿ، بك الإصػػابة، بك القصػػؼ كالتػػدمير، كغيرهػػا مػػف بشػػكاؿ العػػدكاف، إضػػافة إلػػى 
الأحػػػػداث المفاجئػػػػة الصػػػػادمة التػػػػي قػػػػد تخمِّػػػػؼ مػػػػكتى الأب، تاركػػػػةن كرانهػػػػا الأسػػػػرة فػػػػي معانػػػػاة نفسػػػػية 

 (.2009كم لممركز الفمسطينية لحقكؽ الانساف، كاجتماعية بدرجة كبيرة كحادة.)التقرير السن

كنظػػرن لتػػأثير الحػػركب عمػػى حيػػاة النػػاس فقػػد كػػاف مػػف المهػػـ متابعػػة اةثػػار النفسػػية كالاجتماعيػػة التػػي 
خمَّفتهػػا الحػػركب الإسػػرائيمية عمػػى قطػػاع غػػزة؛ لمعرفػػة الخبػػرات الصػػادمة لػػدل الأطفػػاؿ فػػي قطػػاع غػػزة 

ي قػد يمػر بهػػا بم طفػؿ سػكؼ تػنعكس سػػمبنا عمػى مسػتقبمه، حيػػث كبمهػاتهـ، فكثيػر مػف الاضػػطرابات التػ
ف الشػعكر  تعد  الصحة النفسية السميمة إحدل الغايات الأساسػية لعمميػات التنشػئة الاجتماعيػة كالتربيػة، كا 
بالطمأنينػػة النفسػػية كالايجابيػػة كالفاعميػػة، كالرضػػا كالسػػعادة كتحقيػػؽ الػػذات، مػػف بهػػـ مقكمػػات الشخصػػية 

 (.2012جة التي تتمتع بالصحة النفسية الإيجابية )صكالي، السكية الناض

تتمثؿ مشكمة الدراسة في بحث التأثير النفسي كالاجتماعي عمػى الأطفػاؿ الفاقػديف لػلؤب، سػكان الأطفػاؿ 
ببنان الشػهدان، بك الأطفػاؿ الأيتػاـ الػذيف تػكفي كالػدهـ بسػببو ظػركؼ مختمفػة عػف الاستشػهاد؛ كفػي ظػؿ 

يػػادنا فػػي نسػػبة المشػػكلبت الاجتماعيػػة كالنفسػػية عنػػد الأطفػػاؿ الػػذيف تعرضػػكا لفقػػداف ملبحظػػة الباحثػػة ازد
الأب، كاف مف الكاجب المهني كالإنساني الاهتماـ كالبحث في هذا المكضكع؛ بملبن في تحسػيف كتطػكير 

 المجتمع، كتحسيف الحالة النفسية كالاجتماعية لهذر الفئة مف الأطفاؿ الأيتاـ.

 :الدراسة مبررات 1.3

 المتكػػػررة الحػػػركب نتيجػػػة ؛خاصػػػةن  كالغػػػزم عامػػػةن  الفمسػػػطيني المجتمػػػع يعيشػػػه مػػػا بحػػػد عمػػػى يخفػػػى لا
 بالضػيؽ الػدائـ الشػعكر كلديي  ما كالأقارب؛ كالأبنان للآبان الفقد حالات لىإ ت دمما  عادة التي كالأحداث
بك الأـ بك  الأب اففقػػػد انجػػػرَّ  العػػاطفي الحرمػػػاف كيػػلبت كفالفمسػػػطيني الأطفػػػاؿ يعػػيش حيػػػث كالانزعػػاج،

 النكبػػات مػػف سمسػػمة فالفمسػػطينيك  الأطفػػاؿ عػػاش ؛السػػابقة السػػنكات مػػدار كعمػػى ،بحػػد الاخػػكة كالأخػػكات 
 المػػكت مػػف حػػالات كجػػكد الػػى إضػػافة الفقػػد، شػػكاؿب مػػف لشػػكؿ كتعرضػػت إلا عائمػػة تسػػمـ فمػػـ الطكيمػػة،
 عمػؿ الباحثػة خػلبؿ كمػف ؛كبيػرة عيةكاجتما نفسية تأثيرات الى بالضركرة ت دم كالتي ،المفاجئ الطبيعي

فقػػد  ؛الأمهػػات لػػىإ بالإضػػافة ،كالمػػراهقيف الأطفػػاؿ فئتػػي مػػع كخاصػػة ،المػػدني المجتمػػع م سسػػات فػػي
 ببنػان بحػد لفقػداف نتيجػةن  ؛المشػكلبت مػف كغيرهػا كالنفسية الاجتماعية المشكلبت مف عدد كجكد لاحظت
  لايجاد حمكؿ لتمؾ المشكلبت.ب، سعت إلى دراستها كمدخلبن الأ فقداف كخاصة الأسرة،
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 أىمية الدراسة: 1.4

 مف:تنبع بهمية الدراسة 
 :النظرية الأىمية

 الأهمية النظرية لهذر الدراسة في: تكمفي 

 خاصو  اهتماوـ ب تحظىك  ،الصراع العربي الإسرائيمي في الكقت الراهف القضية الفمسطينية هي محكري  فَّ ب
عمـ  عمى حدِّ  قميمةمف المحاكلات الهذر الدراسة تعد  ك  ،عيلدل الباحثيف في المجاؿ النفسي كالاجتما

طفاؿ كدراسة مقارنة ماعي لمفقداف عند الأالتي سكؼ تتناكؿ التأثير النفسي كالاجتك الباحثة كاطلبعها، 
  .بنان الشهدان كغير الشهدانببيف 

ناؾ العديد مف ا بف ه، كخصكصن مهيـ بمره إف مكضكع فقداف الأب كتأثيرر عمى الطفؿ الفمسطيني 
بك نتيجة المكت بغير  ،هـ نتيجة العدكاف الإسرائيمي المستمر عمى الفمسطينييفنطفاؿ الذيف فقدكا آباالأ

محطَّ هذا البحث سيككف كلـ يتـ التركيز عميهـ مف ناحية اجتماعية كنفسية، ك  كف،همممي  الاستشهاد
عمى فهـ احتياجات  فَّ فقد يساعده ؛الأيتاـلأمهات ك  ،رشاد كالتكجيهلعامميف في مجاؿ الإدل االأهمية ل

ف دراسة إ مرغكب فيها.الغير يعاب سمككهـ كتغيراتهـ النفسية كاست ،كمشاعرهـ بعد الفقداف فَّ بنائهب
حدث الفقداف فقد يحكؿي ، خاصة لممراهقيف، ضركرينا ابمرن يعد  كتحديد التأثيرات النفسية كالاجتماعية 

عمى حدكث مشكلبت نفسية كاجتماعية  امحفزن  يككف عاملبن  دكق ،ماعيدكف استقرارهـ النفسي كالاجت
ك دعـ بسرم كاختصاصي في بعض بدكف تدخؿ  ،كسمككية يصعب تجنبها بك الخركج منها بسلبـ

 ، كقد يستفيد مف هذا البحث:الأحياف

 العامميف في مجاؿ رعاية الأيتاـ كالم سسات الاغاثية. -1

 لأطفاؿ الأيتاـ.الأسرة الفمسطينية كخاصة بمهات ا -2

 العامميف في المجاؿ النفسي كالاجتماعي كالمختصيف في هذا المجاؿ. -3

 العامميف في حقؿ الصحة النفسية. -4

 المكتبة العربية. -5
 الأىمية التطبيقية:

 تكمن الأىمية التطبيقية ليذه الدراسة في أنو:

 ـ تسكؼ  الذيف فقدكا  كالمراهقيف لؤطفاؿام  إرشادية تكجيهيه لفادة مف نتائ  الدراسة في كضع بر الاست ت
نياف حتى يمكف تدعيـ البي  كنهـ مف بفراد العائمة بك غيرها؛كالذيف يرع ،كبمهاتهـ ،كلمدرسيهـ ،هـنآبا
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ساعد هذر الدراسة العامميف في مجاؿ النفسي كالصحي كالاجتماعي لممجتمع الفمسطيني، كما قد تي 
عف المشكلبت النفسية كالاجتماعية الناجمة عف  كالكشؼ ،الرعاية الاجتماعية للؤيتاـ عمى معرفة

بشكؿ إنساني كمهني  كمحاكلة التعامؿ مع فئة الفاقديف ،درة عمى تحديد احتياجاتهـكمف ثـ القي  ،الفقداف
غاثية الدراسة الم سسات الاجتماعية كالإفقد تساعد هذر  ،إضافة إلى ما سبؽ ؛في ذات الكقت

اجتماعية هادفة  لأنشطةرشادية كعلبجية، كالتخطيط إكبرام   ططكالمدارس كالمختصيف عمى بنان خي 
 .اجمة عف فقداف الأبالسمبية الن التأثيراتمتقميؿ مف ل

 أىداف الدراسة 1.5

 :اليدف العام

طفاؿ الفمسطينييف في ب لدل الأثير النفسي كالاجتماعي لفقداف الأؼ عمى الفرؽ في مستكل التأالتعر  
 .لعينة الدراسة االذيف فقدكا آبانهـ بالمكت تبعن ك قطاع غزة بيف ببنان الشهدان 

 :الأىداف الخاصة

 لأطفاؿ الذيف لفقداف الأب لدل ببنان الشهدان ك مستكل التأثير النفسي كالاجتماعي  التعرؼ عمى
 .(الجنس، كالعمر، كعمؿ الأـ) :فقدكا آبانهـ لسبب آخر غير الاستشهاد تعزل لمتغير

  تأثير النفسي كالاجتماعي لفقداف الأب لدل الأطفاؿ ال في مستكلالتعرؼ عمى الفركؽ
 عمؿ الأـ(. عمر الطفؿ،)جنس الطفؿ، :لمتغيرات الدراسة ابقطاع غزة تبعن  الفمسطينييف

 سئمة الدراسة:أ 1.6

 ية:تلدراسة في صكرة التسا لات الرئيسة كالفرعية اةتبمكرت مشكمة ا ؛عمى ما سبؽ بنانن 
 :السؤال الرئيس

أو نتيجة الموت الطبيعي  ،النفسي والاجتماعي لفقدان الأب نتيجة للاستشيادما مستوى التأثير 
 غزة؟طفال الفمسطينيين بقطاع عمٍ الأ

 :الفرعية الأسئمة

 الدراسة؟طفاؿ عينة داف الأب نتيجة الاستشهاد عمى الأما مستكل التأثير النفسي لفق -1

 الدراسة؟مى الأطفاؿ عينة ما مستكل التأثير الاجتماعي لفقداف الأب نتيجة الاستشهاد ع -2

  ؟ما مستكل التأثير النفسي لفقداف الأب نتيجة المكت الطبيعي عمى الأطفاؿ عينة الدراسة -3
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 الدراسة؟طفاؿ عينة الأب نتيجة المكت الطبيعي عمى الأما مستكل التأثير الاجتماعي لفقداف  -4

لفقداف الأب  ماعيكالاجت , تأثير النفسيفي مستكل ال ةيهؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائ -5
 ؟ب الألنكع كفاة طفاؿ عينة الدراسة تعزل عمى الأ

ي كالاجتماعي لفقداف الأب عمى هؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التأثير النفس -6
 الفئتيف؟( لدل 16-12طفاؿ عينة الدراسة تعزل لمتغير العمر )الأ

ي كالاجتماعي لفقداف الأب عمى نفسهؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التأثير ال -7
 الفئتيف؟طفاؿ عينة الدراسة تعزل لمتغير جنس الطفؿ لدل الأ

ي كالاجتماعي لفقداف الأب عمى هؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التأثير النفس -8
 ؟الفئتيفعمؿ الأـ لدل  لمتغيرطفاؿ عينة الدراسة تعزل الأ

 ت الب رية في اةثار النفسية كالاجتماعية لفقداف الأب؟ما كجهة نظر الأمهات في المجمكعا -9

 :مصطمحات الدراسة 1.7

 :التأثير النفسي والاجتماعي

كهك الانعكاسات النفسية كالاجتماعية بسبب الفقداف، كتظهر عمى شكؿ بعراض جسدية، كعاطفية 
، كانخفاض كسمككية، كعقمية، كردكد فعؿ حزف حادة، كاكتئاب، كعيزلة، كعدكانية، كاضطرابات ا لنكـ

  (.Mack ،2001احتراـ الذات )

الفقد هك خبرة مكضعية تحدث مف كقت إلى آخر، كتدكر حكؿ فقداف شخص (Loss):  الفقدان
صاحبها انفعالات تمنها الكثيركف، كهذر الخبرة قد  البعض مأساة عظيمة، كقد يعاني د هاكيع ،عزير

عبر كهك الطريقة التي يي  ،رل يطمؽ عميها )الحداد(قكية كالحزف كالأسى كالاكتئاب كمظاهر سمككية بخ
 (.2002كتخضع للؤطر الثقافية المختمفة )شريؼ،  ،بها عف الأسى كالحزف

قداف بم حؽ مف الحقكؽ الاستشهاد بك الاعتقاؿ بك هدـ منزؿ بك فما ينت  عف هك الفقداف: 
سكان كاف نتيجة الاستشهاد بك  كيقصد بالفقداف في هذر الدراسة المكت ؛،(2010)حسنيف،  كالممتمكات
 سباب.ر الاستشهاد بغض النظر عف تمؾ الألأسباب غي

عليه  ويطلق ،نثىأم ا أسواء كان ذكر   ،نجاب الابنبإمن الوالدين الذي قام  الذكر هو :أو الآباء الأب

 اسم "الوالد".

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D9%83%D8%B1_(%D8%AC%D9%86%D8%B3)
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 .Morina , 2011)) المنازعاتك في الحرب ب الأب بالاستشهادفقداف  :الشييد الأب

بك  ،الجريمةك المرض، ب :، منهاطبيعيةغير طبيعية ك كفاة ب المتكفى الأ :المتوفي لسبب آخر الأب
  ,Barek & Haque) .2014اك الانتحار )، كادثالح

بم مف يكـ  ،حمة عمرية مف دكرة حياة الإنساف تمتد مف الميلبد إلى بداية المراهقة: مر Child)) الطفل
 .(2003)الريماوي،  حتى ثماني عشر سنة

هـ الأبنان الذككر، ك الأطفاؿ الذيف تشممهـ الدراسة الحالية  ا الأبناء بأنيم:وتعرف الباحثة إجرائيً 
 – 12عدادية، كالذيف تقع بعمارهـ ما بيف مة الإهذر الدراسة مف هـ في المرحكالإناث، كيقصد بهـ في 

يتاـ الذيف تكفي آبا هـ بصكرة بسبب الاحتلبؿ الإسرائيمي، بك الأهـ   الذيف استشهد آبا ،سنة 16
كالذيف كاف يبمغ عمرهـ عند  ،الأب فاقدمالباحثة هنا إلى بنه سيتـ استهداؼ الأطفاؿ  كتشير ؛طبيعية

 كخبركا معنى الفقداف كاليتـ. ،هـنباآرككا معنى الأبكة، كعرفكا سنكات فما فكؽ، كبدست فقداف ال

تؿ آبا هـ عمى يد الاحتلبؿ الاسرائيمي سكان بثنان مف قي ا أبناء الشيداء بأنيم: وتعرف الباحثة إجرائيً 
 الحركب عمى قطاع غزة، بك خلبؿ الغارات الإسرائيمية المفاجئة عمى القطاع.

مف تكفي آبا هـ في ظركؼ طبيعية لأم سبب مف بناء أيتام الأب بأنيم: ا الأتعرف الباحثة إجرائيً كما 
 بك نتيجة التعرض لحادث سير. ،كالمرض، بك الحكادث البشرية بثنان العمؿ ؛الأسباب

كالذم يحتضف  ،الممتد عمى شاطئ البحر المتكسط ذلؾ الشريط البرم الضيؽ"يقصد به ك  قطاع غزة:
بكثر  مف د  كيع ا،مربعن  امترن  كيمك 360كتبمغ مساحته  ،شخص ر مف مميكف كنصؼ إلى مميكنيبكث

ف ثلبثة برباع السكاف في القطاع هـ مف اللبجئيف إحيث  ،ا بالسكاف في العالـالأماكف اكتظاظن 
كيعيش حكالي نصؼ مميكف  ،غكث كتشغيؿ اللبجئيف "الأكنركا"سجميف لدل ككالة الفمسطينييف المي 

)التقرير كالتي يبمغ عددها ثمانية"  ،المعترؼ بها مف "الأكنركا"ك  ،غزةلاجئ منهـ في مخيمات بقطاع 
 .(2007 ،برنام  غزة لمصحة النفسية ،السنكم

 التوافق النفسي: 

)الطبيعية  مستمرة تتناكؿ السمكؾ كالبيئة عممية دينامية" :( التكافؽ النفسي بأنه2005) يعرؼ زهراف
باع فرد كبيئته، كهذا التكازف يتضمف إشدث تكازف بيف الحتى يح ؛كالاجتماعية( بالتغيير كالتعديؿ

 كتحقيؽ متطمباات البيئة". ،حاجات الفرد
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 :التعريف الإجرائي لمتوافق النفسي

كمػع  ،شباع النفسػي لحاجاتػه بطريقػة كاقعيػة تسػاعدر عمػى التكافػؽ مػع ذاتػههك قدرة الفرد عمى تحقيؽ الإ
 .فاعؿ معهاكيت ،كالتي يعيش فيها ،البيئة المحيطة به

 :الاجتماعيالتوافق 

كالتػػي يعػػيش  ،بػػه اعميػػة نفسػػينا كاجتماعينػػا بينػػه كبػػيف البيئػػة المحيطػػةعلبقػػة تفنشػػان هػػك قػػدرة الفػػرد عمػػى إ
كذلػؾ لضػماف تحقيػؽ نػكع مػف  ،بهدؼ تحقيؽ نكع مػف الانسػجاـ الػداخمي كالخػارجي ؛فيها كيتفاعؿ معها
 ،كبالتالي تقبؿ التغيػر الاجتمػاعي ،ة كالأخلبقية الاجتماعيةمع مراعاة المعايير السمككي ،السعادة كالرضا

 .(2001 ،)كامؿ الاجتماعية كمف ثـ تحقيؽ الصحة

 الاجتماعي:عريف الإجرائي لمتوافق الت

هك قدرة الفرد عمى تحقيؽ التكافؽ الاجتماعي مف خلبؿ تكػكيف علبقػات اجتماعيػة إيجابيػة مػع المجتمػع 
 الذم يحيط به، كيتفاعؿ معه.

 لعزلة الاجتماعية:ا

تعػرؼ مدرسػة التحميػػؿ النفسػي العزلػة الاجتماعيػػة بانهػا" حالػػة مػف الكبػت لمخبػػرات المرتبطػة باللبشػػعكر، 
كالتػػػي تػػػـ اكتسػػػابها خػػػلبؿ مرحمػػػة الطفمػػػكة المبكػػػرة كنتيجػػػة لمفشػػػؿ فػػػي الحصػػػكؿ عمػػػى الػػػدؼن كالحػػػب 

حباط الشعكر بالحاجة إلى الانت كالعلبقات الاجتماعية الحميمة،  (.2003 مان.")عبد العاؿ،كا 

كمػػا يعػػرؼ جيرسػػكف كبيرمػػاف العزلػػة الاجتماعيػػة عمػػى بنهػػا" عجػػز الفػػرد فػػي بنػػان علبقػػات اجتماعيػػة، 
 (. 2012 مصحكبان بالشعكر بعدـ الراحة".)مصطفى،
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 الفصل الثاني 2
 ي الإطار النظر 

 :المفاىيمي الإطار 2.1

ػػ ،بػػاحثكف لتكجيػػه استفسػػاراتهـمها اليسػػتخد بداةن  طػػار المفػػاهيميالإيعػػد   الباحػػث مػػف إيجػػاد  في كيمكِّ
ػػركابػػط كعلبقػػات بػػيف الأدبيػػات المكجػػكدة كبهدافػػه البحثيػػة، كيي  بيػػاني بك سػػردم الأشػػيان  ح إمػػا بشػػكؿو كضِّ

 .فترضة بينهاالمفاهيـ بك المتغيرات، كالعلبقة المي  _العكامؿ الرئيسة_ الرئيسة التي يجب دراستها

كالتي سيتـ فحصها خلبؿ  ،حتممة لمفقدافنا ب دراج التأثيرات النفسية كالاجتماعية المي قامت الباحثة هكقد 
 هذر الدراسة.

 العمر، الجنس. تغيرات الديموغرافية:الم   -
 .ف كغير المكفكليفك ـ، الأيتاـ المكفكل: عمؿ الأتغيرات الاجتماعيةالم   -
 .خرآالاستشهاد كسبب  حالة الوفاة: -
 : الدعـ الاجتماعي، تقدير الذات.قافية والبيئيةالعوامل الاجتماعية والث -

 الإطار النظري: 2.2

تعمقة بالتأثير النفسي كالاجتماعي النظرم كالدراسات السابقة المي  الإطارفي هذا الفصؿ ستتناكؿ الباحثة 
كسيتـ عرض كجهات نظر عممان عمـ النفس  ،قداف الأب لدل الأطفاؿ الفمسطينييف بقطاع غزةلفي 

الفقداف كالحرماف  كذلؾ بالتفريؽ بيف ،ب كتأثيررالنظريات المختمفة حكؿ فقداف الأ رضكع كالاجتماع،
 .هككذلؾ الحزف كالحداد بعد مكت ،بمف الأ

 ،بكلبيلؽ كالارتباط ككجهة نظر نظرية التعم   فركيد،لكسيتـ عرض كجهة نظر نظرية التحميؿ النفسي 
 ت.النظرياكغيرها مف 
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 الفقدان 2.2.1

مػف حيػث الشػدٌة كالتػأثير السػمبي كالحػزف الػذم تختمػؼ درجاتها شعكر الخسارة، كلكف  اختبارمف  لا مفرَّ 
ػػف .تيخمفػػه كرانهػػا، لكنهػػا بمػػر كاقػػع ػػ صػػعبو  نتعػػرض لكقػػتو ف ننػػا ، اا عزيػػزن عنػػدما نفقػػد شخصن كحػػزيف؛  جو رً كحى

تجعمنػا ل الخسػائر الكبػر كمػا بفَّ  .كليس مجرد خسارة إنسػاف عزيػز ،في نمط الحياة جذرمه  فالمكت تغييره 
التفكيػػػر السػػػميـ كالقػػػدرة عمػػػى اتخػػػاذ قػػػرارات  كاقعػػػيف بالكامػػػؿ تحػػػت تػػػأثير الصػػػدمة، فيتػػػأرجحي ك ميخػػػدَّريف، 
هنػاؾ تػأثيرات بخػرل يتركهػا الألػـ كالحػزف ف ؛ر الػذم تيحدثػه الخسػائر فػي حياتنػابخلبؼ التغييػك  .صحيحة

، اجسػػػدين  بػػه تنػػػا كافػػةن، كنتػػػأثرحيا يىظهػػر هػػػذا الشػػعكر فػػػي جكانػػبك  ،(1995 )كػػػابمف، النػػات  عػػػف الفقػػد
 ا، كهك ما سنتناكله عمى النحك اةتي:كسمككين  ،اكعاطفين  ،اكعقمين 

فقد نشعر بفقداف الشهية، بك الإفراط في الطعاـ، بك بلـ بالمعدة، كالصداع، كغيرها مف  :اجسديً  -
 .الأمراض المزمنة كالتي قد تتطكر كتتفاقـ لتصؿ إلى حدِّ  ،اةلاـ الجسدية المرتبطة بالحالة النفسية

 .: تتمثؿ في مشاعر الحزف كالغضباعاطفيً  -

 .: قد يتعرض الشخص إثر الصدمة لضعؼ التركيز بك فقداف الذاكرةاعقمين 

 .متكازنة: تدفعنا الخسائر إلى التصرؼ بطرؽ غير اسموكيً  -

  ،بك عاطفيػػػػةن  ،مكػػػػف بف تكػػػػكف الخسػػػػارة جسػػػػديةن فمػػػػف المي  ،الخسػػػػارة هػػػػي كقػػػػت الحػػػػزف بعػػػػد المػػػػكتإف 
 ابػػػػػػػػػفك بب بمثػػػػػػػػػؿ خسػػػػػػػػػارة  ؛كتقػػػػػػػػػاس الخسػػػػػػػػػارة بحجػػػػػػػػػـ تأثيرهػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػى الإنسػػػػػػػػػاف ،ك فػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػاؿب
  (Kaplan and Sadock's, 2007). 

عبػػػر عػػػف الخسػػػارة بشػػػكؿ كػػػؿ إنسػػػاف يي  مػػػف خػػػلبؿ البحػػػث كالدراسػػػة كالعمػػػؿ الميػػػداني بفَّ كتػػػرل الباحثػػػة 
 كاجه بزمةن كالخسارة.عندما ن ،مختمؼ، فلب يكجد تشابه في المشاعر كالسمكؾ كردكد الفعؿ

 :الفجيعة مقابل الحزن 2.2.2

كثقافات  ،تختمؼ صكرة الأعراض بيف بشخاص مختمفيفك  ،تحديدريصعبي  معقده  مفهكهـ هك الحزف إفَّ 
بف الفجيعة هي عة لممصطمحات المتعمقة بالحزف التعاريؼ الشائكتقكؿ كحتى عبر الزمف.  ،مختمفة

الفعؿ العاطفي كالنفسي عمى  كالحزف هك رد   الكفاة،هـ مف خلبؿ الكضع المكضكعي لفقداف شخص مي 
بشكاؿ التعبير الاجتماعي بك الأفعاؿ المعبرة عف كهك مف الفجيعة، كالحداد هك عرض الحزف العاـ، 
 .(,Johnsen 2016) المجتمعالحزف التي تتشكؿ مف معتقدات كممارسات 

ا في ا مهمن شخصن عندما يفقد  الطفل لدل تحدثالفجيعة  فب في Wakefield كتتفؽ الباحثة مع قكؿ
بك  الانتحار، فقداف بحد الكالديف مف خلبؿ بسببـ يعاني الأطفاؿ مف حالات في حياتهك حياته، 

تختمؼ مستكيات الحزف كالفجيعة بيف ك  ،ةالطبيعي بك الأسباب ،بك القتؿ ،الإصابة غير المتعمدة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
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 ،معقد حزف ، كهي:الكالديفهناؾ فئتاف مف الفجيعة التي يعاني منها الأطفاؿ بعد فقداف بحد ك  ؛الأطفاؿ
 ،ها معظـ الأطفاؿهي العممية العادية التي سيختبر فالفجيعة غير المعقدة  ؛ بمَّاكفقداف غير معقد

كيتمقكف الأبكة كالأمكمة المناسبة بعد كفاة  ،مف الفقداف غير المعقدالأطفاؿ الذيف يعانكف  بفَّ كيلبحظ 
عقدة تحدث الفجيعة المك  ،المستقبؿ بحد الكالديف لا يتعرضكف لخطر تطكير حالة صحية عقمية في

 ,Wakefieldالفجيعة )الذم كاف قبؿ  عندما يفشؿ الفرد في العكدة إلى بدائه العاطفي كالسمككي
2012). 

ة فعؿ طبيعية ردهي  بك ،كفقداف شخص ما الخسارة،يشير إلى حالة  امكضكعين  اكصفن الفجيعة كما تعد  
بك  ،اجتماعية كب ،جسدية كب ،عاطفيةما إبفعاؿ ردكد  هيعممية الحزف كالحداد ف فَّ ، ككذلؾ لمفقداف
الحزف هك استجابة متعددة ك  ،الفعؿ عمى الخسارة كالألـ كالانزعاج كالشعكر إلى ردِّ  الحزفييشير ك  ؛ذهنية

 .(Jaraiseh, 2018) ك قريببعزيز خاصة لفقداف شخص  لمخسارة،الجكانب 

الفقداف الذم يحدث نتيجة كلك بشكؿ م قت؛ ف إف كفاة الأب قد تعني فقداف كميهما الأب كالأـ، حتى
طفاؿ هتـ بالأبف يي  كالحزف الذم يمي المكت؛ يزيد مف تفاقـ تأثير الفقداف، كمف المهـ جدناالمكت، 

همية الدعـ الاجتماعي، ف مهميف كداعميف كمهتميف؛ إضافة إلى ببالغي اكالمراهقيف الفاقيدف بشخاصن 
محة لكؿ طفؿ، كلكنه بكثر كحاجة مي  ،مههـ  منة بمره البيئة اةتكفر الشعكر بالراحة ك كالحب؛ فالرعاية، ك 

 .(Maier and Lachman, 2000) بهمية لمطفؿ الذم تعرض لفقداف بك خسارة في طفكلته

( لمعرفة دكر دعـ الأقراف LaFreniere, and Cain, 2015دراسة لافرينير ككاييف )بينت لقد ك 
مف الأطفاؿ الذيف  ا مفجكعن ( طفلبن 35) فيها ارؾش كالتيللؤطفاؿ كالمراهقيف المفجكعيف بكفاة الكالد، 

كلا يحبكف  ،قرانهـبفراد العينة لا يتفاعمكف مع بف بالنتائ  مف خلبؿ  (6-15تتراكح بعمارهـ بيف )
ناث، كما تبيف بالإلدل الذككر منخفضة مقارنة  قراففقداف كالمكت، ككانت نسبة دعـ الأالحديث عف ال

فجكعيف بسبب الكفيات المتكقعة مقابؿ الكفيات المفاجئة قد تمقكا التفاعؿ بف نسبة بكبر مف الأطفاؿ الم
 كالدعـ مف الأقراف.

  :مراحل الحزن والأسٍ 2.2.3

 (Moore, 2008 )و (McGoldrick, 2004و) ,Neimeyer, & Fortner) 2000) بشار كؿ مػف
حتػى كتسػتمر  ،كفػاةال خبػر معرفػة مرحمػة الصػدمة عنػدعدة مراحؿ لمحزف منهػا ب؛ يمر   الانساف بفَّ إلى 

، لمفاقػػػدالشػػخص المفقػػكد بالنسػػبة  قػػرب كعلبقػػةمرحمػػة الػػرفض كتسػػتمر لفتػػرة زمنيػػة حسػػػب ك  ،بسػػبكعيف
كالقمػػػؽ كالتػػػكتر كعػػػدـ  كالاكتئػػػاب للئحبػػػاطالفػػػرد  فيهػػػا يتعػػرض ،اكهػػػي صػػػعبة جػػػدن  ؛مرحمػػة الاضػػػطرابك 

كبعػدها  كلا خػلبص منهػا، ،هحياتػف هػذر الاعػراض سػتظؿ معػه طػكؿ بكقػد يشػعر الفػرد  ،الاتزاف كاليأس
تبػػػدب بمشػػػاعر الاشػػػتياؽ المػػػ لـ لدرجػػػة التحػػػدث مػػػع  ،بطيئػػػةطكيمػػػة كصػػػعبة ك كهػػػي  ؛مرحمػػػة المكاجهػػػة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84
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 ،بشػػهر ةلبثػػكالانشػػغاؿ فػػي الػػذكريات كالخيػػاؿ الػػكهمي، كقػػد تسػػتمر هػػذر الفتػػرة إلػػى ث ،الشػػخص الميػػت
شػهكر  ةبعػد سػت بتبػدحيػث  مػة الاخيػرةكهػي المرح ؛مرحمػة إعػادة التنظػيـك  عند ستة شهكر، لزكاؿكتبدب با
 اسػػػترجاعلػػػى التػػػكازف مػػػع إكالكصػػػكؿ  لػػػى كاقػػػع الحيػػػاة بشػػػكؿ تػػػدريجيإبػػػالرجكع  سػػػنة مػػػف الفقػػػداف إلػػػى

 .(2018 المجالي،) التي قضيت مع المفقكد الذكريات السعيدة المناسبات

 :الحداد 2.2.4

ر المفصػػػػمي لمسػػػػمككيات بيػػػػالتعكحػػػػؿ الحػػػػزف، كهػػػػك هػػػػك العمميػػػػة التػػػػي يػػػػتـ مػػػػف خلبلهػػػػا تسػػػػكية الحػػػػزف، 
 .(Kaplan and Sadock's, 2007) كالممارسات

كلكػف يػتـ ملبحظػة بنػكاع  الػدكؿ،تبعػة فػي العديػد مػف اكنة هػك بحػد الممارسػات المي ارتدان الملببس الدَّ  إفَّ 
صػديؽ بك بحػد بفػراد  ثركف برحيؿ شخص عزيػز عمػيهـ،الأشخاص الذيف يتأ، كما بف مختمفة مف المباس

،مػػػا يرثػػػكف مػػػف فقػػػدكا، ينسػػػحبكف مػػػف المقػػػانات االأسػػػرة غالبنػػػ يمكػػػف ك  ، كيتصػػػرفكف بشػػػكؿ هػػػاد  ككاعو
 للؤشخاص اةخريف بالمثؿ اتباع بعض السمككيات الدينية في مثؿ هذر الأحداث.

كبشخاص م ثريف، شخاص بعزان، سات كالسمككيات كالمشاعر في ذكرل كفاة بهذر الممار كقد تتكرر 
 (Kaplan and Sadock's, 2007) .ا منظكمة بأكممهاف كبحيانن شخاص كبماكتأثر بفقدانهـ ب

كفػي المحظػػة التاليػة يمعبػػكف  ،مػػديهـ اخػتلبؼ كبيػػر فػي السػمكؾ، فهػػـ يبكػكف لمحظػػة كاحػدةف ؛طفػاؿبمػا الأ
يمػػة مػػف الػػزمف. كمػػف كيضػػحككف، كذلػػؾ لأنهػػـ غيػػر قػػادريف عمػػى الحفػػاظ عمػػى سػػمكؾ الحػػداد لفتػػرات طك 

ك الفقػػػداف، بسػػػبب العلبقػػػة ة بتبط عنػػػدهـ الشػػػعكر بالػػػذنب بمكضػػػكع الخسػػػار ف يػػػر الشػػػائع عنػػػد الأطفػػػاؿ ب
الحػػػداد" فػػػي الممػػػرات التنمكيػػػة السػػػببية كالفهػػػـ المحػػػدكد لأسػػػباب الكفػػػاة، كيحتػػػاج الكثيػػػركف إلػػػى " عػػػادة 

  (Schoenfeld & Demaria, 2016). مة كبحداث الحياةالمه

 :مفيوم الموت عند الأطفال 2.2.5

، كقد كقت حدكثه عند الأطفاؿ باختلبؼ المرحمة العمرية التي يعيشكنها يختمؼ إدراؾ معنى المكت
دراكه لمفهكـ المكت في كؿ مرحمة عمى  اعتمد العممان في حديثهـ عف مراحؿ نمك الطفؿ المعرفي كا 

 نظرية بياجيه.
الأطفال في عمر المدرسة:-1  

 : يفكركفالعقميػة حسػب بياجيػهمرحمػة العمميػات بم سػنكات  (9-6)الأطفاؿ في عمر المدرسػة إفَّ 
 بعض النكاحي مف التفكير الخيالي؛هناؾ زاؿ تكهنا لا ، عدو مف ككنه مي  فكيخافك  ،بالمكت كشين يسرؽ

كلكػكنهـ فػي مرحمػة تطػكر معرفػي تزيػد مػف قػدرتهـ عمػى ، رهـ كآمػالهـمػف بهميػة قػكة تفكيػ ففهػـ يزيػدك 
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كتصػبح  ،كالسيطرة عمػى الػنفس ،كبسمكب حؿ المشكلبت، غكيةة الم  فتتحسف المقدر ، التفكيػر العممػي
كيصفكا الأحػداث بشػكؿ  ،كليسألكا بسئمة ،المغة لمتعبير عف بنفسهـ ففهػـ يستخدمك  ،لػديهـ كجهػة نظػر
بػيف  فبصػبحكا يفرقػك كما  ، بػيف المعمكمػات ذات العلبقػة كالمختمفػة ففهػـ يفرقػك  ، منطقػي متسمسػؿ

كهذر المرحمػة تعتمػد  ،لى بحداث معينة في حياتهـ  في بنهػـ غيػر ممػكميف فكيفهمػك  ،لسػمكؾ كالنيػةا
  .(Shapiro, 1994) عمػى مػا يمكػف ر يتػه كلمسػه

:سـنة 12-9الأطفـال مـن عمـر  -2  

المػكت إلى  ػركففينظ ،حمػة العمميػات العقميػةمر في كف لا يزاليرل بياجيه بفَّ الأطفاؿ في هذا العمر  
يعتقدكف بنهـ إذا فكركا بك رغبػكا  كما ،لا يعكد ىالمتكفَّ بفَّ ك  ،كيحدث لمجميع منه،بد  لا نه شػيبنه 

لتفاصػيؿ البيكلكجيػة لمػا يسػتمتعكف باكذلؾ هػـ ك  ،كة السػحرفػ ف هػذا الشػين سػيحدث بقػ ،بحػدكث شػين
لبقػة مػع اةخػريف، كمػا بنهػـ يػدرككف المػكت مػف ناحيػة بالع فكيحبػكف طقػكس الجنػازة، كيهتمػك  ،يحػدث

 .نهـ مف تجاكز ذلؾعميهـ لحظات م لمة لا تمكِّ  عقميػة، كلكػف تمػر  

 تقػديريعتمد الإنتاجيػة مقابػؿ الشػعكر بػالنقص، حيػث  ىيركػز عمػف ؛الانفعػالي فػي هػذا الكقػت النمك ابمَّ 
 نتاج.ان كالإالذات عمى قدرة الطفؿ عمى الأد

نه مف الشائع بف يظهريهدب بممارسة المعب كما بالمراحؿ فبما التكتر الانفعالي  اؿ في الأطف السابقة، كا 
لمتكفي مف خلبؿ ف بالمكت، كيستمركف بالحفاظ عمى علبقة قكية مع اهذا العمر ككأنهـ غير مهتمي

 تصرفاتهـلى تقميد اةخريف با، كيميمكف إ زاؿ مكجكدن خداع بنفسهـ بنه لا

(Barker & Sendey,1996) 
:المراىقون -3  

فػػػي مراحػػػؿ  احػػػزف مشػػػابهة لمبػػػالغيف، خصكصػػػن  سػػػنة لػػػديهـ اسػػػتجابة( 18 – 13)ف بعمػػػر يالمراهقػػػإفَّ 
كليعممػػػػػكا  ،ليفهمػػػػكا مشػػػػاعرهـ ؛مسػػػػاعدة بثنػػػػان الحػػػػػزفإلػػى كيحتػػػػاج المراهقػػػػكف هنػػػػا المراهقػػة المتػػأخرة، 

، كلا يقػػكل لا يحتمػؿ المػكت بمػػره  حيػث إف معظػػـ المػرهقيف يػػركف بفَّ  مػػع بزمػة الفقػػداف، فؼ يتعػػػاممك كيػػػ
مػع مرحمػة هػذا الأمػري يتػداخؿ ك  ،في بداية فهمهـ لمحياة كتشكيؿ القػيـ شيئنا م ثرناحدكثه  عميه بحد، كيعد  

كالتخطػػيط لممسػػتقبؿ، فهػػـ فػػي  بمػػا تشػػمؿ مػػف مرحمػػة تكػػكيف الهكيػػة كالاسػػتقلبلية ،النمػك التػػي يمػػركف بهػػا
كت بمػر بمػا فيػه مػف معرفػة بف المػ ،كلديهـ القدرة عمػى فهػـ الأمػكر بشػكؿ مجػرد ،عمميمرحمة التفكير ال

كلا يمكتػكا؛ لػػذا فػػ نهـ ف لفهػػـ بف الأشػخاص الأعػػزان مػف الممكػػف بف يبقػػكا لا رجعػة فيػػه، كلكػنهـ معرضػػك 
 .(Shapior, 1994) ف المكتفي مرحمة صراع مع فقداف التعمؽ النات  ع يدخمكف
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 :مفيوم الفقدان 2.2.6

معػػػرفيف بك  كنػػػايكالحػػػزف بك الفقػػػداف لػػػـ  يمصػػػطمح فَّ ب  (Kaplan, 1995)بكضػػػح كػػػابمف
لػى إيف نفسييف كباطنة كغيرهـ، يتكصمت لجنة طبية مف بخصػائك  ـ،1982مف قبؿ حتى عاـ  مستخدما

كتػػػـ  نسػػػاف العامػػػة كالنفسػػػية،ة الإعمػػػى صػػػح كتأثيراتػػػهمجمكعػػػة مػػػف المصػػػطمحات بعػػػد دراسػػػة الفقػػػداف 
 :يةتالاتفاؽ عمى التعريفات اة

 .: بم الفقداف مف خلبؿ المكتBereavementالفقداف  -ب 
: كهػي الاستجابات النفسة كالفسيكلكجية بك Bereavement reactionردات الفعػؿ لمفقداف  -ب 

 السمككية لمفقداف.
لتي تضـ ردات الفعؿ لمفقداف : كهي العممية اBereavement processالفقداف  عمميات -ج 

 عمى مر الكقت.
 مثؿ: البكان النات  عف الفقد. ،المرتبطة بها كالسمككياتالمشاعر  : كهيGriefالحزف  -د 
 )السراج، ن كما شابهاز كطقكس الع ؛المجتمعي عف الحزف التعبير: كهك Mourningالحداد  -ق 

2011). 
بك إصابة بحد منهـ  ،هـكنعزٌ  ،ص نحبهـهك الإحساس بالحزف كالخسارة عمى فقداف بشخاالفقداف ك 

عمى مراحؿ، كلكف كؿ حالة فقداف صعبة عمى بصحابها  اكبحيانن  ،اكيككف الفقداف مفاجئن  ،بمكركر
 .(2010)حسنيف، 

كهنا يشعر  ،لخبر الفقداف ىكل، كخاصة في الصدمة الأب له تأثير كبيرفقداف الأ فَّ كترل الباحثة ب
ثارها ، كالتي يمكف بف تطكؿ، كتظهر آكيدخؿ في مرحمة الحداد كالحزفالفرد بخسارة كبيرة كفجيعة، 

، كتفهـ ضاف الطفؿ بشكؿ جيد عند الفقدافتح؛ لذا ترل الباحثة بضركرة ابشكؿ متلبحؽ عميهالسمبية 
النفسي  كضعهما ينعكس عمى مبية احتياجاتة بالشكؿ الإيجابي؛ عمى ت مشاعرر، كمساعدته

 كالعكدة لمسارة الطبيعي. ،جاكز الصدمة الناتجة عف الفقدافعمى ت كيعينه كالاجتماعي،

 :الأطفال والفقدان 2.2.7

مجمكعة مف ردكد كي دم إلى  يه،عم كطكيؿه  عميؽه  مف طفؿ تأثيره  قريبو  غالبنا ما يككف لمكت شخصو 
دراؾ الأطفاؿ لمفهكـ المكت باختلبؼ المرحمة العمرية ك  ؛طكيمة الأجؿالفعؿ القصيرة ك  يختمؼ فهـ كا 

نظرية بياجيه لمنمك المعرفي هي الأساس الذم اعتمدر  د  يمركف بها كقت حدكث المكت، كتعتي ال
دراكه لمفهكـ المكت،  يحرؾ  االخبرة الصادمة مكقفن  تعد  ك العممان لتفسير مراحؿ النمك المعرفي لمطفؿ كا 

ككمما كانت الخبرة قد كانفعالات كدكافع مكبكتة، نساف مف عي ما لدل الإ العكامؿ الساكنة، كيستفز  
، كلكف تأثير الخبرة الصادمة يتكقؼ عمى ااف تأثيرها في إحداث المرض شديدن ك ،الصادمة عنيفة

كتفسيرر لها عمى بساس مستكل نضجه، كعمى بساس مشاعرر الداخمية، كعمى  ،معناها بالنسبة لمفرد
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خبرة كاحدة لا ت ثر في  فَّ إاص المحيطكف به هذر الخبرة، حيث بساس الطريقة التي يعال  بها الأشخ
ار، كبالتالي يصبح الفرد بلب طمكح بك هدؼ ي دم الى الانفجبنان الشخصية، كلكف تكرار الصدمات 

ناث في ى طبيعة تفكير الفرد كنظرته لذاته، كهذا يختمؼ بيف الذككر كالإثر الصدمات عممستقبمي، كت  
 .(2007ريب، )غدرجة التأثر بالصدمة كالنظرة المستقبمية كالتفكير 

العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ لدل بمهات الأيتاـ كالطمكح كالحساسية  دراسةو في  ـ(2013 ،مطير) بيفيي ك 
في مستكل الطمكح لدل الأبنان الأيتاـ  علبقةعدـ كجكد كبكضحت نتائ  الدراسة  ،الانفعالية لأبنائهـ
اسية الانفعالية لدل الأبنان لا تكجد فركؽ في مستكل الحسك  ،)العمر، الجنس( :تعزل إلى كؿ مف

نا كعلبقتها الأ ةهكي لمعرفة (2012 ،اسكيؾ) دراسةكفي  )العمر، الجنس(. :الأيتاـ تعزل إلى كؿ مف
ا  466الدراسة مف  ككنت عينه، فقد تيتاـالتفكير الخمقي لدل المراهقيف الأب مف المراهقيف شخصن
كالدرجة الكمية في مستكيات  ،ناالأ ةالكمية لهكيكد علبقة بيف الدرجة ظهرت النتائ  كجبكقد ، يتاـالأ

عزل تي  ،يتاـي مستكيات التفكير الخمقي لدل الأكجد فركؽ فتلا ك يتاـ، التفكير الخمقي لدل المراهقيف الأ
 .الدخؿ الشهرم ،كالمرحمة التعميمية ،كالعمر ،لمتغير الجنس

 :الآثار النفسية والاجتماعية لمفقدان 2.2.8

عف ككنها حالة انفعالية معقدة تتضمف  ، فضلبن لفقداف شين بك شخص غاؿو  ميزةهي الاستجابة المي 
 .(1998استجابات فسيكلكجية ككجدانية كبخرل معرفية )النياؿ، 

( الفقػد كتأثيراتػه السػمبية فػي مقالػه الشػهير "الحػداد كالميلبنخكليػا"، كافتػرض بنػه 1967تنػاكؿ فركيػد )كقد 
 ،نفسية كالحداد يككناف مف الاستجابات الشػائعة لػدل معظػـ الأفػرادف المعاناة ال ف ،في حالة فقداف الحب

رجسػي، كفػي محاكلػة لمحفػاظ عمػى مكضػكع خاصة في حالات الاختيػارات المتعمقػة بالمكضػكع الػذاتي النَّ 
ػ ات، ككمػػا مػف الػذَّ  االامتصػػاص، كيصػبح مكضػكع الحػب جػزنن د ك الحػب، كتمثيمػه العقمػي تػتـ عمميػة التكح 

ر صػها فيمػا يشػعر بػه كيخبػري يػة لفقػداف مكضػكع الحػب، كلخَّ تبعػراض المعانػاة النفسػية اةإلى شار فركيد ب
حساس بانقطاع الأمػؿ كالبكػان، في مساعدة الذات، كالإ ض إلى فجيعة الفقد مف عجزو نساف الذم تعرَّ الإ

 مطكلػةه  مرحمػةه ب هػذر الأعػراض عقيػت ؛ايرن كاةلاـ البدنية، كبخ ،كاضطراب النكـ ،كالشعكر بالضياع كالفراغ
لػه كظيفػة جسػدية دقيقػة،  فَّ بكالػذم يػرار فركيػد  ،التحسػف، يسػتمر خلبلهػا الحػدادمف التعكيض كالتعػافي ك 

ف عممػػػه يتمثػػػؿ فػػػي فصػػػؿ ذكريػػػات الأحيػػػان كآمػػػالهـ عػػػف المػػػكتى كيػػػتـ التغمػػػب عمػػػى الحالػػػة النفسػػػية ، كا 
بػػكليف كدم ف كبػػيَّ  ؛(1998 كيعػػكد تجػػدد الصػػحة )النيػػاؿ، ،ضػػة الناتجػػة عػػف كفػػاة مكضػػكع الحػػبيالمر 

تغيػػرات المعرفيػػة المي فػػي دراسػتة ( Boelen, de Keijser, and Smid, 2014كيجسػر كسػػميد )
كالسػػمككية التػػي تتكسػػط تػػأثيرات الفقػػداف المتعمػػؽ بػػالعنؼ عمػػى حػػدكث الاضػػطرابات كالأمػػراض النفسػػية، 

ػػػ496الدراسػػػة ) شػػػارؾ فػػػيحيػػػث  خيػػػرة. كبظهػػػرت النتػػػائ  بف ا بفقػػػداف فػػػي السػػػنكات الػػػثلبث الأ( مفجكعن
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بالأشػػػخاص  بك الحػػػكادث، مقارنػػػةن  ،بك الانتحػػػار ،ك القتػػػؿب ،اص الػػػذيف فقػػػدكا بحبػػػة بسػػػبب العنػػؼالأشػػخ
 ،طػػػػكؿبمػػػػكت طبيعػػػي، لػػػديهـ مسػػػػتكيات مرتفعػػػة فػػػي بعػػػػراض اضػػػطراب الحػػػزف المي  الػػػذيف فقػػػدكا بحبػػػةن 

دراؾ السػمبي حػكؿ الػذات كالمسػتقبؿ، ف بف عػدـ الكاقعيػة كالإكاضطراب ما بعػد الصػدمة كالاكتئػاب. كتبػيَّ 
ة لمعلبقػة طية مسػتقمَّ كالتجنب المصحكب بالاكتئاب، عممػت كمتغيػرات تكس ػ ،كالتفسيرات الكارثية الخاطئة

 طكؿ كالاكتئاب.زف المي بيف الفقداف بسبب العنؼ كمستكيات بعراض الحي 

 ,Brent, Melhem, Masten, Porta, & Payneكماسػػتف كبػػايف ) ـة برنيػػت كممحػدراسػػكفػي 
ة بالطريقػة جريػت الدراسػـ تأثيرى الفاجعة الكالدية المفاجئة عمى إنجاز الكفانات التطكريػة. كبي ي( لتقي2012

مجمكعػػة  ؛فػػي مجمػػكعتيف ا( مشػػاركن 126حيػػث شػػارؾ فػػي الدراسػػة ) ،كليػػة عمػػى مػػدار خمػػس سػػنكاتالطي 
 ا،طبيعينػػػػ ا، بكى مكتنػػػػاك حادثنػػػب اارن سػػػػكان كػػػاف انتحػػػػ ،تجريبيػػػة ممػػػػف فقػػػدكا بحػػػػد الكالػػػديف بػػػػالمكت المفػػػاجئً 

سػػنة. كبظهػػرت  18.4 عمػػارهـبغيػػر مفجكعػػة، ككػػاف متكسػػط ان سػػكاني ثمػػة( مم116جمكعػػة ضػػابطة )كم
ة بالأطفػاؿ فػي المجمكعػات الأخػرل النتائ  بف الأطفاؿ الذيف فقػدكا بحػد الكالػديف بػالمكت المفػاجئ مقارنػ

دراسػة مكرينػا كفيػكف فػي ك  ؛مؽ قميؿ بالأقرافف، كلديهـ تعالعلبقات بيف الأقرالديهـ انخفاض في الكفانة ك 
(، لتقيػػيـ معػػدلات (Morina, von Lersner, and Prigerson, 2011ليرسػػينر كبريغرسػػيكف 

ؿ الػػكظيفي بػػيف الشػػباب الػػذيف فقػػدكا كالػػدهـ فػػي الخمػػكمسػػتكيات  ،الانتشػػار الحاليػػة للبضػػطرابات النفسػػية
ا شػػػابن  179نػػػؼ المػػػرتبط بػػػالحرب. كتككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف عي مرحمػػػة الطفكلػػػة بك المراهقػػػة بسػػػبب ال

ػػػ غيػػػر مفجػػػكع، كبظهػػػرت النتػػػائ  بف المشػػػاركيف المفجػػػكعيف مقارنػػػة مػػػع  اشػػػابن  175ك ،بػػػالمكت امفجكعن
طػكؿ، لممعاناة مػف الاكتئػاب كالقمػؽ، كاضػطراب الحػزف المي  ر عرضةن منككبيف غير المفجكعيف كانكا بكثال

بك بم اضػػطراب  ،مػػف الاكتئػػاب ةر عرضػػة لممعانػػابكثػػ الحػػزف المطػػكؿ كػػانكاالمصػػابيف باضػػطراب  كبفَّ 
عػػػػانكف مػػػػف اضػػػػطراب الحػػػػزف نفسػػػػي آخػػػػر، بك خطػػػػر الانتحػػػػار الحػػػػالي مقارنػػػػة بالمشػػػػاركيف الػػػػذيف لا يي 

 المطكؿ.

لـ المرتبط بالحداد في مقالها: الحداد كعلبقته بالحالات ( الأ1940 ،ميلبني كلبيف)كقد كصفت 
، نتيجة الفقداف كالخسارة اثنان الحداد ليس بسيطن نشعر به بئابية "يبدك بف الألـ الذم الاكت ةيالهكس

بالعالـ الخارجي، كمف ثـ تظؿ خبرة الخسارة )الفقد( الاجتماعية تجديد الركابط كبعدها يعمؿ الفرد عمى 
نتكقع بف يككف اخمي، كالذم عادة البنان الدإقت نفسه قد يساعد هذا الكضع عمى مستمرة، كلكف في الك 

النفسي كالتقدـ  بالأمفيشعر فيها  إذا لـ يتجة إلى مسارات آمنة، لخطر التدهكر كالانتكاس امعرضن 
عد مف كؿ بي  ةمف النفسي كدرجالعلبقة بيف درجه الألى إ( 2012 ،كافي)دراسة كقد بشارت ، "كالنجاح

بعاد بك  مف النفسيبيف الأ ةيجابيإظهرت النتائ  كجكد علبقة بحيث  ،بعاد تكقعات النجاح لدل الطلببب
 .(2018 المجالي،) كالتكجه المهني كحؿ المشكلبت ،النجاح الفاعمية الذاتية
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 :مظاىر الفقدان النفسية والاجتماعية 2.2.9

 :، كهيان الفقدافهناؾ عدة مظاهر لممعاناة النفسية كالاجتماعية جرَّ 

مهػػػا: الشػػػعكر بالكحػػػدة، النكبػػػات البكائيػػػة، هب ؛مػػػكريػػػة: كالتػػػي تتمثػػػؿ فػػػي العديػػػد مػػػف الأالمظػػػاهر الكجدان
 الشعكر بالحسرة، فقداف الأمؿ، الغضب.

، الخمكؿ الحركي.المظاهر الفسيكلكجية: كتتمثؿ في  : ضعؼ الشهية، اضطراب النكـ

: فقػداف الاهتمػاـ بالعػالـ الخػارجي، اجتػرار الػذكريات، التفكيػر الأمثمػة عميهػا بهػـمف ك المظاهر المعرفية: 
 المكت.الشديد في 

دـ مشػػػاهدة التمفػػػاز، عػػػدـ بهمهػػػا: لػػػبس السػػػكاد، عػػػ ،تتمثػػػؿ فػػػي العديػػػد مػػػف الأمػػػكرالطقػػػكس الحداديػػػة: ك 
 .(2016، خركفآك  بك الغنـ،بالتطيب )

 :ب الأدور  2.2.10

فَّ مػػف كالحػب كالحنػػاف، ك كمصػػدر الأ ،شػباعهاا  كؿ لتػكفير حاجػػات الطفػػؿ ك ب المصػػدر الأالأ د  يعػ فقػػداف ا 
 ،كالعدكانيػػػة ،كالانطػػػكان ،القمػػػؽ :منهػػػا ،عديػػػد مػػػف الاضػػػطرابات النفسػػػيةهػػػذا المصػػػدر يعػػػرض الطفػػػؿ لم

غيػر منفػتح عمػى  ،كيككف متمركػزا حػكؿ ذاتػه ،ات كاةخريف، كتككيف علبقات سطحيالنظرة السمبية لمذك 
عينػػه اكتسػػاب بعػػض الصػػفات الرجكليػػة التػػي تي  ةالطفػػؿ فرصػػ يب فػػي الأسػػرة يعطػػكجػػكد الأف ،اةخػػريف

 (.2002 ،لحياة كالتكيؼ معها )القاسـضغكط ا ةعمى مكاجه

غيػػػر كيترتػػػب عميػػػه الكثيػػػر مػػػف السػػػمككيات  ،شػػػباع احتياجػػػات الطفػػػؿ يظهػػػر بأشػػػكاؿ متعػػػددةإعػػػدـ  فَّ إ
ف إلػى ب( Bowiby, 1991بشػار ) دكقػ ،الانتمػان لممجتمػعك فعػاؿ لعػدـ الشػعكر بػالأمف بردكد ك مقبكلػة، ال
 ،القمػػػػؽ :عػػػراض، منهػػػامػػػف الأ ةعمػػػيهـ مجمكعػػػ تظهػػػر قػػػد طفػػػاؿ المحػػػركميف مػػػف الرعايػػػة الكالديػػػة الأ

 .(2016 ،كتدني التحصيؿ الدراسي )زيف الديف ،زلةكالعي  ،كاللبمبالاة ،الانسحابيةك  ،كالعدكانية
 والديو:الأعراض التي تظير عمٍ الطفل بسبب وفاة أحد 

 منيا:و  ،بعض الأعراض التي تظير عمٍ الطفل بسبب وفاة أحد والديوىناك 

فقػػػداف الشػػػهية كالنشػػػاط، سػػػكن التغذيػػػة، ذبػػػكؿ الجسػػػـ، التػػػكتر، اصػػػفرار مثػػػؿ ياتيػػػة: الأعػػػراض الح .1
، التعرض للئصابة بالأمراض.  البشرة، الكآبة، القمؽ كعدـ النكـ

حػدكث انخفػاض فػي مسػتكل ك ر عمػى ذهػف الطفػؿ كذكائػه، يتػأثممػكت لالأعراض الذهنيػة كالنفسػية:  .2
صػػػاب الطفػػػؿ بالسػػػمكؾ غيػػػر الر يػػػة كالأهػػػداؼ، كيي ر فػػػي الػػػذكان، كهبػػػكط المسػػػتكل الدراسػػػي، كتغي ػػػ

 تزف، كالاختلبؿ النفسي.المي 
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الأعػػػراض العاطفػػػة: الاضػػػطراب كالشػػػعكر بانعػػػداـ الأمػػػف، الهيجػػػاف الشػػػديد، كالحساسػػػية المفرطػػػة،  .3
 كالعدكاف. ،كالشعكر بالكآبة، كالعنؼ ،كسرعة الغضب، كالانطكان عمى النفس

طيف به كبفراد بسرته، كالعصياف كالتمرد، كالاضػطراب فػي بعراض سمككية: عدـ الانسجاـ مع المح .4
همػػػاؿكيكسػػػب دعمهػػػـ،  ،ليػػػهلكػػػي يمفػػػت بنظػػػار اةخػػػريف  ؛التعامػػػؿ كالعلبقػػػات، كالتكبػػػر كالريػػػان  كا 

 .(2010 ،النظافة، كعدـ الاهتماـ بالشكؿ كالمظهر )الخطيب

بحػػػػد، تجنػػػػب  بعػػػراض اجتماعيػػػػة: تتمثػػػػؿ فػػػػي العزلػػػػة كالانسػػػػحاب، الرغبػػػػة فػػػػي عػػػػدـ الحػػػػديث مػػػػع .5
 .(2016الأحداث كالمكاقؼ الاجتماعية )زيف الديف، 

 :تأثير غياب الأب عمٍ الأبناء  2.2.11

فػػي عػػدـ تحديػػد مككنػػات  اا كبيػػرن دكرن  ف غيػػاب الأب عػػف ببنائػػه لفتػػرات طكيمػػة، بك غيابػػه للؤبػػد، يمعػػبإ
يحػػرـ مػػف  بيػهبف الطفػػؿ الػذم يحػػرـ مػػف إمػػى اتخػاذ دكرهػػـ فػػي المجتمػع، حيػػث شخصػياتهـ، كتػػدريبهـ ع

مزايا معرفة كالدر بالحيػاة، كيحػرـ مػف كجػكد نمػكذج الاسػتجابة التػي نماهػا الكالػد مػف خبػرات حياتػه كحػؿ 
 .(2018)اليفرسي، حساس الذكرم مكؾ، كالإصراعاته، كيحرـ مف التبمكر الثقافي لمس

تكيػػؼ، قػػد تسػػبب لػػه اضػػطرابات نفسػػية كسػػكن ال ،كيػػ دم فقػػداف الأب إلػػى ضػػغكط نفسػػية قكيػػة كشػػديدة
 .(2004)عرابي،  كالشعكر بالنقص، كالدكنية

كثيػػرة تظهػػر فػػي المػػدل القريػػب  نمػػا لهػػا تػػداعياته ، إفقػػط عمػػى فقػػد الطفػػؿ لكالػػدرتـ مشػػكمة الييػػ لا تقتصػػري 
ثػر هػػذا الشػػعكر إ، كعمػػى ، كغيػػرر مػف الهمػػكـكحرمػػاف ،كاجتماعيػة مشػػاكؿ نفسػػيةفػي  ، كقػػد تكقعػػهكالبعيػد

عػاني مػف اخػتلبلات إلػى الخطػر، كي ار العقمي كالعاطفي بحيانن يتعرض نمك   ؛بالضغط الناجـ عف الحرماف
يتعػرض لمشػػاكؿ معينػػة مػف حيػػث السػمكؾ، بك يتعػػرض إلػػى الركػكد الػػذهني، كيتعػػرض  اعصػبية، كبحياننػػ

 ؛تحمػػؿ فقػػدانهـ ا يطيقػػك لاَّ ا بمشػػاكؿ كثيػػرة، كمػػف الممكػػف بحياننػػ الأيتػػاـ بعػػد كفػػاة آبػػائهـ، بك بمهػػاتهـ إلػػى
فيصػبح  ،إذ لا يبصركف عكاقب الأمػكر ؛كالاستعداد عمى ارتكاب الجريمة عمى شخصيتهـ القدرة فتظهر
خاصػة إذا اسػتحكذ  ،كللآخػريف يتسػببكف بكقػكع الكارثػة لهػـبالتػالي ضػيهـ دكف اكتػراث، ك ا في مي ذلؾ سببن 

ػػػػ عمػػػػيهـ الشػػػػعكر  ،لسػػػػراجا)دراسػػػػة كقػػػػد بينػػػػت  ؛(1996)القػػػػائمي،  ابعػػػػدـ جػػػػدكل الحيػػػػاة، كخكائهػػػػا بيضن
( اسػػػتجابة الحػػػزف كالتكافػػػؽ النفسػػػي لػػػدل الأطفػػػاؿ الػػػذيف فقػػػدكا بقػػػارب مػػػف الدرجػػػة الأكلػػػى بثنػػػان 2011

كػالعمر كالجػنس كدرجػة القرابػة، ككػذلؾ التعػرض  ؛كعلبقتها ببعض المتغيػرات ،الحرب الأخيرة عمى غزة
ػلصدم كفقػداف بكثػر  ،طفػاؿسػابقة فػي حيػاة الأ حػالات فقػدافا كجػكد ات بخرل إلػى جانػب الفقػداف، كبيضن

 طفػػلبن  211ة مػػف كمشػػاهدة الأشػػلبن كالقتػػؿ خػػلبؿ الحػػدث الصػػادـ. كتككنػػت العينػػ ،مػػف شػػخص قريػػب
مكا ظهػػػرت النتػػػائ  بف الأطفػػػاؿ سػػػجَّ بك  ،مػػػف طػػػلبب المػػػدارس ( سػػػنةن 9-15ا بػػػيف )تراكحػػػت بعمػػػارهـ مػػػ

بعمػػى مػػف دل الإنػػاث ف اسػػتجابة الحػػزف لػػالتكافػػؽ النفسػػي كالاجتمػػاعي، كبا مػػف الحػػزف ك مسػػتكل متكسػػطن 
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كالػػػذيف فقػػدكا بمهػػاتهـ كآبػػػانهـ  ،الػػذككر، كتػػزداد بازديػػاد العمػػػر، كتبػػيف بف الأطفػػاؿ الػػػذيف فقػػدكا آبػػانهـ
ة للؤطفػاؿ الػذيف بقػدكا إخػكانهـ خػلبؿ الحػرب، كبالنسػلديهـ درجات حزف بكثر مف الأطفاؿ الذيف ف تكان

ر مػػف الأطفػػاؿ الػػذيف لػػـ يشػػاهدكا حػػزف بكثػػ لػػديهـ مشػػاعر تكانػػبك حادثػػة قتػػؿ  ،شػػاهدكا بشػػلبن المػػكتى
يتػاـ بمكػة كلبت النفسػية كالاجتماعيػة لػدل الأ( لمتعػرؼ عمػى المشػ2009 ،السػكيهرم)دراسػة كفػي  ذلػؾ.

 ،كالسػػرقة ،العػػدكاف :ببرزهػػاك  ،يتػػاـمػػف المشػػاكؿ يعػػاني منهػػا الأ اف عػػددن بظهػػرت النتػػائ  بحيػػث  ،المكرمػػة
 ة( لمعرفػ2012 ،العيػافي)دراسػة كفػي  كالشػذكذ الجنسػي. ،رضيالخكؼ المك  ،كالشعكر بالكحدة ،كالكذب

 مكػػة ةيتػػاـ بمدينػػيتػػاـ كغيػػر الأمػػف الطػػلبب الا ةالضػػاغطة لػػدل عينػػ الحيػػاة كبحػػداث ،الصػػلببة النفسػػية
 يتػاـالصػلببة النفسػية عنػد الأمسػتكل ف بظهػرت النتػائ  بفقػد  ؛اطالبنػ 654تككنػت العينػة مػف ك  ،المكرمة

مػػػػع  ،يتػػػاـ لػػػديهـ تػػػرابط قػػػكم مػػػع النػػػاسف الأبظهػػػرت بك  ،م لػػػديهـ ضػػػعيؼكمسػػػتكل التحػػػد مػػػنخفض،
النفسػية  هػدفت لمعرفػة الضػغكطفقػد ( 2011 ،الثميػرم)دراسػة كفػي  عمػيهـ. ةضػغكط حياتيػة كبيػر  كجكد

يتػػػاـ يتعرضػػػكف لضػػػغكط مػػػف ف الأبظهػػػرت النتػػػائ  ب، حيػػػث فػػػي الأردف يتػػػاـالدراسػػػية لػػػدل الطػػػلبب الأ
اعيػة ( الخصػائص الديمكغرافيػة الاجتم2008 ،الػداع )دراسػة  نتائ  بيفكتي  ييف.سرة كالمشرفيف الدراسالأ

عرضػػػة بكثػػػر يتػػاـ ف الأكب ،بسػػػكيانـ بسػػكان كػػػانكا منحػػرفيف  ،يتػػػاـحػػداث الأكالنفسػػية التػػػي يتميػػز بهػػػا الأ
دية الصػعبة للؤيتػاـ ف الظػركؼ الاقتصػابك  ،ترعػاهـ كتحػافظ عمػيهـ ةقػدكة صػالح كاإذا لـ يجد ،للبنحراؼ

 لى الانحراؼ.إقد ت دم بهـ 

صػعب مػف غيػرهـ، كحسػب ا آبػانهـ بطػرؽ عنيفػة بف تػأثير مػف فقػدك  ( فػ2011 ،السػراج)كحسب دراسة 
 ،العيػػافي)دراسػػة ك  ؛كالتػػي طبقػػت عمػػى عينػػة مػػف الطػػلبب الايتػػاـ فػػي الأردف  (2011، الثميػػرل)دراسػػة 
يتػاـ يتعرضػكف لضػغكط فػ ف الأ عكديةالتي طبقت عمى عينة مف الايتاـ في المممكة العربية الس (2012
يتػػػاـ ، كلػػػديهـ ضػػػعؼ فػػػي الصػػػلببة النفسػػػية؛ لػػػذا يجػػػب مسػػػاندة الأالخػػػارجيسػػػرة كالمحػػػيط مػػػف الأكبيػػػرة 
دخػػالهـ ،كبسػػرهـ لمسػػاعدتهـ  ؛كتعمػػيمهـ المهػػارات الحياتيػػة ،فػػي العديػػد مػػف البػػرام  الإنسػػانية الداعمػػة كا 

كرفػع دافعيػة البنػان  ،ـحتى لا يتـ اسػتغلبله ؛تعامؿ معهاككيفية ال ،ة ضغكط الحياة المتنكعةهعمى مكاج
 كالتطكر لديهـ للؤفضؿ.

كتػػػرل الباحثػػػة بف كثيػػػرنا مػػػف المشػػػاكؿ النفسػػػية كالسػػػمككية كالأخلبقيػػػة تظهػػػري عمػػػى الفػػػرد نتيجػػػة الفقػػػداف، 
 كتختمؼي درجة تأثر اليتيـ مف يتيـ إلى آخر حسب طبيعة الفقداف؛ مكت طبيعي بك مكت عنيؼ.

 :لأطفال الأيتام فاقدي الأبأميات اوط الواقعة عمٍ الضغ 2.2.12

الأسرة بعد استشهاد  كهي تمؾ الضغكط التي تخبرها الأـ، كتعانيها في ظؿ ظركؼ :الضغوط النفسية1
عمى بعد الأزمة تركيز الأدكار يصبح  ،سرةكزع الأدكار مف قبؿ في الأفبعدما كانت تي  ،ك فقدربالزكج 
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ترتب عميه تالأمر الذم قد  ؛كتربيتهـ خفاقها في رعاية ببنائهاإإلى يها ئد عمالزا نالعبقد ي دم ك  ،الأـ
 .(2010)بحمد،  بالنسبة للؤبنان كما تصبح السمطة في يد الأـ ة،نتائ  سمبي

مكاجهة الضغكط الكاقعة عمى النظاـ الأسرم تككف الأسرة في بزمة حيثي  :الضغوط الاقتصادية -2
في مكاجهة بعبان كمس كليات قد تككف جديدة  تجد نفسها كحيدةن  ؛ إذكحيدالعائؿ الهي فالأـ  ؛الجديد

 عميها مف مسئكليات الأسرة كبعبائها. ايس لها بها دراية بما صار مفركضن عميها، كل
تقكـ عميه العلبقات في الأسرة، كمع  اا بساسين مثؿ تكزيع السمطة في الأسرة ركنن ي :ضغوط تربوية -3

في نظاـ السمطة الكالدية،  يحدث اضطرابه  ؛كغياب رمز السمطة كالقكة فيها خمك السمطة في الأسرة،
كالمشكلبت  كباتد مف الصعيعدالنشأ تكالضبط، كالقكة إلى الأـ، كهنا  كذلؾ بانتقاؿ السمطة، كالسيطرة،

، كما يترتب عمى ذلؾ مف مناخ نفسي اجتماعي منها اضطراب القيادة في الأسرة ؛ـالتي تكاجه الأ
كالمهارات عند الأـ في تحمؿ المس كليات،  رية مف فكضكية بسبب نقص الكفاناتفي البيئة الأسيسكد 

ما يعكس التعكيض عف فقداف  ؛كالأعبان الجديدة، بك الاستبدادية، كالتسمط، كالتحكـ في بعضان الأسرة
 .(2010، كالقمؽ الزائد عمى الأبنان، كعمى مستقبؿ الأسرة )بحمد، الزكج

تماعية اجتماعية: تتمثؿ في العزلة كالانسحاب، الرغبة في عدـ الحديث مع بحد، الضغكط الاج .6
 (2016تجنب الأحداث كالمكاقؼ الاجتماعية )زيف الديف، 

ل إلى عمؿ سكننا؛ ما ي د الحالة الاقتصادية للؤسرةكفاة الأب تزداد ه كبسبب بظهرت الدراسات بنكقد 
بصبح لدل الأـ  ؛عمى ذلؾاحتياجات ببنائها المادية. كبنانن تمبية  كي تتمكف مف ؛الأمهات خارج المنزؿ

 مستكل التحصيؿ الدراسي، كالمشكلبت السمككية ا فيما قد يسبب تدنين هف؛ بقؿ لرعاية ببنائ كقته 
(Barber and Eccles, 1992)ا في تأثيرات كلكف عمى الصعيد اةخر، قد يتسبب عمؿ الأـ  ؛ بيضن

 .(Barber and Eccles, 1992)الدخؿ الشهرمكتحسف الرفار، حيث يحقؽ مستكل مف  ،يجابيةإ

 عند الأطفال لمحزن المفسرةالنظريات  2.2.13

هناؾ مجمكعة مف النظريات التي حاكلت تفسير الفقداف، كلعؿ بعد استقران التراث التربكم سنتعرض 
 إ)لى بهـ النظريات كهي كالتالي:

  :لفرويـد نظرية التحميــل النفســي -1

عيػػد تنشػػيط الصػػراع النفسػػي المرتبػػط بمراحػػؿ الطفكلػػة بف صدمػػات الحيػػاة المفاجئػػة تي  يدفرك  فبيَّ لقد 
 ،كالكبت ،النككص :مثؿ ،اسػػتخداـ بعػػض آليػػات دفاعيػػة امػػا ينتػػ  عنػػه ؛الأكلػػى لػػدل الفػػرد الفاقػػد

ف شدة مكالتخفي  ،ة التكازفلإعادة حال ؛كقؼسيطرة عمى الممع محاكلات الأنا ال ،كالإلغان ،كالإنكار
 .(2011 ،ضرببك سكينة، كخ)الحزف كالأسى 
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 :افتراضات بساسية في نظريته عف الفقداف كالحزف كالحًداد ة( ثلبثFreud, 1957كضع فركيد )كما 

 فعؿ طبيعي لمفقداف.  : الحزف رد  بكلان 

 ا: يكاجه الشخص الحزيف كاقع الفقداف باستمرار. ثانين 

ر شبف الب رفمف كجهة نظر  ؛كيد الحزف بالتفاعلبت الكيميائيةفر  هحيث شبَّ ، شاؽه  ا: الحزف عمؿه ثالثن 
مف خلبؿ العمميات  ،يتعمقكف بأحبائهـ مف خلبؿ بذؿ طاقة نفسية عف طريؽ استثارة الخلبيا العصبية

مف الحًداد هك الاستسلبـ  الحيكية كالطاقة النفسية. كما بشارى فركيد إلى بف المهمٌةى الأساسيةى كالغرض
فىكالتخمي التدريج كفصؿ اةماؿ كالذكريات عنه، حتى يعكد لحياته  ،ي عف الارتباط النفسيً بالمتكى

 .(2019علبن الديف، )الطبيعية 

 بولبي: -نظرية التعمق -2

قد ة صكر، فكقمؽ الانفصاؿ بعدَّ ه عبر عف حزنف يي يالحز  شخصف الب( Bowlby, 1980بكلبي ) رلي
تعمؽ به، كالذم يشبه سمككيات لعدـ الرغبة في الانفصاؿ عف الشخص المي  مماثلبن  هذا الشخصيبدك 

ؿ كالتجديد المشاعر تظهر بثنان استمرار تشكؿ التعط   بصعب ف بفَّ لبحظة عند الأطفاؿ، كبيَّ التعمؽ المي 
مف خلبؿ حفاظ عميه كيتـ ال ،ث التعمؽ كمما كقع الشخص في الحبفي علبقات التعمؽ، حيث يحدي 

 هي:ك  ،ةرئيس ؿكقسـ بكلبي الحزف إلى بربع مراح ؛علبقات المحبة

 : مرحمة الصدمة كالذهكؿ. بكلان 

 كؽ لممتكفى كتذكرر. مرحمة البحث كالتَّ  :اثانين 

 حيث تنهار آليات التعامؿ.  ،مرحمة عدـ التنظيـ :اثالثن 

 الكاقع الجديد. حيث تتككف طرؽ جديدة لمتعامؿ مع  ،مرحمة إعادة التنظيـ :ارابعن 

نظػر لمحػزف بك خبرة اليتـ تمثؿ عممية تدريجية كقابمة لمتكيؼ، في حػيف يي  ،فقداف الكالديف كيرل بكلبي بفَّ 
هـ  ػػكف  ،تجنبػػهكلا يمكػػف  ،كضػػركرمه  عمػػى بنػػه تكيػػؼ مػػ لـ مػػع الفقػػداف، كهػػك فػػي نفػػس الكقػػت حاسػػ كقػػد يكى

ػػ خػػاصو  التعػافي مػػف حػػزف الخسػػارة الكالديػػة بشػػكؿو  ف بكضػػع ك لأف المفجػػكعيف مطػػالب ؛ بكثػػركلان ا كمطػػم لمن
 Bowlby, 1980). فرضيات جديدة بشأف العالـ )

، "بػكلبي"مراحػػؿ، كهػػي تشػػبه مراحػػؿ كصػؼ  ػزف تتكػػكف مػف بربعف اسػػتجابة الحػ فػػ ؛"Parkesكحسب "
 :يتكهي كاة

 ،كسػػػرعة الاسػػػتثارة ،لعاليػػػةالاسػػػتجابة ا :حػػػكؿ سػػػمككيات البحػػػث، كتتمثػػػؿ فػػػيالمرحمػػػة الأكلػػػى: تتمركػػػز 
 كالشعكر بالقمؽ. ،كالحمـ بالمتكفي
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لسػمككية كالانفعاليػة بكثػر ، كتصػبح ردكد الفعػؿ ايصبح الفقػداف بكثػر كاقعيػة كتقػبلبن المرحمة الثانية: كفيها 
 .كاتساقنا ،كمنطقيةن  اتزاننا،

كيػرل العػالـ  سػحابنا كاكتئابنػا،مرحمػة التشػكيش كاليػأس، كهنػا يعػد  الشػخص بكثػر انسػمى المرحمة الثالثػة: تي 
 بأنه سين.

 .كتقبلبن  ، كيرل العالـ بنظرة بكثر تفا لان الشخص بكثر إيجابيةالمرحمة الرابعة: يصبح 

كي كػػػد  جديػػػدة، كمػػػابهػػػدؼ الكصػػكؿ إلػػػى مرحمػػػة  ؛بهميػػػة البنػػػان المعرفػػػي عمػػػػى"parkes"  ػدكلقػػػػد بكَّػػػ
(Parkesعمػػى بهميػػة الشػػعكر بالفقػػداف كالمػػركر ع )ر بالمشػػاعر ك ميػػه، كبهميػػة استحضػػارر بهػػدؼ الشػػع

( Parkesالمرتبطػة بػػه، فقمػػع الألػػـ كمنعػه يػػ دم إلػػى الػػدخكؿ فػػي حالػة الحػػزف المرضػػي، كمػػا كيتبنػػى )
عمػػى عػػرض كرقػػة عمػػؿ  Weiss, 1983)مػػػع )حيػػث عمػػؿ  ،كجهػػة نظػػر فركيػػد فػػي مكضػػكع التفريػػغ

 :تتمثؿ في اةتي، مهاـ ، كحدد فيها ثلبثالتعافي مف الفقداف() بعنكاف

 كيحػدد بسػباب المػكت، كتتميػز هػذر  ،ف يدرؾ الشخص الفاقد معنػى الفقػدافالمهمة الأكلى: يجب ب
 كالتفكير فيه. ،المرحمة بالبحث عف الفقيد

 ،كالسػػػمكؾ ،كالأفكػػػار ،المشػػػاعر، كتشػػػمؿ ؿ فكػػػرة فقػػػداف الشػػػخص كمكتػػػهالمهمػػػة الثانيػػػة: تتمثػػػؿ فػػػي تقب ػػػ
 .كالذكريات ،كالمكاقؼ ،حداثكاسترجاع الأ

عمػى التفريػؽ بػيف العػالـ  اكية جديدة، حيث يصبح الشخص الفاقد قادرن المهمة الثالثة: تتمثؿ في تككيف هي 
 (Cleiren, 1993).  الحالي كالعالـ السابؽ

 الانفعالي:نظريــة الإرشاد العقمي  -3

بها الأفراد  درؾالتي يي ريقة الط ي الانفعالي بفَّ مفػػي نظريػػة الإرشاد العق (ELLIS)إليػػس  بلبرتيػػرل 
 ؛التي تثير مخاكفنا كتحدد سمككنا يهالأشيان ذاتها  تكليس ثير الخكؼ كالقمؽ لدينا،هي التي تي  الأشيان

بسيطرة الأفكار كالمعتقدات غير كذلؾ  ،ردكد الأفعاؿ النفسية المرتبطة بالفقداف فَّ ب الاتجار هذر يرلك 
)ببك  بشكؿ عاـ كسمككه تهنعكس عمى نفسيت ،التعامػػؿ مػػع حالػػة الفقػػدنيػػة عمػػى لبالمنطقية كغيػػر العق

 .(2011 سكينة،
 :نظرية الاتجاه الانساني -4

 ،كمشاعرر ،بمدركات الإنساف ارتباطه لها علبقة ك  الناتجة عف الفقداف بف ردكد الفعؿ كتيشيري إلى
تساهـ كالتي  ،(مف بككف بنا)قييماته لذاته ، كالنظرة الإيجابية لمحياة، كتنسانيةالإ كرغباته ،كاهتماماته

 .(2018الي، ج)الم في كضع تفسير كامؿ لسمكؾ الفرد بعد الفقداف
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كبيرة لقدرة الإنساف الهمية الأفي نظرية الإرشاد الكاقعي  (W .Glasser) سرلبكلياـ ج يكضح 4.5
، كتككيف الهكية الناجحة ا لما يممكه مف قدرات ذاتيةمف البدائؿ كفقن  مصيرر، كالاختيارعمى تحدد 

 .(2018الي، جالم)لمفقداف لردكد الفعؿ المصاحبة  تفسيرركالإيجابية في الحياة في 

لى ظهكر قمؽ الانفصاؿ عنهـ، إد ي دم التفاعؿ الدينامي بيف الفرد كالمجتمع، ق فَّ يرل ب :دلرإ 4.6
نساف السكم يتغمب الإف، ةامماـ الكبار كالبالغيف بصفه عب كنقصو  ف القمؽ يشعرر بضعؼو بيرل كما 

كالقياـ  ،تربطه بمحيطه الخارجي ةعمؿ علبقات اجتماعييكالتكتر كالقمؽ، ك  بالدكنيةعمى شعكرر 
 .(2014كلبب، )بالأعماؿ الإنسانية الاجتماعية المفيدة له كلممجتمع 

الركابط  بيف دكرفضؿ، كتي نحك الألمتغيير  ةف الطبيعة الإنسانية قابمبتقكؿ  كاريف هكرني: 4.7
عنها قمؽ  أينش ة؛فراد غير ملبئمفعندما تككف العلبقات مع الأ ،الإنسانية في تككيف القمؽ كالتكتر

الحيمة كالعدكانية، كت كد هكرني  ةحساس بالعزلة كقمنفصاؿ، كبالتالي ينتاب الفرد الإكخكؼ مف الا
تظهر هذر العناصر ك  ؛عداكةزلة، الشعكر بالكهي: الشعكر بالعجز، الشعكر بالعي  ،عناصر ةعمى ثلبث

 .(1991:85 خركف،آخريف )داككد ك الحرماف كالخكؼ كالانفصاؿ عف اة نتيجة

 خمس مراحًؿيشتمؿ عمى هكى نمكذىج  :المعركؼ بػمًراحؿ الحزف الخمس "كيكبمر ركس"نمكذج  4.8
التي  تـ كصفها كتطكيرها لتكضيح الطريقة الحزف، كقدمف عممية  ، كالتي تشكؿ جزننامف الحزف

 الإنساف مع الحزف الناتً  عف المصائب، خاصٌة لك كاف الشخص قد شيخٌص بمرضو  بها يتعامىؿ
 (.Kubler-Ross, 2005) بك عانى مف خسارةو كارثية ،عضاؿو 

نكػػػار يسػػػاعدنا فػػػي التغمػػػب عمػػػى الخسػػػارة، حيػػػث لإاف الإنكػػػار: هػػػك بكؿ مراحػػػؿ الحػػػزف الخمػػػس؛ -1
ا نكػػارفػػي حالػػة صػػدمة كا  يصػػبح الفاقػػد ك يصػػبح العػػالـ بػػلب معنػػى،  ، كيتسػػانؿ كيػػؼ سيمضػػي قػػدمن

عمػػى التغمػػب  رتسػػاعدل ، كالخػػركج لمشػػاغمهإيجػػاد طريقػػة للبسػػتيقاظ كػػؿ يػػكـ فػػي حياتػػه، كيحػػاكؿ
كيسػاعد ، لب معنػى لمحيػاةفػ ،بػلب معنػىقد بصػبح فػي نظػرر سػاحقنا ك العالـ إفَّ حيث  الخسارة،عمى 

، تبػػدب عمميػػة تقبػػؿ حقيقػػة الخسػػارةيبػػدب الفاقػػد بنػػدما عك  ،البقػػان عمػػى قيػػد الحيػػاة النػػاس فػػي الإنكػػار
 .تدريجيناالشفان 

زادت  ،ككممػػػا زاد شػػػعكر الفاقػػػد بالغضػػػب الشػػػفان، تسػػػاعد عمػػػى هػػػك مرحمػػػة ضػػػركرية :الغضػػػب -2
 .بكثر ، كالشفان منهاالفرصة لتجاكز هذر المرحمة

ا فقػط ..." بك إذيضػيع النػاس فػي متاهػة مػف "ك  ؛تأخػذ المفاكضػة شػكؿ هدنػة م قتػة قد: المساكمة -3
رجاع محبكبتهـ، ك كف إعادة الحياة إلى ما كاف عميه؛ هـ يريد"ماذا لك ..."، ف لعػكدة إلػى الػكران. كاا 

ػهت دم كممػة "إذا فقػط" إلػى ، ك رفيؽ المساكمةهك في كثير مف الأحياف الذنب كما بفَّ  النػاس  تكج 
 ختمفة.القياـ به بطريقة م مف الممكفكما "يعتقدكف" بنه  ،لخطأنحك ا
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هػػذر ا؛ فعمػػى مسػػتكل عميػػؽ جػػدن  ة الفاقػػديصػػبح الحػػزف جػػزننا مػػف حيػػا: بعػػد المسػػاكمة الاكتئػػاب  -4
مػػف المهػػـ بف يفهػػـ النػػاس ك  ،تسػػتمر إلػػى الأبػػدكؼ شػػعر كمػػا لػػك بنهػػا سػػالمرحمػػة مػػف الاكتئػػاب تي 

الػػرد المناسػػب لخسػػارة بمثابػػة هػػك ك  ،تئػػاب لػػيس علبمػػة عمػػى المػػرض العقمػػيهػػذا الاكفمثػػؿ ؾ، ذلػػ
 ؛كلكػف هػذا غيػر صػحيح ،غالبنا ما يينظر إلى الاكتئاب بعد الفقداف عمى بنػه غيػر طبيعػيك  ؛يرةكب

راد كمػػا بف عػػدـ الاكتئػػاب بعػػد كفػػاة بحػػد بفػػلمفقػػداف،  كنتيجػػةو  كمناسػػبةه  طبيعيػػةه  اسػػتجابةه فالاكتئػػاب 
مػف العديػد  ، ف ف الاكتئاب هػك كاحػدلمشفان  ذا كاف الحزف عمميةن ف ؛بسرته سيككف بمرنا غير معتاد

  .(Kubler-Ross, 2005)مف الخطكات الضركرية عمى طكؿ الطريؽ

ف يقهرا القمؽ كالخكؼ مف بكالالتزاـ بالديف كفيلبف  ،سلبمي القكميماف الإف الإإ ة:النظرة الإسلبمي -
حتى نتغمب عمي الضغكط التي قد  ؛سلبميإف نبحث عف علبج بفالأفضؿ  ؛المستقبؿ نتيجة الفقداف

نىقٍصو مِّفى الٍأىمٍكىاؿً  :يقكؿ ا﵀ تعالىفي المستقبؿ،  تظهر لنا كٍؼً كىالٍجيكعً كى نَّكيـ بًشىيٍنو مِّفى الٍخى لىنىبٍميكى )كى
ابًرًيفى ) ۗ ‌كىالٍأىنفيسً كىالثَّمىرىاتً  بىشِّرً الصَّ نَّا إًلىيٍهً  (155كى ابىتٍهيـ م صًيبىةه قىاليكا إًنَّا لًمَّهً كىاً  رىاجًعيكفى الَّذًيفى إًذىا بىصى

رىحٍمىةه ( 156) ٍـ كى بِّهً مىكىاته مِّف رَّ ٍـ صى مىيٍهً يـ الٍميهٍتىديكفى  ۗ ‌بيكلىَٰئًؾى عى كما بيٌف  ،(157: البقرة) (كىبيكلىَٰئًؾى هي
مف ر ف كغير ز العلبج الشامؿ كالكافي لجميع مشاكؿ الفقداف كالح _كسمـ هصمى ا﵀ عمي_محمد رسكؿ ال

 :ماـ ابف القيـ الجكزميقكؿ الأ، ك االعمـ الغربي بأربعة عشر قرنن سلبـ سبؽ الإ حيثي  ،الاضطرابات
لا إكفيه حزف لا يذهبه  ،نس با﵀الأ إلالا يزيمها  ةكفيه كحش ،قباؿ عمى ا﵀الإ إلاالقمب شعث لا يممه "

 هئالرضا بأمرر كقضا إلاكفيه نيراف حسرات لا يطفئها  ،كصدؽ معاممته ،عمى الصكرة بمعرفتؾ
سلبـ بمكة يتاـ في الإتعريؼ رعاية الأ تهفي دراس( 2010،الطكيؿ) فكبيَّ  ؛(2002قصرم،الأ)

كلا يكجد  ،حقكؽ اليتيـ كخاصةن  ،كاممة اةدميةف الاسلبـ كفؿ الحقكؽ بظهرت النتائ  بكقد  ،المكرمة
 شين يكفؿ الحقكؽ مثؿ الإسلبـ.

 المشكلات النفسية والاجتماعية لميتيم:  2.2.14

قػػد تظهػػر  ةكلػػه انعكاسػػات سػػمبي هػػا،فرادبف عمػػى ك الهػػيبلػػيس بػػالأمر البسػػيط  ب فػػي الأسػػرةف فقػػداف الأإ
بنػان بنكاعهػا عمػى باكؿ النفسية كالاجتماعية بمختمؼ فراد الأسرة مع مركر الكقت، فقد تظهر المشبعمى 

 كالإلحػػاح ،العدكانيػػة :منهػػا ة؛هنػػاؾ مشػػكلبت تظهػػر بسػػرعك ، ةكاجتماعيػػ ةالأسػػرة حسػػب عكامػػؿ شخصػػي
الانسػحاب كاللبمبػالاة مػف العلبقػات ك م شػخص فػي الأسػرة، أة بػكالرغبػة الشػديد ،بفي طمػب الأالمتزايد 

كر ميػػكؿ مضاضػػه لممجتمػػع، كعػػدـ ظهػػ ؛مػػف الػػزمف ةكمػػف المشػػكلبت التػػي تظهػػر بعػػد فتػػر  الاجتماعيػػة،
كر ظهػك نمػك العقمػي كالمعرفػي، التأخر فػي ك  ،اةخريفمع  ةسميم ةاليتيـ عمى بنان علبقات اجتماعي ةقدر 

 ،كالاتكاليػػػة ،كالكػػػذب ،كالسػػػرقة ،كالغضػػػب ،تػػػدمير الممتمكػػػاتك  ،اةخػػػريفضػػػد  ةقكيػػػ ةسػػػمككيات عدكانيػػػ
الكحػػػػدة ك  ،كالاكتئػػػاب ،اةخػػػػريفعػػػػدـ القػػػدرة عمػػػػى التكيػػػؼ الاجتمػػػػاعي مػػػع ك  ،اةخػػػريفكالاعتمػػػاد عمػػػػى 
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ذا لـ يجد اليتػيـ مػف إتها كعدـ التقبؿ، ككؿ هذر المشاكؿ قد تزيد حدَّ  ،كنيةكالشعكر بالد   ،كالعزلة ،النفسية
خلبص )الكحلبكم،  .(1994 يحتضنه كيرعار بصدؽ كا 

 ؛كالعػػدكاف ،بنػانانحػػراؼ الأ :ب، منهػايتػاـ بعػػد فقػداف الأالأ لتنشػا العديػد مػػف المشػكلبت الاجتماعيػة لػػد
ك بسػػػبب غيػػػاب مػػػف يحتضػػػف هػػػذر الأسػػػرة كيكجههػػػا ب ،للؤسػػػرة السػػػين الػػػدخؿ الشػػػهرمكقػػػد يكػػػكف سػػػببه 

ب فػػػي الأسػػػرة يسػػػبب الأ ةف كفػػػاب إلػػػى شػػػارفقػػػد ب( 1991 ،كحسػػػب دراسػػػة قػػػاـ بهػػػا )الػػػركيس ؛كيرعاهػػػا
مقبكلػػػػة الكالسػػػمككيات الاجتماعيػػػة غيػػػر  ،كالجريمػػػػة ،لػػػى الانحػػػراؼإيػػػ دم كقػػػػد ، هػػػاا داخمكبيػػػرن  اتصػػػدعن 

 .(2006)الدكسرم، 

 ،كالعقميػػػػة ،فسػػػػيةكالن ،تتعمػػػػؽ بالجكانػػػػب الجسػػػػميةك  ،الأيتػػػػاـكهنػػػػاؾ العديػػػػد مػػػػف المشػػػػكلبت التػػػػي تكاجػػػػه 
 كسػػمككهـتػ ثر فػي شخصػياتهـ ك  ،الأيتػاـتظهػػر عمػى  ةكبعيػد ةثػار قريبػآكلهػذر المشػكلبت  ؛كالاجتماعيػة
 الأب،الحػزف كالأسػى بسػبب فقػداف  ةمفارقػ طفاؿبعض الأفيصعبي عمى  ؛(2015)فمجة،  في المستقبؿ

الشػػػعكر فيػػػه بالهػػػدكن كالسػػػككف كغيػػػر قػػػادر عمػػى  لذاتػػػه، امننػػػآ اف هػػػذا العػػػالـ لػػػيس مكاننػػالطفػػػؿ بفيشػػعر 
( لمعرفػػة فاعميػػة 2019 ،مرشػػد)دراسػة كفػػي  ؛(2016 ة،)جمعػػ مػػؿ فػي المسػػتقبؿ، كلا يكجػػد بكالطمأنينػة

مػػف قمػػؽ  كالحػػدِّ  ،برنػػام  إرشػػادم جمعػػي يسػػتند إلػػى العػػلبج المعرفػػي السػػمككي فػػي تحسػػيف تأكيػػد الػػذات
يعػػانيف مػػف مسػػتكل مػػنخفض مػػف تأكيػػد الػػذات،  بظهػػرت نتػػائ  التقػػديرات الذاتيػػة بنهػػفَّ  ؛المسػػتقبؿ للؤيتػػاـ

 كمستكل مرتفع مف قمؽ المستقبؿ.

كالمصػػػػادر  ،نػػػػه فقػػػػد لمصػػػػدر الػػػػرزؽبب لػػػػى غيػػػاب الأإننظػػػػر  أ بفخطػػػػ (2005)عبػػػػد الػػػػرازؽ، كيبػػػيف 
 بي الأفػػ ،لػػيس نهايػػة الحيػػاة هكلكنػػ ،سػػرة بشػػيان كثيػػرةفقػػد الأب يي ف فقػػداف الأإ ؛ك فقػػد لكػػؿ الحيػػاةب ،الماديػػة
كجيػػػه كالضػػػبط لهػػػذر يقػػػكـ بعمميػػػة الت حيػػػثي  ،القػػػكة المكجهػػػة لػػػههػػػك ، ك كيتابعػػػهعمػػػى تربيػػػة الابػػػف يشػػػرؼ 

كػذلؾ فػ ف غيػاب الأب يحػػرـ الابػف مػف الاتصػاؿ النفسػي بكالػػدر، كهػك مػف المقكمػات الضػػركرية  ،سػرةالأ
ثير النفسػي )يػكن ( مػف بشػهر عممػان الػنفس الػذيف ي منػكف بالتػأ د  شخصػيته، كاسػتقرارر النفسػي، كيعػلنمػك 

نمػا حالػػة  فػػي الطفػؿ لػيس ـ فػي سػػمكؾمهػئهـ، حيػػث يشػير إلػى بف المػػ ثر الللآبػان عمػى ببنػا المػكاعظ، كا 
 .(1989)الدكيبي، الحكات، ك محسف،  لعاطفية التي يجهمها اةبان عادةالطفؿ ا

 :الحرمان 2.2.15

لمحرماف مف  ؿطفاقد يتعرض الأك ، م كليس في معزؿو عف اةخريفيعيش في مجتمع بسر الطفؿ يعيشي 
مشحكف بالقمؽ كالتكتر ك  ،جك بسرل غير مستقر إلىسرم الذم يعيش فيه فينقمب الجك الأ ؛بالأ

مية العديد تظهر عك بالتالي يصبح لدل الطفؿ سكن تكيؼ، ك  ؛كالاضطرابات في العلبقات الاجتماعية
ة تكتسب مف المكاقؼ  لمف الخبرات المبف عممان النفس بيَّ ك ، ةرضيالمغير ك  ةمف السمككيات اللبسكي

 ،كالاستعداد لمقمؽ ،ا يشعرر بعدـ الراحةم ؛االطفؿ نفسه فيها غير مقبكؿ اجتماعين  د  عً التي يي 
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شارر بك  ،(1996 )دسكقي، ي ثر عمى تكافقه الذاتي كالاجتماعي في حياتهك مفهكـ سمبي الذات،  كتككيف
لى الاضطرابات في إالتي ت دم سباب ب هك بحد الأف الحرماف مف رعاية الأإلى بفاركؽ جبريؿ 

 .(1986 )جبريؿ، كهذا نتيجة عدـ رعايتهـ الرعاية السميمة كشعكرهـ بالحرماف ،بنانالأ ةشخصي

  العدوان: 2.2.16

كما _ عمى الرغـ مف بف العدكاف ،العدكاف مف ببرز المشكلبت النفسية التي تكاجه الأطفاؿ الأيتاـيعد  
كاف الأطفاؿ الأيتاـ في شكؿ احتجاجات لفظية عف طريؽ ، كيتمثؿ عدفطرمه  كف_ بمره يرار الكثير 

ظهر بعض الأطفاؿ التمتمة بألفاظ غير مسمكعة، كاتخاذ مكاقؼ بشبه بالمقاكمة السمبية، كما يي 
العدكاف له بفعاؿ  بفَّ كما خريف، بك انتزاع ممتمكاتهـ، ي هذر المرحمة في شكؿ استغلبؿ اةالعدكانية ف
بك بدافع مف  ؛بك الرغبة ،بك الإحباط ،مف الخكؼ كذلؾ بدافعو  ،جكـ كالعدانتشمؿ اله، تساعمتعددة الا

 (.2000اهتمامات الفرد لبمكغ مطالبه الشخصية )عفران، 

، كالذم يقصد به إيذان هك السمكؾ المكجه ضد اةخريفالسمكؾ العدكاني  (، بف2005)الزعبي كيرل 
( بف 2005)الطيارشرة بك غير مباشرة، كا كيرل الذات، بك اةخريف، بك تدمير الممكتمكات بطرؽ مبا

السمكؾ العدكاني هك سمكؾ يهدؼ إلى إيذان اةخريف قصدان، بك إلحاؽ الضرر بهـ، بك القياـ بمخالفة 
العرؼ السائد كالمتعارؼ عميه في التعامؿ بيف الناس، كيأخذ السمكؾ العدكاني بشكالان متعددة منها: 

 هذا العدكاف مباشر بك غير مباشر. البدنية بك المفظية، سكان كاف

في التكيؼ مع المجتمع،  اا ضركرين ا، كسمككن ا طبيعين العدكانية تمثؿ نمكن  النزعة كيرل عممان النفس بفَّ 
ظهرر مف شعكر بك انفعاؿ إيجابي يكاجه الأطفاؿ كيتجمى فيما يي  ،عف نشاط الطفؿ كحيكيته كما كيعبر

مة همي العدكاف كسيمة  فَّ كلهذا ف ،سمطة اةبان بك المعمميف مف هـ في اتحديدن ك  ،ضد بفراد المجتمع
 (.18صـ، 1986لإثبات الطفؿ لذاته كشخصيته )بحمد، 

 القمق: 2.2.17

كالاقتصادية التي زمات الاجتماعية كالسياسية بعد الأ ةن خاص ،تغير معالـ كسمات العصرتا ما كثيرن 
هـ، كؿ ذلؾ نباآمف فقدكا  ةكخاص ،يتاـكبير لدل الأ لى ظهكر القمؽ بشكؿو إت كبدَّ عصفت بالعالـ، 

ك ب ،لى الشعكر بعدـ الانتمان كالاستقرار داخؿ الأسرةإدل بما  ؛يتاـلقى بظلبله عمى مستقبؿ الأب
كزاد مف معاناتهـ النفسية  ،يتاـر عمى تكيؼ الأ، كهذا بثَّ ةعام ةك المجتمع بصفب ،المدرسة

 (.2011 ،بالتمزؽ النفسي كالمجتمعي )الجهنيحساس كالإ ،مافكالشعكر بعدـ الأ ،كالاجتماعية
 :هيك  ،تجار المستقبؿسباب القمؽ بلى إ( 2011 ،حمد محمد)ب يشيرك 
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لا تتناسب مع قدراته كالتي  ،ماؿ الفرد الزائدةآما ي ثر عمى مستقبؿ ك  ؛الحاضر بشكؿ سميـ عدـ تقيـ
بية عمى مستقبمهـ المهني كالزكاجي ثارها السمآ تاـياكؿ الاجتماعية التي تحدث مع الأممشلك  الكاقعية،
 ،سنان مسعكد)شارت بك  (؛2001 كضغكط الحياة )العنزم، ضعؼ الكازع الدينيك  كالنفسي،
 ي، كهي:سباب القمؽ المستقبمب إلى (2006

 فكار المستقبمية لميتيـ.عدـ تكفر معمكمات عف الأ .1

 خاصة.كقدرتهـ عمى حؿ مشاكمة ال ،عدـ ثقة اليتيـ بالأشخاص المحيطيف به .2

 يماف ببعض الخرافات.كالإ ،فكار لا عقلبنيةبكجكد  .3

 الخبرات الم لمة السابقة. .4

 لمتفاعؿ مع الخكؼ كسيطرته عميه. لدل اليتيـ ةكجكد قابمي .5

 .(2013دراؾ السين للؤحداث كالمتغيرات الكاقعية )الصفدم،الإ .6

ا إالتي ت دم  سبابكمف الأ القمؽ مف التغييرات : لترددكا ،كالشؾ ،كالحزف ،الانطكانك  لى القمؽ،بيضن
 ،تكالتعن   ،كالانفعالات، ف تحدث في المستقبؿبكالسياسية كالاقتصادية المتكقع  الاجتماعية كالنفسية

التكقع ك التعامؿ بالطرؽ الركتينية مع مكاقؼ الحياة المتغيرة، ؛ ككذلؾ (2013 م )الشرافي،بالر  ةكصلبب
 .(2009 )القاضي، الشخصية كسماته رفكار ب عمىما ي ثر  ؛االسمبي دائمن 

 الوحدة النفسية: 2.2.18

هي  ؛ ف فَّ الكحدة النفسية(Newcomb & Bentler, 1986: 521نيككمب كبنتمر )لمفهكـ  كفقنا
عض الاضطرابات النفسية اليتيـ لببهذا النقص قد يدفع كالعلبقات الاجتماعية، ك المهارات في نقص 

كذلؾ معاناة الفرد مف الأعراض النفس ك في الانتحار، بك التفكير  ،بك الاكتئاب ،كالقمؽ ؛كالسمككية
الهركب مف ك كالمشكلبت الدراسية،  ،العدكانيةك كالإجهاد،  ،كالتعب ،كضعؼ الشهية ،كالصداع ؛جسمية
في نهاية الأمر آثار سمبية حادة عمى الأدان السيككلكجي كالتكافؽ  اكؿ هذر الاضطرابات له ؛المنزؿ

 النفسي لمفرد.

 ر بالوحدة النفسية:أبعاد الشعو  2.2.19

  بساسية:ثلبثة ببعاد  بالكحدة النفسية للؤطفاؿ لها الشعكر ( بفَّ 102 :1993) ذكر النياؿ

إلى الصداقة العاطفية الحميمة مف الأشخاص  العاطفة: حيث يحتاج الأطفاؿ دائمن ا :عد الأكؿالبي 
لى التأييد الاجتماعي، كيتكلد الشعكر بالكحدة النفسية ن لفقد الفرد الشعكر بالعاطفة مف  تيجةن المقربيف، كا 

 قبؿ اةخريف.
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كالضغط  ،شعكر الطفؿ بالقمؽ المرتفععف فقداف الأمؿ )اليأس بك الإحباط(: كهك عبارة  :عد الثانيالبي 
 ما يكلد الشعكر بالكحدة النفسية. ؛النفسي عند التكقع لاحتياجات لا تتحقؽ

 بماـ تككيف الفرد بالكحدة النفسية يقؼ حائلبن عكر زلة الاجتماعية: كهي بف شالعي  :عد الثالثالبي 
للئدماف، كانحراؼ سمكؾ  ا، كيجعؿ الفرد مستهدفن ا يكلد الشعكر بالاكتئابم ؛الصداقات مع اةخريف

 احساسن إؿ كتسبب له ،يعيشها الطؼ ةالعزلة خبرة غير سار  د  كتع يتسـ بالعنؼ كالعدكاف.ك  ،المراهقيف
ذ تسبب إ ؛صدقانلعدـ كجكد العدد الكافي مف الأ ؛العلبقات الاجتماعيةا بكجكد نقص في نسي  م لمن 

 .(2018علبكنة كصمادم، ) له عزلته صعكبات في مجالات الاندماج كالمحبة كالارتباط

يمثؿ الشعكر بالكحدة النفسية خبرة عامة يمكف لام شخص بف يخبرها ارتباطان بتعرضه لمكاقؼ حياتية 
 كبكقات معينة.معينة 

الدسكقي بف الشعكر بالكحدة النفسية ينشأ نتيجة حدكث خمؿ في شبكة العلبقات الاجتماعية لمفرد  كيرل
سكان كاف ذلؾ في صكرته الكمية )لايكجد عدد كاؼ مف الأصدقان( بك في صكرة كيفية )افتقاد المحبة 

 كالألفة كالشعكر بالكد مع اةخريف(.

في الابتعاد عف اةخريف كالاستمتاع بالجمكس منعزلان  كما كتعرؼ شقير الكحدة النفسية بأنها الرغبة
 التمسؾ بهـ كالتكاصؿ معهـ، إضافةن إلى الشعكر بالنقص كعدـ الثقة باةخريف.كصعكبةن في 

 طفاؿ قد يظهر في عدة حالات منها:( بف الشعكر بالكحدة عند الأ27 :2003 ،حمادة)كيضيؼ 

بينه كبيف اةخريف، كنمط  االقائمة فعمين  علبقات الاجتماعيةالشعكر بتناقض بيف نمط ال .1
 العلبقات التي يجب بف يتمنى بف يقيمها معهـ.

ف يككف له علبقات اجتماعية بكيرغب  ،عندما لا يككف له سكل عدد قميؿ مف الأصدقان .2
 بكسع.

 كلكنها تفتقر إلى العمؽ كالحرارة. ،عندما تككف له علبقات اجتماعية بكسع .3

 يتام:حاجات الأ 2.2.20

 اكم ،ساسيات التي يبحث عنهامف الأعد  حساس بالطمأنينة عند اليتيـ لاشباع العاطفي كالإاإفَّ  
بفقداف عناصر القكة عند فقداف كيشعر اليتيـ  ،الانسجاـ كالتكافؽ مع البيئة المحيطة به إلىيحتاج 

 .(2013 )عبيد، بالأ

ساليب الحديثة الأ ةناقشم تتم( Nowak-Fabrykowski) (2004 ،دراسة )نككاؾ كريستياكفي 
( في بمغاريا Ivanova Alexandra) (2004 ،لكسندرابنكفا إكما اهتمت ) ،لمعناية بالطفؿ اليتيـ
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طفاؿ ية استخداـ الأنشطة الفنية مع الأبهدؼ التعرؼ عمى فعال ؛متنكعة للؤيتاـ كبنشطةبعمؿ برنام  
يتاـ ترتبط بأمكر نفسيه ف حاجات الأبكما  ،البرنام  ةسفرت نتائ  الدراسة عف فاعميبكقد  ،يتاـالأ

 .(2014 بائهـ )خكج،بعد فقدانهـ ة ا بالمحيطلأنهـ بكثر مف غيرهـ تأثرن  ة؛خاص
 لٍ المحبة والحنان: إالحاجة  -1

فقد  ة،بمطؼ كعناي تهيجب عمينا مساعد ، ف نهمنبع العطؼ الحقيقي كالمحبة الصادقةالطفؿ ما فقد إذا 
كيمسح  ،ك عمى فخذرب ،لى جانبهإجمسهـ يتاـ يي عندما يرل الأ _ه كسمـصمى ا﵀ عمي_رسكؿ ا﵀ كاف 

 ف ا﵀ ي جر الفرد بعدد ما يمسح مف الشعر بيدر.إ :كيقكؿ ،عمى ر كسهـ
 لٍ المواساة: إالحاجة  -2

كيسمع  ،كيكاسيه ،رلى مف يساندإ ةو بحاج ، كيظؿ  ببعد فقداف الأ اتمف الضغكطتكاجه الطفؿ الكثير 
 .كيساعدر عمى حمها ه،كملمعاناته كمشا

 لٍ التعمق والتبعية: إالحاجة  -3

بشخص بالغ بدؿ  تعمؽلميدفعه ما، يساعدر عمى تمبيتهاك  ،لى مف يتفهـ حاجاتهإ ةالطفؿ بحاجيظؿ  
 .(64 :2002 بك شمالة،ب)كحبه منه با لحمايته ك كيصبح مصدرن  ،حاجاته ةلمساعدته عمى تمبي ؛بالأ
 لٍ التأكيد: إالحاجة  -4

ف بكهنا يجب  ،بنتيجة فقداف الأ ؛كغير كاثؽ مف نفسه ،نه ضعيؼبفكار باب الطفؿ مشاعر ك قد ينت
ف يشعر بكيجب  ،كبنان شخصيه قكية ،الجيد هكتعزيز سمكك ،ثبات نفسهإالطفؿ عمى  ةن كد عمى قدر 
 .للآخريف ةسهم ةحتى لا يككف فريس ؛مكر حياتهبكنشاكرر في  ،الطفؿ بمكانته

 :ةلٍ المداراإالحاجة  -5

نقاذ إف نأخذ في حسابنا بك  ،ثنان تربيتهبعدـ جرح مشاعرر كما يحب  ،اليتيـ ةمداراالعمؿ عمى يجب 
صمى ا﵀ _قاؿ رسكؿ ا﵀ قد ك  ،إذا لـ يجد مف يداريه كيساعدر ،قد يشعر بالنقص كالحرماففالطفؿ، 

 .(64 :2002 بك شمالة،)ب اهتز العرش ،إذا بكى اليتيـ _:عميه كسمـ

 مع الفمسطيني في رعاية الأيتام:دور المجت 2.2.21

جانت الأدياف السماكير جميعها لتدعك  إلى الإخان كالتعػاكف كالمسػاكاة كالرحمػة بػيف البشػر فهػي تنػادم 
إلػػى احتػػراـ الانسػػاف كاحتػػراـ كرامتػػه، كجػػانت لتنظػػيـ العلبقػػات بػػيف الأفػػراد فيمػػا بيػػنهـ، ليسػػكد الاسػػتقرار 

التكافػػػؿ كالتضػػػامف الاجتمػػػاعي كاعتبػػػرت الأديػػػاف السػػػماكية  النفسػػػي كالاجتمػػػاعي، كقػػػد جػػػانت بمبػػػاد 
مظهر لمرعايػة فػي دعػـ الػركابط الانسػانية كفػي مقػدمتها دعػـ الأيتػاـ كالاحسػاف إلػى الأيتػاـ )ببػك الهػكؿ، 
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(. كتعتبػػر رعايػػة الايتػػاـ مػػف المجػػالات الإنسػػانية المهمػػة، كذلػػؾ لأف هػػ لان الأيتػػاـ غيػػر قػػادريف 2011
كعرضػػػػة لمسػػػػمكؾ  مػػػػف إشػػػػباع احتياجػػػػاتهـ. ممػػػػا يجعمهػػػػـ يعػػػػانكا مػػػػف الحرمػػػػاف كفػػػػي ظػػػػؿ غيػػػػاب الأب

الانحرافي في ام كقت كبالتالي ضياعهـ كقد يشكؿ عدد مػنهـ خطػران عمػى المجتمػع الػذم يعيشػكف فيػه. 
كفػػي المقابػػؿ فػػ ف الأطفػػاؿ المحػػركميف مػػف حضػػف الأبب كرعايتػػه كاهتمامػػه، لػػيس مبػػرران لحرمػػانهـ مػػف 

سسػػات المجتمعيػػة كمػػف بفػػراد المجتمػػع. بػػؿ عمػػى العكػػس حيػػث ينبغػػي بف يكػػكف ذلػػؾ الرعايػػة مػػف الم  
عػػػاملبن مشػػػجعان كحػػػافزان لم سسػػػات المجتمػػػع كلافػػػراد المجتمػػػع لتقػػػديـ الأفضػػػؿ لهػػػذر الشػػػريحة مػػػف الأيتػػػاـ 

. كقػػد جعػػؿ الإسػػلبـ الباحسػػاف إلػػى اليتػػيـ كتربيتػػه بشػػكؿ حسػػف كالقيػػاـ عمػػى (2007)الرشيدكالضػػحياف، 
مف معالـ الإيمػاف الكامػؿ، كقػد تبػكا فاعػؿ ذلػؾ مكانػة عاليػة فػي الجنػات العػلب، قػاؿ النبػي صػمى ش كنه 

كبشار بأصػبعيه السػبابة كالكسػطى"ركار  -بم متجاكريف-ا﵀ عميه كسمـ: "بنا ككافؿ اليتيـ في الجنة هكذا
 البخارم كالترمذم كببك داكد. 

 : يتامالأ رعاية جمعيات ومراكزدور ال

حسػػنيف الػػذيف يتبرعػػكف لميتػػاـ. بػػدعـ مػػف االأمهػػـ فػػي رعايػػة  راكػػز بػػدكر ملاض الجمعيػػات ك تقػػكـ بعػػ  
يشػرؼ ك يتاـ مع بمهاتهـ مزكدة بكسائؿ الرعاية كالحضػانة كالتربيػة كالتعمػيـ الأ بيكت عامة لكفالة  لإقامة

ة العاليػة و التعميميػة كالتربكيػكحاصػميف عمػى المػ هلبت عمػػى  مػدربيفعميها مربكف كمربيات متخصصكف 
الدكلػة كبمػا تشػممه مػف م سسػات كمػا بف . اجتماعي محػاط بالحػب كالحنػاف كالرعايػةب سطلتهيئة ك  كذلؾ

 (.2010 خكيطر،لها دكر  في رعاية الأيتاـ ) 
 

 :الاىتمام بالأطفال الايتام في القانون الدولي 8.2

 ،غمػب دكؿ العػالـبهـ باهتمػاـ فػي ـ بالأطفػاؿ كرعػايتكبشكؿ كبير عمى الاهتمػا ،لقانكف الدكليلقد عمؿ ا
عضػان باحترامػه كتطبيقػه تمزـ به كؿ الدكؿ الأ ،طفاؿلحقكؽ الأ اخاصن  امـ المتحدة ميثاقن كقد كضعت الأ

كتػكفير  ،ا عف العنؼحياته بعيدن  بف يبدبك  ،حؽ تسجيؿ الطفؿ عند كلادته :كمف هذر الحقكؽ ،في بلبدهـ
كالتحفيػػز المػػادم  ،كحفػػظ كػػرامتهـ ،كتعمػػيمهـ ،ذيػػة السػػميمة لهػػـكالتغ ،كالرعايػػة الصػػحية ،الطعػػاـ كالشػػراب

 لػيس فقػط فػي المكػاف الػذم حتى يصبح دكرهـ فاعلبن  ؛كرعايتهـ الرعاية السميمة التي تميؽ بهـ ،كالنفسي
كعميػػه عمػػى جميػػع  ؛مكانيػػاتمػػف تتػػكفر فيػػه جميػػع الإآكيشػػعر بمسػػتقبؿ  ،بػػؿ فػػي كػػؿ العػػالـ ،يعػػيش فيػػه
اـ بالأخلبقيػػػػػػات القانكنيػػػػػػة الػػػػػػكاردة فػػػػػػي الاتفاقيػػػػػػات العالميػػػػػػة الخاصػػػػػػة بحقػػػػػػكؽ عضػػػػػػان الالتػػػػػػز دكؿ الأ
 (2005)يكنيسيؼ،الطفؿ
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 الفصل الثالث 3
 منيجية الدراسة 

 مقدمــة 3.1

شػػرح ل كفػػي هػػذا الفصػػؿ سػػنتطرؽ المتبػػع للئجابػػة عػػف بسػػئمة الدراسػػة؛تنػػاكؿ هػػذا الفصػػؿ مػػنه  الدراسػػة 
مكػػاف  ،سػػة، مجتمػػع الدراسػػة، حجػػـ العينػػة، طريقػػة بخػػذ العينػػاتمنهػػا: تصػػميـ الدراك  ،عناصػػر مختمفػػة

ستخدمة كطػرؽ إعػدادها، كالدراسػة الدراسة، مدة الدراسة، معايير الاشتماؿ كالاستبعاد، بدكات الدراسة المي 
للئجػرانات التػػي قامػت بهػػا الباحثػة فػػي  باتهػا، كمػػا يتضػمف هػػذا الفصػؿ كصػػفناالاسػتطلبعية كصػػدقها كث

المعالجػػػات الإحصػػػائية التػػػي اعتمػػػدت عميهػػػا  ، كبخيػػػرنادراسػػػة كتطبيقهػػػا، كجمػػػع البيانػػػاتتقنػػػيف بدكات ال
 ."SPSS"الباحثة في تحميؿ الدراسة بكاسطة البرنام  الإحصائي 

 منيج الدارسة 3.2

كالػػػذم  ،المقػػػارف المػػنه  الكصػػػفي التحميمػػػي ـقامػػػت الباحثػػػة باسػػػتخدا ؛مػػف بجػػػؿ تحقيػػػؽ بهػػػداؼ الدراسػػة
دكف  ،البحػػث تتنػػاكؿ بحػػداث كظػػكاهر مكجػػكدة متاحػػة لمدراسػػة كالقيػػاس كمػػا هػػي طريقػػة فػػي :عػػرؼ بأنػػهيي 

 (.2000كيستطيع الباحث بف يتفاعؿ معها فيصفها كيحممها )الأغا،  ،تدخؿ الباحث في مجرياتها

 كصػؼ الظػػاهرة مكضػكع الدراسػػة، كتحميػؿ بياناتهػػا،يػػتـ  ؛المقػارف  فمػف خػلبؿ المػػنه  الكصػفي التحميمػػي
)ببػػػك  لتػػػي تتضػػمنها كاةثػػار التػػػي تحػػدثهاكاةران التػػي تطػػرح حكلهػػػا كالعمميػػات ا مككناتهػػػاكالعلبقػػة بػػيف 

 (. 113ص ،2010 حطب كصادؽ،
ـــدان الأب لـــد"كتهػػػدؼ هػػػذر الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى  ى الأطفـــال التـــأثير النفســـي والاجتمـــاعي لفق

م بالاستشـياد والـذين فقـدوا ئيدراسة مقارنـة بـين الأطفـال الـذين فقـدوا آبـاالفمسطينيين بقطاع غزة _ 
، كيقػيـ بمػػلبن فػي التكصػػؿ كيفسػػر ،كيحػاكؿ المػػنه  الكصػفي التحميمػػي بف يقػارف "؛ىم لأســباب أخــرىآبـاء

 يزيد بها رصيد المعرفة عف المكضكع. إلى تعميمات ذات معنى
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 سمكب الكصفي التحميمي المقارف في تفسير نتائ  المجمكعات الب رية.كقد استخدمت الباحثة الا

 :ين لممعموماتيوقد تم استخدام مصدرين أساس

 ،تـ الرجػكع إلػى مصػادر البيانػات الثانكيػة ؛ فقدلمدراسةلمعالجة الإطار النظرم : المصادر الثانوية .1
كالتقػػارير،  كالتػػي تتمثػػؿ فػػي الكتػػب كالمراجػػع العربيػػة كالأجنبيػػة ذات العلبقػػة، كالػػدكريات كالمقػػالات

مكاقػع الإنترنػت  ي تناكلت مكضكع الدارسػة، كالبحػث كالمطالعػة فػيكالأبحاث كالدراسات السابقة الت
 .المختمفة

خػلبؿ  لمعالجة الجكانب التحميمية لمكضكع الدراسة تػـ جمػع البيانػات الأكليػة مػف: المصادر الأولية .2
مػف خػلبؿ جمػع البيانػات . كذلؾ تـ الاستبانة كأداة رئيسة لمدراسة، صممت خصيصا لهذا الغرض

 . الب ريةجمكعات المقابلبت كالم

كمػػا تػػـ عمػػؿ ثػػلبث مجمكعػػات مركػػزة لأمهػػات الأطفػػاؿ الػػذيف فقػػدكا آبػػانهـ نتيجػػة الاستشػػهاد بك  -5
 آخر.المكت لسبب 

 مجتمع الدراسة: 3.3
  جميػػع الأفػػراد )بك الأشػػيان بك العناصػػر( الػػذيف لهػػـ خصػػائص كاحػػدة يمكػػف ملبحظتهػػا"  :قصػػد بػػهيي"

هـ فػػاؿ الفمسػػطينييف الػػذيف فقػػدكا ببػػاناسػػة فػػي الأطيتمثػػؿ مجتمػػع الدر ك  (،148: 1998 ،)ببػػك عػػلبـ
ممػف تتػراكح بعمػارهـ مػا بػيف كمحافظة شػماؿ غػزة  ،بالاستشهاد بك لأسباب بخرل في محافظة غزة

، خبػػركا الفقػػداف كهػػـ فػػي سػػف سػػت سػػنكات فمػػا فػػكؽ مػػف محػػافظتي غػػزة كشػػماؿ ( سػػنةن 12-16)
 .القطاع

 :الدراسة كانم 3.4

كمحافظػػة  ،)محافظػة شػػماؿ غػػزة :كهػػي ،يف مػػف محافظػػات فطػاع غػػزةيتمثػؿ مكػػاف الدراسػػة فػي محػػافظت
 العينة. بسمكبالقصدية_حيث تػـ اختيػارهـ بطريقػة العينػة  غزة(،

 مدة الدراسة: 3.5

ـ، كمباشػرة التطبيػؽ بعػد مكافقػة جامعػة القػدس عمػى 2020حتػى الربػع الأكؿ مػف عػاـ الدراسػة  استمرت
 ـ.2020كقع انتها ها في نهاية شهر ببريؿ كمت ا،رن هش 11كسكؼ تستمر لمدة  ،الرسالة
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 عينة الدراسة: 3.6

 العينة الاستطلاعية: -1

الدراسػة كاسػتخدامها  ةبدا د مػف صػلبحيةبغػرض التأك ػ طفػلبن  50مػف  تػـ اختيػار عينػة اسػتطلبعية مككنػةن 
كمػػػا سػػػيتـ تضػػػميف  العينػػة الأصػػمية، ؽ مػػف صػػلبحيتها لمتطبيػػؽ عمػػىلحسػػاب الصػػدؽ كالثبػػات، كالتحق ػػ

لػـ يحػػدث كبالتػالي  ،العينػة الاسػػتطلبعية لانسػػػجاـ نتػػائ  نظػرنالعينػػة الاسػػتطلبعية مػػف العينػػػة الأصػػمية ا
ليػتـ تقنػيف بدكات الدراسػة عمػيهـ  بطريقػػة عشػػكائية، كذلػػؾ اختيػارهـبم تعديؿ عمى بداة الدراسة، كقػد تػـ 

 .مف خلبؿ حساب الصدؽ كالثبات بالطرؽ المناسبة
 "الفعمية": لأصميةعينة الدراسة ا -2

قامػػت الباحثػػة بػػ جران الدراسػػة عمػػى عينػػة مػػف بفػػراد مجتمػػع الدراسػػة المسػػتهدؼ. تككنػػت العينػػة الفعميػػة 
للؤطفػػػػاؿ مػػػػف المجتمػػػػع الأصػػػػمي بسػػػػمكب العينػػػػة –العينػػػػة القصػػػػدية بطريقػػػػة  طفػػػػؿ كتػػػػـ اختيػػػػارهـ 353

راسػػة سػػكؼ يسػػتهدؼ محافظػػة الفمسػػطينييف الػػذيف فقػػدكا الأب بالاستشػػهاد بك لأسػػباب بخػػرل. نطػػاؽ الد
 شماؿ غزة كمحافظة غزة، سكؼ تستمر مرحمة جمع البيانات لمدة شهر.

كمػا قامػػت الباحثػػة بعمػػؿ ثػلبث مجمكعػػات مركػػزة مػػف بمهػػات الأطفػاؿ المشػػمكليف كالػػذيف تنطبػػؽ عمػػيهـ 
 شركط معايير الاشتماؿ.

 معايير الاختيار:

 معايير الاشتمال:

  لاستشهاد. با هـآبانالأطفاؿ الذيف فقدكا 
  كػػػػالمكت المفػػػػاجىن، المػػػػرض، لأسػػػػباب بخػػػػرل غيػػػػر الاستشػػػػهاد هـآبػػػػانالأطفػػػػاؿ الػػػػذيف فقػػػػدكا (

 القتؿ،الانتحار كبم شكؿ مف بشكاؿ المكت الأخرل غير الاستشهاد(.
  سنة.  16-12كتتراكح بعمارهـ ما بيف  ،هـآبانالأيتاـ الذيف فقدكا 
  ذيف تنطبؽ عميهـ الشركط.كال ،سيدة مف بمهات الأطفاؿ المشمكليف 30عدد 

 الاستبعاد:معايير 
  في المحافظات الأخرل غير المستهدفة. هـآبانالأطفاؿ الذيف فقدكا 
  سنة. 16بك تزيد بعماهـ عف  ،سنةن  12الأيتاـ الذم تقؿ بعمارهـ عف 
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 أداة الدراسة: 3.7

ؿ عمػى البيانػػات الاسػتبانة بكثػػر كسػائؿ الحصػك  تعػد  ك  ،اسػتخدمت الباحثػة الاسػتبانة كػػأداة لمدراسػة
بداة ذات ببعػػاد كبنػػكد تسػػتخدـ لمحصػػكؿ عمػػى " :الاسػػتبانة بأنهػػا ؼعػػرَّ ، كتي رناا كانتشػػااسػػتخدامن  دالأفػػرامػػف 

 :2004 ،" )الأغػا كالأسػتاذلها المفحكص نفسػه، كهػي كتابيػة تحريريػة معمكمات بك آران يقكـ بالاستجابة
متهػػػا لهػػػذا النػػػكع مػػػف الدراسػػػات ة، كذلػػػؾ لملبنكػػػأداة رئيسػػػة لمدراسػػػ (، كلقػػػد تػػػـ اسػػػتخداـ الاسػػػتبانة116

 (4كهذر الاستبانة مكضحة في الممحؽ ) الميدانية لمحصكؿ عمى المعمكمات مف عينة الدراسة

كمػػػا قامػػػت الباحثػػػة باسػػػتخداـ بعػػػض عبػػػارات المقيػػػاس كطرحهػػػا عمػػػى الامهػػػات المشػػػاركات فػػػي 
 سيدة.  30مجمكعات ، بمجمكع  3المجمكعات الب رية كالاجابة عميها كقد كاف عدد المجمكعات 

 : من قسمين رئيسين الاستبانة تتكون

 :البيانات العامة القسـم الأول:

 (.،عمؿ الأـالجنس، نكع الكفاة، عمر الطفؿ الحالي) ية:تشمؿ المتغيرات الديمغرافية اةت
 :عداد الباحثة، وىو من إ: مقياس التأثير النفسي والاجتماعيالقسم الثاني

 كالأبعاد هي:  ببعاد اجتماعية؛ 3، كببعاد نفسية 3 عمى ببعاد، مكزعةً  6لقسـ يتضمف هذا ا

 

  الأ عاد 

 الاجتماع ة

العزلة 
 الاجتماع ة

  فقرة11

التكي  النفسي 
 الاجتماعي

  فقرات9

 التواف 
 فقرة 13

 الأ عاد
 النفس ة

 الأكتئاب
  فقرة14

 القم 
  فقرة13

 العدوان ة
 فقرة 12

 
كبالتػالي  ،استخدمت الباحثة مقياس ليكرت الخماسي لتصحيح فقرات مقياس التأثير النفسػي كالاجتمػاعي

 (1( لا بكافػؽ، )2( محايػد، )3( مكافػؽ، )4( مكافػؽ بشػدة، )5) :يككف التصحيح مف الاستبانة لممقياس
 لا بكافؽ بشدة.

 لػى: مجمكعػة ب ريػةسػمت هػذر المجمكعػات الب ريػة إكما قامت الباحثػة بعمػؿ ثػلبث مجمكعػات ب ريػة، قي 
( تشػػتمؿ عمػػى بمهػػات 1ككانػػت المجمكعػػة الب ريػػة ) (؛3(، كمجمكعػػة ب ريػػة )2عػػة ب ريػػة )(، مجمك 1)

بعاد، ككانػػت المجمػػكعتيف مػػع مراعػػاة معػػايير الاشػػتماؿ كالاسػػت ،الأطفػػاؿ فاقػػدم الأب بسػػبب الاستشػػهاد
ف سػبب هـ معايير الاشتماؿ، إضافةن إلػى بتشتمؿ عمى بمهات الأطفاؿ الذيف تنطبؽ عمى بطفال (3، 2)
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عبػػر عػػف المقيػػاس بشػػكؿ عػػاـ سػػ اؿ ت 12الأداة عبػػارة عػػف  تككانػػ الكفػػاة كػػاف لأسػػباب غيػػر الاستشػػهاد
   ب الأمهات المشاركات.كجعمه باسمكب يناس كذلؾ بعد مشاكرة بهؿ الخبرة كالاختصاص، 

 بمهات. 10كؿ مجمكعة تتككف مف ك ، ابمن  30عدد الأمهات المشاركات 
 جمع البيانات:

طفػاؿ الفمسػطينييف الػذيف تـ جمع البيانات بطريقة مباشرة مػف خػلبؿ تطبيػؽ الاسػتبانة عمػى عينػة مػف الأ
محافظتي الشماؿ كغػزة،  في سنةن  16-12عمار مف ذكم الأهـ بالاستشهاد بك لأسباب بخرل فقدكا آبان

بحيػػث تكػػكف مػػدة تعبئػػة  ،عمػػى تطبيػػؽ الاسػػتبانة مػػدربو  بحيػػث تقػػكـ الباحثػػة بتنفيػػذ التطبيػػؽ مػػع مسػػاعدو 
 دقيقة. 20إلى  15الاستبانة مف 

 دقيقة. 120-90كما تـ عمؿ ثلبث لقانات لكؿ مجمكعة مركزة لقان ككانت مدة كؿ لقان تتراكح بيف 

 :صدق الاستبانة 3.8

 كما(، 429 1995: العساؼ،ه )نة يعني التأكد مف بنها سكؼ تقيس ما بعدت لقياسصدؽ الاستبا
 "شمكؿ الاستبانة لكؿ العناصر التي يجب بف تدخؿ في التحميؿ مف ناحية، ككضكح قصد بالصدؽيي 

 ،2001 كمفرداتها مف ناحية ثانية، بحيث تككف مفهكمة لكؿ مف يستخدمها )عبيدات كآخركف، فقراتها
تـ التأكد مف  بتقنيف فقرات الاستبانة كذلؾ لمتأكد مف صدؽ بداة الدراسة، كقد ةالباحث تقامكقد (، 179

 .صدؽ فقرات الاستبياف بطريقتيف
 (:Trusties Validityق الظاىري للأداة )صدق المحكمين( )دالص

( 11)تألفت مف ك  ،المحكميف مف مجمكعة عمى الأكلية صكرتها قامت الباحثة بعرض بداة الدراسة في
 مشككريف قامكا الذيف المحكميف ( بسمان السادة1رقـ ) الممحؽ كيكضح ،بغزة المحكميفمف  عضكنا
مة العبػارات لقيػاس مػا نآرائهـ في مدل ملب مػف المحكمػيف إبػدان ةالباحث تكقػد طمب الاستبانة؛ بتحكيـ

هذا  الدراسػة، ببعادت لتغطيػة كفايػة العبػارا ، كمػدل كضػكح صػياغة العبػارات، كمدلهضػعت لأجمػكي 
تعديؿ صياغة العبارات بك حذفها، بك إضافة عبارات  مػف اضػركرين ه بالإضػافة إلػى اقتػراح مػا يركنػ

)الخصائص الشخصية( المطمكبة  العامةيتعمؽ بالبيانات  ككذلؾ إبدان آرائهـ فيما جديدة لأداة الدراسة،
ا إلى الملبحظات كالتكجيهات كاستنادن انة. مستخدـ في الاستبمقياس ليكرت ال جانب مف المبحكثيف، إلى

عميها معظـ المحكميف، حيث تـ  اتفؽ ب جران التعديلبت التي ةالباحث تقامفقد  ؛حكمكفالمي  االتي ببداه
تـ استبعاد  ؛اةرانمنها. كعمى ضكن تمؾ  خرةتعديؿ صياغة العبارات كحذؼ بك إضافة البعض ا

 ( فقرة.72) الاستبانة ليصبح عدد فقرات ؛خراةبعضها كتعديؿ  ،بعض الفقرات
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 (:Internal Consistency Validityصدق الاتساق الداخمي لفقرات الاستبانة )

عػػد الػػذم تنتمػػي إليػػه سػػاؽ كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات الاسػػتبانة مػػع البي مػػدل اتِّ  :قصػػد بصػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمييي 
، ( طفػلبن 50ة استطلبعية مػف مجتمػع الدراسػة بمػغ عػددها )هذر الفقرة، كقد تـ تطبيؽ الاستبانة عمى عين

. كتػػـ حسػػاب صػػدؽ SPSSحيػث تػػـ تفريػػغ البيانػػات عمػى برنػػام  الػػرزـ الإحصػػائية لمعمػكـ الاجتماعيػػة 
الاتسػػاؽ الػػداخمي مػػف خػػلبؿ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات الاسػػتبانة كالدرجػػة الكميػػة 

 عد نفسه.لمبي 
 :التأثير النفسي مقياسداخمي لأبعاد نتائج الاتساق ال

 :ب عد العدوانية .1
، لمبيعػد نفسػهكالدرجػة الكميػة  العدكانيػةبيعػد معامؿ الارتباط بيف كؿ فقػرة مػف فقػرات ( 3.1) جدكؿاليكضح 
) ) معنكيػة يبػيف بف معػاملبت الارتبػاط المبينػة دالػة عنػد مسػتكل كالذم 05.0 فقػرات بيعػد تعػد  كبػذلؾ 

 .لقياسهت ضعلما كي  ةصادقالعدكانية 

 ب عد العدوانية-الداخمينتائج الاتساق : 3.1جدول 

 البند #
 معامل 

 لارتباطا
القيمة الاحتمالية 

(Sig.) 
 0.000* 0.518 صبرم بسرعة  ينفد .6
 0.000* 0.573 غضب بسرعة لأسباب بسيطةب .2
 0.000* 0.713 العنؼ بحسف طريقة لمتعامؿ مع بصدقائي هي .3
 0.000* 0.673 العدكاف بفضؿ بسمكب لمحصكؿ عمى ما بريد .4
 0.000* 0.654 خريفب بك الشتـ عند مشاجرتي مع اةستخدـ السَّ ب .5
 0.000* 0.752 سرتيمشاجراتي قميمة مع بفراد ب .6
 0.000* 0.651 تشاجر مع مف لا يعاممني معاممة حسنةب .7
 0.000* 0.741 سرتيببتمتع بعلبقات طيبة مع بفراد ‌.8
 0.000* 0.638 خريفستخدـ الألعاب النارية لإخافة اةا‌.9
 0.000* 0.719 ارفع صكتي في حضكر مف هك بكبر مني‌.61
 0.000* 0.689 حترـ الكبار عند حديثي معهـلا ب‌.66
 0.000* 0.733 تراكدني بفكار لمهركب مف المنزؿ ‌.62

 (.05.0) ةدلال ل*الارتباط داؿ إحصائينا عند مستك 
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 :ب عد القمق .2

لمبيعػػد كالدرجػػة الكميػػة  بيعػػد القمػػؽمعامػػؿ الارتبػػاط بػػيف كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات ( 3.2) رقػػـ جػػدكؿاليكضػػح 
)) معنكيػػة يبػػيف بف معػػاملبت الارتبػػاط المبينػػػة دالػػة عنػػد مسػػتكل ، كالػػذمنفسػػه 05.0 ، تعػػػد  كبػػذلؾ 

 .قياسهلت لما كضع ةصادقفقرات بيعد القمؽ 

 ب عد القمق-الداخمينتائج الاتساق : 3.2جدول 

 البند #
 معامل 

 لارتباطا
القيمة الاحتمالية 

(Sig.) 

 0.000* 0.745 حلبـ المزعجةبفقد النكـ كثيرنا بسبب الأ .6

 0.000* 0.798 شعر بالخكؼ عمى مستقبمي لمكت كالدمب .2

 0.000* 0.698 ف يتممكني القمؽمف السهؿ ب .3

 0.000* 0.854 ني حساس بكثر مف اللبزـنإ .4

 0.000* 0.687 شعر بارتفاع درجة حرارة جسمي عند سماع الانفجاراتب .5

 0.000* 0.642 بشعر بالخكؼ كالفزع عند سماع صكت الانفجارات .6

 0.000* 0.694 لدم بفكار مزعجة عف كفاة كالدم .7

 0.000* 0.673 ماـ صكرة كالدماشعر بتكتر بثنان كقكفي ا‌.8

 0.000* 0.701 عند ر ية مكاقؼ مخيفة يتصبب العرؽ مني‌.9

 0.000* 0.639 سماعي للؤخبار المزعجة يجعمني بشعر بالتكتر‌.61

 0.000* 0.741 شعر باختناؽ عند تذكر كالدمب‌.66

 0.000* 0.800 جسمي شديد الحساسية‌.62

 0.000* 0.798 شعر بصعكبة في التنفس عند التعرض لمكقؼ صعبب .63

 (.05.0) ةدلال *الارتباط داؿ إحصائينا عند مستكل
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 :ب عد الاكتئاب .3

، لمبعد نفسهالاكتئاب كالدرجة الكمية بيعد معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات ( 3.3) يكضح جدكؿ
فقرات بيعد  تعد  بذلؾ ك  (،05.0) معنكية يبيف بف معاملبت الارتباط المبينة دالة عند مستكل كالذم

 .لقياسهت لما كضع ةصادقالاكتئاب 

 ب عد الاكتئاب-الداخمينتائج الاتساق : 3.3جدول 

 البند #
 معامل 

 لارتباطا

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig.) 

 0.000* 0.630 .بشعر باليأس مف المستقبؿ .6

 0.000* 0.669 .شعر بالضيؽ في معظـ الأحيافب .2

 0.000* 0.620 .ـ الكقتبشعر بالحزف معظ .3

 0.000* 0.674 .نني لا بستطيع النكـالسمبية لدرجة ب ا ما تشغمني الأفكاركثيرن  .4

 0.000* 0.644 . بلكـ نفسي عمى بقؿ الأسباب .5

ا .6  0.000* 0.647 .بلكـ نفسي لأم ضعؼ يصيبني دكمن

 0.000* 0.716 .احتماليبشعر بالحزف بدرجة تفكؽ  .7

 0.000* 0.722 .ا بتذكر كفاة كالدمعندمببكى ‌.8

 0.000* 0.610 .برل الحياة مستحيمة بعد كفاة كالدم‌.9

 0.000* 0.647 .بعيش حالة مف التشا ـ عمى مستقبمي‌.61

 0.000* 0.697 .بكرر مخالطة الناس‌.66

 0.000* 0.721 .في التخمص مف حياتي بفكر كثيرنا‌.62

 0.000* 0.774 .لأقؿ جهد كالإعيانبشعر بالتعب الشديد  .63

 0.000* 0.708 كضعي الصحي يشغمني كثيرنا. .64

 (.05.0) ةدلال *الارتباط داؿ إحصائينا عند مستكل

 

 

 



41 

 

 :التأثير الاجتماعي مقياسنتائج الاتساق الداخمي لأبعاد 

 :ب عد التوافق .1

، لمبيعد نفسهالكمية  كالدرجة التوافقبيعد معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات ( 3.4) يكضح جدكؿ
فقرات بيعد  تعد  كبذلؾ  (،05.0) معنكية يبيف بف معاملبت الارتباط المبينة دالة عند مستكل كالذم

 .لقياسهت لما كضع ةصادقالتكافؽ 

 ب عد التوافق-الداخمينتائج الاتساق : 3.4جدول 

 البند #
 معامل 

 لارتباطا
القيمة الاحتمالية 

(Sig.) 

 0.000* 0.605 ب المشاركة في الرحلبت الترفيهية.بح .6

 0.000* 0.605 .بشارؾ في الأنشطة الاجتماعية مع زملبئي .2

 0.000* 0.681 .اعلبقتي بزملبئي جيدة جدن  .3

 0.000* 0.754 .يسكد جك مف المحبة داخؿ بسرتي .4

 0.000* 0.724 .ا بقضايا الناسهتـ كثيرن ب .5

 0.000* 0.701 .شؿ طريؽ النجاحبرل بأف الف .6

 0.000* 0.615 .شعر بالرضا كالسعادة عندما بككف مع بصدقائيب .7

 0.000* 0.672 .شعر بالراحة في المنزؿب‌.8

 0.000* 0.695 .علبقتي حسنة كناجحة مع اةخريف‌.9

 0.000* 0.671 .بشعر بقبكؿ الناس لسمككي‌.61

 0.000* 0.718 .ي نفسيمف الم كد بنني ينقصني الثقة ف‌.66

 0.000* 0.714 .بتصرؼ بمركنة في معظـ بمكرم الشخصية‌.62

 0.000* 0.722 .بشعر بالانتمان لأسرتي كلمجتمعي‌.63

 (.05.0) ةدلال *الارتباط داؿ إحصائينا عند مستكل
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 :ب عد التكيف النفسي الاجتماعي .2

التكيؼ النفسي الاجتماعي كالدرجة عد بي معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات ( 3.5) يكضح جدكؿ
كبذلؾ  05.0معنكية يبيف بف معاملبت الارتباط المبينة دالة عند مستكل ، كالذملمبيعد نفسهالكمية 
 .لقياسهت لما كضع ةن التكيؼ النفسي الاجتماعي صادقفقرات بيعد  تعد  

 

 لنفسي الاجتماعيالتكيف اب عد -الداخمينتائج الاتساق : 3.5جدول 

 البند #
 معامل 

 لارتباطا
القيمة الاحتمالية 

(Sig.) 

 0.000* 0.659 .ينف بصدقائي يحبكنبشعر ب .6

 0.000* 0.646 .هداؼ بتمنى تحقيقها لخدمة المجتمععندم ب .2

 0.000* 0.741 .طمكحي يتكافؽ مع حاجات مجتمعي .3

 0.000* 0.731 .علبقتي الاجتماعية مع جيراني طيبة لمغاية .4

 0.000* 0.676 .التعامؿ مع بفراد مجتمعي يسهؿ عميَّ  .5

 0.000* 0.648 .بتكيؼ بسهكلة في المكاقؼ الصعبة .6

7. 
دة عند المشاركة في بعض الألعاب بك شعر بالسعاب

 .نشطةالأ
0.751 *0.000 

 0.000* 0.740 .ف تتسع علبقاتي الاجتماعية مع كؿ الناسبفضؿ ب‌.8

 0.000* 0.667 .القياـ بالأنشطة الاجتماعيةبحب ‌.9

 (.05.0) ةدلال *الارتباط داؿ إحصائينا عند مستكل
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 :ب عد العزلة الاجتماعية .3

العزلة الاجتماعية كالدرجة الكمية بيعد معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات ( 3.6) يكضح جدكؿ
 تعد  كبذلؾ  (05.0) معنكية ة دالة عند مستكليبيف بف معاملبت الارتباط المبين ، كالذملمبعد نفسه
 .لقياسهت لما كضع ةالعزلة الاجتماعية صادقفقرات بيعد 

 العزلة الاجتماعيةب عد -الداخمينتائج الاتساق : 3.6جدول 

 (.Sigالقيمة الاحتمالية ) لارتباطامعامل  البند #
 0.000* 0.727 .ماعيةبكرر مشاركة الناس في مناسباتهـ الاجت .6
 0.000* 0.684 .لا يتقبمني بحد بسهكلة بسبب طبيعتي الخجكلة .2
 0.000* 0.740 .شعر دائما بالقمؽ كالتكتر مف ظهكرم في المجتمعب .3
 0.000* 0.733 .ف مني بسبب سمبيتيينفر الأخرك  .4
 0.000* 0.737 .بتهرب مف مسئكليتي تجار اةخريف .5
 0.000* 0.601 .سرتي فقطفراد ببهتـ بشئكف ب .6
 0.000* 0.725 .بكرر بنان علبقات جديدة .7
 0.000* 0.618 .لدم عدد محدكد مف الأصدقان‌.8
 0.000* 0.731 اؿ التي بككف فيها كحيدنا.عمبحب الأ‌.9
 0.000* 0.799 .بتضايؽ مف كجكد اةخريف حكلي‌.61
 0.000* 0.715 بقضي معظـ كقتي منفردنا.‌.66

 (.05.0) ةدلال *الارتباط داؿ إحصائينا عند مستكل
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 :(Structure Validityصدق الاتساق البنائي لأبعاد الاستبانة ) 1.1.1

مقاييس صدؽ الأداة الذم يقيس مدل تحقؽ الأهداؼ التي تريد الأداة  الصدؽ البنائي بحدى  يعد  
بالدرجة الكمية للبستبانة. يبيف جدكؿ الكصكؿ إليها، كيبيف مدل ارتباط كؿ بعد مف ببعاد الدراسة 

 يع ببعاد الاستبانة دالة إحصائينا عند مستكل( بف جميع معاملبت الارتباط في جم3.7)
05.0معنكية  جميع ببعاد الاستبانة صادقه لما كضعت لقياسه. (، كبذلؾ تعد  (

 : صدق الاتساق البنائي لأبعاد الاستبانة3.7 جدول

 (.Sig) يمة الاحتماليةالق لارتباطمعاملا الأبعاد م
 النفسي التأثير مقياس

 0.000* 0.681 العدكانية  .1
 0.000* 0.815 القمؽ  .2
 0.000* 0.898 الاكتئاب  .3

  الاجتماعي التأثير مقياس
 0.000* 0.678 التكافؽ  .1
 0.000* 0.774 التكيؼ النفسي الاجتماعي  .2
 0.000* 0.767 العزلة الاجتماعية  .3

05.0دلالة ا عند مستكل*الارتباط داؿ إحصائين  ) .) 

  :Reliabilityثبات فقرات الاستبانة 

قصد بثبات الاستبانة بف تعطي هذر الاستبانة نفس النتيجة لك تـ إعادة تكزيع الاستبانة بكثر مف مرة يي 
 ،تحت نفس الظركؼ كالشركط، بك بعبارة بخرل إف ثبات الاستبانة يعني الاستقرار في نتائ  الاستبانة

فيما لك تـ إعادة تكزيعها عمى بفراد العينة عدة مرات خلبؿ فترات زمنية  ،رها بشكؿ كبيركعدـ تغيي
معينة، كقد بجرت الباحثة خطكات الثبات عمى العينة الاستطلبعية نفسها بطريقة معامؿ بلفا كركنباخ 

(Cronbach's Alpha Coefficient كطريقة التجزئة النصفية )Split-Half Method. 
 :Cronbach's Alpha فا كرونباخطريقة أل .1

معامؿ الثبات مرتفع، كتككف الاستبانة في صكرتها  ( بفَّ 3.8يتضح مف النتائ  الكاردة في جدكؿ رقـ )
كبذلؾ تككف الباحثة قد تأكدت مف صدؽ كثبات  لمتكزيع؛ ( قابمةن 3النهائية كما هي في الممحؽ )

 ستبانة كصلبحيتها لتحميؿ النتائ .ما يجعمها عمى ثقة تامة بصحة الا؛ استبانة الدراسة
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 (كرونباخ ألفا طريقة) الثبات معامل: 3.8جدول 

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات الأبعاد م

 0.915 39 النفسي التأثير مقياس

 0.797 12 العدكانية  .1

 0.885 13 القمؽ  .2

 0.864 14 الاكتئاب  .3

 0.778 33 الاجتماعي التأثير مقياس

 0.752 13 التكافؽ  .1

 0.837 9 التكيؼ النفسي الاجتماعي  .2

 0.901 11 العزلة الاجتماعية  .3

 0.898 72 جميع الأبعاد معًا
 

 : Split-Half Methodطريقة التجزئة النصفية  .2

كمعدؿ الأسئمة الزكجية الرتبة لكؿ  ،تـ إيجاد معامؿ ارتباط بيرسكف بيف معدؿ الأسئمة الفردية الرتبة
معامؿ ارتباط سبيرماف براكف لمتصحيح  الارتباط باستخداـمعاملبت كقد تـ تصحيح  مجاؿ،

((Spearman-Brown Coefficient  يةالمعادلة اةتحسب : 

معامؿ الثبات = 
1

2

ر

معاملبت الارتباط  ( بف3.9جدكؿ رقـ ) مف بيفتكقد  الارتباط،حيث ر معامؿ ر

ما يجعمها ؛ بات استبانة الدراسةكبذلؾ تككف الباحثة قد تأكدت مف صدؽ كث المعدؿ دالة إحصائينا،
 .عمى ثقة تامة بصحة الاستبانة كصلبحيتها لتحميؿ النتائ 
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 لاستبانةلمعامل الثبات )طريقة التجزئة النصفية( : (3.9جدول رقم )

 معامل الارتباط الأبعاد م
معامل الارتباط 

 المعدل
مستوى 
 الدلالة

 0.000 0.904 0.824 النفسي التأثير مقياس

 0.000 0.890 0.802 العدكانية  .1

 0.000 0.921 0.854 القمؽ  .2

 0.000 0.845 0.731 الاكتئاب  .3

 0.000 0.883 0.791 الاجتماعي التأثير مقياس

 0.000 0.888 0.798 التكافؽ  .1

 0.000 0.890 0.801 التكيؼ النفسي الاجتماعي  .2

 0.000 0.873 0.774 العزلة الاجتماعية  .3

 0.000 0.893 0.807 جميع الأبعاد معًا

 الإحصائية المستخدمة في الدراسة:  تالمعالجا 3.9

تـ استخداـ الأدكات ك  ؛(SPSS)الإحصائي تـ تفريغ كتحميؿ الاستبانة مف خلبؿ برنام  التحميؿ 
 :يةاةتالإحصائية 

 النسب المئكية كالتكرارات (Frequencies & Percentages )لكصؼ عينة الدراسة. 

  لمعرفة درجة المكافقة ؛كزف النسبي كالانحراؼ المعيارمالالمتكسط الحسابي ك. 

 لمعرفة ثبات فقرات الاستبانة. ؛اختبار معامؿ بلفا كركنباخ كالتجزئة النصفية 

 معامؿ ارتباط بيرسكف (Pearson Correlation Coefficient )يقكـ هذا  :لقياس درجة الارتباط
الداخمي كالصدؽ  استخدامه لحساب الاتساؽ كقد تـ ،ر عمى دراسة العلبقة بيف متغيريفالاختبا

 .البنائي للبستبانة كالعلبقة بيف المتغيرات

  اختبار(t) لمتكسط عينة كاحدة (One sample T test)  لمعرفة الفرؽ بيف متكسط الفقرة
 كالمتكسط الحيادم.

 ( اختبار العينتيف المستقمتيفIndependent samples T test لمعرفة الفركؽ بيف مجمك ) عتيف
 مستقمتيف.
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 ( اختبار تحميؿ التبايف الأحادمOne Way Analysis of Variance –ANOVA ) لمعرفة ما
 .البيانات هناؾ فركقات ذات دلالة إحصائية بيف ثلبث مجمكعات بك بكثر مف تإذا كان

  اختبارLSD  كؽمعرفة اتجار الفر لممقارنات البعدية المتعددة ك. 

 يةعايير الأخلاقمالاعتبارات وال 3.10

 انتهجت الباحثة إجرانات البحث العممي لتطبيؽ الاستبانة، كتتضمف الإجرانات اةتية:

ؿ عمى مكافقتهـ. مرفؽ ك تـ تقديـ المقترح إلى لجنة المجمس الفمسطيني لمبحث الصحي كالحص -1
 (5الممحؽ)

 تـ بخذ المكافقة بالقبكؿ الشفكم مف بمهات الأطفاؿ الذيف تـ تطبيؽ الاستبانة معهـ. -2

 اخذ مكافقة الأطفاؿ شفكيان بعد شرح كؿ بنكذ الاستبانة.تـ  -3

 تـ بخذ المكافقة المسجمة صكتيان مف الأمهات المشاركات في المجمكعات الب رية. -4

لكؿ طفؿ الحؽ في الانسحاب كعدـ اكماؿ الاستبانة في حاؿ الشعكر بالضيؽ بك في حاؿ  -5
 عدـ الرغبة في اكماؿ الاستبياف لأم سبب كاف.

الحؽ في الانسحاب مف المجمكعة في بم كقت كاف  ب ريةاركة في المجمكعات اللكؿ بـ مش -6
 كلأم سبب.

 ضماف السرية كالخصكصية كعدـ تسجيؿ بم بسمان في الاستبانات. -7

 
‌
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 الفصل الرابع 4
 نتائج الدراسة الميدانية

 ةالمقدم 4.1

ا الفصؿ هذا مفيتض كاستعراض  ،الدراسة بسئمة عف جابةالإ خلبؿ مف كذلؾ الدراسة، لنتائ  عرضن
التأثير إلى " التعرؼ بهدؼ فقراتها؛ تحميؿ خلبؿ مف إليها تـ التكصؿ كالتي ،نتائ  الاستبانة رزبب

 ".بقطاع غزة الفمسطينيينالنفسي والاجتماعي لفقدان الأب لدى الأطفال 

رزـ البرنام   استخداـ تـ إذ اسة؛الدر  استبانة مف المتجمعة لمبيانات الإحصائية المعالجات تـ إجران ذال
ا في مهيمتحعرضها ك  تـ التي الدراسة نتائ  عمى كؿحصمل SPSS)الاجتماعية ) لمدراسات الإحصائية

 صؿ.الف ذاه

 :وصف الخصائص والبيانات الشخصية 4.2

  الجنس:توزيع أفراد عينة الدراسة حسب 

%( 56.2مف الذككر، بينما ) لدراسةعينة ابفراد مف %( 43.8ه )بف ما نسبت( 4.1) جدكؿ رقـالبيف يي 
 ناث.مف الإ
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 الجنس حسب الدراسة عينة أفراد توزيع: 4.1 جدول

 النسبة المئوية  التكرار الجنس

 53.3 188 ذكر 

 46.7 165 بنثى

 100 353 المجموع

 
 

  نوع الوفاة:توزيع أفراد عينة الدراسة حسب 

بالاستشهاد، بينما  هـآبانفقدكا  عينة الدراسةبفراد مف %( 38.2ه )بف ما نسبت( 4.2) جدكؿ رقـاليبيف 
 بطرؽ بخرل غير الاستشهاد. آبائهـ%( مف بفراد عينة الدراسة كانت كفاة 61.8)

 نوع الوفاة حسب الدراسة عينة أفراد توزيع: 4.2 جدول

 النسبة المئوية  التكرار نوع الوفاة

 38.2 135 استشهاد    

 61.8 218 بخرل

 100 353 المجموع
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  العمر الحالي لمطفل:توزيع أفراد عينة الدراسة حسب 

بم بالصؼ  ؛سنة 12 بعمارهـمف عينة الدراسة %( 29.7ه )ما نسبت بفَّ ( 4.3) جدكؿ رقـاليبيف 
%( بعمارهـ 12.2ه )كما نسبت بم بالصؼ السابع، ؛سنة 13%( بعمارهـ 22.1ه )، كما نسبتالسادس

سنة بم بالصؼ التاسع، بينما  15%( بعمارهـ 17.8ه )كما نسبت مف،سنة بم بالصؼ الثا 14
 سنة بم بالصؼ العاشر. 16%( بعمارهـ 18.1)

 العمر الحالي لمطفل حسب الدراسة عينة أفراد توزيع: 4.3 جدول

 النسبة المئوية  التكرار العمر الحالي لمطفل

12 105 29.7 

13 78 22.1 

14 43 12.2 

15 63 17.8 

16 64 18.1 

 100 353 المجموع

  الأب: العمر وقت وفاةتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب 

 8-6) كهـ في العمر ما بيف ،هـمف بفراد عينة الدراسة فقدكا ببان% 58.6( بف 4.4يبيف جدكؿ رقـ )
% كانت 4.5، بينما (سنكات 10-8) % كانت بعمارهـ عند فقداف ببائهـ ما بيف18.4، ك(سنكات

 .(سنة 16-14) بيف بعمارهـ ما
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 الأب ةالعمر وقت وفا حسب الدراسة عينة أفراد توزيع: 4.4 جدول

 النسبة المئوية  التكرار الأب ةوفا العمر وقت

 58.64 207 سنكات 8قؿ مف ب – 6

 18.41 65 سنكات 10قؿ مف ب – 8

 10.8 38 سنة 12قؿ مف ب

 7.65 27 سنة 14قؿ مفب – 12

 4.5 16 سنة 16قؿ مف ب -14

 100 353 المجموع

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب عمل الأم: 

% لدل 8.2% بمهاتهـ لا يعممف، بينما 91.8غالبية بفراد عينة الدراسة  بف( 4.5) يبيف جدكؿ رقـ
 بمهاتهـ عمؿ.

 عمل الأم حسب الدراسة عينة أفراد توزيع: 4.5 جدول

 النسبة المئوية  التكرار عمل الأم
 8.2 29 تعمل

 91.8 324  تعمللا

 100 353 المجموع
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عمى ترتيب المتكسطات  ةالباحث تاعتمد ؛الاستجابةلتفسير نتائ  الدراسة كالحكـ عمى مستكل ك 
 likertمقياس لكيرت  ةالباحث تدعد، كقد حدَّ الحسابية عمى مستكل الأبعاد كمستكل الفقرات في كؿ بي 

Scale  ي:تمدراسة، كما هك مكضح في الجدكؿ اةدرجة المكافقة المعتمد لالخماسي لقياس 

 ((likert Scale المعتمد في الدراسةالخماسي ليكرت  مقياس :(4.6) جدول

 درجة التحقق الوزن النسبي المتوسط الحسابي

 قميمة جدنا %36-20 1.8-1مف 

 قميمة 36.1-52% 1.81-2.6

 متكسطة 52.1-68% 2.61-3.4

 كبيرة 68.1-84% 3.41-4.2

 كبيرة جدنا 84.1-100% 4.21-5.0

 :طفال عينة الدراسةدان الأب نتيجة الاستشياد عمٍ الأمستوى التأثير النفسي لفق

بحساب التكرارات،  ةالباحث تقام ؛متعرؼ عمى مستكل التأثير النفسي لفقداف الأب نتيجة الاستشهادل
 عدهاكلكؿ فقرة مع بي  ة ككؿ،النفسيالانحراؼ المعيارم، كالكزف النسبي للؤبعاد ك المتكسط الحسابي، ك 

  نتيجة الاستشهاد.

 لفقدان الأب نتيجة الاستشياد لأبعاد التأثير النفسي والترتيب النسبي والوزن الحسابي المتوسط: 4.7جدول 

عدد  الأبعاد م
 الفقرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

قيمة 
الاختبار 
 "ت"

القيمة 
 الاحتمالية

(Sig.) 
درجة  الترتيب

 الموافقة

 متكسطة 3 0.000 4.56- 54.65 0.68 2.73 12 العدكانية  .1

 كبيرة 1 0.000 7.40 69.11 0.71 3.46 13 القمؽ  .2

 متكسطة 2 0.017 2.41- 57.18 0.68 2.86 14 الاكتئاب  .3

 متكسطة - 0.684 0.41 60.37 0.53 3.02 39 جميع الأبعاد معًا 

كبػذلؾ فػ ف الػكزف  (،3.02)بف المتكسط الحسابي لجميػع الأبعػاد يسػاكم ( 4.7يتضح مف الجدكؿ رقـ )
% كهػػذا يعنػػي بف هنػػاؾ مكافقػػة بدرجػػة متكسػػطة عمػػى الأبعػػاد النفسػػية، كبف بيعػػد 60.37النسػػبي يسػػاكم 

الػػذم جػان فػي المرتبػػة  الاكتئـاب، كيميػه بيعػػد %69.66بػػكزف النسػبي لهػا  جػان فػػي المرتبػة الأكلػى القمـق



52 

 

ككزنػػه  ،الػػذم جػػان فػػي المرتبػػة الثالثػػة كالأخيػػرة االعدوانيــة، بينمػػا بيعػػد %57.68نسػػبي لهػػا بػػكزف  الثانيػػة
 بم بدرجة مكافقة متكسطة.% 54.65نسبي ال

كجػػػدت الباحثػػػة بف نتيجػػػة هػػػذر الدراسػػػة تتفػػػؽ مػػػع مجمكعػػػة مػػػف  ؛مػػػف خػػػلبؿ مراجعػػػة الدراسػػػات السػػػابقة
مف مستكل منخفض مػف تأكيػد  يتاـ يعانكفلأبف ا التي بظهرت (ـ 2019مرشد )دراسة  ،الدراسات منها

ف بكثػػػػػر بظهػػػػػرت ب التػػػػػي (2019 ،سػػػػػماعيؿ)إ، كدراسػػػػػة الػػػػػذات، كمسػػػػػتكل مرتفػػػػػع مػػػػػف قمػػػػػؽ المسػػػػػتقبؿ
الاكتئػػػاب ك العصػػػاب ك  نالسػػػمكؾ السػػػيب هػػػي مػػػف الأ فك المحركمػػػيتػػػاـ الأالمشػػػكلبت التػػػي يعػػػاني منهػػػا 

الأطفػاؿ  فالتػي بينػت ب (Boelen, de Keijser, and Smid, 2014)، كدراسػة عراض العاطفيةالأك 
 Boelen, de)كدراسػة الكفػانة،  يعػانكف مػف القمػؽ كتػدنيالػذيف فقػدكا بحػد الكالػديف بػالمكت المفػاجئ 

Keijser, and Smid, 2014) لديهـ مستكيات مرتفعػة فػي بعػراض  ،فقدكا بحبة ف مفالتي بظهرت ب
حيػػػػث ( 2011دراسػػػة السػػػراج )ك  ،كاضػػػػطراب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة كالاكتئػػػػاب ،اضػػػطراب الحػػػزف المطػػػكؿ

 ،كمػػػف التكافػػػؽ النفسػػػي كالاجتمػػػاعي ،مػػػف الحػػػزف ا  بف الأطفػػػاؿ سػػػجمكا مسػػػتكل متكسػػػطن ظهػػػرت النتػػػائب
التػي بظهػرت بف المفجػكعيف بفقػداف  ((Morina, von Lersner, and Prigerson, 2011 كدراسػة

 الأب لديهـ مستكل عاؿو مف القمؽ.

لػػديهـ قػدرة عاليػػة  يتػاـالتػػي بظهػرت بف الأ (2012 ،العيػافي)دراسػػة ع نتيجػة الدراسػػة الحاليػة مػ ختمػؼكت
قامة العلبقات الاجتماعيلمتفاعؿ مع اة ة الكاسػعة كالانفتػاح عمػى المجتمػع؛ مػا يعنػى عػدـ كجػكد خريف كا 

يتػػػاـ بظهػػػرت بف الأ (Fentie 2011)كدراسػػػة  ،(2166كدراسػػػة بػػػاركف ) بم بعػػػراض اكتئابيػػػة لػػػديهـ؛
 ئاب النفسي بدرجة مرتفعة.يعانكف مف الاكت

ليظهػػر بف  ؛ككقكعػػه فػػي المرتبػػة الأكلػػى ،عػػد القمػػؽلبي مسػػتكل التػػأثير النفسػػي كتعػػزك الباحثػػة ارتفػػاع     
نتيجػػة لحجػػـ الخسػػارة الكبيػػر الػػذم يجعػػؿ حيػػاة الطفػػؿ قائمػػة عمػػى التػػكتر كالقمػػؽ  ؛الفقػػداف يسػػبب القمػػؽ
؟ كمػف ينفػؽ عمػي؟ كمػف سيسػاعدر كيػؼ سػيعيش :مثػؿ تتكارد إلى ذهنه بسئمة كثيػرة، كعدـ اليقيف، حيث

يزيػػد مػػف تػػأثير القمػػؽ مػػا ل تػػدكر فػػي عقػػؿ الطفػػؿ بػػدكف إجابػػات؛ سػػئمة كثيػػرة بخػػر فػػي حػػؿ مشػػكلبته؟ كب
سػرة ، كذلػؾ لاحتضػاف المجتمػع كالأكتظهػر لػدل الطفػؿ عدكانيػة كاكتئػاب بدرجػة متكسػطة ،ميػهالنفسي ع
ف المشػػػاكؿ كمتابعتػػػه بقػػػدر الحيػػػاة السػػػميمة الخاليػػػة مػػػ رشػػػادر نحػػػكفظػػػة عمػػػي كتكجيهػػػه كا  لممحا ؛لمطفػػػؿ

ا، كيلبحظ ذلؾ عمى ببنػان الشػهدان كهي مقبكلة اجتماعين  ،ثار النفسيةالإمكاف؛ فقد تظهر عميه بعض اة
 في المجتمع الفمسطيني بشكؿ عاـ.
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 نتيجة الاستشياد: تحميل فقرات ب عد "العدوانية"

  العدوانية ب عد لفقرات والترتيب النسبي والوزن المعياري افوالانحر  الحسابي المتوسط: 4.8جدول 

 الفقرة م
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 كبيرة 2 0.000 7.91 74.63 1.07 3.73 صبرم بسرعة  ينفد .1

 كبيرة 3 0.000 4.49 69.10 1.17 3.46 بسيطة غضب بسرعة لأسبابب .2

3. 
بحسف طريقة لمتعامؿ مع 

 بصدقائي هك العنؼ
 قميمة 6 0.000 5.00- 48.81 1.29 2.44

العدكاف بفضؿ بسمكب لمحصكؿ  .4
 عمى ما بريد

 قميمة 8 0.000 6.38- 46.57 1.22 2.33

5. 
عند ك الشتـ بستخدـ السب ب
 خريفمشاجرتي مع اة

 قميمة 7 0.000 6.05- 46.87 1.26 2.34

 متكسطة 4 0.020 2.35 64.78 1.18 3.24 سرتيمشاجراتي قميمة مع بفراد ب .6

تشاجر مع مف لا يعاممني ب .7
 معاممة حسنة

 متكسطة 5 0.075 1.79 64.18 1.35 3.21

8. 
بتمتع بعلبقات طيبة مع بفراد 

 كبيرة 1 0.000 8.22 76.72 1.18 3.84 سرتيب

9. 
الألعاب النارية لإخافة  ستخدـا

 خريفاة
 قميمة 10 0.000 8.89- 41.79 1.19 2.09

10. 
رفع صكتي في حضكر مف ب

 قميمة 9 0.000 8.00- 44.18 1.14 2.21 هك بكبر مني

11. 
حترـ الكبار عند حديثي لا ب
 معهـ

 قميمة 11 0.000 9.83- 40.90 1.12 2.05

تراكدني بفكار لمهركب مف  .12
 المنزؿ 

 قميمة 12 0.000 11.77- 37.31 1.12 1.87

 متوسطة  0.000 4.56- 54.65 0.68 2.73 الدرجة الكمية لمب عد 
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تمتػع بعلبقػات طيبػة مػع ب" :عمػى كالتػي تػنص   ،(8( بف الفقرة رقػـ )4.8يتضح مف الجدكؿ المرفؽ رقـ )
كاحتمػت الفقػرة رقػـ  ،بيػرة% كبدرجة مكافقػة ك76.72احتمت الترتيب الأكؿ بكزف نسبي قدرر  "سرتيبفراد ب
كانػػت كبيػػرة، ك % كبدرجػػة مكافقػػة 74.63عمػػى الترتيػػب الثػػاني بػػكزف نسػػبي  "صػػبرم بسػػرعة دينفػػ" (6)

 قبػؿ الأخيػراحتمػت الترتيػب قػد  "حترـ الكبار عند حديثي معهـبلا  ":كالتي تنص عمى ،(66الفقرة رقـ )
 :عمػػػى كالتػػػي تػػنص   ،(62الفقػػػرة رقػػـ ) ، بينمػػػا كانػػتقميمػػةكبدرجػػة مكافقػػػة  %،41.91بػػكزف نسػػبي قػػػدرر 

كبدرجػػة  ،%37.36احتمػػت الترتيػػب الأخيػػر بػػكزف نسػػبي قػػدرر قػػد  "تراكدنػػي بفكػػار لمهػػركب مػػف المنػػزؿ"
ككزف نسػبي  2.73عد الكمػي لممجػاؿ )العدكانيػة( حصػؿ عمػى كسػط حسػابي ف البي قميمة، في حيف بمكافقة 
54.65%. 

نتيجػػػة هػػػذر الدراسػػػة تتفػػػؽ مػػػع مجمكعػػػة مػػػف  بفَّ الباحثػػػة  ؛ كجػػػدتمػػػف خػػػلبؿ مراجعػػػة الدراسػػػات السػػػابقة
ػ (LaFreniere, and Cain, 2015)الدراسػات منهػا دراسػة  التفاعػؿ الإيحػابي  مػف االتػي بظهػرت نكعن

ظهػرت بحيػث ( 2012دراسػة كػافي )ك  قػراف،، ككػذلؾ نػكع مػف التفاعػؿ الإيحػابي مػع الأسػرةبيف بفراد الأ
   .الاجتماعية بالطرؽ السممية كحؿ المشكلبت ،الفاعمية الذاتيةك نفسي مف البيف الأ ةيجابيإكجكد علبقة 

(Brent, Melhem, Masten, Porta, & Payne, 2012) التػي  هػذر النتيجػة مػع دراسػةختمػؼ كت
كذلؾ عدـ كجػكد نػكع مػف التفاعػؿ الإيحػابي مػع ك  ،سرةبظهرت عدـ كجكد التفاعؿ الإيحابي بيف بفراد الأ

ظهػرت ب( حيػث 2009 ،السػكيهرم) دراسػة قػراف،دؼن فػي العلبقػات مػع الأسػرة كالأالػقراف بم انعػداـ الأ
كالتػي كػاف ببرزهػا العػدكاف كالسػرقة كالكػذب كالشػعكر بالكحػدة  ،يتػاـمف المشػاكؿ يعػاني منهػا الأ اف عددن ب

 كالشذكذ الجنسي. الخكؼ المرضي

صػبحكا بكثػر ركات بف ببنػانهف بسيدات المشػابينت معظـ ال (؛ فقد1) بما عمى صعيد المجمكعة الب رية
لػػى ، كلػػيس إسػػرةحيػػاف يػػتـ تكجيػػه السػػمكؾ العػػدكاني إلػػى بفػػراد الأعدكانيػػة بعػػد كفػػاة الأب، كفػػي معظػػـ الأ

 المحيط الخارجي كالجيراف كالأصدقان كزملبن الدراسة كالأقارب.

كات، سن سع ت عمرفي سنة، استشهد ببكر كهك  15حدل الأمهات المشاركات: "عمر ابني اةف قالت إ
، كهك دائـ الصراخ، كخاصة عمى ضرب، ككثر مف العصبي، ك كهك مختمؼببيه د ااستشهكمف يكـ 

 إخكته الأصغر منه سننا".

عامنا، استشهد  ببكها حيف كاف  14ابنتي تبمغ مف العمر "  كقد بيدتها مشاركة بخرل حيث قالت:
كافي، إلا بنها كاف شديد الحناف عميها، فهي سنكات، كعمى الرغـ بنها لـ تكف كاعية بالقدر ال 7عمرها 
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البنت الكحيدة، كمنذ استشهادر تغيرت تصرفاتها، كبصبحت لديها مشكمة التبكؿ اللب إرادم، كما بنها 
كما بنها تكثر مف ضرب إخكتها مع ترديد عبارة بنه لك كاف تقكؿ بكثرة تردد كالدها عميها في المناـ، 

 ب بحد عمى ضربها".ببكها عمى قيد الحياة لما تجر 

 فَّ بنائه( حيث بكدت الأمهات المشاركات بف لدل ب3) (2 عف المجمكعة الب رية )كهذا يختمؼ قميلبن 
 ذهذا السمكؾ العدكاني في حاؿ نف ا، كلكف ليس بدرجة كبيرة، كبف ابنائهف يمارسك سمكؾ عدكاني

 .صبرهـ

 .خلبؿ المقياسيتفؽ كؿ ما سبؽ مع النتائ  الكمية التي تكصمنا إليها مف ك 

، كبف العدكاف ريزة فطرية تسبب حدكث هذا السمكؾنتيجة لكجكد غيرل فركيد بف السمكؾ العدكاني هك 
مثؿ هذر السمككيات في كتت ،هك نتيجة لتعرض الشخص لمكاقؼ تجعمه يقابمها بالسمكؾ العدكاني

 (.1988 )عبد الحميد، حباط كالكبت كالحرمافالشعكر بالإ

لشعكر الفرد بالعجز كعدـ القدرة عمى  نه نتيجةه لسمكؾ العدكاني يمكف تفسيرر عمى باكترل الباحثة بف 
كمصدر  ،ب هك السندسبب الشعكر بالحرماف كالفقد، فالأحياف كثيرة قد يككف ب، كفي بلدفاع عف نفسها

قد هك نات  عف شعكر بفك  ،رة كلك بالقكة، كمحاكلة السيطلى العدكاف، كلجكن الفرد إماف كالدعـالأ
 مصدر الدعـ كالقدكة .

كيقػػدـ المسػػاعدةالممكنة  ،يتػػاـا بالأكخاصػػة قطػػاع غػػزة يهػػتـ كثيػػرن ف المجتمػػع الفمسػػطيني بتػػرل الباحثػػة ك  
سػرة يزيػد مػف تعػاكنهـ مػع بعػض كعػدـ لطيبػة القائمػة عمػى الاحتػراـ بػيف بفػراد الألهـ، ككجػكد العلبقػات ا

ػا : }إًمَّا يىبٍميغىفَّ عًنٍدى تعالى يقكؿتشتتها،  قيػؿٍ لىهيمى ػا كى ا بيؼٍّ كىلا تىنٍهىرٍهيمى ا فىلب تىقيؿٍ لىهيمى ا بىكٍ كًلبهيمى ديهيمى ؾى الٍكًبىرى بىحى
ػغًيرنا   بَّيىػانًي صى ػا رى ػا كىمى مٍهيمى قيػؿٍ رَّبِّ ارٍحى ػةً كى نىػاحى الػذ ؿِّ مًػفى الرَّحٍمى ػا جى -23]الإسػران:قىكٍلان كىرًيمنا. كىاخٍفًضٍ لىهيمى

ػا مًػف مسػموـ " _:صمى ا﵀ عميه كسمـالرسكؿ _فيقكؿ  ،عمى احتراـ الكبيرنة النبكية الس ، كقد حثَّت[24 مى
"، كقػػػد تظهػػػر بعػػػض التصػػػرفات العدكانيػػػة عمػػػى يكػػػرًـ ذا الشَّػػػيبةً؛ إلاَّ قػػػيَّض ا﵀ لػػػه مػػػف يكرًمػػػه فػػػي سًػػػنِّه

كيكجػػه لمسػػمكؾ ، كهػػك مػف كػػاف يقػكـ بتمبيػػة الاحتياجػات ،ب، كلكػػف ليسػت كبيػػرة نتيجػة فقػػداف الأالأطفػاؿ
فقػداف المراقػب كالمػتحكـ، كهػذا يسػهؿ ك كخاصة العػدكاف،  ، كينفر مف السمكؾ السمبي بك السينيجابيالإ

ية، يػؽ مصػالح شخصػقك لتح، بشػباع غريػزة العػدكاف كمػا يبػيف فركيػدكػاف لإ ميؿ الطفؿ لمعدكانيػة، سػكان
ثبػػات ذاتػػه، كالشػػخص المػػدرؾ لسػػمككه ، كالمقػػدر لظػػركؼ المجتمػػع بك لفػػرض السػػيطرة عمػػى اةخػػريف كا 

 ينبذ السمكؾ العدكاني كيبتعد عنه. كقيمه كعاداته كتقاليدر؛



56 

 

 نتيجة الاستشياد تحميل فقرات ب عد "القمق"

 القمق ب عد لفقرات والترتيب النسبي والوزن المعياري والانحراف الحسابي المتوسط: 4.9جدول 
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1. 
حلبـ بفقد النكـ كثيرنا بسبب الأ

 المزعجة
 ةمتكسط 10 0.003 3.01 66.32 1.21 3.32

2. 
شعر بالخكؼ عمى مستقبمي لمكت ب

 كالدم
 كبيرة 6 0.000 4.99 70.76 1.24 3.54

 كبيرة 8 0.000 4.36 68.40 1.10 3.42 ؽف يتممكني القممف السهؿ ب .3
 ةمتكسط 9 0.001 3.51 67.67 1.26 3.38 نني حساس بكثر مف اللبزـب .4

5. 
شعر بارتفاع درجة حرارة جسمي ب

 عند سماع الانفجارات
 كبيرة 5 0.000 4.79 70.98 1.32 3.55

6. 
بشعر بالخكؼ كالفزع عند سماع 

 صكت الانفجارات
 كبيرة 1 0.000 9.50 78.51 1.13 3.93

 كبيرة 4 0.000 7.37 74.14 1.11 3.71 لدم بفكار مزعجة عف كفاة كالدم .7

8. 
ماـ بشعر بتكتر بثنان كقكفي ب

 صكرة كالدم
 كبيرة 2 0.000 7.75 74.93 1.12 3.75

9. 
يتصبب العرؽ منى عند ر ية 

 مكاقؼ مخيفة
 ةمتكسط 11 0.019 2.38 64.96 1.20 3.25

10. 
بار المزعجة يجعمني سماعي للؤخ
 بشعر بالتكتر

 كبيرة 3 0.000 7.82 74.48 1.07 3.72

 كبيرة 7 0.000 4.26 68.96 1.22 3.45 شعر باختناؽ عند تذكر كالدمب .11
 ةمتكسط 13 0.393 0.86- 58.20 1.22 2.91 جسمي شديد الحساسية .12

13. 
شعر بصعكبة في التنفس عند ب

 التعرض لمكقؼ صعب
 ةمتكسط 12 0.789 0.27- 59.40 1.29 2.97

 كبيرة - 0.000 7.40 69.11 0.71 3.46 الدرجة الكمية لمب عد 
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بشػػعر بػػالخكؼ كالفػػزع " :عمػػى كالتػػي تػػنص   ،(6( بف الفقػػرة رقػػـ )4.9ضػػح مػػف الجػػدكؿ المرفػػؽ رقػػـ )يتَّ 
 ،كبيػرة % كبدرجػة مكافقػة78.56احتمت الترتيب الأكؿ بػكزف نسػبي قػدرر  "عند سماع صكت الانفجارات

عمػى الترتيػب الثػاني بػكزف نسػػبي  "مػاـ صػكرة كالػدمبشػعر بتػكتر بثنػان كقػكفي ب" (8كاحتمػت الفقػرة رقػـ )
شػػػعر بصػػػعكبة فػػػي ب": كالتػػػي تػػػنص عمػػػى ،(63كانػػػت الفقػػػرة رقػػػـ )كبيػػػرة، ك % كبدرجػػػة مكافقػػػة 74.93

 %،59.40بػػػكزف نسػػػبي قػػػدرر  قبػػػؿ الأخيػػػراحتمػػػت الترتيػػػب قػػػد  "التػػػنفس عنػػػد التعػػػرض لمكقػػػؼ صػػػعب
قػد  "جسػمي شػديد الحساسػية" :عمػى كالتػي تػنص   ،(62، بينما كانت الفقرة رقـ )متكسطةكبدرجة مكافقة 

ف البعػد الكمػي متكسػطة، فػي حػيف بكبدرجػة مكافقػة  ،%58.21احتمت الترتيب الأخيػر بػكزف نسػبي قػدرر 
 ة.% بدرجة مكافقة كبير 69.66كزف نسبي  3.46)القمؽ( حصؿ عمى كسط حسابي  لممجاؿ

ت الغالبية العظمى مف المشاركات بف مشػاعر القمػؽ ازدادت (، بين1) بما عمى صعيد المجمكعة الب رية
 ب.لدل بكلادهف، سكان القمؽ عمى مستقبمهـ، بك عند تذكر كالدهـ بك ر ية صكرة الأ

ان، عامنا،كمنػػذ استشػػهاد كادلهػػا كهػػي دائمػػة البكػػ 15مػػف العمػػر  ابنتػػيتبمػػغ "  :قالػػت إحػػدل المشػػاركات
 ب، ككمما جان ذكرر تجهش بالبكان كقد ترار في منامها".دكحساسة ج

نهػف يلبحظػف ( حيػث بكػدت الأمهػات المشػاركات ب3) (2) مػر عػف المجمكعػة الب ريػةكلا يختمؼ هذا الأ
مسػتقبؿ كالشػعكر خػكؼ مػف ال ، كلػديهفَّ حيػافعض التغيرات عمى بفكار كمشػاعر ببنػائهف فػي بعػض الأب

 ك مشاهدة صكرته.لأمر إلى الشعكر بالارتباؾ عند تذكر الأب بك ذكر اسمه ببالقمؽ، كقد يصؿ ا

 66-62طفاؿ في المرحمة العمرية مف ، كخاصة عند الأف الشعكر بالقمؽ بمر طبيعيكترل الباحثة ب
الاحتياج لمف يحميهـ يقؼ  كلديهـ الكثير مف ،لى مرحمة المراهقة، عينة الدراسة حيث إنهـ انتقمكا إسنة
عراض جسدية كارتفاع درجة ، كتصحبه بب يسبب هذا القمؽبهـ ليدعمهـ كيساندهـ، كفقداف الأبجان

 الحرارة، كالتعرؽ كضيؽ التنفس.

بف نتيجػػػة هػػػذر الدراسػػػة تتفػػػؽ مػػػع مجمكعػػػة مػػػف  كجػػػدت الباحثػػػة ؛مػػػف خػػػلبؿ مراجعػػػة الدراسػػػات السػػػابقة
يتػػاـ، ف قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل الأمػػ ا( حيػػث بظهػػرت مسػػتكل مرتفعنػػ2019 ،مرشػػد)دراسػػة منهػػا  ؛الدراسػػات
كلا  ،قػػرانهـبيتفػاعمكف مػع فػراد العينػػة لا بف بظهػرت ب( LaFreniere, and Cain, 2015كدراسػة )

حيػث  (,Morina, von Lersner, and Prigerson 2011) يحبػكف الحػديث عػف الفقػداف، كدراسػة
ر عرضػػة لممعانػػاة كػػانكا بكثػػمنكػػكبيف غيػػر المفجػػكعيف بظهػػرت بف المشػػاركيف المفجػػكعيف مقارنػػة مػػع ال

 كالقمؽ، كاضطراب الحزف المطكؿ. 
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ا ( حيث بظهرت النتائ  عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائين 2013 ،مطير)دراسة هذر النتيجة مع  ؼمختكت
بيف  ةيجابيإظهرت كجكد علبقة ب( حيث 2012 ،كافي)يتاـ، كدراسة في مستكل الطمكح كالقمؽ لدل الأ

اح الفاعمية الذاتية كالتكجه المهني كحؿ المشكلبت.بعاد النجبمف النفسي ك الأ  

حيث يعاني  ،ف الظركؼ الصعبة التي يتعرض لها قطاع غزة  مف حصار كحركببتعزك الباحثة     
نفسية كاجتماعية كجسدية سمبية عمى كؿ سكاف  اثارن آترؾ  ،( سنة13قطاع غزة مف حصار قاسي منذ )

عمى مدار لـ يتكقؼ ركب كالقصؼ المتكاصؿ ف الحبلا اإ ،شدة الحصارمف رغـ عمى الك  ،قطاع غزة
، 2008) كهي حرب ،حركب طاحنة ةسنة قد عاصر ثلبث 15الطفؿ ذك  د  السنكات السابقة، كيع

لاؼ الشهدان كالجرحي كالمضطربيف آزمات كؿ هذا الحصار كالحركب كالأقد ترؾ (، ك 2014، 2012
 ر،يمة كالحزينة التي فقد فيها كالدتعكد ذكريات الخكؼ الألا، فمجرد سماع الانفجارات ا كاجتماعين نفسين 

 رخر فقد كالدآ ف طفلبن بشعر بخكؼ شديد عند سماع كي ،خبار جديدة حكؿ الفقدافبكلا يريد سماع 
ي مر الفقداف كالفجيعة التب رذكر يي لمطفؿ، ك  اكؿ ذلؾ يجعؿ القمؽ صديقن فبطريقة بخرل  كب ،بالاستشهاد

 . بها

لى انخفاض إكت دم  ه،بحيث تشمؿ الفرد كم ،طراب ما بعد الصدمة عمى الطفؿعراض اضبتظهر 
تغيرات جكهرية في الشهية كالكزف، ك فقداف الاستمتاع بالنشاطات اليكمية، ك كبير في الطابع المزاجي، 

 عراض الحزف المطكؿ،بلى إ، كقد تمتد يإضافة إلى الأرؽ، كالتهي ، كالتعب كالارهاؽ كالتأخر النفس
 .(2012)ريحاني، طنكس،  رك تنفيذبلى التفكير في الانتحار إتصؿ كقد 
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 نتيجة الاستشياد:تحميل فقرات ب عد "الاكتئاب"

 الاكتئاب ب عد لفقرات والترتيب النسبي والوزن المعياري والانحراف الحسابي المتوسط: 4.10جدول 

 الفقرة م

بي
سا
الح
ط 
وس

لمت
ا

ري 
عيا
الم
ف 

حرا
الان

 

سب
 الن

زن
الو

ت" ي
ر "
ختبا

 الا
مة
قي

لية 
تما
لاح

ة ا
قيم

ال
 

(S
ig.

)
يب 

ترت
ال

فقة 
موا
ة ال

درج
 

 متكسطة 7 0.723 0.36- 59.25 1.22 2.96 .بشعر باليأس مف المستقبؿ .1
 متكسطة 2 0.001 3.27 66.12 1.08 3.31 اشعر بالضيؽ في معظـ الأحياف .2
 متكسطة 3 0.001 3.24 65.91 1.05 3.30 بشعر بالحزف معظـ الكقت .3

4. 
ا تشغمني الأفكار السمبية ا مكثيرن 

 نني لا بستطيع النكـلدرجة ب
 متكسطة 4 0.827 0.22 60.45 1.19 3.02

 متكسطة 10 0.063 1.88- 55.97 1.24 2.80  بلكـ نفسي عمى بقؿ الأسباب .5

6. 
بلكـ نفسي لأم ضعؼ  دكمنا

 يصيبني
 متكسطة 8 0.202 1.28- 57.29 1.22 2.86

7. 
ر بالحزف بدرجة تفكؽ بشع

 احتمالي
 متكسطة 5 0.941 0.07- 59.85 1.16 2.99

 كبيرة 1 0.000 8.40 78.02 1.23 3.90 عندما بتذكر كفاة كالدمببكى  .8

9. 
برل الحياة مستحيمة بعد كفاة 

 كالدم
 متكسطة 6 0.715 0.36- 59.24 1.19 2.96

10. 
بعيش حالة مف التشا ـ عمى 

 مستقبمي
 متكسطة 9 0.209 1.26- 57.27 1.24 2.86

 قميمة 12 0.000 6.17- 47.61 1.16 2.38 بكرر مخالطة الناس .11
 قميمة 14 0.000 9.88- 39.85 1.18 1.99  في التخمص مف حياتي رنابفكر كثي .12

13. 
كالإعيان بشعر بالتعب الشديد 

 لأقؿ جهد
 قميمة 11 0.000 4.58- 50.38 1.21 2.52

 قميمة 13 0.000 7.31- 44.36 1.23 2.22 شغمني كثيرناكضعي الصحي ي .14
 متوسطة  0.017 -2.41 57.18 0.68 2.86 الدرجة الكمية لمب عد 
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ببكػى عنػدما بتػذكر كفػاة " :عمػى كالتي تػنص   ،(8( بف الفقرة رقـ )4.61يتضح مف الجدكؿ المرفؽ رقـ )
 (2كاحتمػت الفقػرة رقػـ ) ،جػة مكافقػة كبيػرة% كبدر 78.12احتمت الترتيػب الأكؿ بػكزف نسػبي قػدرر  "كالدم

% كبدرجػػػػة مكافقػػػػة 66.62عمػػػػى الترتيػػػػب الثػػػػاني بػػػػكزف نسػػػػبي  "اشػػػػعر بالضػػػػيؽ فػػػػي معظػػػػـ الأحيػػػػاف"
احتمػػت قػػد  رنا"كضػػعي الصػػحي يشػػغمني كثيػػ ":كالتػػي تػػنص عمػػى ،(64كانػػت الفقػػرة رقػػـ )متكسػػطة، ك 
 ،(62، بينمػػا كانػػت الفقػػرة رقػػـ )قميمػػة كبدرجػػة مكافقػػة %،44.36بػػكزف نسػػبي قػػدرر  قبػػؿ الأخيػػرالترتيػػب 

احتمػػت الترتيػػب الأخيػػر بػػكزف نسػػبي قػػدرر قػػد  "فػػي الػػتخمص مػػف حيػػاتي ابفكػػر كثيػػرن " :عمػػى كالتػػي تػػنص  
ف البعد الكمي لممجاؿ )الاكتئاب( حصؿ عمى كسػط حسػابي قميمة، في حيف بكبدرجة مكافقة  ،39.85%
 %.57.68كزف نسبي 2.86

 عػرضفقػد بينػت حػكالي نصػؼ المشػاركات بف ببنػانهف لػديهـ ب(، 1) لب ريػةبما عمى صػعيد المجمكعػة ا
 .كالشعكر بالإحباط بحيانناب، عند تذكر الأالبكان ك ، اكتئابية كيشعركف بالضيؽ بحياننا

عامنا، كهي حساسةه جدنا، كشديدة العصبية،  14"تبمغ ابنتي مف العمر  حدل المشاركات قالت:إ
بادر بحد لمحديث معها تبدب بالبكان، كتقكؿ: لك كاف ببي حينا لما استطاع كمنعزلة عف اةخريف، كحيف ي

 ".بحد بف يزعجني 

عػػػراض جػػػد لػػػدل عػػػدد مػػػنهـ بعػػػض الأ( حيػػػث تك 3) (2ا عػػػف المجمكعػػػة )كلا تختمػػؼ هػػػذر النتيجػػػة كثيػػػرن 
، طحبػػار لػػديهـ مشػػاعر الحػػزف عنػػد تػػذكر الأب، كقػػد يقكمػػكف بالبكػػان بك الشػػعكر بالإكتظهػػ ،الاكتئابيػػة

 ا بدكنه.حيانن ، كشعكرهـ بالكحدة بهـ كحزنهـ عمى فراقهئباا يرددكف عبارات ت كد حاجتهـ ةحيانن كب

ة نتيجة الشعكر بالكحدة عراض الاكتئابيالأ، فقد يشعر الفاقد ببعض مر طبيعيكترل الباحثة بف هذا ب
اعر كلديهـ مش ،مراهقةطفاؿ في سف الللؤب المفقكد، فالاكتئاب هك نتيجة طبيعية كحتمية كتذكر الأ

حساس بالضعؼ بمختمطة كمتضاربة  بخرل. ، كبالحزف بحياننااحيانن ، كا 

كجػدت الباحثػة بف نتيجػة هػذر الدراسػة تتفػؽ مػع مجمكعػة مػف  ؛مف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة     
بف الأشػخاص الػذيف فقػدكا  (Boelen, de Keijser, and Smid, 2014) الدراسات منهػا مػع دراسػة

ك القتػػػؿ بك الانتحػػػار بك الحػػػكادث، مقارنػػػة بالأشػػػخاص الػػػذيف فقػػػدكا بحبػػػة بمػػػكت ببسػػػبب العنػػػؼ  بحبػػػةن 
بف الأطفػػاؿ  ظهػػرتالتػػي ب (2166 ،السػػراج) كدراسػػة .طبيعػي، لػػديهـ بعػػراض اضػػطراب الحػػزف المطػػكؿ

 Morina, vonدراسػػة )ك . كمػػف التكافػػؽ النفسػػي كالاجتمػػاعي ،مػػف الحػػزف اسػػجمكا مسػػتكل متكسػػطن 
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Lersner, and Prigerson, 2011)  باضػطراب الحػزف المطػكؿ كػانكا  بف المصػابيفحيػث بظهػرت
 .مف الاكتئاب ةر عرضة لممعانابكث

 ف الايتػاـحيػث بظهػرت ب( LaFreniere, and Cain, 2015)نتيجة هذر الدراسة مػع دراسػة  ختمؼكت
ف ببظهػرت التػي ( 1996 ،مخيمػر)كدراسػة  قػراف كالمجتمػع المحػيط،الأسرة كالأ تمقكا التفاعؿ كالدعـ مف

هـ كلػػدي ،خػػريفلعطػػؼ كالحنػػاف الػػذم يتمقكنػػه مػػف اةلػػى اإلمػػذات، كذلػػؾ يرجػػع  جيػػد يتػػاـ لػػديهـ تقػػديرالأ
 .بنان شهدان الكطفبشعكر بالفخر كالاعتزاز ككنهـ 

، حيػث تػ ثر عمػى الفػرد بترل الباحثػة بف قػكة الصػدمة تظهػر فػي المحظػة الأكلػى لخبػر استشػهاد الأ   
، كبنػه بصػبح بػلب كهنػا يشػعر بالكحػدة ،فالخسارة كبيرة ؛نكار الخبر، كيبدب في إاا كجسدين ا كنفسين عقمين  مه؛ك

نيػة، كيشػعر بالضػيؽ لأف لا نظػرة دك  ، كينظر إلى ذاتهخريفمعيؿ يساعدر، كلا يستطيع تحمؿ نفسه كاة
عػراض ا، فتظهػر عميػه ببن سػم بحد يستطيع تفهػـ احتياجاتػه كمشػاعرر كعكاطفػه الخاصػة؛ مػا يػنعكس عميػه

سػػػرة ، كهػػػذا يعػػػكد إلػػػى طبيعػػػة كشػػػكؿ التعػػػاكف بػػػيف بفػػػراد الأكلكػػػف لػػػيس بدرجػػػة كبيػػػرة ،الاكتئػػػاب النفسػػػي
بؿ الراحػػة عمػػى قػػدر كالمسػػاندة مػػف المجتمػػع الخػػارجي، كغػػزة تحتضػػف اليتػػيـ بدرجػػة كبيػػرة، كتػػكفر لػػه سيػػ

 الإمكانيات المتاحة.
 :طفال عينة الدراسةنتيجة الاستشياد عمٍ الأ دان الأبلفق الاجتماعيمستوى التأثير 

بحسػػػػػاب  ةالباحثػػػػػ تقامػػػػ ؛لفقػػػػػداف الأب نتيجػػػػة الاستشػػػػػهاد الاجتمػػػػاعيمتعػػػػرؼ عمػػػػػى مسػػػػتكل التػػػػػأثير ل
كلكػػؿ  الاجتماعيػػة ككػػؿ،الانحػػراؼ المعيػػارم، كالػػكزف النسػػبي للؤبعػػاد ك المتكسػػط الحسػػابي، ك التكػػرارات، 
  نتيجة الاستشهاد. عدهافقرة مع بي 

 لفقدان الأب نتيجة الاستشياد لأبعاد التأثير الاجتماعي والترتيب النسبي والوزن الحسابي المتوسط: 4.11جدول 

عدد  الأبعاد م
 الفقرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

قيمة 
الاختبار 

 "ت"

القيمة 
 الاحتمالية

(Sig.) 

الترتي
 ب

درجة 
 الموافقة

 كبيرة 2 0.000 20.14 76.23 0.47 3.81 13 التكافؽ  .1

التكيؼ النفسي   .2
 الاجتماعي

 كبيرة 1 0.000 17.02 76.97 0.58 3.85 9

 متكسطة 3 0.003 3.03- 55.81 0.80 2.79 11 العزلة الاجتماعية  .3

 كبيرة  0.000 15.46 69.61 0.36 3.48 33 جميع الأبعاد معًا 
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كبػذلؾ فػ ف الػػكزف  3.48يػع الأبعػاد يسػػاكم ( بف المتكسػط الحسػػابي لجم4.11يتضػح مػف الجػػدكؿ رقػـ )
% كهػػذا يعنػػي بف هنػػاؾ مكافقػػة بدرجػة كبيػػرة عمػػى الأبعػػاد الاجتماعيػػة، كبف بيعػػد 69.61النسػبي يسػػاكم 

 التوافــق، كيميػػه بيعػػد %76.97بػػكزف النسػػبي لهػػا  جػػان فػػي المرتبػػة الأكلػػى التكيــف النفســي الاجتمــاعي
الػػذم جػػان فػػي  العزلــة الاجتماعيــة، بينمػػا بيعػػد %76.23هػػا بػػكزف نسػػبي ل الػػذم جػػان فػػي المرتبػػة الثانيػػة

 بم بدرجة مكافقة متكسطة.% 55.86نسبي الككزنه  ،المرتبة الثالثة كالأخيرة

كجدت الباحثة بف نتيجة هذر الدراسة تتفؽ مع مجمكعة مف  ؛مف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة     
 ةكخاص ،دمية كاممةسلبـ كفؿ الحقكؽ اةف الإب ظهرتب حيث( 2010 ،الطكيؿ)دراسة الدراسات منها 

النتائ  حيث بينت  (1998 ،الصغير)دراسة ، ك كلا يكجد شين يكفؿ الحقكؽ مثؿ الإسلبـ ،حقكؽ اليتيـ
التكافؽ  بنان غير الشهدان في درجاتبكالتلبميذ  ،بنان الشهدانبمكجبة بيف التلبميذ  كجكد علبقة
لى إلمذات، كذلؾ يرجع  جيد ف الايتاـ لديهـ تقديرببظهرت ( 1996 ،مخيمر)كدراسة  .الاجتماعي

 .بنان شهدان الكطفبهـ شعكر بالفخر كالاعتزاز ككنهـ كلدي ،خريفلعطؼ كالحناف الذم يتمقكنه مف اةا

يتاـ يعانكف مف القمؽ كالخكؼ ( حيث بظهرت بف الأ2008 ،العمي)هذر النتيجة مع دراسة كتختمؼ 
يتاـ يعانكف مف انخفاض في مستكل ( حيث بظهرت بف الأ(Zivror, 2007عمى المستقبؿ كدراسة 

 فحيث بظهرت ب( 1994 ،زهراف)دراسة ك  ،كاديميةالمجالات العامة كالاجتماعية كالأاحتراـ الذات في 
 كالقسكة. يتاـ يشعركف بالكحدة النفسيةالأ

سرة كالمجتمع المحيط فؽ مع الأي يساعد الفرد عمى التكاف التكيؼ النفسي كالاجتماعبترل الباحثة      
، كالتكافؽ سمة ا مع ذاته كبسرته كمجتمعهمتكافقن  ة في تكفير احتياجات اليتيـ تجعمهبه، كالمساعد

الأيتاـ في إيجابية تظهر نتيجة الشعكر بالراحة النفسية، كهذا يعكد لمجهكد الإنسانية المبذكلة لمساعدة 
خريف، كينظر آمنة يمنحه الثقة بنفسه كباةنه كسط بيئة طفؿ بكشعكر اللهـ،  تكفير بيئة اجتماعية آمنة

 ،تنعكس هذر النظرة عمى بطفاؿ الشهيد بشكؿ إيجابي ك،لى الشهيد نظرة إيجابيةمع ككؿ إالمجت
الديف الإسلبمي حث عمى مساندة الأيتاـ ك  ،فتشعرهـ بالراحة النفسية كالتكيؼ، كقطاع غزة مجتمع مسمـ

 .(17)الفجر: ﴿كىلب بىؿ لا تيكٍرًميكفى الٍيىتًيـ﴾ كمساعدتهـ، قاؿ تعالى:
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 نتيجة الاستشياد:"التوافقتحميل فقرات ب عد "

 التوافق ب عد لفقرات والترتيب النسبي والوزن المعياري والانحراف الحسابي المتوسط: 4.12جدول 
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1. 
بحب المشاركة في الرحلبت 

 الترفيهية 
 اكبيرة جدن  3 0.000 14.94 84.15 0.94 4.21

2. 
بشارؾ في الأنشطة الاجتماعية 

 كبيرة 4 0.000 15.71 83.56 0.87 4.18 مع زملبئي

 اكبيرة جدن  1 0.000 22.06 85.78 0.68 4.29 اعلبقتي بزملبئي جيدة جدن  .3

4. 
يسكد جك مف المحبة داخؿ 

 بسرتي
 اكبيرة جدن  2 0.000 17.70 84.74 0.81 4.24

 متكسطة 12 0.377 0.89 61.94 1.27 3.10 ا بقضايا الناسهتـ كثيرن ب .5
 متكسطة 13 0.947 0.07 60.15 1.29 3.01 برل بأف الفشؿ طريؽ النجاح .6

دما شعر بالرضا كالسعادة عنب .7
 بككف مع بصدقائي

 كبيرة 6 0.000 13.78 81.33 0.90 4.07

 كبيرة 8 0.000 11.63 80.59 1.03 4.03 شعر بالراحة في المنزؿب .8

9. 
علبقتي حسنة كناجحة مع 

 كبيرة 5 0.000 13.83 81.93 0.92 4.10 اةخريف

 كبيرة 9 0.000 6.50 73.73 1.22 3.69 بشعر بقبكؿ الناس لسمككي .10

11. 
مف الم كد بنني ينقصني الثقة 

 في نفسي
 متكسطة 11 0.128 1.53 63.28 1.24 3.16

بتصرؼ بمركنة في معظـ  .12
 بمكرم الشخصية

 كبيرة 10 0.000 5.67 68.89 0.91 3.44

13. 
بشعر بالانتمان لأسرتي 

 كلمجتمعي
 كبيرة 7 0.000 13.86 80.59 0.86 4.03

 كبيرة - 0.000 20.14 76.23 0.47 3.81 الدرجة الكمية لمب عد 

علبقتػي بزملبئػي جيػدة " :عمػى كالتػي تػنص   ،(3( بف الفقػرة رقػـ )4.62يتضح مف الجدكؿ المرفػؽ رقػـ )
كاحتمػػت الفقػػرة رقػػـ  ،جػػدنا % كبدرجػػة مكافقػػة كبيػػرة85.78احتمػػت الترتيػػب الأكؿ بػػكزف نسػػبي قػػدرر  "اجػػدن 
عمػػػى الترتيػػػب الثػػػاني بػػػكزف نسػػػبي " رتييسػػػكد جػػػك مػػػف المحبػػػة داخػػػؿ بسػػػ": عمػػػى ( كالتػػػي تػػػنص  4)
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ا بقضػػايا هػػتـ كثيػػرن ب ":كالتػػي تػػنص عمػػى ،(5كانػػت الفقػػرة رقػػـ )، ك كبيػػرة جػػدنا% كبدرجػػة مكافقػػة 84.74
، بينمػػػا متكسػػطةكبدرجػػة مكافقػػػة  %،66.94بػػكزف نسػػػبي قػػدرر  قبػػؿ الأخيػػػراحتمػػػت الترتيػػب قػػد  "النػػاس

احتمػػت الترتيػػب الأخيػػر قػػد  "الفشػػؿ طريػػؽ النجػػاح برل بػػأف" :عمػػى كالتػػي تػػنص   ،(6كانػػت الفقػػرة رقػػـ )
)التكافػؽ( حصػؿ  ف البعد الكمػي لممجػاؿمتكسطة، في حيف بكبدرجة مكافقة  ،%61.65بكزف نسبي قدرر 

 %.76.23ككزف نسبي  3.86عمى كسط حسابي 

ت ، كبكدمهات عف بعد التكافؽ النفسي كالاجتماعي( تحدثت الأ6)خلبؿ العمؿ مع المجمكعة الب رية 
في  لديهـ تكافؽ نفسي اجتماعي، حيث يشارككف فَّ ف بطفالهالغالبية العظمى مف الأمهات المشاركات ب

كلديهـ ثقة  كسمككهـ مقبكؿ اجتماعينا،يمتقكف بأصدقائهـ، ك  الرحلبت الترفيهية،ك نشطة الاجتماعية، الأ
 .إضافةن الى الشعكر بالانتمان لأفراد الأسرة ،بأنفسهـ

ـ، علبقته جيدة بمف حكله، كله الكثير 2162عامنا، استشهد كالدر في حرب  62عمر "يبمغ ابني مف ال
 مف الأصحاب، كهك يشعر بالفخر ككنه ابننا لشهيد".

: " لدم مف الأبنان اثناف، لـ بشعر بنهـ تغيركا كثيرنا تجار حبهـ للبنبساط كر ية مشاركة بخرل قالت
 الأصدقان".

، حيث سباب غير الاستشهاد، كالذيف تكفي بزكاجهـ لأالمشاركات طفاؿكهذا يتفؽ مع ربم بمهات الأ
حلبـ، كبمنيات كبنفسهـ، ، كلديهـ ثقة بأفي التكافؽ كبيرة ليس لديهـ مشكلبت بكَّدف بف ببنائهفَّ 

بالكرر لممجتمع  ، كلا يشعركفلديهـ قدرة عمى العطان الاجتماعيك يشارككف في الرحلبت الترفيهية، ك 
 .المحيط

، بعنػػػكاف التكافػػػؽ النفسػػػي للؤبنػػػان المحػػػركميف مػػػف (2111، المجػػػدلاكم، يكسػػػؼ)لػػػى دراسػػػة إ كبػػػالرجكع
لػى معرفػة مػػدل كجػكد فػركؽ فػػي مسػتكل التكافػؽ النفسػػي الإعداديػة، كالتػي هػػدفت إ بمهػاتهـ فػي المرحمػػة

الح خصػي لصػسػرم كالشبنان الفاقديف كغير الفاقديف مف بمهاتهـ في ببعاد كػالتكافؽ الصػحي كالأعند الأ
 .الأبنان غير المحركميف

محػػركميف مػػف (، بعنػػكاف التكافػػؽ النفسػػي لػػدل ال2111، إصػػبيح، عمػػي)كمػػا كبكػػدت هػػذر النتيجػػة دراسػػة 
دراسػة لتسػميط الضػكن عمػى فقػداف بنان الشهدان في محافظات غزة، كتهدؼ هػذر الالأب دراسة ميدانية لأ

م فػػركؽ فػػي قػػد بظهػػرت الدراسػػة عػػدـ كجػػكد بافػػؽ النفسػػي لأبنػػان الشػػهدان، ك ب، كمعرفػػة مسػػتكل التك الأ
 .بنان الشهدان كغير الشهدانالتكافؽ النفسي كالاجتماعي بيف ب مستكل

بنػػػان ، بعنػػػكاف التكافػػػؽ الاجتمػػػاعي لػػػدل ب(6998، الصػػػغير، نػػػكر الهػػػادم)كت يػػػد هػػػذر الدراسػػػة دراسػػػة 
، كالتػي بينػت ارتفػاع مسػتكل بالتحصيؿ الدراسػي فػي المرحمػة الأساسػية بكلايػة الخرطػكـ الشهدان كعلبقته

سػباب بخػرل، كمػا لأ م بالكفػاة، بالتكافؽ النفسػي كالاجتمػاعي سػكان عنػد ببنػان الشػهدان بك غيػر الشػهدان
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نػاث مػف ببنػان لنفسي كالاجتماعي بيف الػذككر كالإكخرجت النتائ  بعدـ كجكد فركؽ في درجات التكافؽ ا
 الشهدان كغير الشهدان.

كجػػدت الباحثػػة بف نتيجػػة هػػذر الدراسػػة تتفػػؽ مػػع مجمكعػػة مػػف  ؛ت السػػابقةمػػف خػػلبؿ مراجعػػة الدراسػػا 
تػػػػرابط قػػػػكم مػػػػع ك  علبقػػػػات يتػػػػاـ لػػػػديهـف الأبظهػػػػرت ب( فقػػػػد 2012 ،العيػػػػافي)دراسػػػػة  :الدراسػػػػات منهػػػػا

بنػػػان الشػػػهدان بمكجبػػػة بػػػيف التلبميػػػذ  كجػػػكد علبقػػػة حيػػػث بينػػػت (1998 ،الصػػػغير)دراسػػػة خػػػريف، ك اة
ف ببظهػػرت ك ( 1996 ،مخيمػػر)كدراسػػة  .التكافػػؽ الاجتمػػاعي دان فػػي درجػػاتبنػػان غيػػر الشػػهبكالتلبميػػذ 

هـ كلػػدي ،خػػريفلعطػػؼ كالحنػػاف الػػذم يتمقكنػػه مػػف اةلػػى اإلمػػذات، كذلػػؾ يرجػػع  جيػػد يتػػاـ لػػديهـ تقػػديرالأ
 .  بنان شهدان الكطفبشعكر بالفخر كالاعتزاز ككنهـ 

بنػان ببعػاد التكافػؽ بػيف بد فػركؽ عمػى كجك  حيث بينت( 2000 ،اصميح)دراسة هذر النتيجة مع  كتختمؼ
يتػػاـ الأ فبظهػػرت بحيػػث ( 1994 ،زهػػراف)دراسػػة ، ك بنػػان العػػادييفبنػػان العػػادييف لصػػالح الأالشػػهدان كالأ

 كالقسكة. يشعركف بالكحدة النفسية

خػػركف منػػه ليتػػيـ نظػػرة مػػكدة كعطػػؼ، كيتقػػرب اةلػػى اتعػػزك الباحثػػة ذلػػؾ إلػػى بف المجتمػػع ينظػػر إ     
كيصػبح عرضػة للبنحػراؼ كالاضػطرابات  ،نػه كحيػد بػالمجتمع، حتػى لا يشػعر بقة إنسانية معهلبنان علب
نهػا ، كتثبػت لنفسػها كللآخػريف بخػريف حتػى تشػعر بػذاتهاة مػع اةعلبقات جديدكتقيـ بسرة اليتيـ النفسية، 

، إنمػا ةسػر دة كقػادرة عمػى العػيش كالتكيػؼ مػع بصػعب الظػركؼ، كلتثبػت بف الفقػداف لػـ ينػهً هػذر الأصػام
، كيحػاكؿ الكبيػر بعضػهـ الػبعضبصػبح بفػراد الأسػرة يحتضػنكف  ب، كبعػد فقػداف الأجديػدةن  افاقنػفتح لها آ

؛ مػا يسػاهـ فػي تػكفير بيئػة كيزداد خػكفهـ عمػى بعػض ،كالصغير يحترـ الكبير ،ف يحافظ عمى الصغيرب
ايار، كيضػػع لنفسػػه كجهػػة يـ الانفتػػاح عمػػى المجتمػػع كقضػػسػػكدها المحبػػة كالاحتػػراـ، كيحػػاكؿ اليتػػآمنػػة ي

ػر، كيظهػر بحداثػةنظر في ب  التػالي يحصػؿ اليتػيـ عمػى كثيػرا بقضػايا النػاس كحقػكقهـ، فبنػه بكثػر اهتمامن
ك معنكيػة، كبػذلؾ يرسػـ لنفسػه ، التػي تسػاعدر عمػى بنػان حياتػه سػكان ماديػة بمف الامتيازات مف المجتمػع

، كلا ينظػػػر لػػػه نظػػػرة عػػػف الفشػػػؿ ابعيػػػدن  فيكػػػكف ،مػػػدارس خاصػػػةالتفػػػكؽ كالنجػػػاح، كربمػػػا يمتحػػػؽ ب هػػػدؼ
 نما النظرة الإيجابية تككف لمنجاح.إيجابية، إ
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 نتيجة الاستشياد: "التكيف النفسي الاجتماعيتحميل فقرات ب عد "

 التكيف النفسي الاجتماعي ب عد لفقرات والترتيب النسبي والوزن المعياري والانحراف الحسابي المتوسط: 4.13جدول 
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1. 
 ف بصدقائي يحبكنيبشعر ب

4.33 0.66 86.67 23.55 0.000 1 
كبيرة 
 اجدن 

2. 
هداؼ بتمنى تحقيقها عندم ب

 كبيرة 3 0.000 13.54 81.78 0.93 4.09 لخدمة المجتمع

3. 
طمكحي يتكافؽ مع حاجات 

 مجتمعي
 كبيرة 6 0.000 8.58 74.48 0.98 3.72

علبقتي الاجتماعية مع  .4
 جيراني طيبة لمغاية

 كبيرة 5 0.000 11.41 77.61 0.89 3.88

5. 
يسهؿ عمي التعامؿ مع بفراد 

 مجتمعي
 كبيرة 8 0.000 7.41 72.89 1.01 3.64

بتكيؼ بسهكلة في المكاقؼ  .6
 صعبةال

 متكسطة 9 0.015 2.46 64.78 1.13 3.24

7. 
دة عند شعر بالسعاب

المشاركة في بعض الألعاب 
 نشطةبك الأ

 كبيرة 2 0.000 13.93 82.11 0.92 4.11

8. 
ف تتسع علبقاتي بفضؿ ب

 كبيرة 7 0.000 7.53 74.07 1.09 3.70 الاجتماعية مع كؿ الناس

9. 
بحب القياـ بالأنشطة 

 الاجتماعية
 كبيرة 4 0.000 10.41 78.52 1.03 3.93

 كبيرة - 0.000 17.02 76.97 0.58 3.85 الدرجة الكمية لمب عد 

ف بصدقائي ببشعر " :عمى كالتي تنص   ،(1( بف الفقرة رقـ )4.63يتضح مف الجدكؿ المرفؽ رقـ )
احتمت الفقرة ك  ،جدنا % كبدرجة مكافقة كبيرة86.67احتمت الترتيب الأكؿ بكزف نسبي قدرر  "ينيحبكن
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عمى  "نشطةدة عند المشاركة في بعض الألعاب بك الأشعر بالسعاب" :عمى كالتي تنص  ، (7رقـ )
 ":كالتي تنص عمى ،(6كانت الفقرة رقـ )كبيرة، ك % كبدرجة مكافقة 82.66الترتيب الثاني بكزف نسبي 

 %،72.89نسبي قدرر بكزف  قبؿ الأخيراحتمت الترتيب قد " يسهؿ عمي التعامؿ مع بفراد مجتمعي
بسهكلة في المكاقؼ  بتكيؼ" :عمى كالتي تنص   ،(62، بينما كانت الفقرة رقـ )كبيرةكبدرجة مكافقة 

ف متكسطة، في حيف بكبدرجة مكافقة  ،%64.78احتمت الترتيب الأخير بكزف نسبي قدرر قد  "الصعبة
 %.76.97ف نسبيكز  3.85)التكيؼ النفسي( حصؿ عمى كسط حسابي  البعد الكمي لممجاؿ

فقد بينت الغالبية العظمى كبالإجماع بف ببنانهـ يتمتعكف (، 1) بما عمى صعيد المجمكعة الب رية
يشعركف بالحب ك ، كلديهـ قدرة عمى التكيؼ النفسي كالاجتماعي بشكؿ كبير، بعلبقات جيدة اجتماعينا

شاركة في الأنشطة الاجتماعية حيطيف بهـ كخاصة بصدقانهـ، كما بنهـ يستمتعكف بالمالمتبادؿ مع الم
ا لبنان علبقات إيجابية مع ب  قرانهـ.كالرياضية مع بقرانهـ، كيسعكف دائمن

 م  بمهات الأطفاؿ الذيف فقدكاب( 2،3مهات المشاركات في المجمكعة الب رية )كهذا يتفؽ مع ربم الأ
بأنهـ اجتماعييف يحبكف ، حيث كصفت العديد مف المشاركات ببنانهفَّ سباب غير الاستشهادنهـ لأباآ

، كيشارككف في الحفلبت كالمناسبات بكف عمؿ علبقات اجتماعية كلديهـ بصدقانكيح الناس،
 كلا يترددكف في الاستمتاع مع المجتمع المحيط بهـ. ،الاجتماعية

(، كالتي استهدفت الأطفاؿ 6994  يد نتائ  العمؿ مع المجمكعات الب رية الثلبث دراسة )هكاش،كت
شخصي كالاجتماعي حيث تـ فحص مستكل التكيؼ الالأردف، يتاـ في عماف في ـ في قرية الأالأيتا

يتاـ ؿ الأطفا، كقد كانت النتائ  لصالح الأيتاـ خارج القريةالأغير لأطفاؿ القرية كغيرهـ مف الأطفاؿ 
 صي كالاجتماعي.مف التكيؼ الشخ ، حيث يكجد مستكل عاؿو داخؿ القرية

بف التكيؼ الاجتماعي عممية تفاعمية تعتمد عمى كجكد الفرد كمدل  ؛عمى ما سبؽ كترل الباحثة بنانن 
ف ي ثر عمى ب ف الفرد قادره به، ت ثر كتتأثر بكؿ ما يحيط، كب تحيطتفاعمه مع البيئة الاجتماعية التي 

طفاؿ ، كبف الأكيستطيع تككيف رفاؽ كبصدقان ،لكي يحقؽ بهدافه كاحتياجاته يتأثر بالبيئة المحيطة به؛ك 
خريف تجاههـ بنكع مف العطؼ ف غيرهـ مف الفئات نتيجة شعكر اةكثر م بيتاـ قد يتمقكا قبكلان الأ

 كالحناف.

نتيجػة هػذر الدراسػة تتفػؽ مػع مجمكعػة مػف  كجػدت الباحثػة بفَّ  ؛مف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة     
تػػػرابط قػػػكم مػػػع ك  علبقػػػات لػػػديهـيتػػػاـ ف الأبظهػػػرت بفقػػػد  ،(2012 ،العيػػػافي)دراسػػػة  :منهػػػا ،الدراسػػػات
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لمػذات، كذلػؾ يرجػع الػى  جيػد يتػاـ لػديهـ تقػديرالأ فَّ ببظهػرت  حيػثي  (1996 ،مخيمر)كدراسة خريف، اة
 .بنان شهدانبهـ شعكر بالفخر كالاعتزاز ككنهـ كلدي ،خريفلعطؼ كالحناف الذم يتمقكنه مف اةا

عػػانكف مػػف القمػػؽ كالخػػكؼ يتػػاـ يي الأ فَّ ب ( حيػػث بظهػػرت2008 ،العمػػي)هػػذر النتيجػػة مػػع دراسػػة  كتختمػػؼ
عػانكف مػف انخفػاض فػي مسػػتكل يتػاـ يي ( حيػث بظهػرت بفَّ الأ(Zivror, 2007كدراسػة  ،عمػى المسػتقبؿ

 فَّ حيػث بظهػرت ب( 1994 ،زهػراف)دراسػة ك  ،كاديميػةالمجالات العامة كالاجتماعية كالأات في احتراـ الذَّ 
 ة.كالقسك  يتاـ يشعركف بالكحدة النفسيةالأ

 ،خػػػػريفؿ كالحػػػػب مػػػػف اةشػػػػعرهـ بالتقب ػػػػكتػػػػرل الباحثػػػػة بف انفتػػػػاح الأيتػػػػاـ عمػػػػى المجتمػػػػع المحػػػػيط يي     
ي كػد فطػرة ، كهذا ينعكس بالإيجابيػة عمػى جميػع سػمككهـ، ك ؼ النفسي كالاجتماعيكتساعدهـ عمى التكي  

، ب منػهكالتقػر   ،ـياـ اليتػت عمػى احتػر ، التي حثَّ _صمى ا﵀ عمية سمـ_ة المصطفى نَّ كسي  ،ؼيالإسلبـ الحن
ظهػػار الحػػب لػػه كالعطػػؼ عميػػه، يـ بف الجميػػع يحبػػه تػػالي يشػػعر اليتػػالب؛ ك كبيػػر مػػف ا﵀ جػػره ، كهػػذا لػػه بكا 

فً الٍيىتىامىىَٰ  :قاؿ تعالى، كيقدرر يىسٍأىليكنىؾى عى يٍره  ۗ ‌﴿كى ٍـ خى حه لَّهي ٍـ  ۗ ‌ قيؿٍ إًصٍلبى ٍـ فىػً خٍكىانيكي ػالًطيكهي ف تيخى كىالمَّػهي  ۗ ‌كىاً 
يـ الٍميفٍسًدى مًفى الٍميصٍمًحً يى  ٍـ  ۗ ‌عٍمى ىعٍنىػتىكي لىكٍ شىانى المَّػهي لأى كًػيهـ﴾ )البقػرر: ۗ ‌كى زًيػزه حى قػاؿ رسػكؿ ك  ،(220إًفَّ المَّػهى عى

كشػػػر بيػػػت فػػػي  ،ليػػػهإحسػػػف )خيػػػر بيػػػت فػػػي المسػػػمميف بيػػػت فيػػػه يتػػػيـ يي  _:صػػػمى ا﵀ عميػػػه كسػػػمـ_ا﵀ 
   ).610اجه، صابف م( ليه(إسان المسمميف بيت فيه يتيـ يي 

كالعمؿ  ،ليهـد إخريف كالتكد  ي المناسبات المتنكعة، كمجاممة اةـ لمعائمة كالمجتمع فيمشاركة اليتإفَّ 
هك ك  ،ك اكتئاب نفسيزلة اجتماعية بكلا يعاني مف عي  ،نه اجتماعيه عمى ب عمى تقديـ الخدمة لهـ دليؿه 

الخبرات السابقة لممكاقؼ كما بفَّ ى حياته الطبيعية، ل، كبدب يعكد إؿ الخسارة كالفقدافنه تقبَّ عمى ب دليؿه 
ؼ في التكي   تالي يجد سهكلةن الؼ في المكاقؼ اللبحقة، كبعمى التكي   ساعدربها اليتيـ تي  الصعبة التي مرَّ 

ما في بصعب مف صدمة " الشعبي: كالتعامؿ مع المتغيرات التي اعتاد عميها، ككما يقكؿ المثؿ
 ."المكت
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 :نتيجة الاستشياد "العزلة الاجتماعيةقرات ب عد "تحميل ف

 العزلة الاجتماعية ب عد لفقرات والترتيب النسبي والوزن المعياري والانحراف الحسابي المتوسط: 4.14جدول 
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1. 
بكػػػػػػرر مشػػػػػػػاركة النػػػػػػاس فػػػػػػػي 

 مناسباتهـ الاجتماعية
 متكسطة 9 0.002 3.12- 53.33 1.24 2.67

لا يتقبمنػػػػػػػػػي بحػػػػػػػػػد بسػػػػػػػػػهكلة  .2
 بسبب طبيعتي الخجكلة

 متكسطة 5 0.016 2.44- 55.26 1.13 2.76

3. 
ػػػب ا بػػػالقمؽ كالتػػػكتر شػػػعر دائمن

 متكسطة 4 0.027 2.24- 55.37 1.19 2.77 مف ظهكرم في المجتمع

4. 
ف منػػػي بسػػػبب ينفػػػر اةخػػػرك 

 سمبيتي
 قميمة 11 0.000 3.76- 51.85 1.26 2.59

5. 
بتهػػػرب مػػػف مسػػػئكليتي تجػػػار 

 متكسطة 7 0.013 2.50- 54.81 1.20 2.74 اةخريف

6. 
سػػػػػرتي بهػػػػػتـ بشػػػػػئكف بفػػػػػراد ب

 فقط
 متكسطة 1 0.149 1.45 62.81 1.13 3.14

 متكسطة 10 0.000 3.61- 52.74 1.17 2.64 بكرر بنان علبقات جديدة .7

لػػػػػػػػػدم عػػػػػػػػػدد محػػػػػػػػػدكد مػػػػػػػػػف  .8
 الأصدقان

 متكسطة 2 0.494 0.69 61.48 1.26 3.07

9. 
بحػػػػب الأعمػػػػاؿ التػػػػي بكػػػػكف 

 فيها كحيدنا
 متكسطة 3 0.168 1.39- 57.04 1.24 2.85

بتضػػايؽ مػػف كجػػكد اةخػػريف  .10
 حكلي

 متكسطة 8 0.005 2.85- 54.22 1.18 2.71

 متكسطة 6 0.024 2.29- 55.11 1.24 2.76 ي منفردنابقضي معظـ كقت .11

 متكسطة  0.003 3.03- 55.81 0.80 2.79 الدرجة الكمية لمب عد 
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سرتي بفراد بهتـ بشئكف ب" :عمى كالتي تنص   ،(6الفقرة رقـ ) ( بفَّ 4.64يتضح مف الجدكؿ المرفؽ رقـ )
كاحتمت الفقرة رقـ  متكسطة،مكافقة % كبدرجة 62.86احتمت الترتيب الأكؿ بكزف نسبي قدرر  "فقط
% 66.48عمى الترتيب الثاني بكزف نسبي " عدد محدكد مف الأصدقان ملد" :عمى كالتي تنص  ، (8)

قد " بكرر بنان علبقات جديدة ":كالتي تنص عمى ،(7كانت الفقرة رقـ )متكسطة، ك كبدرجة مكافقة 
، بينما كانت الفقرة رقـ متكسطةدرجة مكافقة كب %،52.74بكزف نسبي قدرر  قبؿ الأخيراحتمت الترتيب 

احتمت الترتيب الأخير بكزف نسبي قد  "ف مني بسبب سمبيتيك خر ينفر اة" :عمى كالتي تنص   ،(4)
زلة الاجتماعية( حصؿ عمى )العي  عد الكمي لممجاؿف البي قميمة، في حيف بكبدرجة مكافقة  ،%56.85قدرر 

 %.55.86 كزف نسبيب 2.79كسط حسابي 

لديهـ رغبة في  ببنائهفَّ ف بعض مف السيدات بنت بيَّ فقد (، 6) ا عمى صعيد المجمكعة الب ريةمَّ ب
 كثر.، كيحاكلكف التقرب مف بسرتهـ بالانعزاؿ بعض الكقت

"تفضؿ ابنتي في كثير مف الأحياف الجمكس بشكؿ منفرد، كما تشارؾ اةخريف  حدل المشاركات:تقكؿ إ
 الجمكس في التجمعات الكبيرة". في بحيافو بخرل، لكنها ترفض

ب اعامنا، كيرفض المشاركة في الأنشطة الجماعية بك الذه 62"يبمغ ابني مف العمر  خرل قالت:سيدة ب
 إلى الأقارب كالمبيت هناؾ".

جمعت الغالبية ؛ حيث ب(3) (2) مهات المشاركات في المجمكعات الب ريةكهذا يتفؽ مع ربم الأ
غير الاستشهاد عمى بف  كفي بسببو كات سكان زكجات الشهدان بك مف تي العظمى مف الأمهات المشار 

ما  ا "كهذا نادرنالا في حاؿ تعرضهـ لمكقؼ مسين جدن عزاؿ إالان إلىبشكؿ كبير  ببنائهفَّ لا يميمكف
 كشعكرهـ بعدـ كجكد شخص مساند لهـ. ،يحدث"

كجكد ك  ،النفسية كالاجتماعيةف العزلة الاجتماعية قد تسبب الكثير مف المشكلبت كترل الباحثة ب
لى عطؼ م الأب قد يرجع إطفاؿ فاقدزلة الاجتماعية عف الأكانخفاض معدؿ العي  الأفكار اللب عقلبنية؛

 كمساندتهـ له. ،لى جانب اليتيـ، ككقفكفهـ إالمجتمع

الفرد  عقلبنية؛ حيث يفتقد فكار اللبساهـ في تككيف الأف العزلة الاجتماعية تي ( ب2114 )دكيدار، كيرل
نعزاؿ سـ الشخصية في كثير مف الأحياف بالافكارر كمعتقداته، كبالتالي تتَّ لممعايير الاجتماعية في ب

لما يتفؽ مع  الاجتماعي، كالجمكد في العلبقات، كالتي تساهـ في الفشؿ بتقييـ الأمكر بشكؿ سميـ كفقنا
 (.2114 كالدعـ )دكيدار، كيستمد منها القكة ،اةخريف، كما ترتضيه الجماعة التي يحيا بها

 ،السراج)دراسة كجدت الباحثة بف نتيجة هذر الدراسة تتفؽ مع  ؛مف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة
 كالعزلة الاجتماعية، مف الحزف  ا  بف الأطفاؿ سجمكا مستكل متكسطن ظهرت النتائبحيث ( 2166
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التي ( Elissa J. Brown & Robin F. Goodman 2005هذر النتيجة مع دراسة ) كتختمؼ
 . كالاكتئاب زلة النفسية كالاجتماعية كالقمؽيتاـ يعانكف مف العي بظهرت بف الأ

راب ما عانكف مف اضطيتاـ يي حيث بظهرت بف الأ( 2002 ،العزيز كعبد ناضؿ كثابت، شعت)كدراسة  
 ب. بعد الصدمة نتيجة فقدف الأ

 ، منهػػا:سػػباب عػػدةيعػػكد لأمػػى درجػػة متكسػػطة العزلػػة الاجتماعيػػة عبيعػػد حصػػكؿ بف كتػػرل الباحثػػة     
فيبتعػػد عػػف النػػاس بشػػكؿ جزئػػي،  الفقػػداف قػػد لا يجػػد مػػف يفهػػـ مشػػاعرر كاحتياجاتػػه الخاصػػة؛الطفػػؿ بعػػد 

 ك تقصػر حسػب، كقػد تطػكؿ هػذر الفتػرة بيمنح نفسة سعة لمتعبير عػف مشػاعرر الداخميػة مػع ذاتػهلككذلؾ 
دراكػه ا حياننػزلػة الاجتماعيػة، كبالعي  فظهػرت عميػه كقػد يكػكف خبػر، لهػا حجـ الخسارة التي لحقت بالطفػؿ كا 

 طكؿ بدرجة ليست كبيرة.الحزف المي  اتيتاـ اضطرابتظهر عمى بعض الأ
 :طفال عينة الدراسةأ عمٍ الموت الطبيعيمستوى التأثير النفسي لفقدان الأب نتيجة 

 ةالباحث تقام؛ جة المكت الطبيعينتي هـللؤطفاؿ الذيف فقدكا آبان متعرؼ عمى مستكل التأثير النفسيل
 النفسية ككؿ،الانحراؼ المعيارم، كالكزف النسبي للؤبعاد ك المتكسط الحسابي، ك بحساب التكرارات، 

  نتيجة المكت الطبيعي. عدهاكلكؿ فقرة مع بي 

 .وت الطبيعيلفقدان الأب نتيجة الم لأبعاد التأثير النفسي والترتيب النسبي والوزن الحسابي المتوسط: 4.15جدول 

 الأبعاد م
عدد 
 الفقرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

قيمة 
الاختبار 
 "ت"

القيمة 
 الاحتمالية

(Sig.) 
 الترتيب

درجة 
 الموافقة

 قميمة 3 0.000 10.20- 51.00 0.65 2.55 12 العدكانية  .1

 كبيرة 1 0.000 7.58 68.63 0.84 3.43 13 القمؽ  .2

 متكسطة 2 0.005 2.87- 57.01 0.77 2.85 14 الاكتئاب  .3

 متكسطة  0.220 -1.23 58.94 0.64 2.95 39 جميع الأبعاد معًا 

كبػذلؾ فػ ف الػػكزف  2.95( بف المتكسػط الحسػػابي لجميػع الأبعػاد يسػػاكم 4.15يتضػح مػف الجػػدكؿ رقػـ )
النفسػية، كبف بيعػد كهػذا يعنػي بف هنػاؾ مكافقػة بدرجػة متكسػطة عمػى الأبعػاد  ،%58.94النسػبي يسػاكم 

 الاكتئــاببم بدرجػػة مكافقػة كبيػػرة، كيميػه بيعػػد  %68.63نسػػبي لهػا بػػكزف  جػػان فػي المرتبػػة الأكلػى القمـق
 االعدوانيـةبم بدرجة مكافقة متكسطة، بينما بيعػد  %57.16بكزف نسبي لها  الذم جان في المرتبة الثانية

 بم بدرجة مكافقة قميمة.% 56.11نسبي الككزنه  ،الذم جان في المرتبة الثالثة كالأخيرة
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نتيجة هذر الدراسة تتفؽ مع مجمكعة مف  كجدت الباحثة بفَّ  ؛مف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة
المشكلبت يعاني منها  مف اعددن  فبظهرت النتائ  ب( حيث 2019 ،سماعيؿ)إدراسة  :الدراسات منها

 ؛صدقانكمشكلبت الأ ،عراض العاطفيةالأ ،الاكتئاب ،العصاب :منها ،ف مف البيئة الأسريةك المحركم
 حصكؿ عمىالنتائ  البظهرت حيث  ؛(1996 ،حمزة)ك ؛(1987 ،حنيف)ك ؛(2019 ،مرشد)دراسة ك 

مرتفع عمى الطمكحات  ، كتأثيرمستكل منخفض مف تأكيد الذات، كمستكل مرتفع مف قمؽ المستقبؿ
التي  (Boelen, de Keijser, and Smid, 2014)هذر النتيجة مع دراسة  كتختمؼالمستقبمية؛ 

ك القتؿ بك الانتحار بك الحكادث، مقارنة بفقدكا بحبة بسبب العنؼ بظهرت بف الأشخاص الذيف 
بالأشخاص الذيف فقدكا بحبة بمكت طبيعي، لديهـ مستكيات مرتفعة في بعراض اضطراب الحزف 

 فركقنا ظهرتلتي با (2000 عمي، إصبيح،) ، كدراسةكاضطراب ما بعد الصدمة كالاكتئاب ،طكؿالمي 
 لصالح النتائ  ككانت العادييف، كالأبنان الشهدان ببنان بيف التكافؽ ببعاد عمى إحصائية دلالة ذات

 .  العادييف الأبنان

ف يصاب الطفؿ ؛ لأنه مف الطبيعي بعد القمؽ حصؿ عمى درجة مكافقة كبيرةف بي كترل الباحثة ب    
كهؿ زاد  ؟كـ يستمر القمؽ :كلكف الس اؿ هنا ،المركزم في البيت بم الشخص ؛بنتيجة فقداف الأ بقمؽو 

عمى  مف يرعار كيعينهعمى مستقبؿ حياة الطفؿ القادمة حكؿ  يظهر القمؽ؟ حيثي عف حدة الطبيعي
بي قسـ الذم فقد كالدر؛ كقاؿ لي بف: "مكت بمكاجهة الحياة بقسكتها، كتذكرني هذر النتيجة بصديقي 

؟ كنت في السابؽ بعمؿ ذا كقعت في مشكمةمف يساعدني إ شكؼ لمجميع،نني مك، كبشعر بظهرم
ف الفقداف كهذا دليؿ عمى ب ؟"كلكف اليكـ مف يساعدني ،مقدرة عمى حمها المشكمة كبنا كاثؽ بف ببي لديه

، كتبيف الباحثة بف الطفؿ يسمؾ عدة طرؽ ليعبر للآخريف المستقبمية دخؿ اليتيـ في قمؽ عمى حياتهيي 
 لمحزف ، كليعطي نفسه مجالان اب ليبيف حجـ خسارتهفقد يدخؿ الطفؿ في اكتئبفقداف كالدر؛ عف حزنه 
 كبذلؾ قد تتأثر علبقته الاجتماعية بشكؿ جزئي نتيجة الاكتئاب. عمى كالدر،
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 نتيجة الموت لأسباب غير الاستشياد: تحميل فقرات ب عد "العدوانية"

 العدوانية ب عد لفقرات والترتيب النسبي والوزن المعياري والانحراف الحسابي المتوسط: 4.16جدول 
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 كبيرة 2 0.000 6.02 69.63 1.18 3.48 صبرم بسرعة  ينفد .1

2. 
غضػػػػػػػػػػػب بسػػػػػػػػػػػػرعة لأسػػػػػػػػػػػػباب ب
 سيطةب

 متكسطة 3 0.001 3.52 65.87 1.23 3.29

3. 
بحسػػػػػػػف طريقػػػػػػػة لمتعامػػػػػػػؿ مػػػػػػػع 

 قميمة 6 0.000 10.66- 43.12 1.17 2.16 بصدقائي هك العنؼ

4. 
العػػػػػػػػػػػػػػدكاف بفضػػػػػػػػػػػػػػؿ بسػػػػػػػػػػػػػػمكب 

 لمحصكؿ عمى ما بريد
 قميمة 8 0.000 11.11- 42.20 1.18 2.11

بسػػػػتخدـ السػػػػب بك الشػػػػتـ عنػػػػد  .5
 خريفمشاجرتي مع اة

 قميمة 7 0.000 10.90- 42.57 1.18 2.13

6. 
مشػػػػػػػػاجراتي قميمػػػػػػػػة مػػػػػػػػع بفػػػػػػػػراد 

 سرتيب
 متكسطة 4 0.956 0.06 60.09 1.24 3.00

7. 
تشػػػػػاجر مػػػػػع مػػػػػف لا يعػػػػػاممني ب

 معاممة حسنة
 متكسطة 5 0.999 0.00 60.00 1.38 3.00

8. 
بتمتػػع بعلبقػػات طيبػػة مػػع بفػػراد 

 كبيرة 1 0.000 9.40 76.33 1.28 3.82 سرتيب

9. 
دـ الألعاب الناريػة لإخافػة بستخ
 خريفاة

 قميمة 9 0.000 11.79- 40.28 1.23 2.01

رفػػػع صػػػكتي فػػػي حضػػػكر مػػػف ب .10
 هك بكبر مني

 قميمة 10 0.000 13.85- 39.36 1.10 1.97

11. 
حتػػػػرـ الكبػػػػػار عنػػػػد حػػػػػديثي لا ب
 معهـ

 قميمة 11 0.000 16.21- 36.88 1.05 1.84

تراكدنػػػػػػي بفكػػػػػػار لمهػػػػػػركب مػػػػػػف  .12
   المنزؿ

قميمة  12 0.000 16.20- 35.35 1.12 1.77
 جدان 

 قميمة - 0.000 10.20- 51.00 0.65 2.55 الدرجة الكمية لمب عد 
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تمتع بعلبقات طيبة مع ب" :عمى كالتي تنص   ،(8( بف الفقرة رقـ )4.66يتضح مف الجدكؿ المرفؽ رقـ )
كاحتمت الفقرة رقـ  ،رجة مكافقة كبيرة% كبد76.33احتمت الترتيب الأكؿ بكزف نسبي قدرر  "سرتيبفراد ب
كانت كبيرة، ك % كبدرجة مكافقة 69.63عمى الترتيب الثاني بكزف نسبي  "صبرم بسرعة دينف" (6)

 قبؿ الأخيراحتمت الترتيب قد  "حترـ الكبار عند حديثي معهـبلا ": كالتي تنص عمى ،(66الفقرة رقـ )
 :عمى كالتي تنص   ،(62، بينما كانت الفقرة رقـ )قميمةكبدرجة مكافقة  %،36.88بكزف نسبي قدرر 

كبدرجة  ،%35.35احتمت الترتيب الأخير بكزف نسبي قدرر قد  "تراكدني بفكار لمهركب مف المنزؿ"
كزف ب 2.55 عد الكمي لممجاؿ )العدكانية( حصؿ عمى كسط حسابيف البي قميمة جدنا، في حيف بمكافقة 
 %.51.00نسبي 

، كالذيف يتاـمف بمهات الأطفاؿ الأ( 3) (2) المجمكعة الب ريةاركات في السيدات المشترل بعض 
رغـ  ،ببف سمكؾ ببنائهـ بصبح بكثر عدكانية بعد فقداف الأسباب غير الاستشهاد تكفي آبا هـ لأ

عامنا،  66لي ابف يبمغ مف العمر حدل المشاركات : "قيامهـ ببعض السمككيات العدكانية، كقالت إ
العاـ السابؽ، كقبؿ ابني يكثر القياـ بالمشاكؿ داخؿ البيت كخارجه، كلكنه اةف بصبح تكفي كالدر في 

 بكثر هدكننا، كحناننا عمى إخكته، كخاصة بخكاته البنات".

سنكات، كاف ابني عصبينا  3، كقد تكفي كالدر قبؿ عامان  64" يبمغ ابني مف العمر  قالت: مشاركة بخرل
 ."الدر بصبح هادئنا خارج البيت، إلا بنه يكاصؿ الشجار مع بخكتهكعدكانينا؛ إلا بنه بعد كفاة ك 

كهذا يتفؽ  ،هـمف بمهات الأطفاؿ الذيف استشهد آبا  ( 6 ) نتائ  المجمكعة الب رية جزئينا معكهذا يتفؽ 
قة بيف العدكانية كالحرماف مف ف هناؾ علبب( مف 6992 ،عبد ا﵀)دراسة  دراسة ليهما كصمت إ مع
 .بكم كالاقتصادمبة العدكانية بازدياد الحرماف الأد نسب، كتزداالأ

   كجدت الباحثة بف نتيجة هذر الدراسة تتفؽ مع دراسة ؛كمف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة

(LaFreniere, and Cain, 2015) 

ؿ التفاع ف الأطفاؿ المفجكعيف بسبب الكفيات المتكقعة مقابؿ الكفيات المفاجئة قد تمقكابحيث بظهرت 
.ابيف الأطفاؿ الأصغر كالأكبر سنن  كالدعـ مف الأقراف، كبنه لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  

مف المشاكؿ يعاني  اف عددن بظهرت النتائ  ب( حيث 2119 ،السكيهرم)هذر النتيجة مع دراسة  كتختمؼ
 ،لخكؼ المرضياك  ،كالشعكر بالكحدة ،كالكذب ،كالسرقة ،العدكاف :كالتي كاف ببرزها ،يتاـمنها الأ

مف  كبيره  يتاـ لديهـ كهـ الأ بفَّ ظهرت النتائ  ب( حيث Abdalla, 1992كدراسة ) ؛كالشذكذ الجنسي
 بكثر مف الذككر.  ةعدكاني فَّ ناث لديهف الإبك  ،ا حجـ كبير مف العدكانيةيضن بك  ،العدكانية

لى إنما قد تمد الرعاية إ ،خكة فقطـ كالأيتـ رعايتهـ كاحتضانهـ ليس مف الأف الايتاـ بترل الباحثة ك 
نظرة إيجابية بمجرد حدكث حدث غير  إليهكينظر  ه،ـ كتصرفاتيكؿ يتابع اليتلفا ،العائمة الممتدة
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نحكا  ركالاتجا ،تـ مف الانحراؼكالإرشاد لمحفاظ عمى اليي  هيتدخؿ الجميع لمتكجيك  ،ـيإيجابي مع اليت
تمع لا يمارسكف سمكؾ العنؼ ضد فراد المجف ببحتى  "؛العدكانية"كمف هذا السمكؾ  ين،السمكؾ الس

ئة اجتماعية كبي ،تكفير جك بسرل قائـ عمى الحب كالاحتراـ كالتعاكفييساعد يتاـ لظركفهـ الخاصة، ك الأ
 عد عف العدكاف.ؼ كالبي عمى التكي  خالية مف العنؼ  ةمنآ

 :نتيجة الموت لأسباب غير الاستشياد تحميل فقرات ب عد "القمق"

 القمق ب عد لفقرات والترتيب النسبي والوزن المعياري والانحراف الحسابي المتوسط: 4.17جدول 
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حلبـ بفقد النكـ كثيرنا بسبب الأ .1
 متكسطة 11 0.009 2.62 64.22 1.19 3.21 المزعجة

شعر بالخكؼ عمى مستقبمي لمكت ب .2
 كبيرة 5 0.000 6.57 71.24 1.26 3.56 كالدم

 متكسطة 9 0.000 3.55 65.41 1.13 3.27 ف يتممكني القمؽمف السهؿ ب .3
 كبيرة 7 0.000 5.58 69.36 1.24 3.47 نني حساس بكثر مف اللبزـإ .4

جسمي شعر بارتفاع درجة حرارة ب .5
 كبيرة 8 0.000 4.64 68.70 1.38 3.44 عند سماع الانفجارات

بشعر بالخكؼ كالفزع عند سماع  .6
 كبيرة 1 0.000 9.91 76.37 1.21 3.82 صكت الانفجارات

 كبيرة 4 0.000 6.77 71.39 1.24 3.57 لدم بفكار مزعجة عف كفاة كالدم .7

ماـ بشعر بتكتر بثنان كقكفي ب .8
 كبيرة 3 0.000 7.43 71.39 1.13 3.57 صكرة كالدم

يتصبب العرؽ منى عند ر ية  .9
 متكسطة 10 0.001 3.24 65.49 1.24 3.27 مكاقؼ مخيفة

سماعي للؤخبار المزعجة يجعمني  .10
 كبيرة 2 0.000 10.09 75.35 1.12 3.77 بشعر بالتكتر

 كبيرة 6 0.000 6.34 70.65 1.23 3.53 شعر باختناؽ عند تذكر كالدمب .11
 متكسطة 12 0.094 1.68 62.99 1.30 3.15 جسمي شديد الحساسية .12

شعر بصعكبة في التنفس عند ب .13
 متكسطة 13 0.107 1.62 62.82 1.27 3.14 التعرض لمكقؼ صعب

 كبيرة - 0.000 7.58 68.63 0.84 3.43 الدرجة الكمية لمب عد 
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بشػػعر بػػالخكؼ كالفػػزع " :عمػػى كالتػػي تػػنص   ،(6ـ )( بف الفقػػرة رقػػ4.67يتضػػح مػػف الجػػدكؿ المرفػػؽ رقػػـ )
 ،% كبدرجػة مكافقػة كبيػرة76.37احتمت الترتيب الأكؿ بػكزف نسػبي قػدرر  "عند سماع صكت الانفجارات

عمػػى  "سػػماعي للؤخبػػار المزعجػػة يجعمنػػي بشػػعر بػػالتكتر": ( كالتػػي تػػنص عمػػى10كاحتمػػت الفقػػرة رقػػـ )
كالتػػػي تػػػنص  ،(62كانػػػت الفقػػػرة رقػػػـ )كبيػػػرة، ك مكافقػػػة  % كبدرجػػػة75.35الترتيػػػب الثػػػاني بػػػكزف نسػػػبي 

كبدرجػػة  %،62.99بػػكزف نسػبي قػدرر  قبػؿ الأخيػراحتمػت الترتيػػب قػد  "جسػمي شػديد الحساسػػية ":عمػى
شػػعر بصػػعكبة فػػي التػػنفس عنػػػد ب" :عمػػى كالتػػي تػػنص   ،(63، بينمػػا كانػػت الفقػػرة رقػػـ )متكسػػطةمكافقػػة 

كبدرجػػػػة مكافقػػػػة  ،%62.82خيػػػػر بػػػكزف نسػػػػبي قػػػدرر احتمػػػت الترتيػػػػب الأقػػػػد  "التعػػػرض لمكقػػػػؼ صػػػعب
 %. 68.63 نسبيالأكلى بكزف جان في المرتبة  بيعد القمؽمتكسطة، كبظهرت النتائ  بف 

ة العظمػػػى مػػػػف السػػػيدات عمػػػػى بجمعػػػت الغالبيػػػػ ؛ فقػػػػد(3) (2تيف)يبمػػػا عمػػػػى صػػػعيد المجمػػػػكعتيف البػػػ ر 
،التي تعكعبارات السمككيات ك المشاعر ك الكجكد بعض  ملبحظة كازدادت هػذر  س كجكد قمؽ لدل ببنػائهفَّ

 .بالمشاعر بعد كفاة الأ

: " حػيف يسػمع طفمػي بننػي بريػد الػذهاب إلػى المقبػرة كتكزيػع بعػض الأشػيان عػف حػدل المشػاركاتؿ إك تق
ف بجبرتػػه عمػػى الػػذهاب يكاصػػؿ البكػػان طػػكاؿ  ركح ببيػػه، تتغيػػر ملبمػػح كجهػػه، كيػػرفض الػػذهاب معػػي، كا 

، كما يتبكؿ خلبؿ ". اليكـ    النكـ
زيػادة نسػبة التػكتر كالقمػؽ مهػات حيػث ذكػرت الأ ،(6مهات المجمكعػة الب ريػة )كهذا يتفؽ مع ما ذكرته ب

 .لدل الأبنان بعد استشهاد الأب

هاد يػػػ دم إلػػػى شػػػعكر الفاقػػػد ف الفقػػػداف سػػػكان كػػػاف بسػػػبب المػػػكت الطبيعػػػي بك الاستشػػػ؛ نجػػػد بكمػػػف هنػػػا
كتػػػذكر مكاقػػػؼ  ،لػػػى التفكيػػػر الػػػدائـ فػػػي المفقػػػكد، إضػػػافة إانحساسػػػه بػػػالحزف كالرغبػػػة فػػػي البكػػػبػػػالقمؽ، كا  

 كذكريات عنه.

 ،بػػاركف)دراسػػة  كجػػدت الباحثػػة بف نتيجػػة هػػذر الدراسػػة تتفػػؽ مػػع ؛مػػف خػػلبؿ مراجعػػة الدراسػػات السػػابقةك 
الػػػذيف يعيشػػػكف فػػػي رعايػػػة الدكلػػػة لػػػديهـ درجػػػات مرتفعػػػة مػػػف القمػػػؽ،  ـيتػػػاف الأب( حيػػػث بظهػػػرت 2011

التػػي ( 2008 ،العمػػي)يتػػاـ يعػػانكف مػف القمػػؽ، كدراسػػة ف الأببظهػػرت التػي ( Fentie, 2011كدراسػة )
( حيػػػث 1996 ،حمػػػزة)كثػػػر بدرجػػػة مرتفعػػػة، كدراسػػػة بيتػػػاـ يعػػػانكف مػػػف قمػػػؽ المسػػػتقبؿ ف الأببظهػػػرت 
   .يتاـ يعانكف مف الخكؼ كالقمؽ كالشعكر بالذنب كعدـ الرضاف الأببظهرت 

ف الأطفػػاؿ ب( حيػػث بظهػػرت LaFreniere, and Cain, 2015هػػذر النتيجػػة مػػع دراسػػة ) كتختمػػؼ
كدراسػة  مقكا التفاعؿ كالػدعـ مػف الأقػراف،المفجكعيف بسبب الكفيات المتكقعة مقابؿ الكفيات المفاجئة قد ت

(Boelen, de Keijser, and Smid, 2014 التػي بينػت )ب بطريقػة المػػكت فقػداف الأحالػة ف ب
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بخػلبؼ الػذيف فقػدك الاب  ،طػكؿب ما بعد الصػدمة كالحػزف المي عراض اضطرابظهر عميهـ الطبيعي لـ تي 
 بمكت العنؼ. 

د بعػراض لػى كجػك البيػة العظمػى مػف السػيدات إبشػارت الغفقػد  ؛(3) (2كفيما يخص المجمكعة الب رية )
، رت قػػد عبَّػػ، ك كثػػربػػركا بكيػػزداد هػػذا القمػػؽ لػػديهـ كممػػا ك ،كخاصػػة بعػػد فقػػداف كالػػدهـ قمػػؽ لػػدل ببنػػائهفَّ

 قائمةن: سيداتحدل الإ

ػػا، يػػرد  عمػػي: لمػػا بدرس  "كممػػا قمػػت لابنػػي اذهػػب لمدراسػػة لأجػػؿ مسػػتقبمؾ، حتػػى تصػػبح طبيبنػػا بك مهندسن
 كبنا لف بجد بحدنا يصرؼ عمى تعميمي كييساعدني عمى إتماـ دراستي؟"

كحػػيف يػػأتي ذكػػر كالػػدر ، كبضػػافت مشػػاركة بخػػرل: "ابنػػي حسػػاس لمغايػػة، كهػػك كثيػػر القمػػؽ خػػلبؿ الميػػؿ
ف ناـ يستسقظ فزعنا كيشعر بالاختناؽ".ال  متكفى ف نه لا يناـ طكاؿ الميؿ، كا 

زيػادة نسػبة التػكتر كالقمػؽ مهػات ، حيػث ذكػرت الأ(1مهػات المجمكعػة الب ريػة )كهذا يتفػؽ مػع مػا قالتػه ب
 .لدل الأبنان بعد استشهاد الأب

(، 2005، اليسػػا كجػػكد مػػاف)سػػة رت عنػػه السػػيدات داخػػؿ المجمكعػػة الب ريػػة مػػع نتػػائ  درافػػؽ مػػا عبَّػػيتَّ ك 
حيث بشارت النتائ  إلى كجكد علبقة طرديػة إيجابيػة بػيف بعػراض الحػزف الصػادـ كمقيػاس القمػؽ، حيػث 

، ككػاف هػذا سػبتمبر فػي مدينػة نيكيػكرؾ 11حػداث في نسبة القمؽ لدل ببنػان مػف قتػؿ فػي ب ارتفاعه  ليكحظ
 القمؽ عمى مف نحب.ك ف مف نحب، القمؽ مف فقداك نحك القمؽ مف المستقبؿ،  االقمؽ مكجهن 

 رمػف يسػاعدك  ه،حلبمػبك  هكعمػى مسػتقبم سػه،الطفػؿ يشػعر بػالقمؽ عمػى نف إلػى بفٌ  تعزك الباحثة ذلػؾك     
تػدكر فػػي ذهػػف الطفػػؿ التػػي كالكثيػر مػػف التسػػا لات  ه،كمػف يمبػػي لػػه احتياجاتػػ ،الخاصػػة هفػي حػػؿ مشػػاكم

 ،قمؽ كالخكؼ مػف المسػتقبؿ المجهػكؿ بالنسػبة لػهدخؿ الطفؿ في الكؿ ذلؾ يي  ؛بدكف إجابة كاضحة عميها
ػا مػا يفتعػؿ إ :يتػاـحػد الأبلػي  هقال ، ماذكررببسط مثاؿ بك  ككػاف كالػدم  ،مشػاكؿ مػع الجيػرافالخػكتي "دائمن

كقػد  ،بػيبلا إخػكتي بحػد يحكػـ بلب يكجػد فذا حدثت مشكمة جديدة إف كاة ؛خكتي كيحؿ المشكمةإيضرب 
بخػػكتي سػػيمكتكف فػػي المشػػكمة، بك ييػػزج  بهػػـ إلػػى السػػجف؛ لػػذلؾ فأنػػا بشػػعر  ييخيَّػػؿ إلػػيَّ بف جميػػع ...مػػات

 مف كثرة التفكير". بالقمؽ كالخكؼ عميهـ كعمى بمي، كلا بستطيع النكـ ليلبن 

مػػف الخبػػرات غيػػر  بعػػددو التػػي يعػػاني منػػه الطفػػؿ، الخبػػرة الصػػادمة كاضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة تػػرتبط  
عاني الكثير مػف الخػكؼ كالقمػؽ، كربمػا لا يجػد مػف يقػدـ لػه خدمػة الإسػعاؼ فقد تبيَّف بف الطفؿ ي السَّارة،

  الأكلي في بداية الحدث الصادـ، بك مف يفهمه كيتابع حالته النفسيه حتى يتعافى.
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 نتيجة الموت لأسباب غير الاستشياد تحميل فقرات ب عد "الاكتئاب"

 الاكتئاب ب عد لفقرات والترتيب النسبي نوالوز المعياري والانحراف الحسابي المتوسط: 4.18جدول 
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 متكسطة 6 0.874 0.16- 59.72 1.29 2.99 .بشعر باليأس مف المستقبؿ .1
 متكسطة 2 0.000 4.43 66.57 1.09 3.33 افاشعر بالضيؽ في معظـ الأحي .2
 متكسطة 3 0.140 1.48 62.31 1.15 3.12 بشعر بالحزف معظـ الكقت .3

4. 
ا تشغمني الأفكار السمبية ا مكثيرن 

 متكسطة 4 0.341 0.96 61.59 1.22 3.08 نني لا بستطيع النكـلدرجة ب

 متكسطة 9 0.152 1.44- 57.85 1.09 2.89  بلكـ نفسي عمى بقؿ الأسباب .5

6. 
ػػػػػػا بلػػػػػػػكـ نفسػػػػػػي لأم ضػػػػػػػعؼ  دكمن

 يصيبني
 متكسطة 7 0.728 0.35- 59.44 1.18 2.97

7. 
بشػػػػػػػػػعر بػػػػػػػػػالحزف بدرجػػػػػػػػػة تفػػػػػػػػػكؽ 

 متكسطة 8 0.564 0.58- 59.06 1.18 2.95 احتمالي

 كبيرة 1 0.000 8.84 74.98 1.24 3.75 عندما بتذكر كفاة كالدمببكى  .8

9. 
 برل الحيػػػػػػاة مسػػػػػػتحيمة بعػػػػػػد كفػػػػػػاة

 كالدم
 متكسطة 5 0.865 0.17- 59.72 1.20 2.99

بعػػػػيش حالػػػػػة مػػػػػف التشػػػػػا ـ عمػػػػػى  .10
 مستقبمي

 متكسطة 10 0.003 2.99- 54.98 1.23 2.75

 قميمة 13 0.000 8.50- 46.26 1.18 2.31 بكرر مخالطة الناس .11

12. 
فػػػػػػي الػػػػػػتخمص مػػػػػػف  بفكػػػػػػر كثيػػػػػػرنا

  حياتي
 قميمة 14 0.000 14.25- 38.05 1.13 1.90

13. 
كالإعيػػػػػان بشػػػػػعر بالتعػػػػػب الشػػػػػديد 

 لأقؿ جهد
 قميمة 11 0.000 5.61- 50.47 1.24 2.52

 قميمة 12 0.000 7.32- 47.29 1.27 2.36 ي يشغمني كثيرناكضعي الصح .14
 متكسطة - 0.005 2.87- 57.01 0.77 2.85 الدرجة الكمية لمب عد 

ببكػى عنػدما بتػذكر كفػاة " :عمػى كالتي تػنص   ،(8( بف الفقرة رقـ )4.18يتضح مف الجدكؿ المرفؽ رقـ )
 (2كاحتمػت الفقػرة رقػـ ) ،% كبدرجػة مكافقػة كبيػرة74.98احتمت الترتيب الأكؿ بػكزف نسػبي قػدرر  "كالدم

% كبدرجػػػػة مكافقػػػػة 66.57عمػػػػى الترتيػػػػب الثػػػػاني بػػػػكزف نسػػػػبي  "شػػػػعر بالضػػػػيؽ فػػػػي معظػػػػـ الأحيػػػػافب"
قبػػؿ احتمػػت الترتيػػب قػػد  "بكػػرر مخالطػػة النػػاس ":مػػىكالتػػي تػػنص ع ،(11كانػػت الفقػػرة رقػػـ )متكسػػطة، ك 
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 كالتػػي تػػنص   ،(12، بينمػػا كانػػت الفقػػرة رقػػـ )قميمػػةكبدرجػػة مكافقػػة  %،46.26بػػكزف نسػػبي قػػدرر  الأخيػػر
 ،%38.05احتمػػت الترتيػػب الأخيػػر بػػكزف نسػػبي قػػدرر قػػد  "فػػي الػػتخمص مػػف حيػػاتي ابفكػػر كثيػػرن " :عمػػى

 ( حصػػػؿ عمػػػى كسػػػط حسػػػابي الاكتئػػػابعػػػد الكمػػػي لممجػػػاؿ )ف البي قميمػػػة؛ فػػػي حػػػيف بكبدرجػػػة مكافقػػػة 
 %.  57.01 زف نسبيك ك 2.85

، لديهـ مشاعر اكتئابية ( عمى بف ببنانهفَّ 3) (2السيدات في المجمكعتيف الب ريتيف )كتيجمع بعض 
حزف كاكتئاب في سمككهـ كعيكنهـ، كما كيشعركف  لى كجكد مشاعركيبككف عند تذكر كالدهـ، إضافة إ

 كثيرة بالضيؽ كالانزعاج.في بحياف 

عامصا، ككمما تذكر كالدر يشعر بالحزف الشديد،  13: "يبمغ ابني مف العمر تقكؿ إحدل المشاركات
 كيرل الككابيس خلبؿ نكمه".

( بف غياب اةبان عف حياة الأطفاؿ هك بحد بهـ الأسباب 1994 ،رايت كرايت)دت دراسة بجراها بكَّ ك 
كاضطرابات الأكؿ، كانتحار  ،، كالاكتئابجرائـ الأحداثمعدلات زيادة  :مثؿ ،المتعمقة برفار الأطفاؿ

، في حيف بف يف في تكفير الإشراؼ المناسبذلؾ لدكر الكالد رجعكاكب ؛المراهقيف، كتعاطي المخدرات
يقكـ  اكاحدن  امف خلبؿ حقيقة بف هناؾ شخصن  ،الأبكة الفردية تزيد مف احتماؿ الجنكح كالإيذان ببساطة

 .ؼ عمى سمكؾ المراهقيفلإشرابا

ادة نسبة الحزف مهات زي، حيث ذكرت الأ(1مهات المجمكعة الب رية )كهذا يتفؽ مع ما ذكرته ب
 .نان بعد استشهاد الأببكالاكتئاب لدل الأ

؛ سكان الاستشهاد بك غيرر سي دم بالشخص كخاصة ف الفقداف مهما كاف سببهكت كد النتائ  عمى ب
؛ ففقداف الأب ليس بالأمر الهيف، فهك مصدر عراض الاكتئابية عميهـالأطفاؿ إلى ظهكر بعض الأ

 بنان.الأمف كالحب كالرعاية بالنسبة للؤ

، كدعـ الأـ كمساندتها ككقكفها إلى جانب ببنائها سرية كالاجتماعيةالأ الرعايةكترل الباحثة بف 
 .عراض الاكتئابيةحفؼ مف شدة ككتيرة الأقد يي  ؛هـ الدائـكاحتضان

كجدت الباحثة بف نتيجة هذر الدراسة تتفؽ مع دراسة باركف  ؛ؿ مراجعة الدراسات السابقةمف خلب
(LaFreniere, and Cain, 2015 حيث بظهرت )ف الأطفاؿ المفجكعيف بسبب الكفيات المتكقعة ب

 Boelen, de Keijser, andمقابؿ الكفيات المفاجئة قد تمقكا التفاعؿ كالدعـ مف الأقراف، كدراسة )
Smid, 2014 عراض اضطراب بقة المكت الطبيعي لـ تظهر عميهـ ب بطريف فقداف الأب( التي بينت

 ب بمكت العنؼ. الأ ابخلبؼ الذيف فقدك  ،ما بعد الصدمة كالحزف المطكؿ

الذيف يعيشكف في رعاية الدكلة  يتاـف الأبحيث بظهرت  ؛(2011هذر النتيجة مع دراسة ) كتختمؼ
يتاـ يعانكف مف ف الأببظهرت ك ( Fentie, 2011القمؽ كالاكتئاب، كدراسة )لديهـ درجات مرتفعة مف 
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كثر بمف قمؽ المستقبؿ يتاـ يعانكف ف الأببظهرت التي ( 2008 ،العمي)كدراسة  ؛القمؽ كالاكتئاب
 بدرجة مرتفعة.

ة لمتغير فهي قابم ؛قد لا تككف عمى كتيرة كاحدةك  ،يتاـ بعد الفقدافتعزك الباحثة ذلؾ لمشاعر الأك     
عبر عف حجـ ب يي فالبكان عند تذكر كفاة الأ ؛يتاـيجاب حسب الظركؼ التي يمر بها الأك الإببالسمب 

ب عندما يشعر لى حضف الأإككـ هك بحاجة  ،بلأكالفراغ الذم تركة ا ،الخسارة التي لحقت به
ب ؼ لك كاف الأبخلب ،كفيها تحمؿ لممس كلية لكؿ فعؿ كقرار ،ف متطمبات الحياة صعبةببالضيؽ، ك 

نفسهـ بكلا يفكركف في إيذان  ،خريفيتاـ لديهـ علبقات جيدة مع اةف الأبلا إ، كبرغـ كؿ ذلؾ امكجكدن 
سرة كالكفلبن معنكية متكفرة قدر الإمكاف مف الأمكرهـ المادية كالبمف  اف كثيرن لأ ؛كالقضان عمى حياتهـ

 كالم سسات.

 طفال عينة الدراسةة الموت الطبيعي عمٍ الأالأب نتيجلفقدان  الاجتماعيمستوى التأثير 

 تقام؛ هـ نتيجة المكت الطبيعينباآللؤطفاؿ الذيف فقدكا  الاجتماعيمتعرؼ عمى مستكل التأثير ل
الاجتماعية الانحراؼ المعيارم، كالكزف النسبي للؤبعاد ك المتكسط الحسابي، ك بحساب التكرارات،  ةالباحث
 ككذلؾ لمبعد الكمي.  ،ك المجاؿبعد كلكؿ فقرة مف فقرات البي  ككؿ،

 لفقدان الأب نتيجة الموت الطبيعي لأبعاد التأثير النفسي والترتيب النسبي والوزن الحسابي المتوسط: 4.19جدول 

 الأبعاد م
عدد 
المتوسط  الفقرات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

قيمة 
الاختبار 
 "ت"

القيمة 
 الاحتمالية

(Sig.) 
 الترتيب

رجة د
 الموافقة

 كبيرة 2 0.000 23.02 76.75 0.54 3.84 13 التكافؽ  .1

التكيؼ النفسي   .2
 الاجتماعي

 كبيرة 1 0.000 22.97 80.31 0.65 4.02 9

 متكسطة 3 0.000 6.48- 52.24 0.88 2.61 11 العزلة الاجتماعية  .3

 كبيرة  0.000 18.62 69.60 0.38 3.48 33 جميع الأبعاد معًا 

كبػذلؾ فػ ف الػكزف  ،3.48( بف المتكسػط الحسػابي لجميػع الأبعػاد يسػاكم 4.19دكؿ رقـ )يتضح مف الج
كهذا يعنػي بف هنػاؾ مكافقػة بدرجػة كبيػرة عمػى الأبعػاد الاجتماعيػة، كبف بيعػد  ،%69.60النسبي يساكم 

بم بدرجػػة مكافقػػة  %80.31بػػكزف النسػػبي لهػػا  جػػان فػػي المرتبػػة الأكلػػى التكيــف النفســي الاجتمــاعي
بم بدرجػػة مكافقػػة  %76.75بػػكزف نسػػبي لهػػا  الػػذم جػػان فػػي المرتبػػة الثانيػػة التوافــقة، كيميػػه بيعػػد كبيػػر 
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% بم 52.24نسػبي الككزنػه  الذم جان في المرتبػة الثالثػة كالأخيػرة، العزلة الاجتماعيةكبيرة، بينما بيعد 
 بدرجة مكافقة متكسطة.

دراسة يجة هذر الدراسة تتفؽ مع تكجدت الباحثة بف ن ؛مف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة
(LaFreniere, and Cain, 2015 ) بكبر مف الأطفاؿ المفجكعيف بسبب  تبيف بف نسبةن التي

 Boelen, deالكفيات المتكقعة مقابؿ الكفيات المفاجئة قد تمقكا التفاعؿ كالدعـ مف الأقراف، كدراسة )
Keijser, and Smid, 2014 قة المكت الطبيعي لـ تظهر عميهـ يب بطر ف فقداف الأب( التي بينت

 ب بمكت العنؼ. الأ ابخلبؼ الذيف فقدك  ،عراض اضطراب ما بعد الصدمة كالحزف المطكؿب

زلػة مػف الحػزف كالعي  اطفػاؿ سػجمكا مسػتكل متكسػطن ظهػرت النتػائ  بف الأب( حيػث 2011 ،السػراج)كدراسة 
 .الاجتماعية

كثر المشكلبت التي ف ببظهرت النتائ  بيث ح (2019 ،سماعيؿ)إهذر النتيجة مع دراسة  كتختمؼ
عراض الأ ،الاكتئاب ،العصاب ن،ف مف البيئة الأسرية السمكؾ السييتاـ المحركمييعاني منها الأ

 Elissa J. Brown & Robin F. Goodmanكدراسة )  ؛صدقانكمشكلبت الأ ،العاطفية
تماعية كالقمؽ كالاكتئاب، كدراسة يتاـ يعانكف مف العزلة النفسية كالاجف الأببظهرت التي ( 2005

راب ما بعد يتاـ يعانكف مف اضطف الأب( حيث بظهرت 2002 ،شعت كثابت، ناضؿ كعبد العزيز)
 ب. الصدمة نتيجة فقدف الأ

مػع  ،كبيػرو  سػرة كالمجتمػع لميتػيـ، كالمسػاهمة بقػدرو جـ الاحتضاف مػف الأتعزك الباحثة ذلؾ لتبيف حك      
ب، فػالتكيؼ الاجتمػاعي دليػؿ ر الأطفػاؿ بالحرمػاف بعػد فقػداف الأحتػى لا يشػع ؛تياجػاتهـحتكفير جميع ا
طبيعػػة المجتمػػع الفمسػػػطيني ك ؼ، كالعزلػػة الاجتاعيػػة متكسػػطة، كالتكافػػؽ دليػػؿ عمػػى التكي ػػ ،عمػػى التكافػػؽ

بكػػػػػؿ قػػػػػدراتها لتػػػػػكفير فهػػػػػي تعمػػػػػؿ  ،فػػػػػي ذلػػػػػؾ اكبيػػػػػرن  المم سسػػػػػات الإنسػػػػػانية دكرن كمػػػػػا بفَّ  ة،جتماعيػػػػػالا
كػػؿ لػػه الفكالعائمػػة الممتػػدة،  ،سػػرة الأهػػـبغػػض النظػػر عػػف طريقػػة الكفػػاة، كدكر الأ ،يتػػاـات للؤالمسػػاعد

 دركَّػػبكالاتجػار نحػػك الانحػراؼ، كهػذا مػا حتػى لا يشػعركف بالحرمػاف  ،يتػػاـبصػمة إيجابيػة فػي مسػاعدة الأ
 ._صمى ا﵀ عميه كسمـ_القراف الكريـ كسنة المصطفى 
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 نتيجة الموت لأسباب غير الاستشياد: "قالتوافتحميل فقرات ب عد "

 التوافق ب عد لفقرات والترتيب النسبي والوزن المعياري والانحراف الحسابي المتوسط: 4.20جدول 
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1. 
المشاركة في الرحلبت بحب 

 كبيرة جدان  1 0.000 23.05 87.35 0.87 4.37 الترفيهية 

2. 
بشارؾ في الأنشطة الاجتماعية 

 مع زملبئي
 كبيرة جدان  4 0.000 20.68 84.11 0.85 4.21

 كبيرة جدان  3 0.000 21.52 84.56 0.84 4.23 اعلبقتي بزملبئي جيدة جدن  .3

مف المحبة داخؿ  يسكد جكه  .4
 تيبسر 

 كبيرة جدان  2 0.000 21.34 85.58 0.88 4.28

 متكسطة 11 0.025 2.25 63.74 1.22 3.19 ا بقضايا الناسهتـ كثيرن ب .5
 متكسطة 13 0.092 1.69- 56.90 1.34 2.85 برل بأف الفشؿ طريؽ النجاح .6

7. 
شعر بالرضا كالسعادة عندما ب

 بككف مع بصدقائي
 بيرةك 6 0.000 18.79 83.63 0.92 4.18

 كبيرة 7 0.000 19.48 83.16 0.87 4.16 شعر بالراحة في المنزؿب .8

9. 
علبقتي حسنة كناجحة مع 

 اةخريف
 كبيرة 8 0.000 17.74 82.05 0.91 4.10

 كبيرة 9 0.000 10.56 75.91 1.10 3.80 بشعر بقبكؿ الناس لسمككي .10

11. 
مف الم كد بنني ينقصني الثقة 

 متكسطة 12 0.213 1.25- 57.79 1.30 2.89 في نفسي

12. 
بتصرؼ بمركنة في معظـ 

 بمكرم الشخصية
 كبيرة 10 0.000 8.33 71.34 1.00 3.57

بشعر بالانتمان لأسرتي  .13
 كلمجتمعي

 كبيرة 5 0.000 21.14 83.59 0.82 4.18

 كبيرة  0.000 23.02 76.75 0.54 3.84 الدرجة الكمية لمب عد 

بحب المشاركة في " :عمى كالتي تنص   ،(6( بف الفقرة رقـ )4.21قـ )يتضح مف الجدكؿ المرفؽ ر 
 ،جدنا % كبدرجة مكافقة كبيرة87.35احتمت الترتيب الأكؿ بكزف نسبي قدرر  "الرحلبت الترفيهية
عمى الترتيب الثاني " يسكد جك مف المحبة داخؿ بسرتي": عمى كالتي تنص   ،(4كاحتمت الفقرة رقـ )

مف  ":كالتي تنص عمى ،(66كانت الفقرة رقـ )، ك كبيرة جدناكبدرجة مكافقة  %85.58بكزف نسبي 
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 %،57.79بكزف نسبي قدرر  قبؿ الأخيراحتمت الترتيب قد  "الم كد بنني ينقصني الثقة في نفسي
برل بأف الفشؿ طريؽ " :عمى كالتي تنص   ،(6، بينما كانت الفقرة رقـ )متكسطةكبدرجة مكافقة 

ف متكسطة، في حيف بكبدرجة مكافقة  ،%56.91الترتيب الأخير بكزف نسبي قدرر  احتمتقد  "النجاح
 %.76.75 نسبيكبكزف  3.84تكافؽ( حصؿ عمى كسط حسابي ال) البعد الكمي لممجاؿ

لى ارتفاع شير الغالبية العظمى مف السيدات إفت ؛(3) (2بما عمى صعيد المجمكعتيف الب ريتيف )
الرغبة كالحب في المشاركة في الأنشطة  لديهـك صدقان، المحيطيف كالأبيف ببنائهـ ك مستكل التكافؽ 

 كقدرة عمى تحديد كالتخطيط لمستقبمهـ. ،نفسهـالاجتماعية، كمستكل عاؿو مف الثقة بأ

"مف بكثر الأشيان التي تعجبني بابني، بنه يختار يختار بصدقانر بشكؿ  حدل المشاركات:تقكؿ إ
 في المستقبؿ".صحيح، كيعرؼ ماذا يجب بف يككف 

 بف ببنانهفَّ يتمتعكفهات ؛ حيث ذكرت الأم(1مهات المجمكعة الب رية )ما ذكرته بمع كهذا يتفؽ 
عمى التخطيط لمستقبمهـ،  قدرة، ك مف الثقة الديهـ مستكل عالين ، حيث بكَّدف بف بمستكل جيد مف التكافؽ

 هـ.تكاصمكف مع بصدقائكي ،نشطة الترفيهية كالرحلبتكيشارككف في الأ

( التكافؽ عند الأطفاؿ 6996، عطية)عرضت دراسة  ؛كمف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة
  .ى نكع الجنسجد فركؽ في مستكل التكافؽ يرجع إلنه لا تك ، ككجدت ببالمحركميف مف الأ

ب بسبب طفاؿ فاقدم الأ، كالتي تشمؿ بمهات الأ(6كتتفؽ هذر النتائ  مع نتائ  المجمكعة الب رية )
سرم كمجتمعي تشهاد، كترل الباحثة بف ارتفاع مستكل التكافؽ لدل الأيتاـ يرجع إلى كجكد ترابط بالاس

نشطة عمى تككيف علبقات كصداقات مع الأصدقان، كالمشاركة في الأ مع اليتيـ، كقدرة اليتيـ
 المجتمعية كالترفيهية.

 ،العيافي)دراسة  :منها ،اتكجدت الباحثة بف نتيجة هذر الدراسة تتفؽ مع مجمكعة مف الدراس كما
 عمي، إصبيح،)خريف، كدراسة ـ لديهـ علبقات كترابط قكم مع اةيتاف الأبظهرت ب( فقد 2012
ذات دلالة إحصائية عمى ببعاد التكافؽ بيف ببنان  ااسة بف هنالؾ فركقن ر الد بظهرتحيث ( 2000

حيث  (1998 ،الصغير)كدراسة  ،يفالشهدان كالأبنان العادييف، ككانت النتائ  لصالح الأبنان العادي
التكافؽ  بنان غير الشهدان في درجاتببنان الشهدان كالتلبميذ بكجكد علبقة مكجبة بيف التلبميذ  بينت

  الاجتماعي.

يتاـ يعانكف ف الأب( حيث بظهرت 2009 ،ثابت، عبد العزيز كآخركف) هذر النتيجة مع دراسة كتختمؼ
ف ب( حيث بظهرت 1994 ،زهراف)، كدراسة بة المكت للؤدمنتيجة ص ؛مف اضطراب ما بعد الصدمة

 يتاـ يشعركف بالكحدة النفسية كالقسكة.الأ
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يتاـ ف بطفاؿ غزة الأبكهذا م شر جيد عمى  ،عد التكافؽ إيجابيةف نتيجة فقرات بي بترل الباحثة ك    
 هـ ما يعانيمع، برغعف الذؿ كالانحراؼ كالحرماف كسكن التكافؽ مع المجت يعيشكف حيار كريمة، بعيدةن 

كفقداف  ،كانتشار البطالة ،كتدني في مستكل الدخؿ ،زماتبك  ،كحركب ،غلبؽا  ك  ،قطاع غزة مف حصار
ا هيتاـ تبذؿ كؿ ما في كسعبالأسرة المتكفمة فالأ ؛يتاـيبقى لدينا احتراـ كحفظ لحقكؽ الأنه بلا إ ؛الامؿ
فالتكافؽ الاجتماعي يعني  ،الحياة الكريمةكهذر الراحة هي التي تمنحهـ التكافؽ ك  تهـ،ؿ راحبجمف 

 كجهاف لعممة كاحدة.   ، كهماالتكيؼ الاجتماعي
 نتيجة الموت لأسباب غير الاستشياد: "التكيف النفسي الاجتماعيتحميل فقرات ب عد "

 الاجتماعيالتكيف النفسي  ب عد لفقرات والترتيب النسبي والوزن المعياري والانحراف الحسابي المتوسط: 4.21جدول 
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 اكبيرة جدن  2 0.000 26.60 86.36 0.73 4.32 ينف بصدقائي يحبكنبشعر ب .1

هداؼ بتمنى تحقيقها عندم ب .2
 لخدمة المجتمع

 كبيرة 5 0.000 15.87 80.46 0.95 4.02

3. 
طمكحي يتكافؽ مع حاجات 

 كبيرة 8 0.000 11.15 75.76 1.04 3.79 مجتمعي

4. 
علبقتي الاجتماعية مع جيراني 

 طيبة لمغاية
 كبيرة 4 0.000 19.02 81.75 0.84 4.09

5. 
التعامؿ مع بفراد  يسهؿ عميَّ 
 كبيرة 7 0.000 16.25 79.45 0.88 3.97 مجتمعي

6. 
ؼ بسهكلة في المكاقؼ بتكي

 الصعبة
 كبيرة 9 0.000 6.49 69.68 1.10 3.48

دة عند المشاركة في شعر بالسعاب .7
 نشطةبعض الألعاب بك الأ

 اكبيرة جدن  1 0.000 23.94 86.67 0.82 4.33

8. 
ف تتسع علبقاتي بفضؿ ب

 الاجتماعية مع كؿ الناس
 كبيرة 6 0.000 13.99 80.18 1.06 4.01

 كبيرة 3 0.000 17.93 82.59 0.93 4.13 اـ بالأنشطة الاجتماعيةبحب القي .9
 كبيرة - 0.000 22.97 80.31 0.65 4.02 الدرجة الكمية لمب عد 
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دة عند شعر بالسعاب" :عمى كالتي تنص   ،(7( بف الفقرة رقـ )4.26يتضح مف الجدكؿ المرفؽ رقـ )
% كبدرجة 86.67الأكؿ بكزف نسبي قدرر  احتمت الترتيب "نشطةك الأبالمشاركة في بعض الألعاب 

عمى  "ينف بصدقائي يحبكنببشعر " :عمى كالتي تنص  ، (6كاحتمت الفقرة رقـ ) ،جدنا مكافقة كبيرة
كالتي تنص  ،(3كانت الفقرة رقـ )، ك كبيرة جدنا% كبدرجة مكافقة 86.36الترتيب الثاني بكزف نسبي 

بكزف نسبي قدرر  قبؿ الأخيرتمت الترتيب احقد " طمكحي يتكافؽ مع حاجات مجتمعي ":عمى
بسهكلة في  بتكيؼ" :عمى كالتي تنص   ،(6، بينما كانت الفقرة رقـ )كبيرةكبدرجة مكافقة  %،75.76

كبيرة، في كبدرجة مكافقة  ،%69.68احتمت الترتيب الأخير بكزف نسبي قدرر قد  "المكاقؼ الصعبة
بكزف  (4.12) الاجتماعي( حصؿ عمى كسط حسابي تكيؼ النفسيالعد الكمي لممجاؿ )ف البي حيف ب
 %. 81.36 نسبي
مف التكيؼ النفسي الاجتماعي بيف ببنائهـ  ( كجكد مستكل عاؿو 3) (2نت المجمكعتيف الب ريتيف )بيَّ لقد 

ف باستطاعتهـ التغمب عمى بعض ، كبقارب كالزملبنفاقدم الأب كبيف المجتمع المحيط كالأصدقان كالأ
 خريف.تصيبهـ نتيجة الاندماج باة تي قدالمخاكؼ ال

عامنا، تكفي كالدها في العاـ السابؽ، كقد  65"تبمغ ابنتي مف العمر حدل السيدات المشاركات: تقكؿ إ
لاحظت عميها الكثير مف التغيرات، فهي تبكي كمما تذكرت كالدها، إلا بنها مستمر في علبقاتها مع 

ميلبتها عمى الهاتؼ المحمكؿ، كتزكرهفَّ في صديقاتها، كتشارؾ في الرحلبت، كتتحدث مع ز 
 المناسبات".

مف التكيؼ النفسي  ستكل عاؿ، حيث يكجد م(6) مع نتائ  المجمكعة الب ريةا القكؿ هذيتفؽ ك 
ؼ النفسي الاجتماعي بيف فاقدم الأب بسبب الاستشهاد كلا تكجد فركؽ في مستكل التكي   ،الاجتماعي

رتفاع مستكل مدل المساندة كالدعـ الاجتماعي لميتيـ، كالى إ ذلؾكتعزك الباحثة  خرل،بك لأسباب ب
 .التفاعؿ كالعطؼ كالربفة به

كجدت الباحثة بف نتيجة هذر الدراسة تتفؽ مع مجمكعة مف  ؛مف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة  
مع ترابط قكم ك  علبقات يتاـ لديهـف الأبظهرت ب( فقد 2012 ،العيافي)دراسة منها  ؛الدراسات

لى إلمذات، كذلؾ يرجع  جيد يتاـ لديهـ تقديرف الأب( بظهرت 1996 ،مخيمر)كدراسة خريف، اة
 كقدرتهـ عمى التكيؼ الاجتماعي.خريف كنه مف اةالعطؼ كالحناف الذم يتمق

يتاـ يعانكف مف القمؽ كالخكؼ ( حيث بظهرت بف الأ2008 ،العمي)هذر النتيجة مع دراسة  كتختمؼ
يتاـ يعانكف مف انخفاض في مستكل ( حيث بظهرت بف الأ(Zivror, 2007راسة عمى المستقبؿ كد

 فحيث بظهرت ب( 1994 ،زهراف)دراسة كاديمية الأاحتراـ الذات في المجالات العامة كالاجتماعية ك 
 كالقسكة. يتاـ يشعركف بالكحدة النفسيةالأ
يتاـ يعيشكف حياة ا، فالأإيجابية جدن  عد التكيؼ النفسي الاجتماعيف نتيجة فقرات بي كترل الباحثة ب    

كالاحتراـ المتبادؿ  ـتياجاتهـ كالمحافظة عمى مشاعرهكما بفَّ العطؼ عميهـ كتمبية احكريمة في غزة، 
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، كهذا مف يتاـ كيظممهـ بفعؿ غيرهـكالمجتمع لا يحاسب الأعمى تقبؿ المجتمع لميتيـ كما هك،  م شره 
 جيده  يتاـ بالمعنى العاـ م شره ، فمجتمع لا يظمـ الأتيـ كمهاحفظ حقكؽ اليك سلبمي سماحة الديف الإ

 مع المجتمع الذم يعيشكف فيه.  عمى بف الأيتاـ لديهـ تكيؼ اجتماعي عاؿو 
فالتكيؼ الاجتماعي هك عممية تحكلية لحياة الفرد الذم يتطمب الحصكؿ عمى مهارات جديدة لمقدرة 

عادة بنان الهكية، فالتكيؼ يعتمد  عمى التعايش مع التغيير الذم حصؿ، فهك عممية سمككية معرفية كا 
 (.King, 2004)عمى الفرد كالمحيط الأسرم بك الاجتماعي الخارجي 

 :بالموت نتيجة لأسباب غير الاستشياد "العزلة الاجتماعيةتحميل فقرات ب عد "

 العزلة الاجتماعية ب عد لفقرات والترتيب النسبي والوزن المعياري والانحراف الحسابي المتوسط: 4.22جدول 
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1. 
بكرر مشاركة الناس في 
 مناسباتهـ الاجتماعية

 قميمة 8 0.000 6.49- 49.07 1.24 2.45

2. 
ب لا يتقبمني بحد بسهكلة بسب

 طبيعتي الخجكلة
 قميمة 6 0.000 5.50- 51.02 1.20 2.55

3. 
ا بالقمؽ كالتكتر مف اشعر دائمن 

 متكسطة 5 0.000 4.89- 52.28 1.16 2.61 ظهكرم في المجتمع

4. 
ف مني بسبب ينفر اةخرك 

 سمبيتي
 قميمة 11 0.000 8.11- 47.28 1.16 2.36

5. 
بتهرب مف مسئكليتي تجار 

 قميمة 10 0.000 7.10- 48.85 1.16 2.44 اةخريف

 متكسطة 2 0.737 0.34 60.55 1.21 3.03 سرتي فقطبهتـ بشئكف بفراد ب .6
 متكسطة 4 0.000 4.42- 52.50 1.25 2.63 بكرر بنان علبقات جديدة .7
 متكسطة 1 0.576 0.56 60.92 1.21 3.05 لدم عدد محدكد مف الأصدقان .8

9. 
بحب الأعماؿ التي بككف فيها 

 حيدناك 
 متكسطة 3 0.000 3.61- 54.05 1.21 2.70

بتضايؽ مف كجكد اةخريف  .10
 حكلي

 قميمة 9 0.000 7.25- 48.85 1.13 2.44

 قميمة 7 0.000 6.15- 49.72 1.23 2.49 بقضي معظـ كقتي منفردنا .11
 متكسطة  0.000 6.48- 52.24 0.88 2.61 الدرجة الكمية لمب عد 
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لػػدم عػػدد محػػدكد مػػف " :عمػػى كالتػػي تػػنص   ،(8( بف الفقػػرة رقػػـ )4.22ؽ رقػػـ )يتضػح مػػف الجػػدكؿ المرفػػ
كاحتمػػت الفقػػرة  متكسػػطة،% كبدرجػػة مكافقػػة 61.92احتمػػت الترتيػػب الأكؿ بػػكزف نسػػبي قػػدرر  "الأصػػدقان

% 61.55عمى الترتيب الثاني بػكزف نسػبي " سرتي فقطبهتـ بشئكف بفراد ب" :عمى كالتي تنص  ، (6رقـ )
بتهػػػرب مػػػف مسػػػئكليتي تجػػػار  ":كالتػػػي تػػػنص عمػػػى ،(5كانػػػت الفقػػػرة رقػػػـ )متكسػػػطة، ك فقػػػة كبدرجػػػة مكا

، بينمػا كانػت قميمػةكبدرجػة مكافقػة  %،48.85بكزف نسػبي قػدرر  قبؿ الأخيراحتمت الترتيب قد  "اةخريف
ف احتمػت الترتيػب الأخيػر بػكز قػد  "ف مني بسبب سػمبيتيك خر ينفر اة" :عمى كالتي تنص   ،(4الفقرة رقـ )
بيعد العزلة الاجتماعية جػان فػي المرتبػة قميمة، كبظهرت النتائ  بف كبدرجة مكافقة  ،%47.28نسبي قدرر 
 %. 52.24 نسبيالثالثة بكزف 

ف هنػػػاؾ مسػػػتكل ب ( 3) (2)الب ريػػػة  المجمكعػػػة الغالبيػػػة العظمػػػى مػػػف السػػػيدات المشػػػاركات فػػػي  بينػػػت
 .ندماج مع المجتمعيحبكف الا ، كبف معظـ ببنائهفَّ مف العزلة امنخفضن 

ػا، تػػكفي كالػػدهـ  14"لػػدم مػف الأكلاد تكبمػػاف، يبمغػاف مػػف العمػػر  مهػات المشػػاركات:تقػكؿ إحػػدل الأ عامن
قبؿ ثلبثػة سػنكات، بلاحػظ بف بحػدهـ اجتمػاعيه بكثػر مػف اةخػر، فهػك يحػب الخػركج مػع إخكتػه الشػباب 

مػف شػجار بػيف بخكتػه، بك خسػراف إلى الشارع كحضكر السهرات، بمَّا الثػاني فحػيف يتعػرض لأم مكقػؼ 
 لعبة، فهك يتذكر ببار، كينطكم، كيتكقؼ عف الحديث مع اةخريف".

حيػػػػث انخفػػػػاض مسػػػػتكل العزلػػػػة  ،(1) ا يتفػػػػؽ مػػػػع مػػػػا قالتػػػػه المشػػػػاركات فػػػػي المجمكعػػػػة الب ريػػػػةذكهػػػػ
لب رب، فػػطة المجتمعيػػة كزيػػارة الجيػػراف كالأصػػدقان كالأقػػانشػػمشػػاركة فػػي الأببنػػائهفَّ لم كحػػب ،الاجتماعيػػة

 تكجد فركؽ في مستكل العزلة الاجتماعية ترجع لنكع الكفاة.

 ،السػػراج)كجػػدت الباحثػػة بف نتيجػػة هػػذر الدراسػػة تتفػػؽ مػػع دراسػػة  ؛مػػف خػػلبؿ مراجعػػة الدراسػػات السػػابقة
 مف الحزف كالعزلة الاجتماعية،  ا  بف الأطفاؿ سجمكا مستكل متكسطن ظهرت النتائب( حيث 2011

 ؛للبضطراب النفسي كاستعداده  ،للبنطكان يتاـ لديهـ ميؿه ف الأب ظهرتب فقد (2000 ،شتات)دراسة ك 

التػي ( Elissa J. Brown & Robin F. Goodman 2005هػذر النتيجػة مػع دراسػة ) كتختمػؼ
 زلة النفسية كالاجتماعية كالقمؽ كالاكتئاب. يتاـ يعانكف مف العي ف الأببظهرت 

راب مػا يتاـ يعانكف مف اضػطف الأب( حيث بظهرت 2002 ،شعت كثابت، ناضؿ كعبد العزيز)كدراسة  
 ب. بعد الصدمة نتيجة فقدف الأ

 كلكػف ليسػت كبيػرةن  ،زلػة اجتماعيػةكقػد يػدخمكف فػي عي  ،بيتاـ يتػأثركف بفقػداف الأترل الباحثة بف الأك     
 د  ب يعػػالأ فقػػداففخػػريف، مػػاـ اةبك  هـنفسػػبالداخميػػة مػػع  هـكهػػذا مػػف بػػاب التعبيػػر عػػف مشػػاعر  ؛ك معقػػدةن ب

عػادة جػؿ إلأ ؛خػريفعػف اة هف يحػاكؿ الفػرد الانعػزاؿ بنفسػبكقد يككف مف الطبيعي  ،سرةفاجعة كبيرة للؤ
فػػػي لا تظهػػػر ا ب كخاصػػػة المػػػراهقيف، غالبنػػػمػػػؽ فػػػي كيفيػػػة التصػػػرؼ بعػػػد فقػػػداف الأكالتفكيػػػر بع ه،تكازنػػػ
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تظهػػر بعػػد فتػػرة  هػػالكنك قصػػيرة،  عػػراض العزلػػة الاجتماعيػػة بعػػد خبػػر الفقػػداف بفتػػرةبالمجتمػػع الفمسػػطيني 
ػ ػطكيمة نكعن كيقػدـ لهػـ جميػع بنػكاع المسػاعدة سػكان  ،سػرة الميػتبف طبيعػة المجتمػع يقػؼ بجانػب لأ ،اا من

هـ في مجػالات متنكعػة، كقػد تكمساند ،بهدؼ تخفيؼ حجـ الخسارة عميهـ ؛النفسية كالاجتماعية كالمادية
فيمجػأ  ؛ينػت  عنهػا اضػطراب الحػزف المطػكؿك  ،دمةعراض اضطراب ما بعػد الصػببعد فترة عميهـ تظهر 
خػػػريف، كيعمػػػؿ عمػػػى الاعتمػػػاد عمػػػى مجمكعػػػة محػػػددة مػػػف مػػػاـ اةبمسػػػ كلية الب مػػػف لػػػى التهػػػر  اليتػػػيـ إ

 الخاصة. تهسر بصدقان، كلكف لا ينسى دكرر تجار الأ
ب اة الأعينة الدراسة تعزى لنوع وف طفاللفقدان الأب عمٍ الأفي مستوى التأثير النفسي الفروق 

 :استشياد(-)موت طبيعي 

هنػاؾ فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية، كهػك  تلمعرفة مػا إذا كانػ ؛لعينتيف مستقمتيف( Tتـ استخداـ اختبار )
 .اختبار يصمح لمقارنة متكسطي مجمكعتيف مف البيانات

 استشياد(-يعي ب )موت طبنوع وفاة الأ-التأثير النفسي لعينتين مستقمتين( - T(: نتائج اختبار )4.23جدول )

 المتوسطات الأب نوع وفاة أبعاد التأثير النفسي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الاختبار

القيمة الاحتمالية 
Sig 

 العدكانية
 0.68 2.73 استشهاد

2.517 0.012 
 0.65 2.55 مكت طبيعي

 القمؽ
 0.71 3.46 استشهاد

0.276 0.783 
 0.84 3.43 مكت طبيعي

 الاكتئاب
 0.68 2.86 استشهاد

0.109 0.913 
 0.77 2.85 مكت طبيعي

جميع أبعاد التأثير 
 النفسي

 0.53 3.02 استشهاد
1.093 0.275 

 0.64 2.95 مكت طبيعي

لعينتػيف -T. المقابمػة لاختبػار )Sig( تبيَّف بف القيمة الاحتمالية )4.23النتائ  المكضحة في جدكؿ )ف إ
(، كبذلؾ يمكػف اسػتنتاج بنػه لا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة 1.15بكبر مف ) مستقمتيف( لأبعاد التأثير النفسي

الأب باسػػتثنان  ةالتػػأثير النفسػػي تعػػزل لمتغيػػر كفػػا إحصػػائية بػػيف متكسػػطات تقػػديرات بفػػراد العينػػة لأبعػػاد
 ةبالتػػػػػالي كانػػػػػت الفػػػػػركؽ لصػػػػػالح الكفػػػػػاك  (،1.15)حيػػػػػث القيمػػػػػة الاحتماليػػػػػة بقػػػػػؿ مػػػػػف  ،بيعػػػػػد العدكانيػػػػػة
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يف طفػػاؿ الػػذالأف بالطبيعيػػة، بمعنػػى  ةا بكبػػر مػػف متكسػػط الكفػػاحيػػث المتكسػػط الحسػػابي لهػػ ،بالاستشػػهاد
 .كالدهـ بشكؿ طبيعي يطفاؿ الذيف تكفكثر عدكانية مف الأبتعرض كالدهـ للبستشهاد كانكا 

كجػػدت الباحثػػة بف نتيجػػة هػػذر الدراسػػة تتفػػؽ مػػع مجمكعػػة مػػف  ؛مػػف خػػلبؿ مراجعػػة الدراسػػات السػػابقة  
فػػػي مسػػػتكل  احيػػػث بينػػػت عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائين  ؛(2013 ،مطيػػػر)منهػػػا دراسػػػة الدراسػػػات 
كدراسػة  ؛)العمػر، الجػنس( :كمستكل الحساسية الانفعالية لدل الأبنان الأيتاـ تعزل إلى كػؿ مػف ،الطمكح

 ،لا تكجػػػد فػػػركؽ فػػػي مسػػػتكل التكافػػػؽ النفسػػػي بػػػيف ببنػػػان الشػػػهدان كغيػػػرهـحيػػػث ( 2002 ،ببػػػك شػػػمالة)
 لا تكجد فركؽ تعزل لمتغير الجنس.ككذلؾ 

( حيػث بظهػرت بف Boelen, de Keijser, and Smid, 2014دراسػة )هػذر النتيجػة مػع  كتختمػؼ
مقارنػػػة بالأشػػػخاص  ؛بك الحػػػكادث ،بك الانتحػػػار ،ك القتػػػؿب ،الأشػػخاص الػػػذيف فقػػػدكا بحبػػػة بسػػػبب العنػػؼ

 ،ض اضػػػطراب الحػػػزف المطػػػكؿلػػػديهـ مسػػػتكيات مرتفعػػػة فػػػي بعػػػراك الػػػذيف فقػػػدكا بحبػػػة بمػػػكت طبيعػػػي، 
بػيف بف عػدـ الكاقعيػة كالإدراؾ السػمبي حػكؿ الػذات كالمسػتقبؿ، كاضطراب ما بعػد الصػدمة كالاكتئػاب. كتي 

كالتجنب المصحكب بالاكتئاب، عممػت كمتغيػرات تكسػطية مسػتقمة لمعلبقػة  ،كالتفسيرات الكارثية الخاطئة
 طكؿ كالاكتئاب.كمستكيات بعراض الحزف الم ،بيف الفقداف بسبب العنؼ

كػاف لػديهـ درجػات حػزف بكثػر  ظهرت بف الأطفاؿ الػذيف فقػدكا آبػانهـبيث ( ح2011 ،السراج)كدراسة  
بك  ،مػػػف الأطفػػػاؿ الػػػذيف فقػػػدكا إخػػػكانهـ خػػػلبؿ الحػػػرب، كبالنسػػػية للؤطفػػػاؿ الػػػذيف شػػػاهدكا بشػػػلبن المػػػكتى

   دكا ذلؾ.ر مف الأطفاؿ الذيف لـ يشاهلديهـ مشاعر حزف بكث تفكان ،حادثة قتمه

(، حيث بظهرت النتائ  بف المشػاركيف (Morina, von Lersner, and Prigerson, 2011كدراسة 
لممعانػػػاة مػػػف  ر عرضػػػةن غيػػػر المفجػػػكعيف بػػػالمكت كػػػانكا بكثػػػ المفجػػػكعيف بػػػالمكت مقارنػػػة مػػػع المنكػػػكبيف
 الاكتئاب كالقمؽ، كاضطراب الحزف المطكؿ.

ف الطفػؿ بك  ،كشػرر در خيػركيػ مف بالقضػان كالقػ ،مسػمهـ  مجتمػعه ف المجتمع الفمسػطيني بترل الباحثة ك     
 _كسػػػمـ هصػػمى ا﵀ عميػػػ_نػػا رسػػػكلنا الكػػػريـ كمػػػا حثَّ  ،سػػبع سػػػنكات عمـ الػػػديف الإسػػلبمي مػػػف سػػػفِّ بػػػت بيبػػد

 ،كالمػػكت كالحيػػاة ،القػػدرك تعمػػـ بشػػيان كثيػػرة عػػف القضػػان قػػد يكػػكف  ؛( سػػنة12ه سػػف )لك كبتػػالي عنػػد كصػػ
لػى تعزيػز إنػان الشػهدان يتػاـ ببالأيتعػرض دراؾ مفهػكـ المػكت، ك  الأطفػاؿ بػ بيبد ؛كفي هذا السف بالتحديد
مػا يزيػد مػف  ؛سرةمف الأ يند لا يعاقب الطفؿ عمى السمكؾ السخريف، كقسرة كاةكبير كمتكاصؿ مف الأ

 كهذا ما ظهر في هذر الدراسة.   ي،نحك السمكؾ العدكان هاستعداد لمتكج
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ب ة تعزى لنوع وفاة الأطفال عينة الدراسلفقدان الأب عمٍ الأ لاجتماعيافي مستوى التأثير الفروق 
 :استشياد(-)موت طبيعي 

هنػاؾ فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية، كهػك  تلمعرفة مػا إذا كانػ ؛لعينتيف مستقمتيف( Tتـ استخداـ اختبار )
 .اختبار يصمح لمقارنة متكسطي مجمكعتيف مف البيانات

 استشياد(-ب )موت طبيعي ة الأنوع وفا-التأثير الاجتماعي لعينتين مستقمتين( - T(: نتائج اختبار )4.24جدول )

الانحراف  المتوسطات الأب نوع وفاة أبعاد التأثير الاجتماعي
 المعياري

قيمة 
 الاختبار

القيمة الاحتمالية 
Sig 

 التكافؽ
 0.47 3.81 استشهاد

-0.466 0.642 
 0.54 3.84 مكت طبيعي

التكيؼ النفسي 
 الاجتماعي

 0.58 3.85 استشهاد
-2.442 0.015 

 0.65 4.02 مكت طبيعي

 العزلة الاجتماعية
 0.80 2.79 استشهاد

1.907 0.057 
 0.88 2.61 مكت طبيعي

جميع أبعاد التأثير 
 الاجتماعي

 0.36 3.48 استشهاد
0.024 0.981 

 0.38 3.48 مكت طبيعي

لعينتيف -T. المقابمة لاختبار )Sigالقيمة الاحتمالية ) تبيَّف بفَّ  (4.24النتائ  المكضحة في جدكؿ )ف إ
(، كبذلؾ يمكف استنتاج بنه لا تكجد فركؽ ذات 1.15مستقمتيف( لأبعاد التأثير الاجتماعي بكبر مف )

 ،الأب ةتأثير الاجتماعي تعزل لمتغير كفادلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات بفراد العينة لأبعاد ال
 كبالتالي (،1.15)حيث كانت القيمة الاحتمالية بقؿ مف  ؛ان بيعد التكيؼ النفسي الاجتماعينباستث

بالاستشهاد،  ةالحسابي لها بكبر مف متكسط الكفاحيث المتكسط  ،الطبيعية ةكانت الفركؽ لصالح الكفا
طفاؿ ر مف الأكثبكاف التكيؼ النفسي الاجتماعي  ،طبيعى كالدهـ بشكؿو  يطفاؿ الذيف تكفف الأببمعنى 
 كالدهـ بالاستشهاد. يالذيف تكف

 ,Boelenكجدت الباحثة بف نتيجة هذر الدراسة تتفؽ مع دراسة ) ؛مف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة
de Keijser, and Smid, 2014 ) اص الذيف فقدكا بحبة بسبب بظهرت النتائ  بف الأشخكقد

بالأشخاص الذيف فقدكا بحبة بمكت طبيعي، لديهـ  ةن ك القتؿ بك الانتحار بك الحكادث، مقارنبالعنؼ 
كاضطراب ما بعد الصدمة كالاكتئاب، كدراسة  ،مستكيات مرتفعة في بعراض اضطراب الحزف المطكؿ
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لا تكجد فركؽ في مستكل التكافؽ النفسي كالاجتماعي بيف ببنان الشهدان حيثي ( 2002 ،ببك شمالة)
 غير الجنس.ككذلؾ لا تكجد فركؽ تعزل لمت ،كغيرهـ

( Brent, Melhem, Masten, Porta, & Payne, 2012دراسة )نتيجة هذر الدراسة مع  كتختمؼ
ك ب اسكان كاف انتحارن ، كا بحد الكالديف بالمكت المفاجئً حيث طبقت عمى مجمكعة تجريبية ممف فقد

النتائ  بف الأطفاؿ نت بيَّ ك غير مفجكعة،  اكمجمكعة ضابطة مماثمة سكانين  ا،طبيعين  ا، بكى مكتن احادثن 
ف لديهـ كب ،مقارنة بالأطفاؿ في المجمكعات الأخرل ،الذيف فقدكا بحد الكالديف بالمكت المفاجئ

( 2000 ،إصبيح) كفي العلبقات بيف الأقراف، كلديهـ تعمؽ قميؿ بالأقراف، كدراسة ،انخفاض في الكفانة
ببنان الشهدان كالأبنان العادييف،  بظهرت كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى ببعاد التكافؽ بيفك 

 لصالح الأبنان العادييف.

كتأثير الفقداف يشمؿ الفرد  ،بالتأثير النفسي اا ما يككف مربكطن ف التأثير الاجتماعي غالبن بترل الباحثة ك 
يتاـ الإنسانية للؤ هيراف كالمجتمع يقدـ خدماتجالعائمة كالك الداخمية كالخارجية،  هبجميع مككنات هكم
ية هذر الفئة رعا_ كسمـ هصمى ا﵀ عمي_الإسلبـ الكريـ كسنة المصطفى قد بعطى خفيؼ عنهـ، ك لمت

فلب  ،ايتاـ ي ثر عميهـ إيجابين ، كهذا الاحتضاف للؤر عظيـ عند ا﵀ كمابجخاصة، كمف يساعدهـ له 
ب بمكت د الأالنفسي كالاجتماعي عند مف فقاجتماعية عميه حسب نتيجة الدراسة، كالتكيؼ  اثارن آيظهر 
ب سرة لديهـ عمـ مسبؽ بحالة الأفراد الأبربما يككف  ،خريف يعكد لطبيعة الكفاةفضؿ مف اةبطبيعي 
 كمنهـ مف يتمنى له الراحة مف الألـ كغيرر. ؛ككبر السف ه،كمرض
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 طفال عينةأعمٍ  نتيجة الاستشياد في مستوى التأثير النفسي والاجتماعي لفقدان الأبالفروق 
 .الدراسة تعزى لمتغير العمر

 One Wayقاـ الباحث باستخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم ؛للئجابة عف هذا التسا ؿ

ANOVA . 

 الاستشياد-العمر–النفسي والاجتماعي  التأثير-حاديالأ التباين اختبار نتائج: 4.25جدول 

 مصدر التباين الأبعاد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 مربعاتال

قيمة 
"F" 

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig.) 

 العدكانية

 0.63 4 2.54 بيف المجمكعات

 0.45 129 58.64 داخؿ المجمكعات 1.241 6.39

   133 61.18 المجمكع

 القمؽ

 0.47 4 1.86 بيف المجمكعات

 0.51 129 66.63 داخؿ المجمكعات 1.466 1.96

   133 68.50 المجمكع

 ابالاكتئ

 0.36 4 1.44 بيف المجمكعات

 0.46 129 59.36 داخؿ المجمكعات 1.538 1.78

   133 60.80 المجمكع

 التكافؽ

 0.16 4 0.63 بيف المجمكعات

 0.22 129 28.72 داخؿ المجمكعات 1.582 1.72

   133 29.36 المجمكع

 التكيؼ النفسي الاجتماعي

 0.32 4 1.27 بيف المجمكعات

 0.34 129 43.70 داخؿ المجمكعات 1.441 1.95

   133 44.97 المجمكع

 العزلة الاجتماعية

 2.23 4 8.94 بيف المجمكعات

6.73 1.647‌  0.60 129 77.77 داخؿ المجمكعات

   133 86.70 المجمكع
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مة لاختبار "التبايف المقاب .Sig)بيف بف القيمة الاحتمالية )(؛ تي 4.25ف النتائ  المكضحة في جدكؿ )إ
(، كبذلؾ يمكف استنتاج بنه لا تكجد فركؽ 1.15الأحادم" لأبعاد التأثير النفسي كالاجتماعي بكبر مف )

تعزل التأثير النفسي كالاجتماعي ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات بفراد العينة لأبعاد 
 لمتغير العمر.

   لباحثة بف نتيجة هذر الدراسة تتفؽ مع دراسة كجدت ا ؛مف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة
LaFreniere, and Cain, 2015)) بيف  حيث بينت بنه لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية

ف الأطفاؿ تمقكا الدعـ مف بك  ،في مستكل التأثير النفسي نتيجة الفقداف االأطفاؿ الأصغر كالأكبر سنن 
( بينت بعدـ كجكد فركؽ في مستكل الطمكح 2013 ،رمطي)كدراسة  ؛قراف كالمجتمع المحيط بهـالأ

  كالحساسية الانفعالية لدل الأبنان الأيتاـ تعزل إلى كؿ مف العمر، كدراسة

Elissa J. Brown & Robin F. Goodman 2005) عدـ كجكد علبقػة ذات ( بظهرت
 ية. بك الفترة الزمن ،عمرالبك  ،كمقياس تقدير الذات ،دلالػة بػيف الحػزف الصادـ

ر ( حيث بظهرت كجكد فركؽ إحصائية تعكد لمتغي2008 ،العمي)هذر النتيجة مع دراسة  كتختمؼ
 ,Alarjani)مف الكبار، كدراسة ىعمبمستكل القمؽ لديهـ  فَّ ببم  ؛االعمر لصالح الأطفاؿ الأصغر سنن 

thabet & vostanis 2007)  لعمر ظهرت اختلبفات بمستكل الصػدمة تعزل لمعمر لمتغير ابحيث
ف الأطفاؿ ببظهرت  (2002 ،كعبد العزيز دراسة شعت كثابت،)ك، 16-13لصالح الأطفاؿ الأكبر 
 .احصائية لصالح الأطفاؿ الأكبر سنن كتكجد فركؽ ذات دلالة إ الصدمة،يعانكف مف كرب ما بعد 

تمع يقدر فالمج ؛كهي الاستشهاد ،فيخر ماـ اةبلمشعب الفمسطيني صفة يفتخر بها  فب الباحثة رلت    
عمؿ عمى بمرتبة كبيرة عند ا﵀، كهذر الإجرانات ت زنه فابك  هفكيثني عمى دكر  ينا،عال االشهيد تقديرن 

تأثير الفقداف النفسي كالاجتماعي عمى دراستنا كقد تناكلت سرة، فراد الأبتخفيؼ صدمة الفقداف عند 
فراد بما تجدهـ في مقدمة  ابم فئة كاعية بمعنى المكت، ككثيرن  ؛سنة( 16-12) الأطفاؿ مف سف

شبه بعرس، بيككف  زانعال ، فبيتي ةكقبكؿ التعازم كالمكاسا ،عيالعائمة يشارككف في مراسـ الدفف كالتشي
ا ما عف كيجعمهـ بعيديف نكعن  ،مف صلببتهـ النفسية كالاجتماعية سرة الشهيد يزيدي هذا الاحتضاف لأك 

لتغيرات مكاف، كيجعمهـ قابميف لمتعايش مع اكالحزف المطكؿ قدر الإ ،اضطرابات ما بعد الصدمة
الذم  ،حجـ الدعـ المعنكم كالمادم كالترفيهيك ب، قداف الأسرة بعد في الجديدة التي حدثت مع الأ

 ثار إيجابية تنعكس عمى تفكيرهـ كسمككهـ كمسار حياتهـ.آكؿ ذلؾ له ك  ،يتاـيتعرض له الأ

 

 



94 

 

طفال أعمٍ  نتيجة الموت الطبيعي لفقدان الأب في مستوى التأثير النفسي والاجتماعيالفروق  
 .عينة الدراسة تعزى لمتغير العمر

 One Wayقاـ الباحث باستخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم ؛للئجابة عف هذا التسا ؿ

ANOVA. 

 الموت الطبيعي-العمر–النفسي والاجتماعي  التأثير-الحادي التباين اختبار نتائج: (4.26)جدول 

 مصدر التباين دالأبعا
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
"F" 

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig.) 

 العدكانية

 0.159 4 0.635 بيف المجمكعات

 0.43 213 91.503 داخؿ المجمكعات 0.830 0.370

  217 92.138 المجمكع

 القمؽ

 2.228 4 8.913 بيف المجمكعات

 0.677 213 144.131 المجمكعاتداخؿ  0.012 3.293

  217 153.043 المجمكع

 الاكتئاب

 0.615 4 2.459 بيف المجمكعات

 0.587 211 123.838 داخؿ المجمكعات 0.384 1.047

  215 126.296 المجمكع

 التكافؽ

 0.093 4 0.374 بيف المجمكعات

 0.292 213 62.256 داخؿ المجمكعات 0.865 0.320

  217 62.629 مجمكعال

 التكيؼ النفسي الاجتماعي

 0.461 4 1.844 بيف المجمكعات

 0.424 212 89.849 داخؿ المجمكعات 0.364 1.088

  216 91.694 المجمكع

 العزلة الاجتماعية

 0.817 4 3.267 بيف المجمكعات

 0.777 212 164.686 داخؿ المجمكعات  

  216 167.954 المجمكع
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 لممقارنة المتعددة بين المتوسطات لب عد القمق )العمر( LSDنتائج اختبار(: 4.27جدول )

 .Sig (I-Jاختلاف المتوسط بين ) (J) العمر (I) العمر

12 

13 -0.10 0.528 

14 0.40 *0.025 

15 0.15 0.383 

16 0.42 *0.019 

13 

12 0.10 0.528 

14 0.49 *0.007 

15 0.25 0.169 

16 0.52 *0.005 

14 

12 -0.40 *0.025 

13 -0.49 *0.007 

15 -0.25 0.223 

16 0.02 0.922 

15 

12 -0.15 0.383 

13 -0.25 0.169 

14 0.25 0.223 

16 0.27 0.188 

16 

12 -0.42 *0.019 

13 -0.52 *0.005 

14 -0.02 0.922 

15 -0.27 0.188 

المقابمة لاختبار "التبايف  .Sig)القيمة الاحتمالية ) بيف بفَّ (؛ تي 4.27ف النتائ  المكضحة في جدكؿ )إ 
(، كبذلؾ يمكف استنتاج بنه لا تكجد فركؽ 1.15الأحادم" لأبعاد التأثير النفسي كالاجتماعي بكبر مف )

تعزل التأثير النفسي كالاجتماعي ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات بفراد العينة لأبعاد 
اختبار كبالتالي تـ استخداـ  (.1.15حيث القيمة الاحتمالية بقؿ مف ) ؛العمر باستثنان بيعد القمؽ لمتغير
LSD النتائ  المكضحة في العمر، كمف خلبؿ  متغيرلتعزل القمؽ  لبيعد لممقارنة بيف المتكسطات

 ت النتائ  بفبظهر ك ، (1.15)بقؿ مف  القمؽبيعد ل .Sig)بيف بف القيمة الاحتمالية )تي  (4.29جدكؿ )
سنة، كذلؾ هناؾ فركؽ بيف  62لصالح العمر ( 66ك 64) مف العمر ، ككؿو 62هناؾ فركؽ بيف العمر 

 سنة. 63لصالح العمر ( 66ك 64) مف ، ككؿ63العمر 
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كجدت الباحثة بف نتيجة هذر الدراسة تتفؽ مع دراسة  ؛مف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة
(LaFreniere, and Cain, 2015)، بيف  حيث بينت بنه لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية

تمقكا الدعـ مف ف الأطفاؿ بك  ،في مستكل التأثير النفسي نتيجة الفقداف االأطفاؿ الأصغر كالأكبر سنن 
عدـ كجكد فركؽ في مستكل الطمكح بينت التي ( 2013 ،مطير)كدراسة  قراف كالمجتمع المحيط به،الأ

 العمر.لأبنان الأيتاـ تعزل إلى ا كالحساسية الانفعالية لدل

( حيث بظهرت كجكد فركؽ إحصائية تعكد لمتغير 2008 ،العمي)هذر النتيجة مع دراسة  كتختمؼ
 مف الكبار،  ىعمبف مستكل القمؽ لديهـ ببم  ،اطفاؿ الأصغر سنن العمر لصالح الأ

الصػدمة تعزل  ظهرت اختلبفات بمستكلبحيث  ؛((Al arjani, thabet & vostanis 2007كدراسة 
( 2002 ،شعت كثابت، كعبد العزيز)، كدراسة 16-13لمعمر لمتغير العمر لصالح الأطفاؿ الأكبر 

حصائية لصالح ف الأطفاؿ يعانكف مف كرب ما بعد الصدمة، كتكجد فركؽ ذات دلالة إببظهرت التي 
 .االأطفاؿ الأكبر سنن 

لى البيت إكتكقعه بعكدة الميت  ،م ر المرارةم ،كم لهـ  ف فهـ الطفؿ لممكت مزع ه بترل الباحثة     
كلا  ه،ير عمى نمك الطفؿ كقدراتثف لمراحؿ الطفكلة السابقة تألأ ؛ا مالديه نكعن  اكالحياة لا يزاؿ قائمن 
ت خرل، كلكنه بخؼ درجة مف السابؽ. كابتدانن مف سنكابم بيف كؿ مرحمة ك يكجد خط فاصؿ حدِّ 

ك طبيعة قاسية كخشنة كدكف رحمة، كبالتدري  يزكؿ ه ذبن( يصبح تصكرر عف المكت 12-13)
ا جدن  ف العمر الزمنى مههـ ؾ؛ لأف الفقيد الغالي لف يرجع بعد ذلبلى إإحساسه كبمنيته بالرجكع، كيطمئف 

 ،اا مف الأطفاؿ الأكبر سنن كثر تأثرن با طفاؿ الأقؿ سنن فالأ ،دراؾ الأطفاؿ لمفهكـ المكتإفة مدل لمعر 
ي تأثير تالكب ه،كليس بمنطق ه،حمة الأكلى يتقبؿ المكضكع بعكاطفطفؿ في مراف الإلى بكهذا يعكد 

ر فالحكـ عمى مدل التأثي ،ب ذهب كلف يعكدف الأب ا، كلكف تفكير المنطؽ يعرؼي العكاطؼ قكم جدن 
قؿ ربما بيككف التعاطؼ  ؛ حيثي بخلبؼ الشهيد طبيعيالالمكت ، ك هبيف كممتيي يتدخؿ فيه عمر الطفؿ ل

 خر.قؿ مقارنة باةبلتعزيز المعنكم كالمادم قد يككف كا ،كحجـ المساعدات ،ا مانكعن 
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طفال عينة أٍ عم نتيجة الاستشياد في مستوى التأثير النفسي والاجتماعي لفقدان الأبالفروق  
 الجنس.الدراسة تعزى لمتغير 

كهك  ،ذات دلالة إحصائيةلمعرفة ما إذا كاف هناؾ فركؽ  ؛لعينتيف مستقمتيف( Tتـ استخداـ اختبار )
 .يصمح لمقارنة متكسطي مجمكعتيف مف البيانات اختبار

 الاستشياد-الجنسلعينتين مستقمتين( - T(: نتائج اختبار )4.28جدول )

 الانحراف المعياري المتوسطات العدد الجنس الأبعاد
قيمة 
 الاختبار

القيمة 
الاحتمالية 

Sig 

 العدكانية
 0.68 2.73  ذكر

1.148 1.962 
 0.68 2.74  بنثى

 القمؽ
 0.78 3.48  ذكر

1.377 1.717 
 0.63 3.43  بنثى

 الاكتئاب
 0.69 2.94  ذكر

6.468 1.645 
 0.65 2.77  بنثى

 التكافؽ
 0.43 3.83  ذكر

1.593 1.554 
 0.51 3.79  بنثى

التكيؼ النفسي 
 الاجتماعي

 0.57 3.93  ذكر
6.863 1.172 

 0.58 3.75  بنثى

 العزلة الاجتماعية
 0.77 2.79  ذكر

1.165 1.988 
 0.85 2.79  بنثى

-T) المقابمة لاختبار .Sig)بف القيمة الاحتمالية ) ( تبيَّف4.28النتائ  المكضحة في جدكؿ )ف إ 
(، كبذلؾ يمكف استنتاج بنه لا 1.15لأبعاد التأثير النفسي كالاجتماعي بكبر مف ) لعينتيف مستقمتيف(

التأثير النفسي كالاجتماعي كجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات بفراد العينة لأبعاد ت
 تعزل لمتغير الجنس.

 ،مطير)كجدت الباحثة بف نتيجة هذر الدراسة تتفؽ مع دراسة  ؛مف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة
عالية لدل الأبنان الأيتاـ تعزل عدـ كجكد فركؽ في مستكل الطمكح كالحساسية الانف( بينت 2013

يتاـ بيف الأفركؽ بظهرت بعدـ كجكد التي ( 2002 ،شعت كثابت، ناضؿ)لمتغير الجنس، كدراسة 
( حيث LaFreniere, and Cain, 2015هذر النتيجة مع كدراسة ) كتختمؼ، تعزل لمتغير الجنس

( 2011 ،السراج)ناث، كدراسة الإلدل الذككر منخفضة مقارنة مع  قرافف نسبة دعـ الأببينت النتائ  
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مف الحزف كمف التكافؽ النفسي كالاجتماعي، كبف  ات بف الأطفاؿ سجمكا مستكل متكسطن ظهر بحيث 
 استجابة الحزف لدل الإناث كانت بعمى مف الذككر. 

ظهرت كجكد فركؽ في متغير لمجػنس بحيث  ؛.((Al arjani, thabet & vostanis 2007كدراسة 
بظهرت كجكد فركؽ إحصائية في التي ( 2000 ،اصميح)دراسة ر مػف ببنان الشهدان، لصػالح الػذكك 

 ناث. لصالح الإ (ناثإ ،ذككر)الاجتماعي في متغير الجنس  التكافؽ

فقط عمى  االفقداف ليس مقتصرن ك  ،سرة بشكؿ خاصو جتمع كالأيعكد لكعي المذلؾ بف ترل الباحثة ك     
 ،اجدن  منامهفي هذر المرحمة سرة كعي المجتمع كالأكيعدَّ ك  ،ناثعمى الإ ابيضن نما كا   ،ببنان الشهيد الذككر

ما يساهـ  ؛كتفهـ لممشاعر كالاحتياجات ،كحناف ،كعطؼ ،لى مساعدةإبنان كمهـ بحاجة الأف بخاصة 
ما بعد الصدمة كالحزف  كاضطراب ،ثار التأثير النفسي كالاجتماعي لمفقدافآ ةزالإبشكؿ كبير في 
كهذا  ،ف ابنهـ شهيدبسرة خاصة تفتخر كالمجتمع كالأ ،شهيد ىتكفف المي با كضحنا سابقن ب المطكؿ، ككما

 ._صمى ا﵀ عميه كسمـ_يعكد لعظمة الإسلبـ كهدم محمد 
طفال أعمٍ  نتيجة الموت الطبيعي في مستوى التأثير النفسي والاجتماعي لفقدان الأبالفروق  

 الجنس.عينة الدراسة تعزى لمتغير 

كهك  ،لمعرفة ما إذا كاف هناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية ؛لعينتيف مستقمتيف( Tداـ اختبار )تـ استخ
 .مجمكعتيف مف البيانات يصمح لمقارنة متكسط اختبار

 الموت الطبيعي-الجنسلعينتين مستقمتين( - T(: نتائج اختبار )4.29جدول )

الانحراف  المتوسطات الجنس الأبعاد
القيمة الاحتمالية  قيمة الاختبار المعياري

Sig 

 0.67 2.62 ذكر العدكانية
 0.62 2.47 بنثى 1.616 6.645

 0.85 3.42 ذكر القمؽ
1.653-  0.83 3.44 بنثى 1.878 

 0.80 2.91 ذكر الاكتئاب
 0.72 2.79 بنثى 1.243 6.672

 0.54 3.80 ذكر التكافؽ
6.241-  0.53 3.89 بنثى 1.266 

التكيؼ النفسي 
 الاجتماعي

 0.67 3.99 ذكر
1.529-  0.63 4.04 بنثى 1.554 

 0.92 2.66 ذكر العزلة الاجتماعية
 0.83 2.56 بنثى 1.437 1.779
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-T) المقابمة لاختبار .Sig)بف القيمة الاحتمالية ) ( تبيَّف4.29النتائ  المكضحة في جدكؿ )ف إ 
(، كبذلؾ يمكف استنتاج بنه لا 1.15تماعي بكبر مف )لأبعاد التأثير النفسي كالاج لعينتيف مستقمتيف(

التأثير النفسي كالاجتماعي تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات بفراد العينة لأبعاد 
 تعزل لمتغير الجنس.

 ،مطير)كجدت الباحثة بف نتيجة هذر الدراسة تتفؽ مع دراسة  ؛مف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة
عدـ كجكد فركؽ في مستكل الطمكح كالحساسية الانفعالية لدل الأبنان الأيتاـ ظهرت يث بح( 2013

بيف فركؽ عدـ كجكد بظهرت التي ( 2002 ،شعت كثابت، ناضؿ)كدراسة  ،تعزل لمتغير الجنس
درجة ظهرت عدـ كجكد فركؽ عمى البحيث  (2000 ،شتات)يتاـ تعزل لمتغير الجنس، كدراسة الأ

 ,LaFreniereهذر النتيجة مع دراسة ) كتختمؼ يتاـ تعزل لمجنس،طفاؿ الألذات بيف الأالكمية لمفهكـ ا
and Cain, 2015)،   لدل الذككر منخفضة مقارنة مع  قرافلأف نسبة دعـ ابحيث بينت النتائ

 ناث. الإ

ظهرت كجكد فركؽ في متغير لمجػنس بث ( حي(Al arjani, thabet & vostanis, 2007كدراسة 
 ( بظهرت كجكد فركؽ إحصائية في التكافؽ2000 ،اصميح)الػذككر مػف ببنان الشهدان، دراسة لصػالح 

 ناث. ناث لصالح الإإالاجتماعي في متغير الجنس ذككر 

ب سكؼ يمكت مف خلبؿ ف الأبعطي بعض الم شرات يالمكت الطبيعي قد  فَّ بترل الباحثة ك     
ا مف كهنا يتفهـ الأطفاؿ جيدن  ؛زمنةممراض الالأصابة بكالإ ،ك كبر السفب ،في مرض طكيؿ ضالخك 

ب ليرتاح مف سرة يتمنكف المكت للؤفراد الأببعض ف ف ا حيانن بك  رض،ف هذا نهاية المبكلب الجنسيف 
كلا تظهر فكارؽ بيف  ،اجدن  الي يككف تأثير الفقداف بسيطن اتالفب ؛ك كبر السفب ،الألـ النات  عف المرض

كمشاهدة بعض الر يا  ،ككعينا بأف ا﵀ رحيـ كغفكر ،تتجمى سماحة الإسلبـكهنا  ،ناثككر كالإبيف الذ
 ثار الفقداف بيف الجنسيف.آكثير مف التخفؼ  ، حيثي الصالحة لمميت

طفال عينة أعمٍ  نتيجة الاستشياد في مستوى التأثير النفسي والاجتماعي لفقدان الأبالفروق  
 عمل الأم.الدراسة تعزى لمتغير 

كهك  ،هناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية تلمعرفة ما إذا كان ؛لعينتيف مستقمتيف( Tاختبار )تـ استخداـ 
 .يصمح لمقارنة متكسطي مجمكعتيف مف البيانات اختبار
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 الاستشياد-عمل الأملعينتين مستقمتين( - T(: نتائج اختبار )4.30جدول )

 الانحراف المعياري المتوسطات عمل الأم الأبعاد
قيمة 
ارالاختب  

القيمة 
الاحتمالية 

Sig 

 العدكانية
 0.76 2.50 تعمؿ

6.645-  1.659 
 0.66 2.76 لا تعمؿ

 القمؽ
 0.46 3.31 تعمؿ

1.848-  1.398 
 0.74 3.47 لا تعمؿ

 الاكتئاب
 0.74 2.68 تعمؿ

6.166-  1.296 
 0.67 2.88 لا تعمؿ

 التكافؽ
 0.36 3.98 تعمؿ

6.482 1.646 
 0.48 3.79 لا تعمؿ

التكيؼ النفسي 
 الاجتماعي

 0.49 3.97 تعمؿ
1.851 1.397 

 0.59 3.83 لا تعمؿ

 العزلة الاجتماعية
 0.84 2.58 تعمؿ

6.197-  1.275 
 0.80 2.82 لا تعمؿ

-T) المقابمة لاختبار .Sig)بف القيمة الاحتمالية ) ( تبيَّف4.31النتائ  المكضحة في جدكؿ )ف إ 
(، كبذلؾ يمكف استنتاج بنه لا 1.15لأبعاد التأثير النفسي كالاجتماعي بكبر مف ) لعينتيف مستقمتيف(

التأثير النفسي كالاجتماعي تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات بفراد العينة لأبعاد 
 تعزل لمتغير عمؿ الأـ.

 ،الكحمكت) سة تتفؽ مع دراسةكجدت الباحثة بف نتيجة هذر الدرا ؛مف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة
( حيث بظهرت النتائ  عدـ كجكد فركؽ في مستكل التكافؽ النفسي بيف ببنان العاملبت كغير 2166

ـ العاممة لدل الأف ( التي بظهرت ب6998 ،هدية)ككمية، كدراسة حالير غالعاملبت في الم سسات 
كلمعمؿ مردكد إيجابي عمى سمكؾ  ،هـكيمبي مطالبة نمك  ،عمى رعاية ببنائها بشكؿ جيد عاليةن  قدرةن 

 الأطفاؿ كتربيتهـ.

كفيؽ لمت ـلدل الأ مقدرة  عدـ كجكد( حيث بظهرت 2167 ،بكمديف) هذر النتيجة مع دراسة كتختمؼ
الأبنان داخؿ البيت كفي المدرسة، كدراسة  ابعةمتفي كصعكبة  ،بيتبيف عمؿ البيت كالعمؿ خارج ال

ـ طيع الأتكغالبا لا تس ،ا عمى الأطفاؿفترة العمؿ ي ثر سمبن ف طكؿ ( حيث بظهرت ب2113 ،يكسؼ)
( حيث بظهرت الدراسة كجكد 6991 ،المخزنجي)طفالها، كدراسة فيؽ بيف عممها الخارجي كتربية بك الت
 .ساعات 8كثر مف ؛ نتيجة خركج الأـ لمعمؿ خارج المنزؿ لأتقصير بحؽ الأبنانالثار سمبية مف آ



616 

 

السيدة التي فقدت ، فكعامؿ بساسي في بنان المجتمع ،مرتبة شرؼ الأـ هككترل الباحثة بف عمؿ    
بمره مهـ ف عممها ، كتعمؿ عمى تكعيتهـ، كبطفالهاى تقسيـ دكرها بيف العمؿ كتربية بزكجها تعمؿ عم

 ،كالأطفاؿ يتفهمكف هذا الكضع ،ب، كخاصة بعد فقداف الأسرةجدنا، كهك مصدر دخؿ بساسي للؤ
 يد.كيتقبمكنه بشكؿ ج

طفال أعمٍ  نتيجة الموت الطبيعي في مستوى التأثير النفسي والاجتماعي لفقدان الأبالفروق  
 عمل الأم.عينة الدراسة تعزى لمتغير 

كهك  ،هناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية تلمعرفة ما إذا كان ؛لعينتيف مستقمتيف( Tتـ استخداـ اختبار )
 . لبياناتيصمح لمقارنة متكسطي مجمكعتيف مف ا اختبار

 الموت الطبيعي-عمل الأملعينتين مستقمتين( - T(: نتائج اختبار )4.31جدول )

 المتوسطات عمل الأم الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

القيمة الاحتمالية  قيمة الاختبار
Sig 

 العدكانية
 0.57 2.58 تعمؿ

1.663 1.876 
 0.66 2.55 لا تعمؿ

 القمؽ
 0.91 3.42 تعمؿ

1.167-  1.946 
 0.84 3.43 لا تعمؿ

 الاكتئاب
 0.83 3.00 تعمؿ

1.738 1.466 
 0.76 2.84 لا تعمؿ

 التكافؽ
 0.72 3.83 تعمؿ

1.131-  1.976 
 0.52 3.84 لا تعمؿ

التكيؼ النفسي 
 الاجتماعي

 0.89 4.09 تعمؿ
1.424 1.672 

 0.63 4.01 لا تعمؿ

 العزلة الاجتماعية
 1.07 2.79 تعمؿ

1.766 1.448 
 0.87 2.60 لا تعمؿ

-T) المقابمة لاختبار .Sig)بف القيمة الاحتمالية ) ( تبيَّف4.36النتائ  المكضحة في جدكؿ )ف إ
(، كبذلؾ يمكف استنتاج بنه لا 1.15لأبعاد التأثير النفسي كالاجتماعي بكبر مف ) لعينتيف مستقمتيف(
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التأثير النفسي كالاجتماعي ت بفراد العينة لأبعاد تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرا
 تعزل لمتغير عمؿ الأـ.

 ،الكحمكت) كجدت الباحثة بف نتيجة هذر الدراسة تتفؽ مع دراسة ؛مف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة
( حيث بظهرت النتائ  عدـ كجكد فركؽ في مستكل التكافؽ النفسي بيف ببنان العاملبت كغير 2166

ـ العاممة ( التي بظهرت بف لدل الأ6998 ،هدية)في الم سسات الغير حككمية، كدراسة العاملبت 
كلمعمؿ مردكد إيجابي عمى سمكؾ  ؛نمكهـ ، كتمبي مطالبعمى رعاية ببنائها بشكؿ جيد عاليةن  قدرةن 

 الأطفاؿ كتربيتهـ.

ة لدل ببنان ف مستكل الصحة النفسي( حيث بظهرت ب2118 ،محمد) هذر النتيجة مع دراسة كتختمؼ
ف مستكل بظهرت بحيث ( 2112 ،العقؿ)كت ثر بشكؿ سمبي عمى حياتهـ، كدراسة  ،العاملبت سمبية

 ،حمدكدراسة )بمع ببنان غير العاملبت،  عي بيف بنات العاملبت قميؿ مقارنةالتكافؽ النفسي كالاجتما
 ،لأمهات العاملبتبظهرت كجكد فركؽ في درجة القمؽ كمستكل العدكاف بيف ببنان االتي ( 6993

 قؿ مف ببنان غير العاملبت.تماعي بكلديهـ تكافؽ نفسي كاج

 ها العظيـ في بنان المجتمع كتقدمه كتطكرر نحك الأفضؿ،كلها دكر  ،ـ مدرسةف الأترل الباحثة ب   
ي مف تتحمؿ كلكف عند فقداف الزكج تصبح ها إلى جنب مع زكجها، هي التي تربي كتعمـ كتعمؿ جنبن ك 

لتكفير لقمة  ؛طفالهاشديد مع الحياة مف بجؿ ب صراعتالي تدخؿ في الكب ،سرةمس كلية عف الأكامؿ ال
كالمجتمع كالأطفاؿ يتفهمكف  ،نحك العمؿ بقكة رفتتجة ،العيش لهـ في سبيؿ تكفير حياة كريمة لهـ

 سرتها مف الضياع.، كهدفها السامي لمحفاظ عمى بدكرها المعطان
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 ل الخامسالفص 5
 النتائج والتوصيات

 النتائج: 5.1
ركزت هذر الدراسة عمى مستكل التاثير النفسي كالاجتماعي لفقداف الأب لدل الأطفاؿ الفمسطينييف 

 ،ككانت بهـ النتائ :بقطاع غزة كالذيف فقدكا ابانهـ بسبب الاستشهاد بك لأسباب بخرل 

 .%61.37بنسبة  ان متكسط بف مستكل التأثير النفسي لفقداف الأب نتيجة الاستشهاد -6

 .%69.66 بنسبة،  ان كبير لفقداف الأب نتيجة الاستشهاد  الاجتماعيمستكل التأثير بفَّ   -2

 بنسػبة ان متكسػط جػان نتيجػة المػكت الطبيعػي هـللؤطفاؿ الذيف فقدكا آبػان مستكل التأثير النفسيبفَّ   -3
58.94%. 

 بنسػػػبة ان كبيػػػر  ـ نتيجػػػة المػػػكت الطبيعػػػيهناآبػػػللؤطفػػػاؿ الػػػذيف فقػػػدكا  الاجتمػػػاعيمسػػػتكل التػػػأثير بف  -4
69.61%. 

بعػد لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التاثير النفسي في المتغيرات التصنيفية) بعد العدكانيػة،  -5
 ( ما عدا بعد العدكانية كاف لصالح الكفاة بالاستشهاد.كبعد القمؽالاكتئاب 

ي فػػي المتغيػػرات التصػػنيفية)بعد التكيػػؼ، التػػأثير الاجتمػػاعلا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػي  -6
بعػد التكافػػؽ، كبعػػد العزلػة الاجتماعيػػة( مػػا عػػدا بعػد التكيػػؼ النفسػػي الاجتمػاعي كػػاف لصػػالح الكفػػاة 

 بالاستشهاد.

ل ببنػائهـ كػاف متكسػطان لد اتفقت الأمهات عمى بف مستكل التاثير النفسي كالاجتماعي لفقداف الأب -7
مػػع مػػا بشػػكؿ كبيػػر  كهػػذا يتفػػؽ  ككبيػػران فػػي الأبعػػاد الاجتماعيػػة، ، بشػػكؿ عػػاـفػػي الأبعػػاد النفسػػية 

 .صرح به الأطفاؿ عينة البحث كالذيف شارككا في الاستبياف
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  :التوصيات  5.2
 :يتبين لنا من خلال نتائج الدراسة الحالية 

ت بف هناؾ تاثيرا نفسيا كاجتماعيا خطيرا يقع عمى مف فقد الأب سكان بكاف ذلؾ بالاستشهاد بك المك 
الطبيعي، كلعؿ الدراسة بظهرت بف بعد العدكانية مف الأبعاد الأكثر تأثيران عمى شخصية الطفؿ كهذا 
بدكرر يدفع المعمـ لأف يككف مف بهـ المتغيرات التي تعمؿ عمى خفض العدكانية لدل الأطفاؿ بالتنسيؽ 

 ات فيما يمي:كالتشبيؾ مع الأسرة كالم سسات العاممة في حقؿ الطفكلة، كنكجز بهـ التكصي

 الأطفػػاؿ لػػدل الأب لفقػػداف كالاجتمػػاعي النفسػػي حػػكؿ التػػأثير الدراسػػات مػػف المزيػػد إجػػران ضػػركرة .1
 .غزة  بقطاع الفمسطينييف

 مزيد مف الاهتماـ بفئة الأطفاؿ الايتاـ لرفعها الى مستكل نفسي كاجتماعي كتنمكم جيد. .2
 .كالقائميف عمى رعايتهـ كتربيتهـ ـلمتنفيس الانفعالي للؤيتا تدريبية دكرات تنفيذ. بهمية 3
 . تجاههـ لعدكانية كالعزلة الاجتماعيةكالبعد عف ا ،بالأيتاـ الاهتماـ زيادة .4
كالتعامػؿ  ،كقػاتهـاسػتثمار بكمسػاعدتهـ عمػى  ،يتػاـبرام  تهدؼ إلى الاهتماـ بفئة الأ يجادإ. محاكلة 5

 بعقلبنية.مع مشكلبتهـ 
 الاغاثية كالتي ترعى الأيتاـ. . تكعية الأهؿ مف قبؿ الم سسات6
. العناية بدكر المعمميف كالمدرسة في حؿ المشكلبت النفسية كالاجتماعيػة التػي يعػاني منهػا الأطفػاؿ 7

 كلعؿ ببرزها مشكمة العدكانية لدل الأطفاؿ.



615 

 

 المصادر والمراجع 6
 .ف الكريـآالقر 

 :العربية المراجعأولًا: 

 .558، ص9018 رقـ الحديث 14، جمد بن حنبلحأمام كتاب مسند الإ )د.ت(. ابف حنبؿ

، تحقيؽ محمد عمي مختصر تفسير ابن كثير )د.ت(.ابف كثير، الحافظ عماد الديف اسماعيؿ 
 الصابكني، دار ابف كثير لمطباعة كالنشر.

لى اليتيـ، رقـ إحساف باب ما جان في الإ .كتاب الزىد والرقائق ابن مبارك )د.ت(. الابف مبارؾ
 .229ص ،625الحديث
الآثار النفسية المترتبة عمٍ الطمبة (. 2016كنعيمات، محمد ) حمزة،، ـكالخدا غدير،ابك الغنـ، 

 .اللاجئين السوريين في المدارس

 ، مكسكعة زنكبيديا.جتماعية في الأديان السماويةالرعاية الا(. 2011). زينب ببك الهكؿ،

 هكرية مصر العربية: عالـ الكتب القاهرة.جم .فس الأسرينعمم ال(. 2011ببك زيد، نبيمة بميف )

، الأسـريةالعلاقات والمشـكلات (. 2011حسػف، كخضػر، منػاؿ عبد الرحمػف ) سػكينة، ناديػةببػك 
 الفكر. عماف، دار

يتام وعلاقتيا ساليب الرعاية في مؤسسات رعاية الأأ .(2002نيس عبد الرحمف عقيلبف )ب، ةابك شمال
 ، الجامعة الإسلبمية، غزة.ة، رسالة ماجستير غير منشكر تماعيبالتوافق النفسي والاج

الاجتماعي عند الإناث مف بطفاؿ اللبجئيف السكرييف في الأردف. المجمة العربية لمعمكـ التربكية 
 .62-25، ص 6كالنفسية العدد 
، رسػالة ماجسػتير ةيوائيـسمات شخصية المودعين ببعض المؤسسات الإ(. 1986بحمد جماؿ شفيؽ )

 "غير منشكرة"، معهد الدراسات العميا لمطفكلة، جامعة عيف شمس.

ــالموت الســفر، الطــلاق وعلاقتــو بدافعيــة الإنجــاز والأمــن (. 2010بحمػػد، عػػزة بمػػيف. ) غيــاب الأب ب
ــة الإعداديــة النفســي . رسػػالة دكتػػكراة، معهػػد الدراسػػات التربكيػػة، لــدى عينــة مــن طــلاب المرحم

 جامعة القاهرة.
 مرحمة في النفسية الطفل بصحة وعلاقتو العمل إلٍ المرأة خروج أثر (.1993ب )بحمد، ميرفت رج
، مصر. كالبحكث الدراسات رسالة ماجستير معهد ،المبكرة الطفولة  التربكية، جامعة الفيكـ
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، طفال المحرومين من بيئتيم الأسريةالمشكلات النفسية لدى الأ .(2009سماعيؿ، ياسر يكسؼ )إ
 يه التربية، قسـ عمـ النفس، الجامعة الإسلبمية، غزة.رسالة ماجستير، كم

ــ .(2000اصػػميح، خالػػد عمػػى ) لأبنــاء الشــيداء فــي  ةالتوافــق النفســي لــدى المحــرومين دراســة مقارن
عػػػيف  ةرسػػػالة ماجسػػػتير برنػػػام  الدراسػػػات العميػػػا المشػػػترؾ مػػػع كميػػػه التربيػػػة، جامعػػػ .ةقطـــاع غـــز 

 شمس.
، دار الطائؼ 1، طالخوف والقمق في المستقبل كيف تتخمص من .(2002الأقصرم، يكسؼ )
 لمنشر، القاهرة.

(. القمؽ كالاكتئاب كالقيـ الاجتماعية: دراسة مقارنة بيف الأطفاؿ الأيتاـ 2011باركف، خضر عباس )
، لسنة 142جامعة الككيت، العدد مجمة دراسات الخميج والجزيرة العربية،في دكلة الككيت، 

 250-209 ص، 37
 .2007 ،9، التقرير السنوي ،ة لمصحة النفسيةبرنام  غز  

. رسالة الآثار الأسرية والاجتماعية المترتبة عن عمل المرأة خارج البيت(. 2017بكمديف، عاجب )
 دكتكراة غير منشكرة، كمية العمكـ الاجتماعية، جامعة كهراف.

باب ما  _عميه كسمـصمى ا﵀ _، كتاب البر كالصمة عف رسكؿ ا﵀ سنن الترمذيالترمذم )د.ت(. 
 .438، ص1918حديث رقـ ،جان في رحمه اليتيـ ككفالته

مـا بعـد الصـدمة لـدى ضـحايا  الصدمة والحـزن واضـطراب(. "2009، عبد العزيز )ثابت كآخركف
 .  النفسة". مركز ببحاث برنام  غزة لمصحة الحرب عمٍ غزة من الأطفال

يتام في دور التربية ط النفسية الدراسية لدى الطلاب الأالضغو  (2011براهيـ )إالثميرم، عبد الممؾ 
 القرل، السعكدية. بـ ةرسالة ماجستير، جامع الاجتماعية بالرياض،

 . دار النهضة العربية. القاهرةمعجم عمم النفس والطب النفسي .ـ(1988) جابر عبد الحميد كآخركف

"، التفكير الابتكاري والذكاء للأبناء ب( عمٍالأ -مأثر غياب )الأ" (1986جبريؿ، فاركؽ السعيد )
 مجمه كميه التربية، جامعه المنصكرة.

يتام لمتعامل مع ميات الأأرشادي أسري لدى إفعالية برنامج  .(2016جمعه، عبد المجيد عزات )
 ماجستير، كميه التربية، الجامعة الإسلبمية، غزر. رسالة، بعض المشكلات السموكية لأبنائين

عدم الاستقرار الأسري في المجتمع السوري وعلاقتو بإدراك الزوجين (. 2008)الجهني، سميرة 
 . رسالة ماجستير غير منشكرة. سكريا: جامعة بـ القرل.لممسئوليات الأسرية )دراسة مقارنة(
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"الذكان الانفعالي كعلبقته بالاضطرابات السمككية كقمؽ . (2011الجهيني، عبد الرحمف بف عيد )
مجمو بحوث التربية الممؾ عبد العزيز كالطائؼ،  ةمف طلبب جامع ةنالمستقبؿ لدل عي

 .369-341، ص22، جامعه المنصكرة، العدد النوعية

المرأة الفمسطينية، الاحتلال والفقدان الجمعي تجربة من فاقدة إلٍ فاقدة (. 2010سهيؿ ) حسنيف،
 . القدس: مركز الدراسات النسكية.من منظور الدعم الشمولي

دراسة لبعض العوامل المرتبطة بالشعور بالوحدة النفسية لدى المتقاعدين (: 2003محمد )حمادة، 
، رسالة ماجستير، الجامعة الإسلبمية: غزة، من معممي القطاع الحكومي ووكالة الغوث

 فمسطيف.

عمم النفس الييئة المصرية  ةمجمبنان بالفقداف"، التنشئة الكالدية كشعكر الأ (.1996) حمزة، جماؿ
 .، مصرالعامة لمكتاب

مجمو "اليتـ كبثرر عمى الحالة الكجدانية كالصكرة الكالدية لدل المراهؽ"، . (1987حنيف، رشدم عبدر )
 ، العدد الثاني الهيئة المصرية العامة لمكتاب، القاهرة.عمم النفس

 الشعكر بالكحدة كالعلبقات الاجتماعية .(1988خضر، عمي السيد كالشناكم، محمد محركس )
 .148-919، ص ص25، العدد رسالة الخميج العربيالمتبادلة، 

برنامج إرشادي مقترح لتنمية بعض الميارات الاجتماعية . (2010الخطيب، عبد ا﵀ عبد الهادم )
، رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية، عمـ لدى أبناء الشيداء في قطاع غزة

 النفس، فمسطيف.

من النفسي والشعور بالحدة النفسية لدى المرأة الفمسطينية )المطمقة الأ(. 2010خكيطر)
 فمسطيف.والأرممة(.

سوياء من الخصائص الشخصية للأحداث المنحرفين والأ .(2008الداع ، فهد بف عبد العزيز )
نايؼ العربية  ةالدراسات العميا، جامع ة، كميةرسالة ماجستير غير منشكر  ،"ة"دراسة مقارن يتامالأ
 عمكـ الأمنية.لم

بناء الشيداء والشييدات وعلاقتيا أالمشكلات النفسية والاجتماعية لدى (. 2016الداية، ابتساؿ )
 سلبمية بغزة.. فمسطيف: الجامعة الإرسالة ماجستير غير منشكرة. بالحرمان العاطفي

كـ الذات بكم كعلبقته بكؿ مف التكافؽ النفسي كمفه"الحرماف الأ. (1996محمكد ) ةدسكقي، راكي
، الهيئة المصرية العامة لمكتاب، السنة مجمو عمم النفسالجامعة"،  ةكالاكتئاب لدل طمب

 ، بكتكبر.40العاشرة، العدد 
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 ، مكتبة الأنجمك المصرية، القاهرة.الشخصية السوية والمضطربة(. 1998الدسكقي، محمد )

يتام وكيفية مواجيتيا من ر الأسأبعض المشكلات الاجتماعية التي تواجو  .(2006الدكسرم، حماد )
 الممؾ سعكد، الرياض. ة، جامعالخدمة الاجتماعية ةمنظور مين

: الأسس رعاية الطفل المحروم(. 1989حمد )ب، كمحسف عمي،كالحكات،  السلبـ،الدكيبي، عبد 
 .طرابمس، ليبياالاجتماعية، كالنفسية لمرعاية البديمة لمطفكلة. معهد الإنمان العربي، 

دراسة في أىم المشكلات النفسية والاجتماعية لمجيولي النسب في (. 2008إيماف محمد ) دكيدار،
. القاهرة، جمهكرية مصر رسالة ماجستير غير منشكرة. الإيوائيةالأسر البديمة والمؤسسات 

 جامعة عيف شمس. ،العربية

 ية.. الككيت: مكتبة المنار الإسلبمعمم نفس الشخصية(.2004دكيدار، عبد الفتاح )

السموك العدواني للأطفال ذوي الظروف الخاصة "دراسة (. 2007الرشيد، بنية، الضحياف، سعكد. )
". قدمت هذر الكرقة لمممتقى الاكؿ لرعاية تطبيقية لمؤسسات رعاية الأيتام بمدينة الرياض

 الأيتاـ في الرياض.

 كالاكتئاب.ؿ مف القمؽ (. العلبقة بيف بساليب الحياة كك2012كطنكس، عادؿ ) سميماف،ريحاني، 
 .125، ردنية في العموم التربويةلأ المجمة ا

تقدير الذات ووجية الضبط لدى الطلاب المحرومين وغير المحرومين من (. 2009الزبيدم، سالـ )
المممكة العربية  ،رسالة ماجستير غير منشكرة ،الوالدين بالمرحمة المتوسطة بمحافظة الميث

 .السعكدية: جامعة بـ القرل

(. مشكلبت الاطفاؿ النفسية كالسمككية كالدراسية كسبؿ علبجها، دمشؽ، دار 2005الزعبي، بحمد )
 الفكر.

 الكتب. عالـ القاهرة: ،والعلاج النفسي ةيالصحة النفس(. 2005، حامد عبد السلبـ )زهراف

تام من يةدراسة الشعور بالوحدة النفسية لدى المراىقين ال". (1994زهراف، نيفيف محمد عمي )
"، رسالة ماجستير، كميه التربية، جامعه عيف باء في تنشئتيمالجنسين وعلاقتو بأساليب الآ

 شمس.
يجابي مع الذات لمتخفيف رشادي في الحديث الإإفعالية برنامج  .(2016زيف الديف، صباح خالد )

لإسلبمية، ، رسالة ماجستير، كميه التربية، الجامعة ايتامعراض القمق لدى الطالبات الأأمن 
 .ةغز 
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أثر ممارسة الأنشطة الفنية والحركية عمٍ (. 2000السديرم، عفران بنت نايؼ بف عبد العزيز )
، رسالة ماجستير "غير درجة السموك العدواني لدى عينة من المتخمفين عقميًا تخمفًا بسيطًا

 منشكرة"، كمية التربية، جامعة الممؾ سعكد.
عمٍ غزة  الأخيرةحزن والتوافق النفسي لدى الأطفال بعد الحرب استجابة ال .(2011السراج، هالة )

 . رسالة ماجستير، الجامعة الإسلبمية، غزة.المتغيراتوعلاقتيا ببعض 

، يتامنا وعلاقتيا بالتفكير الخمقي لدى المراىقين الأىويو الأ  .(2012سكيؾ، سهى محمد خميؿ )
 ة.سلبمية، غز ، كميه التربية، الجامعة الإةرسالة ماجستير منشكر 

 .610، ص3679دب، باب حؽ اليتيـ، رقـ الحديث، كتاب الأةسنف ابف ماج

يتام في الجمعية الخيرية المشكلات النفسية والاجتماعية لدى الأ .(2009السكيهرم، عمي عبد ا﵀ )
ـ القرل، المممكة العربية ب، كميه التربية، جامعه ة، رسالة ماجستير منشكر بمكة المكرمة

 ة.السعكدي
، كميه ة، رسالة ماجستير غير منشكر الطفل اليتيم ةالبناء النفسي لشخصي .(2000شتات، مها )

 .ةالتربية، الجامعة الإسلبمية، غز 
نياك النفسي وعلاقتو بكل من قمق المستقبل ومستوى الإ  .(2013الشرافي، ماهر مكسى مصطفى )

كميه التربية، الجامعة الإسلبمية،  ،ة، رسالة ماجستير منشكر نفاقالطموح لدى العاممين في الأ 
 .ةغز 

 ككربعمػى الحػزف  للبحػتلبؿ كبثرهػا(. "الصػدمات النفسػية 2002عبد العزيػز كناضػؿ ) كثابت،شعت 
 13. العػدد مجمـة شـبكة العمـوم النفسـية العربيـةما بعد الصدمة لدل الأطفاؿ في قطاع غػزة"، 

 .  24ص 
 ، مكتبة الأنجمك المصرية، القاهرة.السوية والمضطربةالشخصية (. 2000شقير، زينب )

فاعمية برنامج إرشادي جمعي يستند إلٍ العلاج المعرفي  .(2019الشهيؿ، دعان عمى مرشد )
، السموكي في تحسين تأكيد الذات والحد من قمق المستقبل لدى عينة من الأطفال الأيتام

 الهاشمية، الزرقان، الأردف.رسالة ماجستير، كمية العمكـ التربكية، الجامعة 
المسؤولية الاجتماعية لدى  ةبرنامج معرفي سموكي في تنمي ةفاعمي (2016يكب دياب )بشكيدح، 
 .ة، رسالة ماجستير، كميه التربية، الجامعة الإسلبمية، غز ةمل في غز يتام في معيد الأالأ
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تخفيض حدة السموك العدواني فاعمية الأنشطة الفنية في ـ(. 2001الصايغ، فالنتينا كديع سلبمة )
. رسالة دكتكرار "غير منشكرة"، كمية التربية الفنية، لدى الأطفال في مرحمة الطفولة المتأخرة

 جامعة حمكاف.
بناء الشيداء وعلاقتو بالتحصيل أالتوافق الاجتماعي لدى  .(1998الصغير، نكر الهادم عبد ا﵀ )
ـ درماف برسالة ماجستير، كميه التربية، جامعه  .ساس بولاية الخرطومالدراسي في مرحمو الأ
 الإسلبمية، السكداف.

المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية وعلاقتيما بقمق  .(2013الصفدم، ركلا مجدم هاشـ )
، كميه التربية، ةرسالة ماجستير منشكر  .ةرامل محافظات غز المستقبل لدى زوجات الشيداء والأ 

 .ةزهر، غز جامعه الأ
علامية والمعايشة للأحداث خلال الحرب عمٍ غزة مشاىدة الصور الإ(. 2012، سهيمة )صكالي

. رسالة ماجستير. كرب ما بعد الصدمة لدى الأميات في قطاع غزة باضطراباتوعلاقتيا 
 جامعة الأزهر بغزة.
، رمةيتام بمكة المكالدور التربوي لمجمعية الخيرية لرعاية الأ .(2010الطكيؿ، عبد ا﵀ ناصر )

 ـ القرل.ب، جامعه ةرسالة ماجستير غير منشكر 

(. العكامؿ الاجتماعية الم دية لمعنؼ لدل طمبة المرحمة الثانكية. رسالة 2005الطيار، عبد العزيز )
 ماجستير غير منشكرة، جامعة نايؼ العربية لمعمكـ الامنية، السعكدية.

الرفاق والكبار في خفض السموك  فعالية التدعيم الاجتماعي من(. 2003عبد العاؿ، صلبح )
 ، رسالة دكتكراة. جامعة الزقازيؽ بمصر.الانعزالي لمطفل

مشكلات المراىقات الاجتماعية والنفسية والدراسية (. 2004عبد الكريـ، خكلة عبد ا﵀ السبتي. )
"دراسة وصفية عمٍ عينة من الطالبات السعوديات في المرحمة المتوسطة في المدارس 

. المممكة العربية السعكدية: جامعة الممؾ سعكد رسالة ماجستير اض".يفي مدينة الر الحكومية 
 بالرياض.

دراسة في أىم (. 2010يهاب محمد، كدكيدار، إيماف محمد )إعبد ا﵀، منى محمكد، كعبد العزيز، 
. الإيوائيةسر البديمة والمؤسسات المشكلات النفسية والاجتماعية لمجيولي النسب في الأ

. جمهكرية مصر العربية: معهد الدراسات العميا لمطفػكلة الدراسات النفسية لة ماجستيررسا
 كالاجتماعية.
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يتام المقيمين في قرية الذكاء الوجداني وعلاقتو بفاعميو الذات لدى الأ .(2013حمد )بسمان بعبيد، 
sos،  ة، كميه التربية، الجامعة الإسلبمية، غز ةرسالة ماجستير غير منشكر. 

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.1ط .الضغوط النفسية ةدار ا  القمق و  .(2001ماف، فاركؽ السيد )عث

مجمة الطفولة سس النفسية كالاجتماعية لمتكيؼ الاجتماعي عند الأيتاـ. (. الأ2004عرابي، بلبؿ )
 .133-120 (،15)4، والتنمية

 سكندرية.مصر: مكتبة الإ .المعاصرةبناء الأسرة والمشكلات الأسرية (. 2011) عفيفي، عبد الخالؽ

م عمٍ التوافق الشخصي والاجتماعي لتمميذات المرحمة تأثير عمل الأ(. 2002)زنة سميماف العقؿ، م
 المكرمة، المممكة القرل مكة بـ جامعة النفس، عمـ قسـ ، رسالة دكتكراة،الابتدائية بمدينة جدة

 السعكدية. العربية
 . القاهرة: مكتبة الانجمك المصرية.لنفسي المعاصرالطب ا(. 2003عكاشة، بحمد ) 

تأثيرات فقدان الأب المتعمق بالحرب عمٍ الحزن المطولّ  .(2019علبن الديف، جهاد محمكد )
 .والانسحاب

رشادي بالمعب في مستوى التكيف إأثر برنامج  .(2018حمد )بسمان، صمادم، بعلبكنة، 
، المجمة الأردنية في العمكـ يتام المحرومينلأطفال امن الأ ةالاجتماعي والعزلة لدى عين

 .70- 59، 1، عدد 14التربكية مجمد 
مجمة كمية (. قمؽ المستقبؿ لدل الأطفاؿ الأيتاـ في دكر الدكلة، 2008العمي، ماجدة شغيدؿ )

 .443-380، 4، الجامعة المستنصرية، العددالتربية

. رسالة ماجستير، كميه الشريعة، جامعه اليتيم في الاسلام ةتربي .(1996عمرك، محمد محمكد )
 ردف.اليرمكؾ، الأ

الرفض الوالدي الافكار اللاعقلانية قمق  -إدراك القبول .(2010العنزم، خالد بف الحميدم هدمكؿ )
، كميه التربية، ة، رسالة ماجستير منشكر من طلاب جامعو الحدود الشمالية ةالمستقبل لدى عين

 ربية السعكدية.ـ القرل، المممكة العبجامعه 

 سكندرية: دار المعرفة الجامعية.الإ .الموجز في الصحة النفسية(. 1990عكض، عباس محمكد )

مـن الطـلاب  ةحداث الحيـاة الضـاغطة لـدى عينـأالصلابة النفسية و  .(2012حمد عبػد ا﵀ )بالعيافي، 
ـــالأ ـــاديين بمدين ـــام والع ـــث ةيت ـــة المكرمـــة وحـــافظ المي ـ القػػػرل، ب ، رسػػػالة ماجسػػػتير، جامعػػػهمك

 السعكدية.
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 ،النظريات ،عكامؿ الخطر ،(. الاضطرابات الاكتئابية: التشخيص2007غريب، عبد الفتاح غريب )
 ، القاهرة، مصر.المجمة المصرية لمدراسات النفسيةكالقياس. 

، دار الشركؽ 4محمد عثماف نجاتي، ط ة:، ترجمالكف والعرض والقمق .(1989فركيد، سيجمكند )
 هرة.لمنشر، القا

يتام في طفال الأالتفاؤل والتشاؤم وعلاقتيا بمركز الضبط والتحكم لدى الأ .(2015فمجة، زاهر عمر )
 .ةرسالة ماجستير، كميه التربية، الجامعة الإسلبمية، غز  .مل للأيتام بغزةمعيد الأ

 ، دار القمـ، الككيت.ط.د ،سرأطفال بلا أ .(2002) .حمدبالقاسـ، انسي 

الجسم ومفيوم الذات لدى  ةقمق المستقبل وعلاقتو بصور  .(2009مد احميداف )القاضي، كفان مح
، كميه التربية، الجامعة الإسلبمية، ة، رسالة ماجستير منشكر ةحالات البتر بعد الحرب عمٍ غز 

 ة.غز 
 . بيركت: دار النبلبن.الأسرة ومتطمبات الأطفال(. 1996القائمي، عمي. )

 ، دار الشركؽ، بيركت.9، طنآر في ظلال الق .(1980) .قطب، سيد

من  ةمن النفسي وعلاقتو بتوقعات النجاح والفشل لدى عينالأ .(2012) كافي، حساـ بف محمد
 ـ القرل.ب، كميه التربية، جامعه ة، رسالة ماجستير غير منشكر يتام في مكة المكرمةالأ

، جامعه ةفقييو مقارندراسة  -ةن والسنآبوة في ضوء القر البنوة والأ .(1994الكحلبكم، عبمة )
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 الملاحق 7
 أسماء السادة  المحكمين (:1) الممحق

 

 جامعة القدس المفتكحة -الصحة النفسية بستاذ . ب.د سامي ببك إسحاؽ1

 جامعة الأقصى –الصحة النفسية بستاذ  . ب.د فضؿ ببك هيف2

 جامعة الأقصى -بستاذ مساعد في الصحة النفسية  . ب.د درداح الشاعر3

 مستشار الصحة العامةبستاذ ك  . ب.د يحيى عابد4

  مستشفى الطب النفسي -طبيب نفسي  . د.عبد ا﵀ الجمؿ5

 الجامعة الإسلبمية-بستاذ مشارؾ في الصحة النفسية  . د جميؿ الطهراكم6

 الأمراض النفسية كالعصبيةاستشارم  -بستاذ مشارؾ . ب.د عبد العزيز ثابت7

 برنام  غزة لمصحة النفسية -استشارم الطب النفسي للؤطفاؿ كالمراهقيف . د.سامي عكيضة8

 جامعة القدس المفتكحة –في العمكـ النفسية كالتربكية  بستاذ مساعد . د.خالد صميح9

   جامعة القدس المفتكحة -في عمـ النفس بستاذ مشارؾ   محمد العكر. 10

 برنام  غزة لمصحة النفسية-المساعد نفسالعمـ  بستاذ . د.مركاف دياب11
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 قبل التحكيم –لاطفال اب عند مقياس التأثير النفسي والاجتماعي لفقدان الأ :(3)الممحق 

 

 ا﵀ كـ: ................................................................... حفظ/ةالسيد الدكتكر
 السلبـ عميكـ كرحمة ا﵀ كبركاته..
 الموضوع: تحكيم ) أدوات دراسة (

 )التأثير النفسي والاجتماعي لفقدان الأب لدى الاطفال الفمسطينيين في قطاع غزة(مقياس 
 بنا الطالبة هدل نهاد الصيفي 

 بتشرؼ ب فادتكـ بنني بصدد تنفيذ دراسة بحثية بعنكاف :
 ن في قطاع غزة"" التأثير النفسي والاجتماعي لفقدان الأب لدى الاطفال الفمسطينيي

 دراسة مقارنة بين الأطفال الذين فقد آباءىم بالاستشياد أو الموت لسبب آخر".-
 -مسار العلبج النفسي –كهذا ضمف متطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير في برنام  الصحة النفسية المجتمعية 

 .ضمف كمية الصحة العامة بجامعة القدس
 :يتاـ( كالتي تشمؿ ستة ببعاد كهياس بثر المشكلبت النفسية كالاجتماعية عمى الألذا يسرني بف بضع بيف بيديكـ )مقي

 "بعد العدوانية، بعد القمق، بعد الاكتئاب ، بعد التوافق، بعد التكيف النفسي الاجتماعي، بعد العزلة الاجتماعية"،
 وتشمل الدراسة عدة مصطمحات رئيسية وىي:

 الفقدان (Loss)ضعية تحدث مف كقت إلى آخر، كتدكر حكؿ فقداف شخص عزير كيعتبرها هك خبرة مك  اف: الفقد
البعض مأساة عظيمة، كقد يعاني منها الكثيركف، كهذر الخبرة قد يصاحبها انفعالات قكية كالحزف كالأسى كالاكتئاب 

ر الثقافية كمظاهر سمككية بخرل يطمؽ عميها )الحداد( كهك الطريقة التي يعبر بها عف الأسى كالحزف كتخضع للؤط
 (.  2002المختمفة )شريؼ، 

 الطفل((Child ،( 2003: مرحمة عمرية مف دكرة حياة الإنساف تمتد مف الميلبد إلى بداية المراهقة )الريماكم 
 :الأطفاؿ الذيف تشممهـ الدراسة الحالية هـ الأبنان الذككر، كالإناث، كيقصد بهـ  وتعرف الباحثة إجرائيا الأبناء بأنيم

سنة الذيف استشهد آبائهـ بسبب  16 – 12لدراسة مف هـ في المرحمة الاعدادية، كالذيف تقع بعمارهـ ما بيف في هذر ا
سنكات فما فكؽ كبدرككا معنى الأبكة،  6الاحتلبؿ الإسرائيمي، بك الايتاـ الذيف تكفي آبا هـ بصكرة طبيعية، كهـ في سف 

 كعرفكا بباهـ كخبركا معنى الفقداف كاليتـ.
 صعكبة يعاني منها الفرد كتشتمؿ عمى بعراض عضكية كبعراض نفسية تتمثؿ في اضطرابات  ت النفسية:المشكلا

 التفكير، كاضطرابات الإنفعاؿ.
 :صعكبات كانحرافات سمككية ترتبط بعلبقة الفرد بالمحيطيف به، كقيـ كعادات كقكانيف  المشكلات الاجتماعية

 عية كالأخلبقية.كتكقعات مجتمعية في ضكن بعض المعايير الشر 
 وأتمنٍ من سيادتكم التكرم بوضع ملاحظاتكم وأفكاركم وتوجياتكم لنا،،،
 وتقبموا فائق الاحترام

 الباحثة : هدل نهاد الصيفي
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 عزيزم الطالب / عزيزتي الطالبة

 تحية طيبة كبعد،،،

 التعرؼ عمى، ىبضع بيف يديؾ مقياسان يهدؼ إل

دراسة مقارنة بيف  -الأب لدل الأطفاؿ الفمسطينيف بقطاع غزة  " التأثير النفسي كالاجتماعي لفقداف
 الأطفاؿ الذيف فقدكا آبانهـ بالاستشهاد كالكفاة لاسباب بخرل"

ي ػف ةػبالغ ةػهميب ػفم ـاتكػلإجاب اػلم ،عيةػكضكمك ةػبأمان ػ اؿس ػؿك ىػعم ةػبالإجاب ػرـلتكا كجبر، لذا 
 . طفق لعمميا ثلبحا راضغب في لاإ دـختست فل ـجاباتكإ فبأ عممان ،سةدرالا نتائ 

 باحثة : هدل نهاد الصيفيال

 البيانات العامة:
 يرجٍ وضع الاجابة الصحيحة في المكان المخصص ليا:

 بنثى ⃝ ذكر ⃝ :الجنس

  العمر الحالي:

  :مكان السكن

  اسم المدرسة:

  الصف:

 الأب: وفاة وقت العمر
 سنة 12 -10 ⃝ سنكات 10 -8 ⃝ سنكات 8 – 6 ⃝

 سف 16 -14 ⃝ سنة 14 -12 ⃝

 والأخوات: الأخوة عدد
 بخكة 7 -5مف  ⃝ بخكة 5 -3مف  ⃝ بخكة 3 -1مف  ⃝

 بخكة 7بكثر مف  ⃝

 لا تعمؿ ⃝ تعمؿ ⃝ سنة  عمل الأم:

 جيد ⃝ متكسط ⃝ بقؿ مف المتكسط ⃝ الدخل الشيري:
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 عزيزم الطالب / عزيزتي الطالبة

 تحية طيبة كبعد،،،

هذا المقياس عمى ستة ببعاد ككؿ بعد مف هذر الأبعاد يشتمؿ عمى عدة بسئمة ، المرجك منؾ بف  يشتمؿ
 تقرب كؿ عبارة بشكؿ جيد كبهدكن، كتكضيح الدرجة التي تشعر بها مف خلبؿ الاشارة إليها.

 نتائ ي ػف ةػبالغ ةػهميب ػفم ـاتكػلإجاب اػلم ،عيةػكضكمك ةػبأمان ػ اؿس ػؿك ىػعم ةػبالإجاب ػرـلتكا كجبر
 لمقياسذا اھ ؿيشتمك   طفق لعمميا ثلبحا راضغب في لاإ دـتستخ فل ـجاباتكإ فبأ عممان ،سةدرالا

 ـث فتقاكا   فبتمع راتلعباا فم عةكمجم ؿك ربتقبف  /مؾمن كجرلما، راتلعباا فم تعاكمجم عمى
( بماـ √) علبمة ضعان ما يمثمؾ كيعبر عنؾ في كؿ كتمام ؼتص لتياختار مف مفتاح الاجابة ت

 الإختيار المناسب لؾ  
 لا اوفق بشدة لا اوافق محايد موافق موافق بشدة

 
 ا(ھداحإ/م رتختابف  ؿقب اتر عبا ؿك رانةق فم/ م دتأك)

  الفقرات م

 تنتمي بعد العدوانية
لا 
 تنتمي

 مناسبة
غير 
 مناسبة

التعديل 
 المقترح

 الملاحظات

       ينفذ صبرم بسرعة  1
       ند التعامؿ مع اصدقائيبفضؿ العنؼ ع 2
       مشاجراتي قميمة مع افراد اسرتي 3
       اتمتع بعلبقة طيبة مع اسرتي 4
       استخدـ الألعاب النارية لإخافة الاخريف 5
       لا احترـ الكبار عند حديثي معهـ 6
       اتشاجر مع مف لا يعاممني معاممة حسنة 7
       مف هك بكبر منيارفع صكتي في حضكر  8
       اغضب بسرعة لأسباب بسيطة 9
       تراكدني بفكار لمهركب مف المنزؿ  10
لا بشارؾ في الأنشطة الاجتماعية مع  11

 زملبئي
      

       امارس العنؼ مع زملبئي دفاعا عما اممؾ 12
      استخدـ السب اك الشتـ عند مشاجرتي مع  13
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 الاخريف

 تنتمي مقبعد الق
لا 
 تنتمي

 مناسبة
غير 
 مناسبة

التعديل 
 المقترح

 الملاحظات

       استيقظ مف النكـ بسبب الاحلبـ المزعجة 1
       اشعر انني مصدكـ لمكت كالدم 2
       مف السهؿ اف يتممكني القمؽ 3
       انني حساس بكثر مف اللبزـ 4
اشعر بارتفاع درجة حرارة جسمي عند  5

 نفجاراتسماع الا
      

       لدم بفكار مزعجة عف كفاة كالدم 6
       اشعر بتكتر اثنان كقكفي اماـ صكرة كالدم 7
يتصبب العرؽ منى عند ر ية مكاقؼ  8

 مخيفة
      

       اشعر بالتكتر عند سماع الاخبار 9
       اشعر باختناؽ عند تذكر كالدم 10
       جسمي شديد الحساسية 11
اشعر بصعكبة في التنفس عند التعرض  12

 لمكقؼ صعب
      

 تنتمي بعد الاكتئاب
لا 
 تنتمي

 مناسبة
غير 
 مناسبة

التعديل 
 المقترح

 الملاحظات

       .بشعر باليأس مف المستقبؿ 1
       اشعر بالضيؽ في معظـ الأحياف 2
       بشعر بالاكتئاب في معظـ الأحياف 3
فكار الى درجة انني لا كثيرا ما تشغمني الأ 4

 بستطيع النكـ
      

       لأل خطأ  نفسيدكما بلكـ  5
       دكمان بلكـ نفسي لأم ضعيؼ يصيبني 6
       احتماليبشعر بالحزف بدرجة تفكؽ  7
       .بنا ببكى بكثر مف المعتاد 8
اذهب الى الحفلبت التي تقيمها المدرسة  9

 اك الزملبن
      

       بميؿ لمتعامؿ مع الجنس اةخر لا   10
       بنا بستحؽ بف بعاقب 11
        بتمنى المكت 12
       بشعر بالتعب الشديد حتى لك لـ بفعؿ شيئا 13
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       .بمكرل الصحية كثيرا تشغمني 14

 تنتمي بعد التوافق
لا 
 تنتمي

 مناسبة
غير 
 مناسبة

التعديل 
 المقترح

 الملاحظات

ا المشاركة في الرحلبت الترفيهية احب كثير  1
 كالترفيه عف نفسي

      

       علبقتي بزملبئي جيدة جدا 2
       يتكافر الحب داخؿ اسرتي 3
       يتكافر الكفاؽ داخؿ اسرتي 4
       لا اهتـ كثيرا بالناس 5
إذا فشمت في بم مكقؼ ف نني بحاكؿ مف  6

 جديد
      

       ؿاشعر بالرضا في المنز  7
       اشعر بالراحة في المنزؿ 8
       علبقتي حسنة كناجحة مع اةخريف 9
       بتطكع لعمؿ الخير كمساعدة المحتاجيف 10
       مف الم كد بنني ينقصني الثقة في نفسي 11
       بشعر بالغربة كبنا بيف بفراد بسرتي 12
بتصرؼ بمركنة في معظـ بمكرم  13

 الشخصية
      

اشعر بالحب في هذا العالـ الذم بعيش  14
 فيه

      

 بعيش الذم العالـ هذا بالألفة في اشعر 15
 فيه

      

 تنتمي بعد التكيف النفسي الاجتماعي
لا 
 مناسبة تنتمي

غير 
 مناسبة

التعديل 
 الملاحظات المقترح

       عندم شعكر اف بصدقائي يحبكني 1
لخدمة عندم اهداؼ بتمنى تحقيقها  2

 المجتمع
      

 لخدمة تحقيقها بتمنى طمكحات عندم 3
 المجتمع

      

علبقتي الاجتماعية مع جيراني طيبة  4
 لمغاية

      

       مف السهؿ الاختلبط بالناس 5
       بصاب بنكبات اغمان في المكاقؼ الصعبة 6
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       مشاجراتي قميمة مع افراد اسرتي 7
لمشاركة في بعض اشعر بالحرج عند ا 8

 الألعاب اك الانشطة
      

بفضؿ اف تقتصر حياتي الاجتماعية عمى  9
 افراد اسرتي

      

       لا بحب القياـ بالأنشطة الاجتماعية 10

 تنتمي بعد العزلة الاجتماعية
لا 
 تنتمي

 مناسبة
غير 
 مناسبة

التعديل 
 المقترح

 الملاحظات

       خريفبفقد مهاراتي في التعارؼ عمى الا 1
لا يتقبمني بحد بسهكلة بسبب طبيعتي  2

 الخجكلة
      

اشعر دائما بالقمؽ كالتكتر مف ظهكرم في  3
 المجتمع

      

       اشعر اف زملبئي يحبكف التحدث معي 4
       اتحمؿ المسئكلية بشكؿ كبير 5
       اهتـ بشئكف افراد اسرتي 6
الزيارات لدم بصدقان كثر كاتبادؿ معهـ  7

 المناسبات
      

       اشعر انني منعزؿ عف الاخريف 8
       اشعر بالكحدة رغـ كجكد الناس حكلي 9
       بفضؿ البقان لكحدم معظـ الكقت 10
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 التحكيم بعد –طفال الأب عند ي والاجتماعي لفقدان الأمقياس التاثير النفس :(4)الممحق 
 

 

 

 

  

 ب/ عزيزتي الطالبةعزيزم الطال

 تحية طيبة كبعد..

بنا الباحثة : هدل نهاد الصيفي ، جامعة القدس ببك ديس ، استكمالا لدراسة الماجستير فانني بقكـ بعمؿ دراسة بحثية 
 بعنكاف:

فقدكا دراسة مقارنة بيف الأطفاؿ الذيف  -" التأثير النفسي كالاجتماعي لفقداف الأب لدل الأطفاؿ الفمسطينيف بقطاع غزة
 آبانهـ بالاستشهاد كالكفاة لاسباب بخرل"

لذا برجك التكرـ منكـ الاجابة عمى كؿ س اؿ بأمانة كمكضكعية، لما لمشاركتكـ مف بهمية بالغة في نتائ  الدراسة، عمنان 
 بأف هذر المعمكمات لف يتـ استخدامها الا في بغراض البحث العممي فقط.

 البيانات العامة:

 الصحيحة في المكاف المخصص لها:يرجى كضع الاجابة 

 الجنس:  -

 بنثى  □                               ذكر □

 ___________العمر الحالي: __ -

 ______مكاف السكف: ________ -

 اسـ المدرسة : _____________ -

 الصؼ : ________________ -
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 العمر كقت كفاة الأب : ________ -

  سنكات 6-8 □

 سنكات 10 -8  □

 سنة  10-12 □

 سنة  12-14 □

 سنة 14-16 □

 عدد الأخوة والأخوات : - 

 بخكة 3-1مف   □

 بخكة 5-3مف  □

 بخكة 7-5مف  □

  بخكة 7بكثر مف  □

 عمل الأم: -

                                     تعمؿ  □ 

 تعمؿ لا  □

  

 :الدخل الشيري -
 المتكسط مف بقؿ  □

 متكسط  □

 جيد  □

  

ؿ هذا المقياس عمى ستة ابعاد ككؿ بعد مف هذر الأبعاد يشتمؿ عمى عدة بسئمة ، المرجك منؾ بف تقرب كؿ عبارة يشتم
 بشكؿ جيد كبهدكن، كتكضيح الدرجة التي تشعر بها مف خلبؿ الاشارة إليها.
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 مقياس أثر المشكلات النفسية والاجتماعية 
  الفقرات م

 بعد العدوانية -1
لا  تنتمي

 تنتمي
غير  اسبةمن

 مناسبة
 التعديل 
 المقترح 

 الملاحظات

       ينفذ صبري بسرعة  1
بفضػػػؿ العنػػػؼ عنػػػد التعامػػػؿ  2

 مع اصدقائي

      

مشاجراتي قميمة مع افراد  3
 اسرتي

      

اتمتع بعلبقة طيبة مع  4
 اسرتي

      

استخدـ الألعاب النارية  5
 لإخافة الاخريف

      

د حديثي لا احترـ الكبار عن 6
 معهـ

      

اتشاجر مع مف لا يعاممني  7
 معاممة حسنة

      

ارفع صكتي في حضكر  8
 مف هك بكبر مني

      

اغضب بسرعة لأسباب  9
 بسيطة

      

تراكدني بفكار لمهركب مف  10
 المنزؿ 

      

لا بشارؾ في الأنشطة  11
 الاجتماعية مع زملبئي

      

ي امارس العنؼ مع زملبئ 12
 دفاعا عما اممؾ

      

استخدـ السب اك الشتـ عند  13
 مشاجرتي مع الاخريف

      

 بعد القمق -2
لا  تنتمي

 تنتمي
غير  مناسبة

 مناسبة
 التعديل المقترح 

 
 الملاحظات

استيقظ مف النكـ بسبب  1
 الاحلبـ المزعجة
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اشعر انني مصدكـ لمكت  2
 كالدم

 

      

مف السهؿ اف يتممكني  3
 لقمؽا

      

انني حساس بكثر مف  4
 اللبزـ

      

اشعر بارتفاع درجة حرارة  5
جسمي عند سماع 

 الانفجارات

      

لدم بفكار مزعجة عف كفاة  6
 كالدم

      

اشعر بتكتر اثنان كقكفي  7
 اماـ صكرة كالدم

      

يتصبب العرؽ منى عند  8
 ر ية مكاقؼ مخيفة

      

سماع اشعر بالتكتر عند  9
 الاخبار

      

اشعر باختناؽ عند تذكر  10
 كالدم

      

       جسمي شديد الحساسية 11
اشعر بصعكبة في التنفس  12

 عند التعرض لمكقؼ صعب
      

 بعد الاكتئاب -3
لا  تنتمي

 تنتمي
غير  مناسبة

 مناسبة
 التعديل المقترح 

 
 الملاحظات

       .بشعر باليأس مف المستقبؿ 1
بالضيؽ في معظـ اشعر  2

 الأحياف
      

بشعر بالاكتئاب في معظـ  3
 الأحياف

      

كثيرا ما تشغمني الأفكار  4
الى درجة انني لا بستطيع 

 النكـ

      

        لأل خطأ نفسيدكما بلكـ  5
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دكمان بلكـ نفسي لأم  6
 ضعيؼ يصيبني

      

بشعر بالحزف بدرجة تفكؽ  7
 احتمالي

      

       .ى بكثر مف المعتادبنا ببك 8
اذهب الى الحفلبت التي  9

 تقيمها المدرسة اك الزملبن
      

لا بميؿ لمتعامؿ مع   10
 الجنس اةخر 

      

       بنا بستحؽ بف بعاقب 11
        بتمنى المكت 12
بشعر بالتعب الشديد حتى  13

 لك لـ بفعؿ شيئا
      

بمكرل الصحية  تشغمني 14
 .كثيرا

      

 بعد التوافق -4
 تنتمي

لا 
 تنتمي

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 التعديل المقترح
 

 
 الملاحظات

احب كثيرا المشاركة في  1
الرحلبت الترفيهية كالترفيه 

 عف نفسي

      

       علبقتي بزملبئي جيدة جدا 2
       يتكافر الحب داخؿ اسرتي 3
       يتكافر الكفاؽ داخؿ اسرتي 4
       كثيرا بالناس لا اهتـ 5
إذا فشمت في بم مكقؼ  6

 ف نني بحاكؿ مف جديد
      

       اشعر بالرضا في المنزؿ 7
       اشعر بالراحة في المنزؿ 8
علبقتي حسنة كناجحة مع  9

 اةخريف
      

بتطكع لعمؿ الخير  10
 كمساعدة المحتاجيف
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مف الم كد بنني ينقصني  11
 الثقة في نفسي

      

بشعر بالغربة كبنا بيف بفراد  12
 بسرتي

      

بتصرؼ بمركنة في معظـ  13
 بمكرم الشخصية

      

اشعر بالحب في هذا العالـ  14
 الذم بعيش فيه

      

 العالـ هذا بالألفة في اشعر 15
 فيه بعيش الذم

      

بعد التكيف النفسي  -5
 الاجتماعي

لا  تنتمي
 تنتمي

غير  مناسبة
 مناسبة

 التعديل المقترح 
 

 الملاحظات

عندم شعكر اف بصدقائي  1
 يحبكني

      

عندم اهداؼ بتمنى  2
 تحقيقها لخدمة المجتمع

      

 بتمنى طمكحات عندم 3
 المجتمع لخدمة تحقيقها

      

علبقتي الاجتماعية مع  4
 جيراني طيبة لمغاية

      

       مف السهؿ الاختلبط بالناس 5
كبات اغمان في بصاب بن 6

 المكاقؼ الصعبة
      

مشاجراتي قميمة مع افراد  7
 اسرتي

      

اشعر بالحرج عند المشاركة  8
في بعض الألعاب اك 

 الانشطة

      

بفضؿ اف تقتصر حياتي  9
الاجتماعية عمى افراد 

 اسرتي

      

لا بحب القياـ بالأنشطة  10
 الاجتماعية
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 بعد العزلة الاجتماعية -6
لا  تنتمي

 تنتمي
غير  مناسبة

 مناسبة
 التعديل المقترح 

 
 الملاحظات

بفقد مهاراتي في التعارؼ  1
 عمى الاخريف

      

لا يتقبمني بحد بسهكلة  2
 بسبب طبيعتي الخجكلة

      

اشعر دائما بالقمؽ كالتكتر  3
 مف ظهكرم في المجتمع

      

اشعر اف زملبئي يحبكف  4
 التحدث معي

      

اتحمؿ المسئكلية بشكؿ  5
 كبير

      

       اهتـ بشئكف افراد اسرتي 6
لدم بصدقان كثر كاتبادؿ  7

 معهـ الزيارات المناسبات
      

اشعر انني منعزؿ عف  8
 الاخريف

      

اشعر بالكحدة رغـ كجكد  9
 الناس حكلي

      

بفضؿ البقان لكحدم معظـ  10
 الكقت
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 موافقة ىيمسنكي(: 5)حق المم
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