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 الإهداء
 

 إلى من بمغ الرسالة وأدى الأمانة، ونصحَ الأمة، إلى نبي الرحمة، ونور العالمين

 محمد صمى الله عميو وسممسيدنا 

  إلى من جرع الكأس فارغاً ليسقيني قطرة حب

  إلى من كمّت أناممو ليقدم لنا لحظة سعادة

  إلى من حصد الأشواك عن دربي ليميد لي طريق العمم

 )والدي العزيز(. إلى القمب الكبير

  الحب والحنانب كممتنيإلى من 

 إلى رمز الحب وبمسم الشفاء

 )والدتي الحبيبة(. الناصع بالبياضإلى القمب 

 )إخوتي (إلى القموب الطاىرة الرقيقة والنفوس البريئة إلى رياحين حياتي

 (سهادإلى الروح التي سكنت روحي)

خلاص إلى ىذا الوطن إلى  كل من ينتمي بصدق وا 

 إلييم جميعاً أىدي ثمرة ىذا الجيد المتواضع

 

 
 أسامة أحمد حسين صالح

 
 





 ب‌
 

 عرفانشكر و 
 

أولًا وقبل كل شيء، الشكر والحمد لله سبحانو وتعالى جلَ في علاه، إليو ينسب الفضل كمو في 

أَخْرَجَكُمْ مِنْ بُطُونِ أُمَّهَاتِكُمْ لََ وَالمَّهُ قال تعالى: "إكمال ىذا العمل حيث أن الكمال لله وحده. 

 (.87")النحل :تَعْمَمُونَ شَيْئًا وَجَعَلَ لَكُمُ السَّمْعَ وَالَْْبْصَارَ وَالَْْفْئِدَةَ لَعَمَّكُمْ تَشْكُرُونَ 

أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى الدكتور إبراىيم صميبي، الذي أشرف عمى رسالتي، وقدم لي 

رشاد ، ويشرفني أن أتقدم بالشكر لعضوي لجنة المناقشة عمى إشرافيما وتكرميما كل نصح وا 

مناقشاً خارجياً، كما  معين جبرمناقشاً داخمياً، والدكتور  ابراىيم عرمانلمناقشة رسالتي: الدكتور 

 أقدم شكر خاص لممحكمين لأدوات الدراسة عمى تعاونيم ونصحيم النافع.

يرية التربية والتعميم جنوب الخميل الذين ساىموا وقدموا لي وجزيل الشكر إلى العاممين في مد

 التسييلات في تطبيق ىذه الدراسة.

ولا يسعني في ىذا الموقف إلا أن قدم عظيم الشكر لأبي وأمي إخوتي وخطيبتي  وزملائي في 

 مدرسة ذكور دير سامت الأساسية عمى ما قدموه جميعا من دعم ومساعدة.  

 

 

 صالحأسامة أحمد حسين 
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:الممخص   
لتنمية التحصيل في  ثر برنامج قائم عمى عادات العقلأىدفت ىذه الدراسة إلى استقصاء 

الرياضيات وميارات الحل الإبداعي لممشكلات الرياضية لدى طمبة الصف الرابع الأساسي 
 بمديرية تربية جنوب الخميل.

اختبار لمتحصيل واختبار لميارات الحل ولتحقيق أىداف الدراسة قام الباحث ببناء اختبارين، 
( وفق 1الإبداعي لممشكلات الرياضية، كما تم تبني المادة تعميمية لوحدة )الضرب والقسمة 

البرنامج القائم عمى عادات العقل وذلك من خلال الإطلاع عمى الأدب التربوي والدراسات 
بنات  تيمن مدرس لباً وطالبة( طا132السابقة، وطبقيا  الباحث عمى عينة قصدية تكونت من )

ذكور دير سامت الأساسية لمبنين في الفصل الأول من العام الدراسي و  شيداء دورا الأساسية
، وقد تم تقسيم عينة الدراسة إلى مجموعتين في كل مدرسة : مجموعة ضابطة 2012/2012

جريبية درست ( بالطريقة الاعتيادية، ومجموعة ت1درست الوحدة المختارة )الضرب والقسمة 
 باستخدام البرنامج القائم عمى عادت العقل.  نفسيا الوحدة

( في اختبار α≤0.00وقد أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
التحصيل تعزى لطريقة التدريس ولصالح المجموعة التجريبية، وكما أظيرت النتائج عدم وجود 

، وكذلك وجود فروق دالة إحصائياً في لمجنس التحصيل تعزىفروق دالة إحصائياً في اختبار 
 اختبار التحصيل تعزى لمتفاعل بين الطريقة والجنس.

في اختبار  (α≤0.00وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) أيضا أظيرت النتائج 
التجريبية، ميارات الحل الإبداعي لممشكلات الرياضية تعزى لطريقة التدريس ولصالح المجموعة 

ة تعزى وكذلك وجود فروق دالة إحصائياً في اختبار ميارات الحل الإبداعي لممشكلات الرياضي
لك  أظيرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً في اختبار لمجنس ولصالح الذكور، وكذ

 ميارات الحل الإبداعي لممشكلات الرياضية تعزى لمتفاعل بين الطريقة والجنس.
لإستراتيجية في تدريس ى نتائج الدراسة أوصى الباحث بضرورة توظيف ىذه اعم ءوبناً 

جراء المزيد من الدراسات والأبحاث الالرياضيات  في متغيرات تي تتناول أثر ىذه الإستراتيجية وا 
 ومباحث دراسية أخرى.
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The Effect of a Program Based on The Habits of Mind to Develop 

The 4
th

 Graders' Achievement in Maths and The Creative 

Mathematical Problem- Solving Skills in South Hebron Directorate 

of Education.     
Prepared By: Osama Ahmad Husin Saleh 

Supervised By: Dr. Ibrahim Slaibi 

Abstract: 
 

This study aimed at investigating the effect of a program based on the habits of mind 

to develop the 4
th

 graders' achievement in Maths and the creative mathematical 

problem- solving skills in South Hebron Directorate of Education.     

 

To achieve the purposes of the study, the researcher designed two tests, an 

achievement test and a  creative mathematical problem- solving skills test. He also 

adopted the teaching material  for the Unit (Multiplication and Division )   depending 

on the program which based on the habits of mind after in-depth reading of the 

literature review and some related previous studies. The tests were implemented on 

(137) male and female students who where purposefully chosen from (shuhada dura 

basic School for girls and Dir Samet basic School for Boys in the first term of the 

scholastic year 2017/2018. The sample was divided into two groups in each school: a 

control group which was taught the chosen unit by using the ordinary way, and an 

experimental group  which was taught the same unit by using the habits of mind 

program.  

 

The results showed that there were statistically significant differences at (a≤0.05) in 

the achievement test due to the teaching method in favour to the  experimental group. 

Also, the results proved that there were no statistically significant differences in the 

achievement test due to the gender, while there were statistically significant 

differences in the achievement test due to the interaction between the teaching method 

and gender.   

 

The results also  showed that there were statistically significant differences at 

(a≤0.05) in the mathematical creative problem solving skills test due to the teaching 

method in favour of the experimental group . Moreover, there were statistically 

significant differences in the mathematical creative problem solving test due to the 

male students while there were no statistically significant differences in the results of  

the same test due to the interaction between the teaching method and gender.   

 

According to the results of the study, the researcher recommended that the strategy 

that was used should be utilized in teaching math and more related studies and 

researches should be made to find out the effect of this strategy on other variables and 

its effectiveness  in other school subjects. 
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 الأوؿالفصؿ 

 الدراسة وأىميتيا مشكمة

 

 المقدمة  1.1
 

امعد ػػدععػػفعامع ػػتيتعامتػػبعت ااضضػػيجعمػػضعضعامعاتععػػيتعتت ػػؼعععػػفعتعػػي بعضعػػضعامعاتععػػيتعام ػػ ـ
ضأ ضػػػيععاتععػػػيتعع تاػػػاع ضعتػػػضيعاهاػػػرعتت ػػػؼعضأ ضػػػيععاتععػػػيتعععػػػتض تاعتعػػػ شعتيضعػػػاعم عاتععػػػيتع
امع تاػػػاجع أاػػػدعاهعػػػضيبعامتػػػبعاعػػػعتعامعاتععػػػيتع ػػػ عطض عػػػاعأمػػػرادعت ػػػؾعامعاتععػػػيتع طرا ػػػؽعامت  ػػػ اع

ت اععع ىعامتفت ػرع تعػيعدعع ػىعااضػداعجعضع ػداععػفعامعع  عػيتععميمطرا ؽعامتبع؛ت تضاضيامتبعاهعر اع
 امعارعػػػػيتجع ضع ػػػػداععػػػػفععع  ػػػػاعامت لػػػػ فعامعتضعػػػػاعمػػػػبعامعدرعػػػػاع امع ػػػػزؿجععػػػػ  ت عع ضػػػػيعأمػػػػرادعع تاػػػػ فع
 عضدع فجعأعيعإذاعتي تعامت   اعاهعػر اع عت ػاععاهمتػيرعاماد ػدةع امةر ضػاع  ليمػاعامع ػبعع اػ دةجعمػيع

 ا ؿع ت ؼعضيمعطا اع ام عط ا.ضدعأفع  ت عع ضيع
ع
م ترض ػػاعأ ع ػػػاععع ػػػزةعمػػبعا ػػػيةعاهمػػػرادع امعاتععػػػيت؛عمعػػيعمضػػػيععػػػفعد رع ػػػيـعمػػبعامعايمظػػػاعع ػػػىعتػػػراثعع

امعاتععجع  بعتذمؾعأداةعأعيع اعمبعتط رعامعاتععع تلدعهجع عفع ظي فضيعت ع اعا ا بع ا  اعامفردع
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عػععمػػبعتال لضػػيجع عػفع ػػذاعامع ط ػؽعتػػيفعامتع ػػ ـعاع عضػيجع  ػػ  عإمػىعامةي ػػيتعامتػػبع ر ػبعامفػػردع امعات
 عػػيعزاؿعتػػػر رةعمت ع ػػػاعام ا ػػػ اعاا عػػػي  اجع اهداةعامفيع ػػػاعاايعػػاععاتعػػػعع تاعػػػؿععػػػيع عػػػ دعإمػػػهععػػػفع

ما ػػيةعاا عػػيفععػػرتعضعرااػػؿععػػفعامتطػػ رع امتلػػدـعامععرمػػبع امتت  مػػ ابجع ت اػػاعامتػػـعع؛أععػػيؿعععػػتلض  ا
امضي ػػؿععػػفعامعع  عػػيتعععػػيع ػػت عع ػػهعاتت ػػيميتعع ع ػػاجع تطض لػػيتع اعػػعاجع عتػػفعأفعتتػػ فععػػيعيعمػػبع

اهعػػرعامػػػذيع ػػؤديعإمػػػىعتة ػػرععفض ع ػػػيععػػفعامع ػػػـعضيعتضػػير عطر لػػػاععجتة ػػرعأ عػػيطعا ػػػيةعامض ػػرع أعػػػيم ضضـ
 (.2005)امراضةبجععاعمبعامضاثع امتفت رع ظع

ع
تي تعامر يت يتع عيعتزاؿعأـعامع  ـعامطض ع اع أعيعضيجع  عتضرعامتلدـعمبعتع  عضيع امتطػ رعمػبعتدر عػضيع
ضيضػػيعم تطػػ  رعمػػبع ػػتىععاػػي تعاما ػػيةجع عع ػػيراع عػػتيؾعاهعػػـعه ػػـععفػػيت ،عامع ػػـع ااععػػيؾعضزعيعػػهجع

ديع امع ػر فع اتػيجعإمػىععػدااؿعتتعي ػىععػععطض عػاعامع ػرجع ت عػدع تدر سعامر يت يتعمػبعاملػرفعاماػي
ع  ػر عامعتع ـعم تعيعؿعععععتة راتهعامعتتيضعاع ععتاداتهعامعت ام اجع  تفؽعاع ػععامترضػ ع   فعأفععػتع ـعام ػ ـ

معععظض رع ظر يتعاه عيطعامعتعددةعم ذتيءع امترت زعع ىعتع  ـعامطيمبع؛عضيهعسع  عضدعأفع ت فعتذمؾ
تع ـعض فعػػهجعم تػػ فععاػػ راعم عع  ػػاعامترض  ػػاجععػػيع يعإمػػىعامع ػػـعار  ػػيعع ػػىعامػػتع ـجععػػععتػػؿعذمػػؾعت ػػؼع ػػ

تػػيفعمزاعػػيعع ػػىعامععػػ  م فععػػفعتع  عػػهع املػػي ع فعع ػػىعترض تػػهعأفع اػػي م اعاماػػر جعضتدر عػػهع تع  عػػهععػػفع
ضػػػيتعامترض ػػػػاعأ ػػػهع ع ت يعػػػبع طض عػػػاعامعرا ػػػاع عتط عامعػػػػيضلامتل  ػػػديعامػػػذيعأ ضتػػػتعامدراعػػػيتعااطػػػيرعا

ع اءعض فاعععتل اعأ ععدعايعع ضافعمي تعيـعضتع  ـعامتفت رعم طاماد  اجع  ع ؾعأفعاتاي عضعضعامترض   
مبعع ااؼعتدر ع اع  عاط ةعمبعا تاي عام ا ،جعا ثع عتفععفعاػيؿعذمػؾعإعػدادعامعػتع ـعمععػتلضؿع

 (.2011)ر ي بجععا يتهعامع ع اع امعع  ا
ع

عإععػيفعامفتػرع ت ظ ػؼعامعلػؿعمػد ع تتط بعامر يت يتععضيرا تع طرؽعاي اعمبعتدر عضيجعععػيع عػت زـ
امعتع ع فعتيملدرةعع ىعا عتد ؿع ا عت تيجع امتأعؿع ام لدع ااضداعجعإمىعع ا ىععضػـعمػبعطػرؽعتػدر سع

 اتاػػيذعاملػػرارجعععػػيع تعػػبعامعتع عػػ فعاملػػدرةعتيع ػػذعع ػػىعاػػؿعامع ػػتيتعامر يتػػ يتع  ػػ عت ع ػػاعاػػدرةعام
 (.2016امتفت رع امعر  اع ااضداعع ا تليؿعأ رعامتع ـعمبعا يتضـ)امع دعاع فجعع ىع

ع
  عدععاعتاداـععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعمبعامتع  ـععػفعاما ػ ؿعامعطر اػاعمع ااضػاعامتاػد يتع
امتػػػبع  ااضضػػػيعامعػػػػيمـعاماػػػد ثجع  ػػػػذاعاهعػػػ  بع عتعػػػػدعع ػػػىعامتفت ػػػػرعامع عػػػععمػػػػبعامع ػػػيتؿجع عاي مػػػػاع

 ؿعإمىعا ػ ؿعإضداع ػاع  ػرعععػض ااعم ع ػتيتعامتػبع  ااضضػيعامعػيمـجع  عتػيزع ػذاعاهعػ  بعضت  ػهعام  
 عػػتدعبعاع ػػععأ ػػ اععامتفت ػػرجعمػػأ  اععامتفت ػػرععتداا ػػاع  ظضػػرعضعتػػضيعأا ي ػػيعع ػػىع  ػػر جعمتػػفعاماػػؿع

ع ػػدا يععمػػذمؾع عػػدعاماػػؿعااضػػداعبعم ع ػػتيتعاعػػععضػػ فعأ ػػ اععامتفت ػػرعامعات فػػاجااضػػداعبعم ع ػػتيتع 
 (.2016عع  يعمتطض ؽعأ  اععامتفت رعامعات فا)   سجع
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 ضيمتػػيمبعإذاعأعتػػفعتػػدر بعامعتع عػػ فعع ػػىعت ظ ػػؼععػػيعمػػد ضـععػػفعاػػدراتعإضداع ػػاعأ  ػػيءعاػػؿعامع ػػتيتع
امر يت اع تدر ضضـعع ىعاعتاداعضيعمبعامتعيعؿععععأيعع اؼع  ااضضـجعمػنفعذمػؾعمػبعاػدعذاتػهع  ػعر ـع

جع  ذاعام ع رع أتبعت  ضـع  ضا فعايدر فعع ىعامتعيعؿعععععػيع ػ ااضضـععػفعض  عععفعامرتيع امععيدة
ع(.2016ع تيتعع اءعتي تعر يت اعأـعا يت اعض  عععفعام لاع امتادي)امع دعاع فجع

 
 ملػػدعظضػػرعمػػبع ضي ػػاعاملػػرفعامع ػػر فعاتاػػي عاد ػػدعمػػبعامفتػػرعامترضػػ يع ػػدع عامعع عػػ فعإمػػىعامترت ػػزعع ػػىعع

عػػترات ا يتعامتػػبعت عػػبعامتفت ػػرعضأضعػػيد عامعات فػػاع ع ضػػيععػػيععػػرؼعم عػػيعضعػػدعتػػر رةعت ع ػػاععػػددععػػفعا 
ع(.2008ضعيداتعامعلؿ)  مؿجع

ع
امر يتػ يتعمػد عامعتع عػ فجعضا ػثع فتػر فعم ضػيععتع ػـع ادععرمتععػيداتعامعلػؿعع ػىعأ ضػيععضػدأعمت ظػ ـع

ع(.Selden & Lim, 2010تعيع فترعامع عيءع اماضراءعمبععايؿعامر يت يت)
 

تتػ ،عامعػيداتعامعل  ػاعامفر ػاعأعػيـعامتيع ػذعممضػداعععػفعاػيؿعامتعض ػرععػفعاهمتػيرع طػرحعاهعػ  اعتعيع
جع  ع تػػػػ فعا  تعػػػػيـععرتػػػػزاعع ػػػػىعتعػػػػددعااايضػػػػيتعتضطػػػػاعضا ػػػػيتضـع عتع لػػػػيتضـعام ا ػػػػ ا املتػػػػي يعامعرع

ضيمت ف ػاعامتػبععام ا ااعامتبع عرمضيعامعتع ـعع دعيع تـعامتدر سععػفعاػيؿعامعػيداتعامعل  ػاعماعػبجعضػؿ
 ت رؼعضضيعامعتع ـعع دعيع ع عرؼعاما ابجع ذمؾععفعايؿععياظاعادرةعامعتع ـعع ىعإ تيجعامععرمػاع

 (عع2005أت رععفععلدرتهعع ىعاعترايعضيع تذتر ي)اطيعبع عع رجع
ع

اؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت اع ظضرععفع  تت،عععيععضؽع ا دعارتضيطع   ؽعض فععيداتعامعلؿع ام
عضضػػيعامعػػتع ـعأ  ػػيءعامت  ػػؿعإمػػىعاماػػؿع تػػذمؾعامت ف ػػاععؿعترت ػػزعتػػؿعع ضعػػيعع ػػىاػػي امعع  ػػيتعامتػػبع لػػ ـ

امتبع ت رؼعضضيعامعتع ع فعم ت  ؿعإمىعااايضاعام ا ااعع دعيع ع عرم  ضيجع  ع تػ فعامترت ػزعع ػىع
أ  ػيءعاػؿعامع ػتيتععام يت عام ضي بعملطجع تذمؾعامترت زعع ىعادرةعامعتع ع فعمت ظ ػؼعادراتػهعااضداع ػا

ع(.2016امر يت اع ادرتهعع ىعإ تيجعاهمتيرع امععيرؼ)امع دعاع فجع
ع

 مشكمة الدراسة  1.1
 

ع عم عرا ا عتعع ـ عامضياث عععؿ عايؿ ععف ععايءتاهعيع اج عامدراعاج ع ع رعع ت ا أ ع اعضع  عف
عامتب عامترض  ا عام  ااب عمب عامتط راتعامضي  ا عمع اتضا عامعيعا عامعضؿععامر يت يتع اماياا ع ضتؿ تععى

اؿعامع تيتععأع  بامتع ـعاملي ـعع ىععإمىعامعتيااعإمىعإاداثعتة رعمبعامعع  اعامتع  ع اع ا  تليؿ
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عع ض اجعضدؿعاعت عيبعامعع  عيت عامتيعؿعع ىعامة رععفعاضؿعامط ضاعم ا  ؿعع ىععض  رة مي عتعيد
ععم  ض،عد رعامع ـع  عإعدادعامط ضاعاامعع  عيتعأ ض،عأعراعتل  د يعمتيفععفعام اابعتة رع ذ عام عط 

ع عتاداـعطرؽعاؿعامع تيتعمبعتؿعع يابعا يتضـ.
ع

امط ضاععععضعضعاهع  اعامتبعتاتيجعمععت  يتعتفت رعع  يجع ادع اظعامضياثع ا دعتعؼعمبعتفيعؿع
  يءعأعه عدـعادرتضـعع ىعا ضيجعتعيعأفعام ع رعضع ت اعامضاثعتععؽعمد عامضياثععفعايؿععياظيت

عامتبعأتدتتدر سع عتعؼ.ععع ذاععيدةعامع  ـ
ع
اع امتبععفعأ دامضيع ضعيعأفع ذ عامدراعاعا تعط ضاعام ؼعامراضعع ا تععيدةعامر يت يتعتاد دع

عامط ضا عاعإتعيب عع يايت عمب ع ت ظ فضي عاعتاداعضي ععف عتعت ضـ ع ععيرؼ ع اؿعادرات ععات فا  يت ا
عامضا عمع تيتعال ل ا عامضياثعضعرااعا عمليـ ع عاماؿعج عامتبعتاد تععفععضيرة ع ثع امدراعيتعامعيضلا

ععفع عمعيداتعامعلؿ عامعضيراتعمعي ع ذ  عت ع ا عمب ععيداتعامعلؿ ع أ ع ا عم ع تيتعامر يت ا ااضداعب
عام عمبعتط  ع ع عأ ع ا عامع تيتج عمعضيراتعاؿ تعيضه ع ا  عاعتايفععلؿ ع تي   عامضياثعع ى تذمؾعاط ع

عفعع36 ت عع هع تي  ع تعتعم عط فعمبعامعرتضاعامذيعع2011(عمبعم عط فععيـعTIMSSامتعس)
مبعامد ؿعامعرض اع ض يءعع ىعت ؾعام تي  عظضرتعع11عفعأ ؿعع7مبعامر يت يتع ترت ضضيعع47أ ؿع

عامتفت ععع  يت عتط  ر عااؿ ععف عامتع ـ عع ى عامط ضا عمتع  د عامعيعا عااؿعاماياا ع م سععف ع عامع  ي  ر
ع.ا عتايف

مت ع اع ا رعضر يع عاي ـعع ىععيداتعامعلؿعاعتل يءامدراعاعبع ذ ع ض يءعع ىععيععضؽع اي ؿعامضياثعم
عامراضعع عام ؼ عط ضا عمد  عامر يت ا عم ع تيت عااضداعب عاماؿ ع عضيرات عامر يت يت عمب امتا  ؿ

ع.اهعيعبعضعد ر اعترض اعا  بعاما  ؿ
ع

 أسئمة الدراسة  1.1
 

 -: تييفالآ يفالرئيس يفالدراسة إلى الإجابة عف السؤال سعت
 

ععالسؤاؿ الأوؿ: عامعلؿ ععيدات عع ى عاي ـ عضر يع  عأ ر عامتا  ؿعي عامر يت يتعمت ع ا عمد عط ضاعمب
اه رعضياتيؼعطر لاعامتدر سععا  ؿع ات ؼع ذع؟ضعد ر اعترض اعا  بعاما  ؿعام ؼعامراضععاهعيعبع

ع  اما سع امتفيعؿعض  ضعيع؟
ع
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عم ع تيتععالسؤاؿ الثاني: عااضداعب عاماؿ ععضيرات عمت ع ا عامعلؿ ععيدات عع ى عاي ـ عضر يع  عأ ر عي
عمد ع عاهعيعبععط ضاامر يت ا عام ؼعامراضع عا  بعاما  ؿ عترض ا عضعد ر ا ع ات ؼع ذ؟ اه رععا  ؿ

ع ضياتيؼعطر لاعامتدر سع اما سع امتفيعؿعض  ضعيع؟
عع

  فرضيات الدراسة 1.1
 
ع-:أتب(عتعيع α≤0.05مرت يتع فر اعع دعععت  عامد ماعااا ي  ا)إمىععؤامبعامدراعاععتا  ؿعتـ

 
عالأولى الصفرية الفرضية عمر ؽ: عت اد عدع  عمعإا ي  اع ماذات عاماعيض ا عامعت عطيت ت ع اعض ف
اما سع امتفيعؿعامتدر سع عطر لاعمعام ؼعامراضععاهعيعبعضعيدةعامر يت يتعتعز عط ضامد ععامتا  ؿ
ع.ض  ضعي

ع

عد ماعالثانية: الصفرية الفرضية عذات عمر ؽ عت اد عع  عإا ي  ا عاماعيض ا عامعت عطيت مت ع اعض ف
ام ؼعامراضععاهعيعبعضعيدةعامر يت يتعتعز ععط ضامد عماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت اععضيراتعا
ع.امتدر سع اما سع امتفيعؿعض  ضعيعمطر لا

ع

 أىداؼ الدراسة  1.1
 
 -:فت الدراسة إلى تحقيؽ الآتي ىد
ع
مد عط ضاعام ؼععمبعامر يت يتعامتعرؼعع ىعأ رعضر يع عاي ـعع ىععيداتعامعلؿعمت ع اعامتا  ؿ .1

 امراضععاهعيعبعضعد ر اعترض اعا  بعاما  ؿ.
عا .2 ععضيرات عمت ع ا عامعلؿ ععيدات عع ى عاي ـ عضر يع  عأ ر عع ى عم ع تيتعامتعرؼ عااضداعب ماؿ

 ام ؼعامراضععاهعيعبعضعد ر اعترض اعا  بعاما  ؿ.مد عط ضاعامر يت اع
ع .3 عامتا  ؿ عمب عامتدر سع اما س عطر لا عض ف عامتفيعؿ عأ ر ععف عامراضععامت ؼ عام ؼ عط ضا مد 

 اهعيعبعضعد ر اعترض اعا  بعاما  ؿ.
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عم ع تيتع .4 عااضداعب عاماؿ ععضيرات عمب ع اما س عامتدر س عطر لا عض ف عامتفيعؿ عأ ر ععف امت ؼ
 ام ؼعامراضععاهعيعبعضعد ر اعترض اعا  بعاما  ؿ.عمد عط ضاامر يت اع

ع
 أىمية الدراسة 1.1

 
  -:أف نتائجيا قد الدراسة فيؿ أىمية تتمث
ع
معع عبعامعرا اعاهعيع اعمبعاعتةيؿععيداتعامعلؿعامع ا دةعع دعامط ضاعمبععع  اععتت فعع ط لي .1

عااضداعبعمد عامط ضا.عجع مبعاتتعيبعاعترات ا يتعاد دةعمتع  اععضيراتعامتفت رامتدر س
 .مبعتط  رعامع ضيجع امض يءعع  ضيعمعط ريعامع ي  عميعتفيدةععفععيداتعامعلؿعتت فععراعي .1
عمبع .1 عام  اابعمتط  رععدرعتضـع ععت  يتضـ عمبعتيما عامعدرعاعع ىعاعتةيؿعادراتعامط ضا تعيعد

 ع ت عيتعأار .
عامع رم فعامترض   فعع ىع .1 عامعع ع فع ت ا ضضـع عتاداـععيداتعتعيعد عمبعتل ـ ض يءعأعسعاد دة

 امعلؿعمبعتدر سعامر يت يتع
عاماددعتعيعدع .1 عاتعيبعار ا ضي عاهتيد ع ا عضراعاضي عم ععؿعمبععامايععيتعمبعتط  ر امعر ا ف

 .عايؿعامترض اع امتع  ـععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت ا
 ـع ت ااعت ظ فضـعمعيداتعامعلؿعامعتتضعا.تعيعدعامط ضاعع ىعز يدةعتا   ض .1

ع
 حدود الدراسة  7.1

 
  -:في تعميـ نتائجيا عمى ما يأتيصرت الدراسة اقت

 
ع: ةالمكاني حدودال ععدرعاعتطض لضيتـ عاهعيع اعمب ععيعت عد ر عد راععذت ر ع ضداء عض يت ع عدرعا

عمعد ر اعترض اعا  بعاما  ؿع.امتيضعاععاهعيع ا

عـ.2018\2017عفعامعيـعامدراعبععمبعامف ؿعامدراعبعاه ؿعتطض لضيتـع: ةد الزمانيو حدال

عيعتععبععدرعاعذت رعد رام ؼعامراضععاهعيعبعمعط ضاع  اععفععع ىعتطض لضيتـع: ةد البشريو حدال
ع.عتيضعاعمعد ر اعترض اعا  بعاما  ؿاهعيع اعامع ضداءعد راع عدرعاعض يتاهعيع اع
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عامدراعاعضيمعفي  ـع امع ط ايتعام اردةعم ضي.عتتادد: يةد المفاىيمو حدال
تاددتعامدراعاعضيمعيداتعامتبعتـعتتع  ضيعمبعامضر يع عاملي ـعع ىععيداتعامعلؿع :ةد الموضوعيو حدال

تـعامتبع  بع)امع يضر جع امعر  هجع امتفيحععفعأاؿعامدااجع تطض ؽعععيرؼععيت اعع ىعأ تيععاد دة(ع
عفععر يت يتعم  ؼعامراضععامف ؿعاه ؿمبعتتيبعامع(1امتربع املععاع)ع ادةعات  ع ىعععتطض لضي

ع.2018ع\2017عيـعامدراعبع
عتاددتعامدراعاعضيهد اتعامععتادعاعم ضيع عد ع داضيع  ضيتضي.عع:الحدود الإجرائية

ع
 مصطمحات الدراسة  8.1

 
عع-:عادات العقؿ 

ع ع امل ـ ع ا تاي يت عامعضيرات ععاع عا عامفرد ب عتعتف عتفت يتعامتب عض يء عأ عععف عاهداءات عف
ع تيم ؾععفعامضا ثع عت عتي عامتبعاعتا  ضي عامع  ت يتعامعل  اج عمبعاي عا عامعتع  ا امع  ت يتعامذت ا

ع(.ع2011)ر ي بجععاعامتبعأار تعمبعامعايؿعامترض يامترض  
ع

ضيعط ضاعام ؼعامراضععضأ ضي:عاهعيم بع امعضيراتع امعع  يتعامعل  اعامتبع عتادععإارا  يع  عرمضيعامضياث
عمضذ  عأمتؿعاعتايضا عمت م د ع يعتا عاضرة عمع اؼعأ  عتعرتضـ عأعيـ عع  تضـ امع ااؼعمض يءععمبعإدارة

عاماد دة ع)عاضراتضـ ع املععا عامترب ع ادة عععي ؿ عاؿ عامراضعع1مب عم  ؼ عامر يت يت عتتيب عمب )
 ع.اهعيعب

 
عع-:عالحؿ الإبداعي لممشكلات

ع
عع ىعام   ؿعإمىععددع  ع عضيمعيءعاجع امت  ععممايضاععفعاملدرة عفعاهمتيرعأ عاما  ؿعامتبعتتعـ

عملدراتعامتفت رع ععفعاضؿعاهمراد عا دا ع عتسعت ظ في عضعي ععاؿعا  تعيـج عامع ت ا عامتبعت  ر ي اهع  ا
ع.(2003عيعرجع)عامتضيعديجعأ  يءعامعر رعضعات ؼععرااؿعت ي ؿعامع ت ا

ع
هع  اعماؿعاع عي عاعأ   اعم ؼعامراضععع ىعت م دعأمتيرضأ هع:عادرةعط ضاعاععإارا  يع  عرمهعامضياثع

عمبعتتيبعامر يت يتعامازءعاه ؿع(1)عاععامتربع املعات  ع ادةعع ت اععيعمبامتبعتد رعا ؿعع
ع.عااضداعبضعيع عتسعادراتعامط ضاعمبعامتفت رع

ع
ع
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ع
  -:ميارات الحؿ الإبداعي لممشكلات 

 
إ تيجع ت م دععاع عاععفعاهمتيرعع تيتعع ىعأ ضيعادرةعامفردعع ىعااضداعبعم تعرؼععضيراتعاماؿع

ع امتالؽععفع امعأم ماع   رعامعأم ماعم    ؿعإمىععاع عاععفعاما  ؿعااضداع اعم ع تيتع ت ف ذ ي
عامع ت اع ع تع  ؿ عضضي عام اردة ع اهمتير ع ع ي ر ي عامع ت ا عطض عا عمضـ عايؿ ععف عاما  ؿ ع ذ   اا

 (.2011)ا دةجععرعع ضيعضأت رععفع  رةع تطض ؽع ذ عاما  ؿعمبعامع ااؼعاما يت ا امتعض 
 
  -:عمى أنيا إجرائياتعرؼ و 

عامتبع عم ع تيتعامر يت ا عإضداع ا عإمىعا  ؿ عامت  ؿ عاهعيعبعع ى عام ؼعامراضع عط ضا ععلؿ ادرة
عفعتتيبعامر يت يتع ذمؾععفعايؿععمبعامازءعاه ؿع1 ادةعامتربع املععاعتظضرعأ  يءعدراعاع

عاماؿع ععضيرات عا يس عضياتضير عذمؾ ع  ليس عامع  يج عامتفت ر عادرات ع ت ظ ؼ عامع تيت ع ذ  ماص
عامذيعتـعإعداد ععفعاضؿعامضياث.عااضداعبعم ع تيتعامر يت ا

ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
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 الفصؿ الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 
 مقدمة

 
 تتعفع ذاعامف ؿعااطيرعام ظػريعامػذيعا ط لػتعع ػهعع ػت اعامضاػثجع امدراعػيتعامعػيضلاعذاتعامعياػاع

عتع لػػػػ فعضعػػػػيداتعامعلػػػػؿع عضػػػػيراتعاماػػػػؿعااضػػػػداعبعضيمدراعػػػػاجع  اتػػػػ يعااطػػػػيرعام ظػػػػريعع ػػػػىعاػػػػي ض فع
عم ع تيتعامر يت ا.

ع
 الإطار النظري:

 
  Habits Of Mind عادات العقؿ 1.1
 

جعمـععيع عرؼعضع ي  عامعلؿعأ عامتفت رععفع  رتضيعامتل  د اعإمىعععامعطيمضيتعامعتتررةعضتة  رعامع ي  ع
ع ذاع عت ظ ؼ عإمى عذمؾ عتعد  عضؿ عملطج عم عتع ـ عإتعيضه ع طر لا عامعات   عا ؿ ععتعرتزا عامع ضيج  عد

عداامعات ع عع  ؾ عماع ه عامعتع ـ عمد  ع  رعه عامتفت ر عت ع ا عمب عامتع ـعمد هع ـ  ععف عامتع ـ عمتا ؿ ج
جع ض يءعع ىع ذاعامتا ؿعأ ضاتعامع ي  عأت رعامعتعرتزعا ؿعامعع ـعإمىعامتع ـعامعتعرتزعا ؿعامعتع ـ

ععر  اععفعاضؿ.
ع

عامعات  ع امعضيراتعملطجععامعتع ـععفرداتعم ـع عدع دؼعامتع  ـعإتعيب امتع ـع ت ع اعضؿعت ظ ؼع ذا
 تعتفعامفردععفعأفع تع ـعععتعداعع ىع فعهعأ يعتيفععيع ر دعضا ثععHabits Of Mindعيداتعامعلؿع
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عاما ية ععد  عامتع ـ ع اعؿ عض تؿ عامعات فا عاما ية ععرااؿ ع مب ع)ز دافجععععرمته عامترض ا عأ داؼ أععى
ع(.2005

ع
(عام ذافعضدأتعأضاي ضعػيعاػ ؿعCosta & Kallick)عارتضطععفض ـعامعيداتعامعل  اعضتؿععفعت عتيع تيم ؾ

ـجع ايؿعامدراعيتعامتبعايعيعضضيعتـعامتأت دعع ىعتػر رةعاتت ػيؼع1989امذت اعملأمرادععيـعامع  ت يتع
فعع ػؿععلػؿع اعػتعرار تضيجعإ عي ػيععػ ضـعأ اعتت يؼععيداتعامعلؿجع تفع  ضػيجع ت   لضػيجع تتيعػؿععػيداتعام

عععػػتعدعمعايعتػػأ  ر ػػذ عامعػػ  ت يتعتتط ػػبعا تػػضيطيعم علػػؿجع ذاتع ضضػػاعاما ػػيةعتض ػػرعمػػبعإ اػػيدعا ػػؿع اعل
 ج  ػػبعمػػبعطض عتضػػيعHabits Of Mind اػػدعاتفلػػيعع ػػىعتعػػع اعع ػػؿع ػػذ عامعػػ  ت يتع عػػيداتعامعلػػؿع
ع(.2010عاع عاععفعامعضيراتع امع  ؿع امع ااؼعامعيضلا) ضريجع

ع
امتػبعتض تضػيععػيداتعامعلػؿعا اعضػيعتع ػ ـع تع ػـعأ عػعع أت ػرع ػع  ععػد عاما ػيةجع ذمػؾععجا ثعأفعامف عػفا
ايدتضيعضا ثع  ض،ععفعامععتفعع ااضاعععػت  يتععفعايؿعامتد ر بعع ىععضيراتعامتفت رعاهعيع اع ا 

ض ػػػ رةعمعيمػػػاجع امتػػػبعتعتضػػػرعأ عػػػععمػػػبعإطير ػػػيع تتط ػػػبع اتػػػيع عػػػتتعيمضيجعتػػػـعت ػػػت ؿعامعرتػػػبععامتفت ػػػر
عع  ػيتعذ   ػاععتتػع اعتػي ععػػفععضػيراتعامتفت ػرعاهعيعػ اع امعرتػبعضا ػػثع  ػت عع ضػيععع  ػيتعذ   ػػاعع
 عتادعضيعامفردعمبعتط  رع تيجععػيعأ ع ػ يعاعاػرارعأ عمػبعامتفت ػرعام ياػدعأ عامتفت ػرعااضػداعبعأ عماػؿع

ع(.2005)املطيعبع عع رجعع ت اجعععيع ؤديعإمىعتت  فعامعيدةعامعل  اعامتبع ععىعإم ضي
ع

 اععفعاضؿعأ ضيعع  ت يتع  عبعاعتاداعضيعض  رةعت لي عجعيعت ت ض ظرةععتععلاعمعيداتعامعلؿع عتفعا 
امطيمبعإذاعمـع تدربعع  ضيع تت مرعمهعاها اءع عتاداعضيجعاي اع أفعامطيمبعمبعامعدرعػاع تض ػىعأ ؿع
إايضاعتاطرعمبعذ  هعضعدعطرحعامعؤاؿععضي رةعد فعامتأتػدععػفع ػاتضيجع اػدع عػتا بعهيعإايضػاعد فع

امعتعػػػػػػددةعم ع ػػػػػػت اعاعػػػػػػت عيبعتػػػػػػيؼعم عػػػػػػؤاؿعمععرمػػػػػػاععتػػػػػػع  هع عاتػػػػػػ ا جع ت  ػػػػػػراع ع ضػػػػػػتـعضيمضػػػػػػدا ؿع
ع.(1996ام اادة)عدسجع

ع
عفعاػيؿعامتعض ػرععػفعاهمتػيرجع طػرحعاهعػ  اجع املتػي يعامعرتضطػاعااضداععم فردعع تت ،عامعيداتعامعل  ا

ايضػػيتعام ػػا ااعامتػػبع عرمضػػيعضا ػػيتضـجع عتع لػػيتضـعام ا ػػ اجع  ع تػػ فعا  تعػػيـععرتػػزا عع ػػىعتعػػددعاا
ع ضػػاؿعضيمت ف ػػاعامتػػبع ت ػػرؼعضضػػيعامطؿعامعػػيداتعامعل  ػػاعماعػػبجعضػػع ػػدعيع ػػتـعامتػػدر سععػػفعاػػيع ضػػاامط

عـع ىعإ تيجعامععرمػاعأت ػرععػفععلػدرتضع ضا ذمؾععفعايؿععياظاععلدرةعامطجعايضاااعم فع دعيع ع عرع
 عػػ  تضـعإزاءعاػػؿعامع ػػتيتعامتػػبعع ضػػاترت ػػزعع ػػىعأداءعامط مػػذمؾع  ضةػػبعامع.يع ػػىعاعػػترايعضيع تػػذتر 

تتاػػد ععلػػ مضـع اػػدراتضـجعإذعأفعاػػؿعامع ػػتيتعضعػػد يع اتػػيجعإمػػىعإعػػترات ا يتععل  ػػاع تض ػػرع ععػػؽع
ضداعع   عاععتل ا ع.(2005)اطيعبع عع رجعع ع يضرةع ا 
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ع
امععيرعػاع ابعععيرعتضيععػرارا ع تتػرارا جع تتػ فع ػذ ع متبعت ض،ععيداتعامعلؿعازءا ععفعطض عاعامعتع ـع

فعتػػدر بععضعػيتعأت ػرع ػػع ضا.ع  اػدعت عػتيعأعأ   جع ضيمتػػدر  ع عتػفعتطض لضػيعع ػػىعمػبععضعػيتعضعػ طا
امعتع ـعع ىععػيداتعامعلػؿع ػؤديعضعػر رعامػزعفعإمػىعتاعػ فعأدا ػهجع عػفع ػـععلدرتػهعع ػىعإ تػيجعامععرمػاع

ع.اعترايعضيأت رععفععاردع
ع

جعمعيعمضػيععػفعأ ع ػاعامضيعاعامتبع تـعدراعتضياتعامعل  اعمبع ات يعامايترعأادعامعتة راتعامعيد أ ضاتع
مبعأداءعامطيمبعاهتيد عبعمضبعتؤ رعتأ  را عإ ايض يعمبعتاد ػدعععػيرعامػتع ـع ام تػيجعامعل ػبعم عػتع ـجعععػيع

يعمػػبعتعػػض ؿعتع ػػـع ز ػػدععػػفعععػػت  عامػػتع ـعمد ػػهجع ضيمتػػيمبعتز ػػدععػػفعميع  ػػاعامػػتع ـجعا ػػثعتتعػػفعأ ع تضػػ
امط ضاع ت ظ ؼعاماضرةعمبعع ااؼعا يت اعع يضضاجعأعيعامعيداتعامعل  اعامتع فاعتؤديعإمىعتد بعععت  ع

عتي  يتضـعم تع ـجع ضيمتيمبعت عتسعع ػىعامتا ػ ؿعاهتػيد عب) ا    جعامتع ـعمد عامط ضاجع تع ؽعادراتضـع ا 
ع(.2015

ع
مط ضاععع  يتعامتع  ـعض تؿععضي رجع ضذمؾعتعت ضـععفع ع  هعمنفعامعيداتعامعل  اعترتزعع ىعتع  ـعا

عامععرماج ع ضيمتيمبعإ تيج عامر اضطعض  ضيج عأدعةعتل بعامالي ؽع ا  ايد عامت ل فع ا   ععف عتضـ؛ ا ضتعيد
عم ع امةي ا عامطيمضدؼ عععيعدة عامعل  ا عامعيدات عامتع ـععع ضاعف عمب عامتفت ر ععع  يت عاعتاداـ عت ف ا مب

ضيجع ت ؼع  ت عامعتع ـعامععرماع  طضلضيع  عتف دعع ضيعم    ؿعإمىعتع ـعذيع اتتعيبعامعع  عيتع مضع
تع  رععفتيابعم ع ض عع ضاضتر رةعت ع اععيداتعامعلؿعمد عامطعضعضعامدراعيتعع ى.ع  ذاععيعتؤتد ع

عع(.2015امدراعب)ا    جع
ع

 عػػ ذجع عامر يتػػ يتعع ػػىعامعاتػػ  عامععرمػػبعم عػػيدةعمػػبعامتػػدر سعضع ػػداععػػفعتض ػػبععػػ عػػيدةععػػيع رتػػزععع 
ع(.2014هعإمىععيداتعامعلؿ)املاطي بجعععرمبع عتفععفعايمهعامتعيعؿععععامطيمبعم    ؿعض

ع
عع-:عمفيوـ عادات العقؿ 1.1.1

ع
عػػددععػػفعا عػػترات ا يتعامععرم ػػاعأط ػػؽعع  ضػػيعاعػػـعامعػػيداتععتػػدع عامعػػيداتعامعل  ػػاعإمػػىعا متػػزاـعضت ع ػػا

امعل  ػػاجع امعػػيدةعتعػػيع ػػ عععػػر ؼع ػػبءع يضػػتععتتػػررع عتعػػدعع  ػػهعامفػػردجعإذعأفعامعػػيداتعامعل  ػػاعتعػػت دع
م اػػ دع  اضػػتعترض  ػػاع  ضةػػبعامترت ػػزعع ػػىعت ع تضػػيع تا   ضػػيعإمػػىععػػ  ؾععتتػػررع عػػ ض ع يضػػتعمػػبعا ػػيةع

ع(.2008امعتع ـ)  مؿج
ع
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(عأفعامػ  ظـعامتل  د ػاعمػبعامتع ػ ـعترتػزعع ػىعام تياػيتعامعاػددةعCosta & Kalick عت عػتيع تيم ػؾ) ػرع
اػػ فعأفععػػيداتعامعلػػؿعتعػػع،عم طيمػػبعضعر  ػػاعامضاػػثععػػفعااايضػػاعذاتعااايضػػاعام ػػا ااعملػػطجعمػػبع

ع(.2008)  مؿجع دعيع ع تعتفععفعععرمتضي
ع

ت رؼعامفتريعع ىع  ر ععفعاه عيط.ع  بعضضذاع تعرؼعامعيدةعامعل  اعع ىعأ ضي:عتفت ؿع عطععفعام
عأ عا ـععع  اجع  ر ععع  اعاات يرععفعض فعع ي رععامعع ىعتتتعفعإاراء عع ىععضدأ عض يء  ع اؼععي

ع(.2002)اماير بجععام اصعأفعتطض ؽع ذاعام عطعمبع ذاعامع اؼععف دعأت رععفع  ر ععفعاه عيط
ع

(ع عرميفععيداتعامعلؿعضأ ضيععاع عاععفعا اتضيراتعFeuerstein & Ennisأعيعم  ر ت فع ا   س)ع
اعتاداعضيعمبعع اؼععيع مبعام اتع فعهعامعايمظاعع ىع ذاعا ؿع عطعامعع  يتعامعل  اعامتبع  ضةبع

ع(.2008ا عتاداـ)  مؿجع
ع

عا طي ععفعا  طهعع(Horesman  ر ععيف)ع  عرؼ عاضؿعت ع عمبعتؿع  ـ عامعل  اعع ىعأ ضي امعيدة
عامعفض ـعمنفعامعيداتعامعل  اع بععع  اعتط  ر اععتتيضعاع مبعام ضي اع  عتعتط ععاطعهجع تعفع ذا

تؤديعمبعام ضي اعإمىعاا تيجع ا ضتتيرجع تتت فعامعيدةعامعل  اععفععددععفعامعضيراتع ا تاي يتع امل ـع
ع(.ع2005ع اماضراتعامعيضلاع امع  ؿ)اطيعبع عع رج

ع
  العقؿعادات التربوية لىمية الأ 1.1.1

 
مػد ر يعامفيعػؿعمػبعت ع ػاعامعضػيراتعامعل  ػاجع تع ػـعأيعاضػر ع اتياضػيعامطػيبعتراععأ ع اععيداتعامعلؿع

مبعامععتلضؿجع ضيمتيمبعتؤديعإمػىعمضػـععاػ طضـعض ػتؿعأم ػؿجع تعػيعد ـععع ػىعع ااضػهعامع ااػؼعامتػبع
امع يعبعمت ؾعامع ااؼجع ت اععتعرعمبعا يتضـعام  ع اعضتفيءةععيم اع ظراعملدرتضـعع ىعاات يرعاااراءع

امعتع عػػ فعع ػػىعاعػػتيؾعاارادةعاتاػػي عاعػػتاداـعاملػػدراتع امعضػػيراتعامعل  ػػاعمػػبعاع ػػععاه  ػػطاعامتع  ع ػػاع
 اما يت اعاتػىع  ػض،عامتفت ػرعمػد عامعػتع ـععػيدةع ع عػؿععػفعتترار ػيع ععيرعػتضيجع اتتعػيبعاملػدرةعع ػىع

ع.(2008ع ـعامذاتبجعم    ؿعإمىعأمتؿعأداء)اعيـعامد فجعزجعادراتعامتفت رعام يادع ااضداعبع امت ظ
ع
 تذمؾعتتعفعت ؾعاه ع اعمبعأفعامعتع ـعامذيع عت ؾععيداتعامعلؿع ت فعمد ػاعاملػدرةعع ػىعاعػتاداعضيجعع

تطر لػػاعماػػػؿعامع ػػتيتعامر يتػػػ اجع عػػفع ػػػـع عتػػفعأفع ػػػتـعتط ر ضػػيعتػػػأد اتعمعيمػػاعمػػػبعت ع ػػاعامتفت ػػػرع
عع(.Leikin.R , 2007امر يتبعامعتلدـ)

ع
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تعػػيعأفععػػيداتعامعلػػؿعتعػػدععػػفعامع اعػػؿعامعضعػػاعامتػػبعتعػػيعدعمػػبعز ػػيدةعامتا ػػ ؿعاهتػػيد عبعمػػبعتيمػػاع
املػػػدرةعع ػػػى:عامتلػػػ  ـعامػػػذاتبجععضـتاعػػػؿعمػػػد ع ضػػػاه ضػػػيعتػػػؤ رعمػػػبعطر لػػػاعتفت ػػػرعامطجعامعرااػػػؿعامتع  ع ػػػا

ع(.Niemivirta, 2004)ع اتتعيبعامععرماجع ا اتفيظعضيمعع  عاجع اعتاداـعامععرماعامعيضلا
ع

عػػفعامعػػؤاؿعامتػػيمب:ع معػػيذاع ع ػػـععػػيداتعامعلػػؿ؟ جعع تظضػػرعاه ع ػػاعامترض  ػػاعمعػػيداتعامعلػػؿعمػػبعااايضػػا
ع(:2016 ممايضػػػػػػػػػػاععػػػػػػػػػػػفع ػػػػػػػػػػػذاعامعػػػػػػػػػػػؤاؿعتتع ػػػػػػػػػػػؿعم عػػػػػػػػػػػيع ػػػػػػػػػػػأتبعتعػػػػػػػػػػػيع ردعع ػػػػػػػػػػػدعامعػػػػػػػػػػػ دعاعػػػػػػػػػػػ ف)

ع
 امع اطػؼع امدامع ػاع اماعيعػ يتععجاملدراتع اد يعأ  يءعايماع تيع ػاعااتراـعامعزاجع عاهايا يت: .1

 املػ ـعت ضػػيعع ي ػرعت عػػبعد را عمػبعإاػػراجعامعػػ  ؾعامػذتبعإمػػىعاما ػية.ع ت ظػػرععػيداتعامعلػػؿعم ػػذتيءع
عد رعامعػزاجع ا اتيمػيتعامفرد ػاعمػبععليضػؿع ام ظػرةعامعتعرتػزةعع ىعأ هع رتزعع ىعام ا  اع  اترـ

 . هعع ؿع ا ع بءععع فع ىعاملدرةعمنفععيداتعامعلؿعت ظرعإمىعامذتيءعع ىعأ
 عتيفعم عيطفا:عتفع،ععيداتعامعلؿععتي ي عملأد ارعامعتعددةعم عيطفاعمبعع دافعامذتيء. .2
ا  تعيـعضيماعيع ا:عمعػؿعأاػدعأ ػـععػعيتععػيداتعامعلػؿع ػبعا عتػراؼعضأ ع ػاعاماعيعػ اعامفتر ػا.ع .3

ع ي رعامع  ؾعع تتفبععيدتعامعلؿعا تعيعيع اتاي عع ىعاماعيع اعامتبعت تؿعع  را ععضعيععف
فعمـع ا ؿعع ىعا  تعيـعامع يعبعضعد.  امذتبع ا 

امدراعػػ اعأ عام ظػػػرةعامتتيع  ػػػاعم ععرمػػا:عتؤتػػػدعامعػػػيداتعامعل  ػػاعع ػػػىعامعػػػ  ت يتعععضػػػرعامعػػػ ادامتػػراضطع .4
امفتر اعامعيعاعامتبعترضطعض فعامع ادعامدراعػ اعضعتػضيعضػضعضجعتعػيعتػرضطعض  ضػيع ضػ فعاما ػيةعام ااع ػاع

عام  ع ا.
عع

عتع  ػػاعمػػػبعع(2015)ا  ػػ  جع معػػيداتعامعلػػؿعأد ارععضعػػاع معيمػػاعمػػبعامعع  ػػاعامترض  ػػاعتعػػيع ردتعع ػػدع
إتياػػاعامفر ػػاعم عػػتع ـعمرؤ ػػاعععػػيرعتفت ػػر عاماػػيصجع اتت ػػيؼعت ػػؼع ععػػؿععل ػػهعأ  ػػيءعاػػؿعامع ػػتيتجع

اات ػػيرعاااػػراءعتػػذمؾعت ظػػ ـععع  ػػاعامػػتع ـع ت ا ضضػػيجع امػػتع ـعضتفػػيءةععػػععع ااػػؼعاما ػػيةعام  ع ػػاجع أ تػػيع
امع يعبعم ع اؼعامػذيع عػرعم ػهعامعػتع ـجع امتعيعػؿععػععامعع  عػيتععػفعع ػيدر يعامعات فػاعض ػ رةعا ػدةع

 اامػػػيدةعع ضػػػيجعتعػػػيعت عػػػبععػػػع يع راءعتال ػػػؽعععػػػت  عأمتػػػؿععػػػفعإدراؾع مضػػػـع تع  ػػػزعمت ػػػؾعامعع  عػػػيتع
ععػػي  رع تػػعضيعض فعػػهعمتلػػ ـععامعػػيداتعامعل  ػػاعد راععضعػػيعمػػبعععػػيعدةعامعػػتع ـعع ػػىعامتاطػػ طعضداػػهع مػػؽ

أدا هعمبعت  ضيعتعيعأ ضيعتعيعدعع ىعتػدر بعامعػتع ـعع ػىعامععػؿعمػبعظػر ؼعاي ػاعتػأفع تػ فعع  ػهع
إ ضػػيءعععػػؿعمػػبعزعػػفعا  ػػؿعتعػػيعأ ضػػيعتعػػيعدعامعػػتع ـعع ػػىعتاعػػؿعامععػػؤ م اعاػػ فع طػػرحعامعع ػػـععػػددععػػفع

ثعتتػ ،عامفر ػاعمتػؿععػتع ـعأفع فتػرعامعضيـعتعيعأ ضيعتعيعدعع ىعإتفيءعا ععفعامعتعاعع ىعامتع ـعا ػ
عضطر لتهعاماي اععضعيعتي تع ر ضاعأ ع  رععأم ماعم ة ر.

ع
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  -: مراحؿ تكويف عادات العقؿ 1.1.1
 

ع(جعأ هعمتت  فععيدةععل  اع تط بعأفعتع رعتعفعامعرااؿعامتيم ا:2011أ يرعع احع)
ع
امتفت ػػر:ع تػػت اصع ػػذ عامعرا ػػاعمػػبعتفت ػػرعامعػػتع ـعض ػػبءععػػيجع  رتػػزعا تضي ػػهعع  ػػهجع ذمػػؾعضعػػضبع .1

 أ عأ ع اعامع ت ععضيم عضاعمه.ع  تيبعامعتع ـعمععرماععي  اعاهعرامفت ؿعامذيع
عامعػػػػتع ـعضتاػػػػز فعامعع  عػػػػيتجععػػػػفعاػػػػيؿعرضطضػػػػيع .2 امتعػػػػا ؿ:عضعاػػػػردعامتفت ػػػػرعمػػػػبعأعػػػػرعععػػػػ فع لػػػػ ـ

 امع ا دةعمد عامطيمبعمبعض  تهعامععرم ا.عضيمعع  عيتعامعيضلا
جع فعػػضيع امع ػػيعرع اهايعػػ سع فعػػهعامعػػ  ؾعررا ػػاع ضػػرزعد رعامفػػردعمػػبعتتػػراامتتػػرار:ع مػػبع ػػذ عامع .3

 ع اءعتيفعذمؾعإ ايضيعأ عع ضي.ع
متترارعامتعا ؿجع  تعضيعامعلؿعأعيـعامعتع ـعمتاز فعم عع  عاعمبعامعلؿع ت ااعامتاز ف:عتتـععع  اعا .4

أ ػػض،عع ـععػػفعامػػتا صععػػفع ػػذاعامعػػ  ؾعه ػػه ااضػػهعع اػػؼععػػفع فػػسعام ػػ عجع عػػ عي بعامعػػتعت عػػيع
 عازفعمبعع فيتعامعلؿعامضيطف.

ةعجع عتلدعامعلػؿعامض ػريعأفع ػذ عامعػيد فعضيعيماط ات ضمتترارعامععتعرعمضذ عامعيدةعامعيدات:عضعضبعا .5
فعاعت ػؾعاارادةع امر ضػاعجع ت ض،ععضعاعتة ر يع ػعضاعم ةي ػاعأ ضاتعازءاععفعع  ت يتعامعتع ـ  ا 

مبعامتة رجعضؿعع  هعمبع ذ عامايماعأفع ة ػرععع ػىعامعػيدةعامتػبعتت  ػتعمد ػهع  عػرعضػ فسعاماطػ اتع
عامعيضلاعامتبععر عضضيعمتبعتتة رعامعيدةعامع  اع تاؿععا ضيعامعيدةعا  ايض اعاماد دة.

ع
  -: عادات العقؿالافتراضات التي تقوـ عمييا  1.1.1

 
عيداتعامعلؿعإمىععاع عاععفعا متراتػيتعت ػتؿعاهعػيسعام ظػريع امف عػفبعمضػيجعم تػدربعع  ضػيعتعت دع

م    ؿعضيمعلؿعإمىعميع  اععيم اع عت ؾععيداتعذ   اععتلدعاع مؽعأا ىعأداء.ع  ذ عا متراتػيتع ػبع
ع(2005عيع ردتعمبع)اطيعبجع عع رعجت
ع
 امعلؿعآمهعامتفت رع  عتفعت ة  ضيعضتفيءةععيم ا. .1
 إدارتهعتعيعتر د.أ تعتعت ؾعامعلؿع تعتط عع .2
 مد ؾعاملدرةعامتيم اعم ت ا هعامذاتبعم علؿع تل  عهعذات يعإدارتهع تعد  ه. .3
دارته. .4   عتفعتع  ـععيداتعامعلؿعم    ؿعإمىع تيايتعت ة ؿعامذ فع ا 
  عتفعتاد دععاع عاعامعيداتع امعضيراتعم    ؿعإمىعأع ىعتفيءةعمبعاهداءعمبعتؿععيدة. .5
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تط ععأفعتت ؼعأيععيدةعاد دةعضتعيع ؾعععععل ؾجع اتت يؼعععتهجع تعتط ععأفعتعد عضيمطيااعتع .6
 امذ   اعمتت اععأداءعأع ى.

  عتفعت ظ ـعع ااؼعتع  ع اعمتال ؽعاعتيؾعامعيدةعامذ   اعتعفععيدةعدراع اععادد . .7
إمىعامعيداتع امعضيراتع عتفعا رتليءعضيمعع  يتع امعضيراتعامذ   اععفعامعيداتع امعضيراتعامضع طاع .8

 اهت رعتعل داعاتىعام   ؿعإمىععضيرةعإدارةعامع ـ.
  عتفعتال ؽعامعضيراتع امعيداتعامذ   اعتعفعع ااؼعتدر ض اعا يت ا. .9

م    ؿعإمىعأداءاتععاددةعمتؿععضيرةعتظضرعع ىع  رةعيعدا لي ع عتفعتاد دععيداتعامعلؿعتاد  ع .10
 أداءجععياظع ايضؿعم ل يس.

تتتعفعأفعتتعععل ؾعمبع دؾع ت ض،عمد ؾعامعضيرةعمبعإدارتهعضأيعععت  عتر دععيداتعامعلؿع .11
ععفعععت  عامعع  يتعامذ   ا.

 
  -: خصائص عادات العقؿ 1.1.1

 
عتعيع عضضي عتتعـ عاما ي صع امععيتعامتب ععف ععاع عا عايؿ ععف ععيداتعامعلؿ ععفض ـ عإدراؾ  عتف

ع(:2011(جع) مبجع2005ادد يعتؿععفع)اطيعبع عع رجع
ع
امع يعبع اهت رععيءعاعم تطض ؽعد فع  ر ععفعع عطعامع  ؾعامفتريعاات يرامتل  ـ:ع  تع ؿعمبع .1

عاه عيطعامفتر اعاهاؿعإ تياي .
 امع ؿ:ع تتع ؿعمبعام ع رعضيمع ؿعمتطض ؽعأ عيطعامع  ؾعامفتريعامعت  عا. .2
ات ػيرعاه اػيتععاماعيع ا:ع  ت فعذمؾععفعطر ؽعإدراؾع ا دعامفرصع امع ااؼعامعي عػاعم تفت ػر .3  ا 

 امع يعضاعم تطض ؽ.
 امعلدرة:ع  ل دعضضيعاعتيؾعامعضيراتع املدراتعاهعيع اعمت ف ذعامع  ت يت.ع .4
 ا متزاـ:ع  ل دعضهعع ا  اعامععبعم تأعؿعمبعأداءع عطعامع  ت يتعامفتر اع تاع  ه. .5
 امععيرعػػيتع رمػػععععػػت ا يجع اعػػؿعع املػػراراتعاهععػػيؿامع يعػػاع:ع ػػبعا ػػدعيجعامعلي  ػػاعمػػبعاع ػػعع .6

 عاععيعاعم عدرعاع ع  ضةبعتاط ضي.ذمؾعع ي
ع

  -: تصنيفات عادات العقؿ 1.1.1
 

 تتة رعع يضتاتعددتع ت  عتعت   فيتععيداتعامعلؿعمتفعام يضتعام ا دعمبع ذ عامت   فيتعأ ضيع  رع
عتت ؼعضيمعر  اع تعطبعا عامعايؿعم عا عيفه ضي عم ضي ع امتفت ر عاا عيفت عع ع ل ـ ضدع عضعضعع اد
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ت يعبععاتععيتعضع  ضيجععاد دةضيتت يؼععيداتعع عاععات رةع ادع ل ـعإ عيفعأارامعيداتعم ار جعضلي
ععيـ عع ر ع ع مؽ عامعلؿ ععيدات عت   ؼ عامت   فيت ع ذ  عاملطيعبجع2061 عف ع  عؼ ع ت   ؼ ج

عجع   ر يعامت  رع.(Costa & Kallickت عتيع تيم ؾ)ع ت   ؼعإم يسجع ت   ؼععيرزا  جع ت   ؼ
عع

م عيع  بع  ؼع.ع ععيدةععل  اأفع عتا  يععتاعع رعع(عCosta & Kallickت عتيع تيم ؾ)اعتطيعع
ع:عات رعمضذ عامعيدات

عإمىعا فعأفعتتتعؿع  عامع يضرة .1 عإم ضـ عامع ت ما عاهتفيءعأ ضـع  تزع فعضيمعضعا :ععفعطض عاعاهمراد
 عع ضـع.ع عتع ع فعضعض ماعم  ع ضيتعامتبعتعترضعع ر

عضيمتض رع .2 عأفعامتاتـ عاضؿ ع  فتر ف ععتأ  ف عأ ضـ عامع تيت عضاؿ عامعت ف ف عاهمراد ع فيت ععف :
 لدع اعع ىعععؿععيعجع ضيمتيمبعمضـع ؤعع فعرؤ اعمع ت ععيعا عاطاعععؿعجعا ع دؼعا عاتاي ع

 اضؿعأفع ضدؤ اع.
ع تعيطؼ .3 عضتفضـ ععفاا ةيء عتض را عازءا عامعيم ا عامفعيم ا ع عتبعام يسعذ  عمبعع: ع طيايتضـ  اتضـ

اا ةيءعجع  عتلدعضعضعع عيءعام فسعإفعاملدرةعع ىعاا ةيءعإمىع اصعآارعا عامتعيطؼعععع
  اضاع ظرعام اصعالآارع مضعضيعتع ؿعاادعأع ىعأ تيؿعامع  ؾعامذتبع.

عضعر  ا: .4 عجععامتفت ر عض ي يتعإتيم ا ع  تل ف عع دعي عآرا ضـ عتة  ر عع ى عاملدرة عمد ضـ عامعر  ف اهمراد
ععفع   ععاتز ا عذا رة عع ى ع  عتعد ف عج ع ااد عآف عمب ععتعددة ع أ  طا ععارايت عمب ع ع ف

 اعترات ا يتعاؿعامع تيتع.
عامتفت ر: .5 ع راء ععي عامتفت ر اععامتفت ر عمعضيراتضـ ع اطط ف عأ ضـ عاهذت يء عام يس عطض عا عف

ض،عامعرءعأت رع اعترات ا يتضـع  تأع  فعم ضيع  ل ع فعا دتضيع.ع امتفت رعم ؽعامععرمبع ع بعأفع  
 إدراتيعهمعيمهع متأ  ر يعع ىعالآار فع.

عا ثععامتفيحععفعااؿعامداا: .6 عج عمتفاصعع تايتضـ عتيم ي ع أاذ فع اتي عامذ فع لدر فعامداا اهمراد
ترا ـع رااع فعامل اعدعامتبع  ضةبعع  ضـعا متزاـعضضيع  رااع فعام عيذجع امرؤ عامتبع تع فعع  ضـع

عامععي   ع تذمؾ عج عت ؾعإتضيعضي عت ا ـ عام ضي  ا عع تايتضـ عإف ععف عم تأتد ا عاعتاداعضي ع اب عامتب ر
 امععي  رعع ا عاعتيعاع

عامع تيت: .7 ع طرح عع ىععامتعيؤؿ عامع  ر عع ى ع ادرته ع ز عه عامعع زة عاا عيف عا ي ص عف
عضا ضيعجع  عرؼعاهمرادعامذ فع تعع فعضيملدرةعع ىعاؿعامع تيتعامفيع  فعت ؼع ع تيتعم ل ـ

   اععفع ي ضيعأفعتعيعامفا اتعاملي عاعض فععيع عرم فع عيع ع عرم فع.ع عيم فعأع
عمع دعيع .8 عامتايربعج ععف ع تع ع ف عاهذت يء عاهمراد عع ىعأ تيععاد دة: عامععيرؼعامعيت ا تطض ؽ

 ت ااضضـعع ت اعاد دةععا رةعترا ـع  ا  فعإمىععيت ضـع عتا   فعع هعتايرضضـع.ع
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 عبععلدرةعامعرءعع ىعتضذ بعام ةاعد راععضعيعمبعتعز زعارا طهع:عتامتفت رع امت   ؿعض ت حع داا .9
امععرم اع ادراتهعع ىعامتفت رعام يادعامذيع  تؿعامليعدةعامععرم اعهيعععؿعذيعميع  اعجع عفع يفع
ع امتفت رعأعرافع عأفع  ت عتفت رعميعيعميم ةا عمبعآفعععي عاماي ا ع تفي   ضي عتعل داتعام ةا إ راء

 فعمعع اع اادةع. ضرافع اضعتيزعيفعجعا ثع عت
:ع درؾعاهمرادعاهذت يءعإفعاع ععامعع  عيتعتداؿعامدعيغعععامض ي يتعضيعتاداـعاع ععاما اساع .10

ع عت عض فع ععفت ااع  لظاع ايدة عضعدااؿعاع ا ع أ م ؾعامذ فع تعتع ا عج عفعايؿععدااؿعاع ا
 عع  عيتععفعامض  اعأت رعععيع عت عبعالآار فع.

ا ضتتيرع)عامتاد د(ع:عععظـعاهمرادعمد ضـعامطيااعع ىعت م دعع تايتع ا  ؿعع-امت  رعع-اما ؽع .11
 أعيم بعاد دةع ذت اع ضيرعاعإذاععيع   تعمضـعامفرصعمتط  رعت ؾعامطيايتعجع عفعطض عاعاهمرادع

عفععامايا فعأ ضـع اي م فعت  رعا  ؿعم ع تيتعضطر لاععات فاععتفا  فعااعتي يتعامضد  ا
 ز ا يععدةع.عع

ع ر ضا .12 عضد  ا ععفعا عتايضا ع  ضا  ف ع عع ف عامذ ف ع ـ عامعيدة عضضذ  ع تعتع ف عامذ ف عامط ضا :
عع ىع ععضيراتعتدؿ ع  عتادع ف عتيعا عضيعتليم ا عج عملآار ف ع تلد عضي عضا ضي عم عتعتع ا امع تيت

ايا فع اض فععيعع.عأ ضـععفتر ف ابعأعتط ععأفعا تديعإم هع اديع(اعتليم تضـع) عتذترعمبعاما
  فع  فع.ع

:ععضؽع افعا ر يعضيفعامط ضاع تع ع فعامتاتـعضتض ر ـعإ عأ ضـع ضدؤ فعاااداـعع ىععايطرععع  ما .13
مبعام اتعذاتهعضنظضيرعد  ؿعع ىعامعايطرةعمبععع ضـعأت رععفعامعيضؽع ذمؾععفعااؿعتار بع

تعدادعم ل يـعضياتضيرعمرت اعاد دةعإعترات ا اعا عأع  بعتفت رعاد دعه ؿععرةعجعتعيعإ ضـعع ىعاع
 م عتيفعام ؾع  تيضضـعا يمضيع.ع

 ت  رععضيراتعامتفت رععيم اعامععت  ععااضداع:ع ادعإفعامدعيضاعتاررعامطيااعع ىعإ ايدعامدعيضا .14
ع ععؿعت يضضيتعجع ع امت  رعامض ريعج ع ؿعامت اععامعلر فعضيماذرع امع  رعع ىععيايتعا دة
 مد عاهمرادعذ يعامعلدرةعع ىعا  اراطعمبعامدعيضاعاملدرةعع ىعإدراؾعاه تيعععفعع اععع يعبع

  أ  ؿع ع  رعمي تعيـع.ع
مرادعامعتعي   فعأ  يعع  يعأا  عضت  رعمتر يع عيد يععفعأيعمردعع يعم اد ع:ع درؾعاهامتفت رعامتضيدمب .15

جع معؿعأ ـعامت اضيتعمبعع رععيعضعدعام  يعاع  عامعلدرةعامعتزا دةعع ىعامتفت رعضي تعيؽعععع
ع ااتضيرععد ع يا اع عع ىعتضر رعاهمتيرعج عإفعامععؿعمبععاع عيتع تط بعاملدرة الآار فع.

عععالآار فعجع  تط بعأ تيعتط  رعاعتعدادع ا فتيحع عيعدعع ىعتلضؿعامتةذ اععاعتراتا يتعاما  ؿ
 امرااعاععفع د ؽع يادع.ع

:عاهمرادعاهذت يءع ظ  فعدا عيعععتعد فعم تع ـعامععتعرعميم لاعامتبعا عتعدادعامدا ـعم تع ـعامععتعر .16
ع ذ  ع عت ت ف عامذ ف ع امط ضا عمد ضـ. عا عتطيع عضاب ععلر  ا عضضي عم ضليءعع تا  ف ع ع   ف امعيدة
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عامععتعر ع ع   فعمطرحعامتعيؤ تع فتا فعع ىعامتع ـ عتعي عع ىعامتةذ اعامرااعاعج جعاتىع ا   ا
ع.ت  عامععؿعامتيمبع اهت رعتعل دا  درت فعتعيعيعإفعاماضرةعم عتعععرماعتؿع بءعضؿعععرماععع

 
امدراعػبع.ع اػدعتػـعاات ير ػيععؿ(ععػيداتععل  ػاع  ػ ععػيععػع،عضػهعامف ػ4 ادعاات رعامضاثعامايمبعع ىع)

جع ػػػبع)امع ػػػيضرةجعامتفت ػػػرعضعر  ػػػا.ع امعػػػيداتعامعاتػػػيرةعمػػػبعامعرا ػػػاعاهعيعػػػ اعتضػػػيع طض عػػػاعامدراعػػػاعمعيء
عفعامتف ػ ؿععض بء ع تـعت ي مضيععع ىعأ تيععاد دة(عامتفيحععفعأاؿعامدااجعتطض ؽعامععيرؼعامعيت ا

ع:(2005(ج)اطيعبع عع رجع2015(ج)ا    جع2011)ر ي بجععم عيع أتب
ع

ععادة المثابرة
ع

امعضعػػاعأ عام ااػػبعامػػذيع لػػ ـعضػػهعامفػػردعاتػػىع لػػ ـعضػػهعع ػػىععأداءمػػبععاا ػػرارامع ػػيضرةع ػػبعا عػػتعرارع ع
ام اهعاهتعؿ.عإذععفعطض عاعاه ايصعاهتفيءعأفع  تزع اعضيمعضعػاعامع ت مػاعإمػ ضـعإمػىعاػ فعأفعتتتعػؿجع

ع عتع ع فعمعيع  ااض  هععفع عيب.ع ع 
ع

إفعاه ػػػايصعامع ػػػيضر فعاػػػيدر فعع ػػػىعتا  ػػػؿعامع ػػػت اعامتػػػبعتعتػػػرضععػػػ رعتلػػػدعضـع اػػػ عامععػػػؿعع ػػػىع
مع ااضتضيجع عمد ضـعذا ػرةععاتز ػاععػفعا عػترات ا يتعامضد  ػاععإعترات ا اإ ايز يجعتعيع ط ر فع ظيعي عأ ع

ماؿععيع  ااض  هععفعع تيت.ع ع عػتادع فعع عػ اععػفعت ػؾعا عػترات ا يتعمتال ػؽعأ ػدامضـجع عإفعمػـع
عيعمن ضـع ع عػأع فعضػؿع ارضػ فعأاػر عاتػىع  ػ  اعإمػىععػيع ر ػد فعجعإ ضػـع ػدرت فعأفععإعترات ا ات ا،ع

اماؿعام ا ،ع عاعبعضؿعتع بعععرماعأفعا طداعؾعضعي ؽععيع ع  اؼععضيعؾعع ايدإامع يضرةع عتع بع
ع.أاراتىعتاربع   ي ع

عايؿعرع ؿعاللهعع  هعامعيـع:ع عاعتعفعضيللهع ع عتعاز 
ع عايؿعام يعرع:

عام عبع عأدرؾعامع ىعععععمعيعا ليدتعالآعيؿعإ عم يضرع عتعض ف
ع عايؿعآار:

ع عشعأضدعامد رعض فعامافرعع ع دعاماضيؿعععع ععفع ع اب
ع

( وصفاً مختصراً لعادة المثابرة وفقاً لتصنيؼ إحدى المدارس الأمريكية بولاية 1.1و يمثؿ الجدوؿ )
 أورلاندو.

ع
ع
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 (1.1)جدوؿ 
 وصؼ عادة المثابرة

 الأقواؿ الدالة الأفعاؿ الدالة كيؼ يشعر المثابر؟
ما ىي 
 باختصار؟

عادة 
 العقؿ

من  بعر ـعأ بعأ دعأفعأت اؼع
 اع ـعأفعمديعامل ةعهعتعر.

اعععضعيعتي تعًمفعأ أسعأضد
 امظر ؼ.

مديععز عاعا  اجعأ ؽع
 ضلدراتب.

مديععيع دمع بعه ؿعإمىععيع
 أر د.

 مديعا  ؿعأار .

عتيضعاعامععؿعاتىع
اامضيءعجعععع

امعاي ماععرةعأار جع
ععتاعؿ امتعبجععامتد

ععام عيبجعاااداـ
عع ام ايعاجعإعيدة
 ت ظ ـعاماط ات.

مفعأعازجععتععؾجعمفع
أتا ىععفجععأ ا ؿجعع

عأتاعؿعأت رجععأ اظبجعأ يع
عاتضدجععأتررعامعاي ماجع
عأعتعرعمبعامععؿجععي رع

جع ضدععفعاؿجعللهع ىعضرتاعا
 أ يع ا ؽعاماط ة.

امت ع ـعع ىع
أداءعامعضعاع
عضعيع ااضؾع
 عفعام عيب.

 امع يضرة

ع
 أمثمة عمى المثابرة في الحياة

 
عاضػػيرا ع ععػػ هعع950امتػػبعاعػػتعرتعدعػػ ةععػػ د يع ػػ حعع  ػػهعامعػػيـع مػػبعظػػيؿععػػ رةع ػػ حع:عمػػ ي ع ع ضػػير 

  عإعرارا ع.ععيذاعضلبععفعاه ايتع عاها اؿ؟عع ـع  حععفعدع ةعا عه؟عإعي ي
 

إ رارع ض  يعع  هعامعيـعمبعدع ةعا عهع عاللهعمػ ع تػع اعام ػعسعمػبع ع  ػبع عاملعػرعمػبع عػيريعع ػىع
عػػيعاػػيء عع ػػؾعاماضػػيؿعم طضػػؽعع ػػ ضـعاماض ػػ فعاػػيؿ:ع عمعػػؿعاللهعمرؾع ػػذاععاهعػػرعأ عأ  ػػؾعد  ػػهعجع عأفعأتػػ

 . ارجععفعأ يضضـععفع عضدعاللهع ع  رؾعضهع   ي  
 

 ز ةععؤتهعاعت ضدعم ضيعامليدةعام ي اع:عز دعضفعاير اع عاعفرعضفعأضػبعطيمػبع ععضػدعاللهعضػفعر ااػاعمػـع
عامعع ع فجعضؿعايـعامع ع ع يد عامعع ع فعم  ط ا اعع ىعراؿعع ضـجعم عت ـع ضزـ  يضرع يضتعضفعأضبعأارـ

امرا اعع ؼعاللهعامعع  ؿعايمدعضفعام م دعجعامذيع يضرعمبعتال ؽعام  رعم ععػ ع فععػفعاػيؿعإعػترات ا اع
 امترع عامفرعامتبعايدتهعإمىعام  رع عام ايةعضيمعع ع فععفععلت اع ع ز عاععاللا.

 
ع اعامع ػيضرةعضػؿع  ػتسجعامػذيع ع اعػؿعأيعدراػاعع ع ػاجعإ عأ ػهع ػيضرعاتػىعتعتػفععفعام ا  يتعامعيم

 عفعض يءعأراىعع ظعاعتت  م ا اعم لرفعامايديع عامع ر فجع عأ ض،عأ  ىعراؿعمبعامعيمـ.
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اػػػ شععأفعأاراػػػهععػػػفع ػػػزةجع ععػػػدـعاػػػدرةعع ػػػيضرةعام ػػػعبعامف عػػػط  بعمػػػبع اػػػهعامعاتػػػؿعااعػػػرا   بجعإ 
 .ر بعامعتيالااامـعمبعع ىع ز عتضا اتيؿع

 
 مبادئ عادة المثابرة

 
عا عتعيدعع ىعطرؽع تىعماؿعامع تيتع تعفعا    ع يمعا. .1
عتار بعأت رععفعاطاعم اؿع  ت عاماؿ. .2
عا  طداـعضيمع ا ؽع ز دععفعامعز عاع عامع يضرة. .3
عإذاعمـعت عدع عتتلدـعمع ؼعتضضطع عتترااع. .4
عضيمف ؿع ععاي دتهعضدا اعام ايح.امت اؼعع دعأ ؿعام عيبع ع بعام ضي اع .5
ع(2011اعامطر ؽعضؿع  عضدا اعمطر ؽعأ ت،.)ر ي بجعامف ؿع ع ع بع ضي  .6
ع

 التفكير بمرونة

 

 بعادرةعامفردعع ىعامتفت رعضضدا ؿع عا يراتع عا  ؿع ع اضيتع ظرععتعددةع ععات فاجععععطيااعمػبع
ضيجعمعفعطض عاعامفردعذيعامتفت رعامعػرفعأفعاماد ثع عايض  اعم تت ؼععععامع ااؼعامعات فاعامتبعتعرضعم

  مدعأمتيرا عت  رةع عتاد عمبعا عيتعامععؿعاماعيعبعدا عي ععيع افزعزعيء عع ىعإتيماعأمتيرعاد دةع ع
 يابعامعلؿعامعرفع عرؼعت ػؼع  تلػؿعضػ فعامع ااػؼع ع عػتادـعطراػيع  ػرعتل  د ػاعمػبعاػؿعامع ػتيتع

ضد  ػػاع ع تعيعػػؿععػػععع ػػيدرععتعػػددةعم عع  عػػيتعمػػبع اػػتعامتػػبعت ااضػػهعه ػػهع  ظػػرعإمػػىع اضػػيتع ظػػرع
 اادجع ععل هعع فت،عع ىعامتة رعاملي ـعع ىععع  عيتعإتيم اع عض ي يتعاد دةعمتفت رععةي رعمععتلداتهجع
مػػذمؾعمػػنفععر  ػػاعامعلػػؿعأعيعػػ اعم تفػػي ـعمػػبعإطػػيرعامت ػػ ععا اتعػػيعبجعععػػيع عتػػفعامفػػردععػػفعإدراؾعتعػػي زع

عار فعمبع  عع بءععع ف.امطرؽعامتبع تضعضيعالآ

ع

( وصفاً مختصراً لعادة التفكير بمرونة وفقا لتصنيؼ إحدى المدارس الأمريكية 1.1)و يمثؿ الجدوؿ 
 بولاية أورلاندو:
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 (1.1جدوؿ )

 المرونة وصؼ عادة

 

 عادة المرونة: أمثمة عمى

 

ع:ضيؿعأعراضبعمبعععادعام ضبعع  هعامعيـعم ضر عام ايضاجعم ضي ـعام ضبعع  هعامعيـععػفعذمػؾعجع عاػيؿ
ععِفعْ عدع  ع عأر ل اعع ىعض مهع امعيءعمبعام ضػرع عع ع ـعايؿعمهع:عإفعامععيادعمـعتضفعمضذا... عععَيءلع عَاْي 
تارؾع ع  يعأ ع عي عاتىع  ا ؿعععػ ر ع عضعػد يعامعلضيتعام ا رع ععاعترتته ت اؼععفعامعع رعإفع

عع لت عضيعاع عضيععفعاذ ر ي.

ع

مبعا يةعام يسعت  رععفعاهاضزةع عاهد اتععتعددةعا عػتععي تعع ػىععػض ؿع عت ت رعمبعاهع اؽعالآفع
عامتبعتتا ؿعإمىعتراعػبعم ا ػ سجع عرضعػيعضضػيعد  ب عامع يؿعمبعأ يثعامع زؿع عأد اتهع  يؾععرا رعام  ـ
م تتػػػبع عامايا ػػػيتع ع  ػػػيؾععػػػفعأد اتعامعطػػػضعععػػػيع ض ػػػرع ع لطػػػععإمػػػىعأ ػػػتيؿع عأااػػػيـععات فػػػاع ع

ع.ت  رعامعت عاععتعددةعاه راضع ع  ر ي

ع

 الأقواؿ الدالة الأفعاؿ الدالة كيؼ تشعر..؟
ما ىي 
 باختصار ؟

عادة 
 العقؿ

ت ععجع عبعامعأاب
عععفع بعامتا بع

ععرأ بعمت  بعأت عع
عع عأابعأت رج

عفعزا  اععام ظر
  اادة.

تارضاعطرؽع
 عات فا.
عهايمامتا ؿععفع

هار جعامتفت رعمبع
ضدا ؿعأار جعتلد رع
أمتيرعالآار فجع

امتت ؼععععامعتيفجع
 امتت ؼععععالآار ف

أ ظرعإمىعاه  يءعض  رةععات فاع
الآفجعأ ظرععفعز ا يعأار جعأ يع

امتة  رع أتر ع اعععاهمؽجعأابع
اماع دجعأعتط ععأفعأع شعمبعأيع
ض  اجعأعدعدعي بعأيعععيماجعأ يع

 عع أع طرعع ىعذ  بجعط
 أعتط ععأفعأع شعمبعأيعض  ا.

ادرةعامفردعع ىع
ضضدا ؿععامتفت ر
 ا  ؿعع ا يرات
 ظرعع  اضيت
 عات فاجعععتعددة

 امتعيعؿععععع ت اع
ع ظ رعععفعيع

 عات ؼ.

امتفت رع
 ضعر  ا
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عمبادئ عادة التفكير بمرونةع

ع

عام ظرعملأع رع عاه  يءععفعز ا يععات فاع تعفعا   ع عرؤ ععتعددة. .1
عاما  ؿع ع  ر ضي.تة  رعامتفت رععفعزا  اعهار ع  ت عالآراءع ع .2
ع.امفردعامذيع ع ؾعاملدرةعع ىعتة  رعامتفت رع تع زععفع  ر  .3
ع.ا عتايضيتعددععت  عع ععات ؼععفعاهمتيرع ععإ تيجاملدرةعامعل  اعامعر اعتتع ؿعمبعاملدرةعع ىع .4
عاماع دعامذ  بعتدعامعر  اعامعل  ا .5
ع.معل بعامذاتبعفعععيتعامعضدع فعت م دعاما  ؿعامعتضيعدةع عامتاررععفعامل  رعا .6
ع

 عادة الكفاح مف أجؿ الدقة
 

 عتفاػصعامعع  عػيتعم تأتػدععػفع ػاتضيع عاملػدرةععإتليف بعادرةعامفردعع ىعامععؿعامعت ا ؿعضارم اع ع
ع ىعأاذعام اتعامتيمبعمتفاصعامع تايتع عذمؾعضعرااعاععتط ضيتعامعضػيـع عام عػيذجع عامععػي  رعامتػبع
 ابعاعتاداعضيع عتفاصععيعتـعا ايز ع عامتأتدععفعأفعامععؿع عامع تايتعام ضي  اعتتفؽعاتفيايعتيعيععفع

عت ؾعامععي  ر.
ع

دراػاععػفعامتعػيؿععإمػىضيمدااع عامتفيحععفعأا ضيع ع بعأفعضيعتطيعاعامفردعأفع  ػؿعضع تاػهعإفعا متزاـع
عفعطر ؽعامععؿعامعت ا ؿعم ا  ؿعع ػىعأرمػععامعلػي  سعامععت ػاع عضعتيضعػاعامػتع ـعامععػتعرعم   ػ ؿع

عإم ه.ع ىعترت زعتترت زعأ عاعام  زرعم طيايتعا ايزعامعضعاعامع ت اع
ع

ع دعيع ع د فععرااعتضـعمع ير عضـع ععضعيتضـععرةعت  عاهار ع ع ع تتف فعضػذمؾع ؤ ءعاهمرادع عرم فع
ضؿع عأم فعالآار فع ع عتفعر فع ع ط ض فعامتةذ اعامرااعاععفعأاؿعام   ؿعإمىعععي  رعامتفػ ؽعامتػبع
 تػػػع  يعه فعػػػضـع عتتػػػ فع ػػػذ عامععػػػي  رعدا عػػػيععيم ػػػاعتعػػػيع اػػػي م فعاات ػػػيزعأيعراػػػـعا يعػػػبععػػػيضؽع ع

فععػفعاعػت ي ضـع ععػدـعرتػي ـععػفعأيعععػؿع ػياصع  طػيمض فعضنعطػي ضـعمر ػاعأاػر عمتاعػ فع عضر ع
ع ػػير عضـع عأععػػيمضـجعاتػػىع  ػػ  اعإمػػىعامرتػػيععػػفعذ اتضػػـعأ  ع عرضعػػيعرتػػيعالآاػػر فععػػفعع تاػػيتضـع ع

عأمتير ـع ي  ي.
ع

لمػدارس وصػفا مختصػرا لعػادة الكفػاح مػف أجػؿ الدقػة وفقػا لتصػنيؼ إحػدى ا (1.1الجدوؿ )و يمثؿ 
 الأمريكية بولاية أورلاندو:
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 (1.1جدوؿ )
 وصؼ عادة الكفاح مف أجؿ الدقة

عالأفعاؿ الدالة كيؼ تشعر..؟ عما ىي...؟ الأقواؿ الدالة
عادة 
 العقؿ

أ يعأمارعضأدا بجع
أابعام   ؿع
ملأداءعامدا ؽجع
 امدااعتع رعمب
عر ابجعأت فع

 اعع دعيًعع د
  فعبجعتاد أ

 زعا بعأ  بعمـع
امععت  عأ ؿعإمىع

 امذيعأر د.

تليفجعامععؿع امععؿعضارم اعأ ععض  اع ا 
ضأاؿعاضدع أاؿعتت فاع أتضرعدرااععفع
ااتليفجعااتضيرعام تي  ع تار ضضيعم تأتدع

 عفعدرااعامدااجع  ا ؿ
امععؿعم    ؿعإمىعدااعأع ىجع ع
 اعبعاماضدع ام اتعمبععليضؿع
 امععت  جع ع دعاراءةعاهع  ا

 عرضعأمتير ع امع ت اع تذمؾعاماؿجع
  تادثعًعض ت حجع فترعط  ي

 ً.عر عي

ععي  ريععيم اجعامدااع
 عيريجعامتعيؿع  ع
 أععىععيعأر دجعم س
 ذاعععت ايجعأتاد ع
  فعبجعأتاد 

امععي  رجع عت  بعأفع
أضر فجعأعتط عع
تفاصعاهعرجعأ يع
 ايذؽجعأ يععادد.

 املدرةعع ى
امععؿعامعت ا ؿع
تليفجع ضارم اع ا 
  أاذعام ات

متفاصععامتيمب
امع تايتع
  اهمتير

ضعرااعاعامل اعدع
 ام عيذجع
  امععي  ر.

 امتفيح
عفعأاؿع
 امداا

 
 أمثمة عمى عادة الكفاح مف أجؿ الدقة:

 
عضدرعمػضسع ت عدعام ضبعع  هعامعيـعأفع لتؿعأضبعضفعا ؼعمعيعمل هعع هعمع ـعأ ضبعأ هعايت هع عمعيعتيفع  ـ

در ـععععترا تهعم عيعرآ عام ضبعع  هعامعيـع دّعع  هع ـعتضرعأضبعامدر ععاتىعمـع ضؽعع تععإ عع تعع
 إ ػػبعرأ ػػتعأ ػػهع ع:عاػػيؿعامععػػيدعاه ػػفضي بعراعػػهعالله.ععمرع،عمأ ػػيضهعمػػبععلتػػؿعترا تػػهعمعػػيت عرعػػي عضػػي

 تتبعأادعتتيضاعمبع  عهعإ عايؿعمبع د ع:عمػ ع ّ ػرع ػذاعمتػيفعأاعػفع عمػ عز ػدع ػذاعمتػيفع عتاعػفع ع
أمتػؿع عمػ عتػرؾع ػذاعمتػػيفعأاعػؿع ع ػذاععػفعأعظػـعامعضػرع ع ػ عدم ػؿعع ػىعاعػػت يءعمػ عاػدـع ػذاعمتػيفع

عام لصعع ىعاع اعامض ر 
ع

تػػػيفعاضػػػيزعامتعض ػػػ ترعمػػػبعاهرضع  ػػػيتععػػػفعاملػػػرفعامعيتػػػبع  ػػػةؿع رمػػػيعضأتع ضػػػيعضعػػػضبعاات ا ػػػهعع ػػػىع
تتر   ػػػاع ػػػعيعيتعزايا ػػػاعتض ػػػرةعامااػػػـع ػػػـعتػػػـعااتػػػراعع)امترا زعػػػت ر(عمػػػبعاماععػػػ  يتع ع ػػػبعأاضػػػزةعام

 ة رةعتاؿععاؿعام عيعيتعامتض رةعععيعأد عإ عت ػة رعااػـعامتعض ػ ترع عتػـعمػبعامعػضع  يتعااتػراععع
راي ؽعامع   ت فعامتبععيعدتعأ تيعع ىعت ة رعااـعامتعض  ترعأت رععفعامعيضؽع عععع ةرعامااـع

ضـعالآفعأمعػػػيبعزادتعطياػػػاع ػػػذ عامراػػػي ؽع عزادتععػػػرعتضيعض ػػػتؿعتض ػػػرعاػػػداع عامت  ػػػرععػػػفعاهطفػػػيؿعمػػػد 
تاعؿعأاضزةعتعض  ترع ػة رةعتفػ ؽعمػبعطياتضػيعأاضػزةعامتعض ػ ترعامر  عػاعمػبعامعػت  يتجع عاػدعاػدرععػددع

(عتلر ضيع ع  ععيع عيدؿععددعام اؿعامع ا دع17)ا ةعع10ع  اعامع  عاعمبعامع اعام اادضامراي ؽعامع تر ع
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م  ػض،عاماضػيزععز ػيدةعمتػأتبعتل  ػاعام ػي  مبعامعيمـعت ػهع ع ع ػزاؿعامت ػة رعمػبعااػـعامتعض ػ ترعآاػذاعضيم
عضااـععيعاعام د.

ع
  تػععاماضػيزعع ػىعاهذفعتػيملرطعأ ععإذ  ادعالآفعأاضزةعطض اع ا  اعمض يفعايماعامعػر ضعام ػا اع

امايمػاعام ػا اعم عػر ضععػفعا ػثعامتػةطعضثعض تؿعض تؿعدا ـععع  عيتعاػ ؿعتزرعمبعاملع صع ع 
طض بع ذ عامعع  عيتععفعطر ؽعاضيزعاعتلضيؿعاػيصعمػبعع يدتػهع عام ضضع عدرااعامارارةع ع  تلطعام

ع.أ ععتتضهعم ضلىعع ىعاطيععدا ـعضايماععر ته
ع

 مبادئ عادة الكفاح مف أجؿ الدقة
 
عأاذعام اتعامتيمبعمفاصعاهمتيرع عامع تايتع عاما  ؿع تعفعا دتضي .1
عامدااعإمىعض ؿععجعرااعاعامل اعدعامتبع  ضةبعا متزاـعضضي .2
عام ا ،عمضي.عااتضيع الؽععجام عيذجع عامرؤ عرااعاع .3
ع تفؿعامارصعع ىعتطض لضي.عجعرااعاعامععي  رعامتبع ابعاعتاداعضي .4
ع(.2011)ر ي بجع عضدععفعامتأتدععفعامع اءعاعامتيعاعض فعامع تايتعام ضي  اعأ عاما  ؿع عامععي  ر .5
ع

 تطبيؽ المعارؼ الماضية عمى أوضاع جديدة
 

امعع ىععفعتارضاععيع ععفع ـعتطض لهعع ىع تععاد دع عامرضطعض فعمترت فععادرةعامفردعع ىعاعتايص
عات فتػػ فعأ ع ػػبعادرتػػهعع ػػىعت تػػ ،ععػػيع فع ػػهعايم ػػيعضعلير تػػهعضتاػػيربعع ػػيضضاععػػرتعمػػبعامعيتػػبعأ ع
ضيا يرةعإمىعت ؾعامتايربع عاملدرةعع ىعاعترايععامعاز فعامععرمػبع عامتاػيربعمتتػ فعع ػيدرعض ي ػيتع

عأ عت ت اه.عمدعـععيع ل ؿ
ع

اهمرادعاهذت يءع تع ع فععفعامتايربعامتبععر اعضضيعمع دعيعت ااضضـعع ت اعاد دةععا ػرةعتػرا ـع  اػؤ فع
إمػػىععيتػػػ ضـع عتا  ػػ فعع ػػػهعامعضػػػرةع عامفي ػػدةعإ ضػػػـع تػػذتر فعأ ضػػػـع ااضػػػ اعع ػػت اعع ػػػيضضاعأ عععػػػأماع

مذاعمػن ضـع رضطػ فععػيع تع ع  ػهعالآفعععي  اع ع اا اعمبعا ضيع عاهاداثعمبععل مضـععتراضطاععتع ع اع
ضعيعتع ع  ععيضليع ع ات ر فعام اتع عاماضدعضيمض يءعع ىععاز  ضـعامع عبع عتايرضضـعام يااا. ع ع ؿع

  ػػػفيععات ػػػراعمعػػػيدةعتطض ػػػؽعامععػػػيرؼعامعيتػػػ اعع ػػػىعأ تػػػيععاد ػػػدةع ملػػػيعمت ػػػ  ؼعع(4.2)اػػػد ؿعام
عإاد عامعدارسعاهعر ت اعض   اعأ ر  د :

ع
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 (1.1)جدوؿ 
 وصؼ عادة تطبيؽ المعارؼ الماضية عمى أوضاع جديدة

 

 ما ىي باختصار؟ الأقواؿ الدالة الأفعاؿ الدالة كيؼ تشعر..؟
عادة 
 العقؿ

 عأرتضؾعم ديعاز  اععفع
امتايربعتععف بجعأ يعأ ؽع
ض فعبعه  بععررتعضع ؿع
 ذ عامع ت اجع عأابع

مـععنهات ي ؿعامع تيتع تأ
عأت فعاجعًتادثعهادعأضد

اعإذاعذتر بعامعؤاؿعًعع د
ععي ؿععضؽعمبعٍعضعؤاؿ

 ا ه.

 ضاثععفعامع ااؼعامع يةجع
 عتعرضعاضراتهعامعيضلاجع
 طضؽععيع عرؼعع ىعع ااؼع
اد دةجع عتادـعأع  بع
امع يةع امعايتيةعمبعمضـع
 اؿعامع تيتعاماد دةجع
 ذترعامتايربعامعيت اع
  عتا صعع ضيعامف ا دجع
 ط رععع ىعملأمتيرع
  اماضراتعامع ع ا.

 ذتر بع ذاعضػع..جع
أعتعرضعاضراتبع
امعيضلاجعأضاثعععيع

 ذتر بعضهع ذاعامع اؼجع
أطضؽععيعأعرؼعع ىع
ع ااؼعاد دةجعاضراتبع
 ععيرمبعامعيضلاعععبع ع
تفيرا بجعمديععلي تبع
امععرم اجعأعتط ععأفع

اعض فعععيرمبعًأا ـعاع ر
 امعيضلاع اميالا.

ع ىععامفردعادرة
معع ىععفعاعتايصعا

عيجع عفع ـععتارضا
ٍع تععتطض لهعع ى
ض فععاد دع امرضط

عات فت فجعأ عمترت فع
ع ىعععادرتهع ب

ًعت ت ،ععيع فع هعايم ي
ضتايربعععضعلير ته

 عرتعضهعمبعامعيتب.

تطض ؽع
امععيرؼع
امعيت اع
ع ىع
 أ تيع
 اد دة.

 
 

 أمثمة عمى عادة تطبيؽ المعارؼ الماضية عمى أوضاع جديدة
ايض ؿع يض ؿعضعثعاللهع راضي عم ر هعت ؼع  اريعع ءةعأا هعايؿعتعيمى: عمضعثعاللهع راضيع ضاثعمبعمعيعاتؿع

اهرضعم ر ػػهعت ػػؼع ػػ اريععػػ ءةعأا ػػهعاػػيؿع ػػيع   تػػبعأعاػػزتعأفعأتػػ فعع ػػؿع ػػذاعامةػػرابعمػػأ اريععػػ ءةع
ع(31أابعمأ ض،ععفعام يدع ف عع رةعامعي دةع)

عضيتت ػػيؼعدراعػاعع ػت اعت ف ػػاعتا  ػؽعامافػيم شعمػػبعامظػ يـعأدتعإمػىعااتػػراععاضػيزعامعػ  يرعامػػذيع لػ ـ
ع ا دعاه  يءعتاتعامعيءعض اعطاعع ايتع  ت ا.

ع ػػفيةعام اػػ دعمػػبعآمػػاعااتػػراؽعداا ػػبعت ػػضهعت  ػػاعاا عػػيفععػػفعا ػػثعأ ضعػػيعتل عػػيفعضت ػػف اعام ػػ ا بع ع
ضيمتػػيمبععامفتػػيتععػػفعاػػيؿعمػػرزعاماز  ػػيتعا ػػثعتععػػيفعع ػػىعإ فػػيذعاز  ػػيتععع  ػػاع عااػػزعأاػػر ع 

ع عتفععلير اعععؿعامت  ت فعضع فيةعاملض ةعأ ع رضيؿعاما ى.
مـع تفعاا عيفعم اترععت  راععفعامعاترعيتعم  ععلير تهعض فععيع را ع ع عي  هعمبعاما يةع عض فععيع ر دع
ع ػػػىععػػػض ؿعامع ػػػيؿ:عامط ػػػرافعض ػػػيءعع ػػػىععياظػػػاعامط ػػػ رع عأازا ضػػػيع عد رعتػػػؿعاػػػزءجعآ تعام ػػػ دع ع

عيءعع ىعآ تعاد عاعجعاه راؽع عاهايـعامايم اعض يءعع ىعاملد ـعع ضي.اماربعض 
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 عتعدعت  رععفعاهمرادعع ىعت ظ ؼعإعػترات ا اعاما ارزع ػاعضعاػيؿععاػددععأيعأفعاات ػيرعاما ارزع ػاع ع
امععؿعع ىعت ف ذ يعض ػتؿععي ػـع تػعفعام اػيحعإمػىعاػدععػيعمػبعاػؿعامع ػت اع ع عتطضػؽعاما ارزع ػيتع

 ػػػثعتاػػػربعاطػػػ ةع  ػػػيع عاطػػػ ةع  ػػػيؾعجعد فعأفعتتضػػػععاماطػػػ اتعامعتع عػػػ اعامتػػػبعتفرتػػػضيعاعتضيطػػػيعا
عاما ارزع اجع عادع  ؿعامطيمبعضذمؾعم اؿع عمت هع ع فضـعت ؼع  ؿعإم ه.

ع
 مبادئ عادة تطبيؽ المعارؼ الماضية عمى مواقؼ جديدة:

ع عتف دععفعضعتضيعمضعض.عفامع ااؼعتت يضهع عامع تيتعتتتررع عامعياؿعع .1
عتؿعع ت اعت ااضؾععضؽعمة رؾعا ضيع عت ؾعأفعتا ضي. .2
عع تيت.جع   ر ـع ر فعمبعتؿعاؿعامعضدع فع ر فعمتؿعع ت اعا    .3
عدعـعامتع  ـعاماد دعضعع  عيتععيضلاع ل يعامتعّ ـ. .4
عع ىعض يءععفعامعع  عيتع عامععيرؼع عاماضراتعامعتراضطاعامعتتيع ا. .5 عامتع ـع ل ـ
عيضلاع عاعتاداعضيعتلؿعااتعي تعامتعرضعمتترارعاات يراتعع  ا.ضي عتعيدعع ىعامععيرؼعامع .6
ع.(2011يرؼعامعػػػػػػػػػػػػػػػػػيضلاع ععػػػػػػػػػػػػػػػػػؿع لػػػػػػػػػػػػػػػػػؿعأ ػػػػػػػػػػػػػػػػػرعامتع ـ)ر ػػػػػػػػػػػػػػػػػي بجعا عتعػػػػػػػػػػػػػػػػػيدعع ػػػػػػػػػػػػػػػػػىعامععػػػػػػػػػػػػػػػػػ .7

ع                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
 :عادات العقؿ وفاعمية التعمـ 7.1.1

 
ععيرازا  ع عامعل  اعتؤ رعمبعتؿعاهعMarazano عتلد عضضيأفععيدات ي ع امعيداتعامعل  اعع رعامتبع ل ـ ج

تع ـعتع ؼعضةضعام ظرععفعععت ا يعمبعامعضيرةعأ عاملدرةجعا ثع  ض،ععإمىامتع فاعتؤديععيدةع
عا  اع ععل  ا ععيدات ع  ع ا عأ  ع ع ط ر ا عمـ عإذا عامعط  ب عضيم تؿ عميع  ف ع  ر عامعتع ز ف امعتع ع ف

ع(.2005)اطيعبجعع رج
ع

عم سعع عأفعتط  رعامعيداتعامعل  ا عععرما ع تيجعاعيعبعمفر ؽععتعي فع عفعامعضـ عضؿع   عؿعمرد يج
 عت يعؽع ض  رةعععتعرة.ع  ذاع ع بعأ هععفعامتر ريعأفعتتتيتؼعاض دعتؿععفععامض  اعامتدر ع اع
 اادار اعم عدرعاعم ععؿعع ىعتض بعامعيداتعامعل  اع تدر عضيع ع  هع ابعع ىعاماع ععافع ععؿعع ىع

عامتع ع تلد ـ ع تل  تضي عامعيدات ع ذ  عامتععؾعتط  ر عع ى عت ا عضـ عااؿ ععف عم تيع ذ عاميزـ ز ز
ع(.2002ضضي)اماير بج

ع
ع  ضيع تت مرععاا عيفمـع تدربععإذاميمعيداتعامعل  اعع  ت يتعادع  عبعاعتاداعضيعض  رةعت لي  اع

ع(.2005 عتاداعضي)اطيعبجعع رجعأعيعهعامفر ا
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 ـعم ت فعععؤ  ععفعتع عهجع اؿع عضـعمبعت ع اع ا  اعامعتعععيداتعامعلؿاعتاداـععميمتدربعع ى
ا ؿعايدرعع ىعع ااضهعتاد يتععإ ايدع ىععا ايض ي ااتراـجع  ذاع  عتسععض لاامع تيتعامتبعت ااضهع

ععععع(2012رمب)امافريجعامت عععامع
 

  -: مبادئ تطوير عادات العقؿ 8.1.1
 

  فتر فعم ضيع  ط ر  ضيععفعععيداتعامعلؿ تـعتط  رععيداتعامعلؿعمبعض  اعتفت ر اع  ااهعم ضيعامط ضاع
ايؿعاتت يمضـعم عيداتعامعل  اجع عفع اابعامعع ع فعأفع عتة  اعتؿعامفرصعامعتيااعأعيعضـعمةرسع
 ذ عامعيداتع تفع  ضيعمبعأيعع اؼعأ عاؿعع ت ا.ع تعت دعامض  اعامتفت ر اعامتبعت عبع تط رععيداتع

ع(2016)امع دعاع فجج(2005ع رجع(ج)اطيعبجعع2002امعلؿعع ىعامعضيدئعالآت ا)عاماير بج
ع
جع ضنعتيفع عتفعرمععععت  عامتفت رعع دعامط ضاعأفعاع ععامط ضاعمد ضـعادرةعاعتيؾععضيرةعامتفت ر: .1

اع ععامط ضاعأفع  ا   اعامتط  رع امتاع فجعمعفعاه ع اعضعتيفعأفع عتلدعامعع ع فعأفعضعلد ر ـع
 رطععا عتليدع ىعت ع اع ذ عامعضيراتجع  ذاعت ع اععضيراتعامتفت رعمد عط ضتضـععفعايؿعامتدر بع

ع م  ر ت ف عم  ر ت ف ععف عتؿ ع  عتلد عامعل  اج عامعيدات عمتع ـ  Feuerstein)عععضؽ
RFeuersteinعأفعضيعتطيعاعأيع اصعتلر ضيعأفع الؽعااتيميعمبعت ع اععضيراتعامتفت رععفع)

ععايؿعامتدربعع ىع ذ عامعضيرات.
عمعيداتعامعلؿع:  ع دؼعترض يعع:امتفت ر .2 تاعؿع  ضةبعامععبعمتال لهععفعطر ؽعإتليفعامتيع ذ

ع ىعإ ايدعأت رععفعاؿعم ع ت اجع أفعامتأ بعامط ضاعمععؤ م اعامل يـعضعع  اعامتفت رع اعتيؾعاملدرةع
مبعامتاط طع امتفت رعأمتؿععفعامتعرععمبعااايضاجع امت ت ،عم ط ضاعأفعت ع اعامتفت رع  ع دؼع

عامتدر سجع   عاعاعاه داؼعامترض  ا.
عأ  ي  عععراعيةععرااؿعام ع عامععرمبععم تيع ذ:عإفعأادعأ ـعاهعضيبعم ؿعامطرؽعامتل  د اعم تدر س .3

عضيهمعيؿع ضيمتعيعؿععععامعاع عيتجع ع  ع ضدأ عامذيع ف ؽعامععت  عامعل بعم طيبج عضيمعارد  ضدأ
عضيمعتس م ط ضاعععععإتعيضضيجعمذمؾع ابعأفعتت يعبعامعضيراتعامعرادع متفعمبععيداتعامعلؿع ضدأ

ععرااؿعام ع عامععرمبعمد ضـ.
  تـعذمؾععفعطر ؽععإ ايدععضيملض ؿ:عإ ايدعض  يتع ف اعتعيعدعع ىعامتفت رععتاي ضاعت عرعامعتع ـ .4

جع افعتع ـعامتفت رعضأ فعضـضي  تعيـعضيلآار فع ع يعر ـجععفعايؿعتلد رع لاعامط ضاعض  اععفععهع
 اتيجعإمىعتار بعاهمتيرع تت يؼع يا تضيجع ع ىعامعع ع فعتلد رعأمتيرعطيضضـع   يا   يع

ع عتراعتضي ع  اي م ا ع  عيعد  ـعإمىضياتراـج عضا ثععأمعيؿج عاما يةج عمب ع ت ظ فضي عت ت اضي ع ى
ععع عتط ععامطيمبعأفع تض فعض فعهع  تت ؼع يا اعمترتهععفععدـع يا تضي.ع
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ع
 ذ عايعدةعترض  اع يدااععاملد ةعاماع ا:ع تع ـعامتيع ذعضيمتل  دع امعايتيةعأت رععفعتع عضـعضيمتيـ. .5

عع عتهجع  امد هععطيمبعمبععع عهعأ .عمذاععفعامتر ريعأفع ادعاماهعيع ا ضاي اعمبعامعرا اع
 تع ع فععفعع  تضـعع عفعأععيمضـعأت رععفععيععمن ضـاد  عع  ىعمبعامت رؼعامذتبعأعيـعأطفيمضـجع

ع تع ع  ععفعأا امضـ.
عععع

 -: استراتيجيات تنمية عادات العقؿ 9.1.1
 

امط ضاع ع ضي)عع رجعع  يؾععددععفعااعترات ا يتعامتبع عتادعضيعامعع ـعمبعت ع اععيداتعامعلؿعمد 
ع:(2016ج)ععر ج(2015ج)ا    ج(2010(جع)اايتج2005(جع)اطيعبع عع رجع2005
 

عرضعتايربعضعضعام ا  يتعأ ععع ىعضعضعام ا  يتع عرتضيعم ط ضاعاعتاداـعأاداثععرت .1
امعيعاعع ؿعامزععيءجع اهضطيؿع امع عيءع   ت،عم ط ضاعضعضعامعيداتعامعل  اعامتبعتيفع عيرعضيع

عامليدةع اهضطيؿع امع عيءع. ؤ ءع
جع افعامت  رعاعتاداـعامل صعامععضرةععفعا يةع ذ عام ا  يتع ع ااؼعاي اععفعا يةعامطيمب .2

ععفعامعيداتعامعل  اع عتفعتال ضيعاذاعارتضطتع ذ عامعيداتعضأ داؼع ا  اع تعضيعض فعه.
عيعؿعععضيع عاي ماعا ضي.عامع تيتعا تيد عاع اهمةيز:عميمع تيتعذاتعا ةعدامعاعتارؾعامفردعم ت .3

ع عامعضعا عاهد ات ععف عأار  عأداة عامدراع ا عامع تيت عامعيداتعع اهعيع ا تعد عتدر بع ت ع ا مب
عععامعل  ا.ع

ع ىعاهع  اعامتبععفععع ذ:ع  تـعذمؾعضتدر بعامط ضااعتاداـعإعترات ا اعاهع  اعمتاديعمترعامتي .4
ع د ـعضيماضراتعاميزعاعمبعا يتضـ. أ ضيعتار ؾع ععضـع تعز زع لتضـعضأ فعضـع تز ع

 إعترات ا اعاما ارع امع يا ا. .5
عإعترات ا اعامع ؼعامذ  ب. .6
عإعترات ا اعامتع ـعامتعي  ب.ع .7
ع

  -: دور المعمـ في تنمية عادات العقؿ  1.1..1
 

عععطيضضـععامتبع تضع  يعت ع اع ذ عامعيداتععفعايؿععاع عاععفعامععيرعيتعمبعم عع ـعد رعتض ر
عجع ع ضيععيع أتب:امع ت اعام ضـعأداءعامعضعيتع ىعمتدر ضضـعع ىععيداتععل  اعتعيعد ـع
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ع افت .1 ع ضي تضعامطيبز عإمى عامعضعا تعيؿ ع ا  عامع يضرة عامتبعع ى عم  ع ضيت عا عتعيـ ع عدـ يج
ع.تعترتضـ

عامطيبعع ت .2 عأ عاؿ ـ ععضعا عع ىعأداء عاااداـ ع عدـ عضع اطفضـج عع ىعامتأ بعمبعامتفت رع امتاتـ
 .  يطيتعتع  ع اعإ عضعدعامتفت رعامعع ؽعم ضي

 .مضـعأ ع ذاي عمبعاا ةيءع امععيععملآارعامعع ـعت فا عتعيععم طيبعضن ةيءع ا تعيـجعم  .3
ع ىععر  اعامتفت رع عر  اعامرأيع عدـعام ضيتعع ىعرأيع اادجعضؿععيعد ـعضتة  رععتع  دعامطيب .4

 .آراء ـعمبعايؿع ا دعععيرؼعأ عض ي يتعاد دةععفعع ت عععع ف
ع ىعامتفت رعمبعتفت ر ـجعأيعتضطععع  يتعتفت ر ـع عرااضاعأ  طتضـعامذ   اععفععععيعدةعامطيب .5

 .ضيعتعرارعايؿعت ا ضضيع ا عامضدؼجع تل  ـعأمتير ـ
 .ع ىعطرحعاهع  اجع ااتراحعع ت اعع ع اجعمضذؿعاماضدعمبعا ضيعتاف زعامطيب .6
 .مبعا عتفيدةععفعاماضراتعامعيضلاجع رضطعععيرمضـعامايم اعضيمععيرؼعامعيضلاعععيعدةعامط ضا .7
 .ع ىعطرحعأمتير ـعض ةاعع ع اعع  عاعتاف زعامطيب .8
 .عضيراتعامضاثعامع عبعتع  ـعامطيب .9
 (2014)امع داتجعع ظ ـعأمتير ـع ععيرمضـجع عرتضيعضأع  بعاد دع اذابع عضـعت .10
 

 -:الرياضياتمنياج عادات العقؿ في  11.1.1
 

عمتع  ـع عاه داؼعامر  ع ا عأاد عترتضطعضيمعلؿ ععفععيداتععل  ا ع يزعضي عامتفت رع عي عت ع ا ععع  ا تعد
امتفت رجميمععرماعتتتعبععفعايؿعامتفت رع  رتضطعامععرماع  عامر يت يتعم ط ضاعض فهععيعاجعمعداؿع

عامط ضاجع امتبعتعيعد ـعع ىعاتتعيبعامععرماع ضذمؾععاع عاععفعامعيداتعامتبع ابعافع ت ؼعضضي
ع(.2014)املاطي بجععامع ع ا

ع
عامر يت يتع عمب عتضع شععيداتعامعلؿ ع ياظ عامايععب عامتع  ـ عاه مىع اتى عامتع  ع ا عامعرااؿ مع ذ
 عدـعظض ر يعضيمر ـععفعأ ع تضيجعمعيداتعامعلؿع ابعأفعتت فععتتع اعمبعع ي  عامر يت يتعضتؿع

عام عام  ع اجع عفع ـ عاما ية عتالؽعميع  اعأع ىعم تيع ذعمبعععيرعاعأ  طا  ايحعمبعع ي ر يجعه ضي
ع(.عع2016اما ية)امع دعاع فج

ع
ع عامدراعيتعأ  ت اد ععف عاع فج(2014ج)تعيؿعامعد د عمبع2016ج)امع د عامعلؿ ععيدات عضتأ  ؿ )

ع ي  عامر يت يتع تتع فعأ داؼعت ع اععيداتعامعلؿعتعفعأ داؼعتع  ـعامر يت يتعامعدرع اعمبع
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ضتتع  ضيعأ  طاع ع ااؼععت  عاعتز دععاع ععامعرااؿعامتع  ع اع تط  رعع ي  عامر يت يتعتعيع ت في
عمرصعتت  فععيداتعامعلؿعمد عامطيب.

ع
عجع)عض د ع تتعفعأ ع اعتأ  ؿععيداتعامعلؿعمبعع ي  عامر يت يتعمبعتاع فعأداءعامط ضاعتعيع  ب

ع(ع2011
عتعيعدعع ىعت ع اعامع  ت يتعامذت اجع ت عبعامفضـعامر يتبعض  ر عأععؽ.ع
عمععيرعاعامتفت رعامر يتب.ععضيراتعامتفت رع دامع اعامط ضاتاععععيداتعامعلؿعض فع .1
عتعيعدعع ىعاعتاداـعاما اسع امعلؿعمبعامتع ـجع تدع عامط ضاعامىعتل بعامدااعم اعععامض ي يت. .2
عتعيعدععيداتعامعلؿعع ىعامتفت رعضدرااععفعامعر  اعتعيعدعع ىعااضداععامر يتب. .3
ع

 الحؿ الإبداعي لممشكلات الرياضية 1.1
 

ع ععف عايمه ع ع  ه عامذي عامع ر ععام  رة  ضد عمب ع امع ع ا ععايؿعامععرم ا ع ع ضي عامعاي تج تؿ
عامتط رعامضي ؿعتيفع ضدععفعامععؿعع ىعتة  رعأع  بعتفت ر يع طر لاععجامر يت يت  متبع  اتبع ذا

تعيع  يعععع ذ عامععيرؼعاماد دةجعمظضرتعامايااعم ا دعا  ؿعإضداع اعم ع تيتعامتبعت ااض يع مبع
عضدا اعاهعرع عتعرضعامضياثععاع عهععفعامتعر فيتعامعضعاعتعيع  ب:

ع
 المشكلات الرياضية

 
ععتامع ت عامفرد ع تعرضعمه عع اؼ عأي ع ب عاهعر عضدا ا عمب عامرا  اجع ا عام اي ع عتعيرضعض ف تع ي

عتال له ع ؤعؿ ع عي عمعي ععتالؽ ع   ععي عض ف عما ة ع اعؿ عععي عامعر  بعتال لضيج ع اه داؼعامع   دة
ع(.2007ع)عيعرج

عم طيمبعاا ع ع عتف عععأما عأ  ععؤاؿ عع ىعأ ضي عامر يت ا عتعرؼعامع ت ا عامعضدأ عع ضيع عفع ذا ايضا
ضاضراتهعامعيضلاجع ا عتفيدةععفعامعفي  ـع امعضيراتعامتبعع ا عتعي اعضي رةجعم تطرعإمىعضذؿعاماضدجع
ع.(2016امع دعاع فجععضؽعمهعتع عضيعضة اعام   ؿعم اؿ)

 حؿ المشكلات الرياضية
 

عاملدراتع عمبعتط  ر عادا عامر يت يتععضعي عامع تيتعمبععيدة عاؿ عا ث عد عم ط ضاج  اتيجععامعل  ا
عرؼعامععط يتجع  ت  ؿعم عط  بعا هجع ـع ا ؿعتؿعت ضيعم ا تإمىعدراعاععات  يتعامع ت اع عع ضاامط

ام ت ااعضععيعدةععإمىام   ؿعع ضاع يعضاجع  اي ؿعامطامطرؽعامعلترااعم اؿجع    فضيع ات يرعاهت رع
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ع عتـ عامتب عام تي   ععف عامتالؽ ع ـ عاات ير يج عتـ عامتب ع امتعع ع يت عإم ضي.امطرؽ عتض ئععامت  ؿ  ضذمؾ
ع ت ع ا عامتفت ر عم تدر بعع ىععع  ا عتيم ا عاع فعامع تيتعمر ي عامعت  عا)امع د جععاملدراتعامعل  ا

ع.(2016
ع

ععيعر عامتيم ا:)أؿ عامع ي ر عتدر سعامر يت يتععفعايؿ عامع تيتعمبععايؿ عاؿ عأ ع ا جع تتت،
ع(:2009

عاؿعامع تيتععفعأ ـعأ داؼعتدر سعامر يت يت. .1
ع عيعدعاؿعامع تيتعمبعتاع فعامدامع اع ا تليؿعأ رعامتع ـ. .2
 عيعدعاؿعامع تيتعمبعت ع اعادرةعامتيع ذعع ىعااضداعع  درضضـعع ىعاعتاداـعاهع  بعامع عبع .3

عمبعامتفت ر.
عع

 الرياضيةالحؿ الإبداعي لممشكلات 
 
ؼعأ عامع ت اجععععاملدرةع  عرؼعع ىعا هعاملدرةعع ىعاعت فيؼعامع تيتعامتبع  ط يعع  ضيعامع اع

ع عام   ؿ عضيمعيءعاعإمىع ى عتتعـ عامتب عاما  ؿ عأ  عاهمتير ععف ععفععدد عممايضا ع امت  ع ع امادةج ج
اهع  اعامتبعت  ر يعامع ت اععاؿعا  تعيـعضعيع عتسعت ظ فيعا داععفعاضؿعاهمرادعملدراتعامتفت رجعأ  يءع

ع(.2003عرااؿعت ي ؿعامع ت ا)عيعرجعامعر رعضعات ؼع
ع

عمبععاي تعاضداعبعم ع تيتعضأ هعإطيرععع بع عتفعاعتاداعه(عاماؿعا2000)اهععرجعع عرّؼ
عد دةجع تلدـعإطيراع  ظـعاعتاداـعاعترات ا يتععع  اعتعيعدعامفردعع ىعت م دععاع عاععفعاهمتيرع  رع

عامعأم ماجع تل  ـع تط  رعاما  ؿعامعلترااعماؿعامع ت ا.
(عع ىعأ هععع  اععل  اععرتضاعتاتيجععفعامفردعاملدرةعع ىعت م دعأتضرع2010تعيععرمهع)ام عيديجع

ادرعععتفععفعاهمتيرع امضدا ؿعامتبعتت ؼعضيمطيااععفعايؿعاعتاداـععضيدئعامتفت رعامتضيعديع عفع
عأعسعامتفت رع عاعتاداـ عايؿ ععف عامعد دة عاهمتير عض ف ععف ع امعت  عا عام يدرة عاهمتير عامضاثععف  ـ

عامتليرضب.
ع

عمبعأفعاه عاماؿعااضداعبعم ع تيتععفعاماؿعامعيديج امذيع ا ؿععاااضداع عمتير تتع زعطر لا
عع  هع ت ااعاعتاداـعاماؿعااضداعبعم ع تيتع ع ؿعافزةعتض رةعض فعام ااعع امعأع ؿجع   عأت رعأ يما

عأمتير عامع تيتعا عت يديععف عم ع تيتعتععؿأع  بعاؿ عااضداعب عاماؿ عطر لا عهف تعارؾععج
ع(.1999)  ايفجععم تا ؿعأ عامت  رعامعرفعمد عامفرد
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ع:ه ات ؼععفعاؿعامع ت اعضيمطر لاعا عت يد اعمبعأ عتعيعأفعاماؿعااضداعبعم ع تيت
امعيضلاعم فردعمبعاملدرةعع ىعععيمااعامع تيتعاماد دةع امتبعمـعت ا،عامععرماعع تط بععفعامط ضا .1

عا ضي.
عايدراعع ىعاتتعيبعاضراتعاد دة. عتدعبععفعامطيمبعأفع ت فع .2
تلد ـعع  رعامطراماعامذيع  مدعامدامع اعم ط ضاعميعتعرارعمبعامععؿعع ىعامعضعاعامعط  ضاجعر ـع .3

ع ا دعااتعيم اعم ف ؿعمبعامضدا ا.
  عبعمضـعامط ضاعع ىعأفع  يؾعع تيتعم سعمضيعاؿع اادع ا ،ععضي رجعمتفععفعامععتفعأفع .4

عتأاذعأت رععفعاؿع ااد.
ع ز دعامطيمبعضأت رععفعطر لاعم اؿ. .5
ع(.2010)ام عيديجعع عتفعامطيمبععفعاعت ضيطعأمتيرعأت رعإضداع ي .6
 

  -:العلاقة بيف كؿ مف الحؿ الإبداعي لممشكلات والتفكير التقاربي والتفكير التباعدي 1.1.1
 

معع  اعاما  ؿعع ىعاماؿعااضداعبعم ع تيتع تط بعتؿععفعامتفت رعامتضيعديع امتفت رعامتليرضبجع
عامتفت رعامتضيعديجعض  عيععع  اعتاد دع امعد دععفعاهمتيرعامعاتع اعامعتع لاعضع ت عععع فعتاتيجعع ي
عامف ؿعض فع عامتفت رعامتليرضبجع ضيمتيمبع ع عتفعأضدا ع تط بعع ي  تل  ـعاهمتيرع اات يرعاهمتؿعع ضي

ع(.2016ام  ع  فعهفعتؿعع ضعيععتعؿعملأار)امع دعاع فجع
ع

عامتضيعديع امت عامتفت ر عامت ازفميمتدربعع ىعاعتاداـ ع افظ عععتعرة ع ذاععليرضبعض  رة ع   ض، ض  ضعي
عامت ازفعاماي ؿعض فعام  ع  فع امت ازفععيعيععضعيعم ايحع ع ذجعاماؿعااضداعبعم ع تيتجععفع ذا

امع يعبعامذيع   رععتدرؾعأ ؾعاللتعا  طيؽعامع يعبعامذيع   رعامىعامتفت رعامتضيعديعأ عامتل  ـ
ع ضعد يع عاهمتيرج ع تل  ـ عامتليرضب عامتفت ر عع ى عامتأت د عمضعضعامع ااؼعتتط ب عامتليرضبج عامتفت ر إمى

عاهمتير عامتضيعديع ت م د عع ىعامتفت ر ع  اددع تط بعامتأت د ع تط بعامت ازفعض فعام  ع  فج ع ضعتضي ج
ع(.2000)اهععرجععذمؾعطض عاعامع اؼعأ عامع ت ا

ع
  -: ماذج الحؿ الإبداعي لممشكلاتن 1.1.1

 
عمتراتع عع ى ع تط  ر  ع عرته ع  فه ع تـ عامعتأ  اج عطض عته عمه عم ع تيت عااضداعب عاماؿ  ع ذج
عتعياضاع عيعدارعم ضيععفعضاثع تط  رجعا ثعتـعتط  رعام ع ذجع ت ل اهعض تؿعععتعرعضفتؿعامت  رع
عم ع تيتع عااضداعب عاماؿ ع ع ذج ععف عامتالؽ عاهعيعب ع دمضـ عتيف عا ث عامع عيءج عإعضيعيت عف
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عاع فم    ع ع)امع د عامتدر ض ا ع امضراع  ع اماض د عاهضايث ععف عامعد د عايؿ ععف عام ضي  ا عم  رته عؿ
ع(.ع2016ج
ع

 Alex Osbornنموذج الكس أوزبورف 
 

مبعتتيضهعاما يؿعامتطض لبعإمىععضععاط اتعمبعاماؿععAlex Osbornمتسعأ زض رفعات  ؿع
ع:(ع  بCPSااضداعبعم ع تيت)

ع.امت اه:عتاد دعامع ت ا .1
عااعداد:عاعععامض ي يت. .2
عامتا  ؿ:عتلع ـعامعيدةعامع يعضا. .3
ععامفرص:عاعععامضدا ؿعضاعععالآراء. .4
عا اتعير:عامعت فعاتىع تالؽعاا راؽ. .5
عامت م ؼ:ع تععاهازاءعععي. .6
ع(.2000)اهععرجععاهمتيرعامتبعتـعا  تضيءعإم ضيعامتال ؽ:عتل  ـ .7
ع

  Alex Osborn and Sidney Parnese نموذج الكس أوزبورف وسيدني بارنز
 

ع عأ زض رف عدراعيت عOsborn)اعتعرت عا( عام عاا عامتطض لبمب عاما يؿ عتتيضه ععف عم ي  ا عأعيدعج ا ث
  ي اعت  ر عم  ع ذجعضا ثعأعيدع  ت اعاماط اتعامعضععإمىع يثعاط اتجع مبع ذ عامعرا اعا تـع

ادراتعامط ضاعمفضـععيعمد ضـعت ع اعع تيفعمضعيع دميع ااداع  ععSidney Parneseإم هعع د بعضير زع
ععفعإضداعع اعتاداعهعمبعا يتضـجع اماط اتعام يثع ب:ع

عامضاثععفعامالي ؽ:عتعر ؼعامع ت اع ااعدادعما ضي. .1
 امضاثععفعاهمتير:عإ تيجعاهمتيرع تط  رعا راء. .2
ع.(Isaksen and Treffinger, 2004)اما  ؿامضاثععفعاماؿ:عتل  ـعاما  ؿع تض بع اادععفع ذ ع .3
ع

 :1991(Isaksen Treffinger and)نموذج الحؿ الإبداعي لايزكس وتريفنجر
 

عأعطىتع   اعض تؿعاطبع عتتيضعععأفاماؿعااضداعبعم ع تيتعإ ع ضيمر ـععفعامتأت دعع ىعد  يع اع
 عتتيضعاعتتعيرضععععامد  يع اع امعر  اجع مع ااضاع ذ عامع ت اعع يضتا ع رعمبعاط اتععضأ ها طضيعيع

 عتادع فعتؿعامضا ثع امدراعيتعامعيضلاعامععتعرةع امتبعتؤتدعأفعام يسع ععإم ه مبعت ءععيعت   تع
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ع ذاع ع عف عضضيج ع عر ف عامتب ع  ت يعبع امع ااؼ ع اتيا  ه ععي ع عتادع ف عضؿ عععتعر عض تؿ امعرااؿ
عامع عت ظ ـ عمبع يثععت عامع ط ؽعتـ عامعات فا ع  بع)ا ععرجرااؿ عتعي ع)آؿععيعر(ج2000 يتعملطج

عع(ع2009ج
 المكوف الأوؿ: فيـ المشكمة، وتتكوف مف ثلاث مراحؿ فرعية وىي:

عامع ت اعاضؿعامتاد د .1
عامت  ؿعم ض ي يت. .2
عامت  ؿعم ع ت ا. .3

 المكوف الثاني: توليد الأفكار. 
 ويتكوف مف مرحمتيف فرعيتيف وىما:المكوف الثالث: التخطيط لمعمؿ)التنفيذ( 

عامت  ؿعم اؿ .1
عامت  ؿعملض ؿعاماؿ. .2
 

 (1.1)النسخة ...1نموذج الحؿ الإبداعي لممشكلات لترفنجر وآخروف 
 

عترام  ارع ا  زاتع فع د رميؿع عععد ععفع ع ذجععTreffinger, Isaksen and Dorvalادـ  ع ذاي
CPS ع)ع عاد دة ع  رة عC.P.S Version 6.1مب ع تؿ عمب عاؿع( عأ  يء عا ليته عتت ا ؿ دا ري

فعامت  ؿعإمىعاؿعامع ت اعادع ؤديعإمىعضدا اعع ت اعاد دةعأ عفجعهامع تيتع ضعدعا ضيعمبعاتاي  
ع(.2005عار افجعدةعع تيت)

ع
 موذج مصطفى حسيب ومحي الديف عبدهن
 

امعاي  تعامعرض اعجعامذيع عدعإاد عمبع ذاعام ع ذجعت  راعمعرااؿعاؿعامع ت اعإضداع يادـعامضيا يفع
ع:(2003 ب)اع بع عضد ععمتلد ـع ع ذايعماؿعامع ت اعإضداع يجع عرااؿع ذاعام ع ذج

عامت ا ه:ع م ضيع عدعععرايعم تفت رعااضداعب. .1
عامتات رع عامتا  ؿ:ع اعععايمضيعامض ي يتع تلر رعامعيايتعض فعامالي ؽ. .2
عامع ؼعامذ  ب:عت م دعا  ؿعععت ا. .3
عا عع ا عإمليءعامت ءعع ىعاهمتيرعامضد  ا.عااتتيفعامفترة:عامت  .4
عامتأم ؼع امتال ؽ:عدع عاهمتيرع امتال ؽععفعاماؿ. .5
ع
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تد رعا ؿععاظعأفعامةيمض اعامعظعىععفعام عيذج عفعايؿععرضعام عيذجعامعيضلاعم اؿعااضداعبع ي
مضـعععرا اعمىعآارجع  ذ عامعرااؿع ب:عرااؿعر  ع اععععااتيؼعتعع اع ذ عامعرااؿععفع ع ذجعإع3

ع.امع ت اجع عرا اعت م دعأمتيرع عرا اعامتاط طعم ت ف ذ
ع

  -:ميارات الحؿ الإبداعي لممشكلات 1.1.1
 

تعرؼععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعع ىعأ ضيعادرةعامفردعع ىععإ تيجع ت م دععاع عاععفعاهمتيرع
ع امتالؽععفعامعأم ماع   رعامعأم ماعم    ؿعإمىععاع عاععفعاما  ؿعااضداع اع م ع تيتع ت ف ذ ي

عامع ت اع ع تع  ؿ عضضي عام اردة ع اهمتير ع ع ي ر ي عامع ت ا عطض عا عمضـ عايؿ ععف عاما  ؿ ع ذ   اا
ع(.2011 امتعض رعع ضيعضأت رععفع  رةع تطض ؽع ذ عاما  ؿعمبعامع ااؼعاما يت ا)ا دةجع

ع
امعضيراتعامر  ع اع امفرع اعع(عضتاد دععاع عاععف2013(جع )امض يجع2016 ايـعتؿععفع)امع دعاع فج

م اؿعااضداعبعم ع تيتجع ذمؾعضي عت يدعإمىععع  يتع اط اتعاماؿعااضداعبعم ع تيتجعامتبعتـع
ا ثعأ ضيععفعأ ضرع عيذجعع C.P.S Version 6.1تلد عضيعمبع ع ذجعاماؿعااضداعبعم ع تيتع

ععيع  ب:عاماؿعااضداعبعم ع تيتجع تتتعفع ذ عامعضيرات
ع

 الميارة الرئيسية الأولى: فيـ التحديات، وتتضمف الميارات الفرعية التالية:
تتت،عمبعإ تيجعامعد دععفعاه داؼعامعرا عتال لضيع امععؿعع ىعتاد دععت ت ؿعامفرص: .1

عاه م  يت.
عاتت يؼعامض ي يت:عتتت،عمبعامتعرؼعع ىعاع ععامعفي  ـع امالي ؽعامعرتضطاعضيمع ت ا. .2
ععفعإ تيجعامعد دععفعام  ي يتعامعات فاعم ع ت اع اات يرعام  ي اعامع يعضا.تاد دعامع ت ا:عتتت .3

 ، وتتضح ىذه الميارة في:الميارة الرئيسية الثانية: توليد الأفكار
 ععاملدرةعع ىعإ تيجعضدا ؿععتعددة)امطياا(. .1
 املدرةعع ىعإ تيجعضدا ؿععت  عا)امعر  ا(. .2
 املدرةعع ىعإ تيجعضدا ؿعاد دةع)اه يما(. .3
 املدرةعع ىعت   ؼعاهمتير. .1

 الميارة الرئيسية الثالثة: التحضير لمتنفيذ، وتتضمف الميارات الفرعية التالية:
عإ ايزعاماؿ:ع تت،عمبعااتراحعأت رععفعطر لاعم    ؿعم اؿع ـعتاد دعأمتؿع ذ عامطرؽ. .1
متؿعامتالؽععفع ااعاماؿ:ع تت،عمبعام   ؿعم اؿعضعدةعطرؽعأار عت عيعأعتفعذمؾع تاد دعأ .1

 .اما  ؿ
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ع
ع ع ياظ عتلدـ ععي ععأف ضعد عااضداعب عاماؿ عااضداعبععضيرات عاماؿ ع ع ذج ععف عام يتاا م ع تيت

ت عؿعع ىعععظـعامعرااؿعامع ا دةعمبع  ر ععفعام عيذجع  بععC.P.S Version 6.1م ع تيتع
عأت رعع يعضاعم ف اعامععر اعام ة رةجعتعيعأ ضيعت يعبعطض عاععيدةعامر يت يتعأت رععفع  ر ي.

ع
 -خصائص المبدعوف في حؿ المشكلات: 1.1.1

 
 عفععمبعاؿعامع تيتعضعاع عاععفعام فيتعأ عامععيتععفع  ر ـ  تع زعاه ايصعامعضدع فع

امفت ؿع ابعا عتطيعجع( 2009آؿععيعرجعو) (1999ع)  ايفجع ذ عامععيتعتعيعذتر يعتؿععف
 امتاديجع ا عتليدعضأفعععظـعامع تيتع عتفعا ضيععفعايؿعام لاعامتيعاعأ  ع اماضرةع ي  يجع أ تيع

مت ضيعمبعام ضي اعت ض،عاملدرةعع ىعاماتـع ام لدعميمت  رععفعاهمتيرعاماد دةعتضد ع ر ضاع  يذةع عا ضاع
ع امعر  اجع عضياتيماعإمىعأفعامعضدعع تع زعضيمطيااج ع تؤديعإمىعأ  يءععع  اع عف دةج  اتااعتعيعي

ع ا  فتيح ع امعةيعرةجع ابعا عتطيعج اه يماج عع ىعا ؽعام ظيـععفعامف تىج ا عتليم اعجع املدرة
جعةع ام لاعضيم فسع امععؿعع ىعتال ؽعامذات تاعؿعامةع ضجعضياتيماعمعيععضؽعميمعضدعع تعتععضيمارأ

عع دعع ااضاعع ت اععفع عع ىعطرحعاهمتيرعاماد دة ع املدرة عض فعاه  يءج  اتت يؼعامعيايتعاماد دة
امع يتؿجعتعيعا هععابعم عدرعاع ام ايحعم ضيجعمد هععيداتعععؿععتط رةعدا عيجعتعيع تعتععضيمعر  اع

ع ىعتت  فعت  راتعذ   ا. امعضيرةعع ىعاتايذعاملرارع املدرةعع
ع

 -تنمية ميارات الحؿ الإبداعي لممشكلات: مميزات 1.1.1
 

عع اتفؽ ععف عتؿ ع )2000)اهععرج ع( عاع فج عع(2016امع د ععفععع ىع(2013 )امض يج عاع عا
امتبعت ت ععفعتع ـع ت ع اععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتجعمضبعتعيعدعع ىعت ع اعامتفت رععامعع زات

عام ياد ع امتفت ر عام اتعااضداعب ع فس عمب عامتفت ر ععيرعتضعي عت ع ا عع ى عتعيعد عتعي امتضيعديععج
اعض  عععفع امتليرضبجعتعيعتعي ـعمبعاعتيؾعام ةاع اهد اتعامع يعضاعماؿعامع تيتعضأ  اعضيعامعات ف

عأعت ضـععفعاعتةيؿع عمد ضـععفعععيرؼع اضراتععيضلاجع عي ام لاعضيم فسجعععتعد فعمبعذمؾعع ىععي
امع يدرعامعات فاجعتعيعأ ضيعتت اءـععععام  يطعامت لي بعم عععمبعاؿعامع تيتع ضيمتيمبع عضـعمبعرمعع

ع ت عبعامعد دععفعامعضيراتعامعياظاع ض يءع عامعع  يتعامععرم اج اهمتيرع امترت بع امتل  ـعتعيعتفيءة
ع ىعاؿعامع تيتعاما يت اعامتبعت ااضضـجعضياتيماعإمىعأ ضيعتت ،عامفر اععأ ضيعتتعبعامطيبعاملدرة

ع تتعيبععضيراتععيع راءعامععرماع عضيراتعامتل  ـ.
ع
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 -معوقات تنمية ميارات الحؿ الإبداعي لممشكلات: 1.1.1
 

عامت  رععفع عمتبعتا ؿعد فعت م دعام اصعامعضدعع  ااه عمبعطر له امعع ليتعامتبعتلؼعاارعع رة
ع فعهع عفعأ عضيع عامعع ايتع بعامعع ايتعامتبعت ضعععفعامفرد عمتفعأت رع ذ  أمتيرعإضداع اعاد دةج

(ع2016( )امع دعاع فجع1999اما ؼععفعامف ؿجع ام عط اعمبعامتفت رع ادعذترعتؿععفع)  ايفجع
ععاع عاعأار ععفعامعع ايتعع ضي:

ع تط بعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامعز دععفعا  فتيحعامعل بعم فرد. .1
عمتع ـع تطض ؽععضيراتهع اعتاداـعاد اته.ع تط بعامعز دععفعا متزاـع اماضدعع اءعامفرديعأ عاماعيعب .2
  اتيجعدرااععيم اععفعتضطعام فسجع ام ايعاعم ععؿعض  رةع  رععأم ما. .3
 عمىعام  رةعامع  ىعم تعتفععفعاعتاداعه. تط بعتاط طيععدر عيع عتأ  يعم    ؿعإ .4
تعيعأفع ع ضاعتاد دعامع ت اعتع ععامفردععفعام   ؿعم ا  ؿعااضداع ا.ا عتعايؿعمبععاي ماع .5

 ام   ؿعماؿعامع ت ا.
تضيععامط ضاعمعداؿعااايضاعام اادةعام ا اا. .6  امرتيع عدـعامفت ؿعمبعطرحعامعز دععفعاهع  اع ا 
 امع تيت.  يبعامد امععماؿع .7
 امتععؾعضيمعأم ؼ.ع .8
 عدـعت مرعض  اععي عاعممضداع. .9
 ا ؼعامط ضاععفعطرحعاهع  اعا  اعام  ـع امعار اععفعاضؿعامعع ـع امزعيء. .10
عاع دعأمتيرعامتيع ذع عدـعر ضتضـعمبعامتة  ر. .11
ع

 كيفية التغمب عمى المعوقات: 7.1.1
 
اماتـعاا ايضبعع ىعاهمتيرعامعطر ااجعمضذاععفعأاؿعامتة بعع ىع ذ عامعع ايتعع   يعإتضيعععضدأعع

امعضدأع عيعدعع ىععلي عاعامع ؿعامت لي بعمرمضعتؿعاهمتيرعاماد دةجعمض ع عيعدعع ىعتا  ؿعاهمتيرع
اماد دةع اماتـعع  ضيععضطر لاعض يءةع م عتع داعاجعمض ع تعفعام ظرعما ا بعامل ةعمبعاهمتيرعاضؿع

.ا ا بعامتعؼ  
 
والحكـ الإيجابي يعتبر الأساس لثلاث مبادئ ميمة تتبعو عمى النحو التالي   
ع ع بع .1 ع    عامضيدؼعهد اتع اهعيم بج عع ىعا عتاداـ ع ؤتد عامعضدأ ع  ذا ع ات، عمؾعا د م تف

عتر رةعاعتيؾعامفردعاطاع اتااعمتا  ؿعاهمتيرع تط  ر يع امتدا ؽعم ضي.عع
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ع عفع .2 عتض رة عأ ع ا عمضي ع ععأم ما عامة ر عاهمتير عاف عع ى عامعضدأ ع ذا ع  ل ـ عامتفرد: اارصعع ى
عامتر ريعامتعيعؿعععضيع عتيضعتضي.ع

اتاهع ا عامض   ا:ع  ل ـع ذاعامعضدأعع ىعأفعتؿعمردعمهع دؼععاددع تر رةعأفعتت فعاهمتيرع .3
عا ؿعامضدؼع م سعمبععتيفعأارجعمتبع ع ت تتعم ع(.ع2000)اهععرجعبعأمتير يامعطر ااعتا ـ

ع
ععضؽعمنفعأت رع ع  ع)ـعؽعؼ(عCPSأداةععفعأد اتعع ض يءعع ىععي عترتضطعضيمعضيدئعامتبعتـعذتر ي

ALU(Advantagrs-عزا ي(ج)ع-ـLimitations-امل  ر(ج)ع-ؽعUnigue –ع   عع–ؼعع امتفرد(ج
مبعتا  ؿع تط  رعاهمتيرعاماد دةع م سعامتا صعع ضيع   عتت  ؾعع عدعضع يضاعتت  ؾع لدـعأع  ضيعع تاي

ع(:2000 عتادـعامتا  ؿجع امتط  رجع امتدا ؽعضضدؼعااميدةععفعامضدا ؿعامعطر ااعتعيع  ب)اهععرج
ع

 أولا: الاىتماـ بالجوانب الايجابية المزايا)ـ(:
عؽعؼ( عضيما ع ALU  عتادـ)ـ عضي  تعيـ ع ذمؾ عا  ايضبج عاماتـ عمبععضدأ عامل ة ع  ليط ا بعاا ايض ا

ععع.لي ب امضدا ؿعت لطاعضدء.عام ظرعم ا ا بعا  ايض اع عيعدعع ىعامتا  ؿعم ضدا ؿع علي عاعامرمضعامت
ع

 ثانيا: الاىتماـ بأوجو القصور )ؽ( التي تحتاج إلى تحسيف وتطوير:
ضيتت يؼعا ا بعامل  رعأ ع راااعALU   )ـعؽعؼ( جعمذمؾع ضتـإفعاهمتيرعامععتيزةعامتيع اعا   ا

امتعؼعمبعتؿعضد ؿعأ عمترة.ع متفعا فع ت ي ؿعأ اهعامل  رعأ عامتعؼعم افع ع ت ي ؿعض تؿع
ضتا  ؿع ذمؾع ...؟ع ضبع متفع تععتافظيت يعمبع  رةعتعيؤؿ:عت ؼع عتفعأفع اع ضيعأت رعإ ايض ا

 أ اهعامل  رعإمىعتعيؤؿجعمن ؾعت اععع ىعتط  رع تاع فعامفترة.
ع

 ا: انتبو لمخصائص الفريدة )ؼ(:ثالث
 ضتـعضيما ا بعاماد دةعامة رععأم ماعمبعاهمتيرع امضدا ؿجع ذمؾعضيمترت زعع  ضيع  ذاععALU )ـعؽعؼ(

عا  تعيـعامعل  دعضيمادةع امتفردع عيعدعع ىعتط  رعاهمتيرعاماد دة.
 

 دور المعمـ والمتعمـ في عممية الحؿ الإبداعي لممشكلات: 8.1.1
 

ع عتؿ عذتر ع)اهععرج ع )2000عف ع( ع امعتع ـع2011أاعدج عامعع ـ ععف عمتؿ عاهد ار ععف ععاع عا )
عع تااعتعيع  ب:

ع
ع



39 
 

ع:دور المعمـ
ع  ظـع  عدعامع يخعامع يعب. .1
ع دعـعاهد ارع  ؤتدعع ىعامل اعدعأ  يءعع رعاما عيت. .2
ع عتادـعاهد اتعامع يعضا. .3
ع  اهعامط ضاع ا عامعضعاعامعط  ضا. .4
ع تعيـعضيمعات  ع ا  تعيـعضيمعتع ف. افظعامت ازفعض فعا  .5
ع  تضهعم تفيعؿعض فعأمرادعاماعيعاع   اععع يرتاعاماع ع .6
عتاط طعدر سعامر يت يتعتاط يعدا ليع عع،عضت ع اععضيراتعاماؿعااضداعب. .7
عاات يرع  ع اعامع تيتعامر يت اعامتبع تـعتلد عضيعم ط ضا. .8
ع

 دور المتعمـ:
ع مضعضيعا داجع تاد دعامضدؼعع ضي.اراءةعامع ت اعامر يت اعامعلدعاع .1
عتاد دعاع ععامععط يتع امض ي يتعام اردةعمبعامع ت اعامر يت اع امتعي فععععزعي ضـعمبعاتت يمضي. .2
عامتعي فععععضعتضـعامضعضعم   ؿعهتضرععددعععتفععفعاما  ؿعم ع ت اعامععر تا. .3
عضي.اات يرعأمتؿعاما  ؿعامتبعتـعامت  ؿعإم ضيع عاي ماعامتالؽععفع ات .4
ععاي ماعام   ؿعم  ي اععاددةع دا لاعم ع ت اعامر يت اعامعطر اا. .5
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
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  الدراسات السابقة 1.1
  

ايـعامضياثعضعرااعاععيعأعتفععفعامضا ثع امدراعيتعامعرض اع اها ض اجعذاتعامعيااعضع ت ععامدراعاع
 ع تـععرضعامدراعيتعض تؿع ض فععجاتعامتبععيرتعع  ضيعت ؾعامدراعيتامايم اعميعتفيدةععفعاااراء

 دؼعتؿعدراعاجع تذمؾعامت ع ـعامذيعاعتادـعم ضيعج أد اتضيع ع  تضيجع ام تي  عامتبعت   تعإم ضيجعععع
عتـع ع اد عاهادـج عإمى عاهادث ععف ععرتضي ع تـ عع ؼ عا ث عامدراعيتج عمضذ  عامزع ب عامترت ب عراعية

عتلع عضيعإمىععا ر فع:
ع

 العقؿ .دراسات تناولت عادات  1.1.1
 

ع تلعـعإمىعاعع ف:
عمبعامر يت يت:عراعيتعت ي متععيداتعامعلؿاه ؿ:عد

 
 دمتعامدراعاعإمىعامتعرؼعع ىعميع  اعضر يع عاي ـعع ىععيداتعامعلؿعمبعتع ـعع(1.11السيد حسيف)

عام عامتا  ؿع عضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت اعمد عتيع ذ  ؼعاه ؿعامر يت يتعمت ع ا
طيمضاععفعطيمضيتعام ؼعاه ؿعااعداديععفعإدارةعط خعع87ااعداديجع تت  تعع  اعامدراعاععفع

ع ععف ععت  ا عتار ض ا ععاع عا عإمى عتلع عضـ ع تـ عامل   ض اج عضعايمظا ع عاع عاعع45امتع  ع ا طيمضاج
عفعطيمضاجع اعتادعتعامدراعاعامع ض عامتار ضبجعتي تعأد اتعامدراعاععت  اعع42تيضطاععت  اععفع

ععات  ع عمب عتا   ب ع ااتضير عامضياثج عإعداد عامر يت ا عم ع تيت عااضداعب عاماؿ ععضيرات ااتضير
امض دعاعم  ؼعاه ؿعااعداديجع ااتضيرعامع زؿعاهع دجع ايـعامضياثعضنعدادعضر يع عتدر ضبعاي ـعع ىع

ع) عععت  عد ما عع د ع عإا ي  ا عمرؽعذيعد ما ع ض  تعام تي  ع ا د عض فعأداءع0.01عيداتعامعلؿج )
امعاع عت فعامتار ض اع امتيضطاعم يم،عامعاع عاعامتار ض اعمبعا اتضيرعامتا   بجعتعيعض  تعام تي  ع

(عض فعأداءعامعاع عت فعامتار ض اع امتيضطاع0.01 ا دعمرؽعذيعد ماعإا ي  اععع دعععت  عد ماع)
ع.ت امبععضيرةعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يعم يم،عامعاع عاعامتار ض ا

ع
 دمتع ذ عامدراعاعإمىعامتعرؼعع ىعأ رعضر يع ععلترحعاي ـعع ىععيداتعامعلؿعع(1.11دراسة حميوه )

تع  ـعأعيعب(عمبعايععاعاملدسعع-مبعت ع اعامل ةعامر يت اع عع  يتضيعمد عامط ضاعامعع ع ف)اعـعامترض ا
ام اادةجع ا يسعاض بع ا يسععامعفت ااعضةزةجع ادعاعتادعتعامضيا اعامع ض عامتار ضبعضت ع ـعامعاع عا

تع  ـعأعيعب(عع-طيمضيع طيمضاععفعامط ضاعامعع ع فع)اعـعامترض اع45ضعديجع تت  تعع  اعامدراعاععفع
عععت  ع عع د عإا ي  ا عد ما عذات عمر ؽ ع ا د عامدراعا عأ ضتت ع اد عضةزةج عامعفت اا عاملدس ضايععا
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ؽعاملض بع امضعديع اتضيرعامل ةعامر يت اع(عض فععت عطيتعدرايتعع  اعامدراعاعمبعامتطض 0.01امد ما)
عم يم،عامتطض ؽعامضعديجع ضااـعأ رععرتفع.

ع
عع ىعإعترات ا اعع(1.11دراسة المطرب ) عاي ـ عضر يع  عاعتاداـ عأ ر عإمىعععرما عامدراعا  دمتع ذ 

امر يتبعضياتيماعإمىعامتا  ؿعمد عط ضاعام ؼعام ي بعع/عيداتعامعلؿعمبعت ع اعامذتيءعامع طلب
عاه دمسع عمبععدرعا عامععا  ف عامعت عط عام ؼعام ي ب عط ضا عاع ع عامدراعا ع  ع تعع  ا امعت عط.

طيمضي.ع اعتعدتع ذ عامدراعاعمبعت ع عضيعع112ضعد  اعاهاعيءعمبعامعع تاعامعرض اعامعع د اجععدد ـع
اات رتعامع  اعضيمطر لاعامل د اجع طضلتعا اتضيراتعاملض  اععتع  اعع ىعامع ض ع ضهعامتار ضب.عا ثع

جع عل يسعامذتيءعامع طلب امر يتبعمت تيعامعاع عت فعامتار ض اع امتيضطاجع ـعع/ضياتضيرعتا  ؿعامع  ـ
عم تا  ؿعمبع عتطض ؽعا اتضيراتعامضعد ا عذمؾعتـ ع ضعد عملطج عامتار ض ا طضؽعامضر يع عع ىعامعاع عا

جع ا امر يتبعع ىعامعاع عت فعامتيضطاع امتار ض ا.ع ادعأظضرتعامدراعاع ا دعع/مذتيءعامع طلبامع  ـ
ع) عد ما عععت   عع د عإا ي  ا عذاتعد ما عم يم،ع0.05مر ؽ ع امتيضطا عامتار ض ا عامعاع عا عض ف )

عامعاع عاعامتار ض ا.ع
ع

مض دع اعم عدرع فع دمتع ذ عامدراعاعإمىعتاد دععيداتعامعلؿعاع( Tanish, 2014دراسة تانشو ) 
فعامع ض عام  فبعامتا   بعمع  اع عامعليطعاعضترت يجعاعتادـعامضيا عمبعامعدارسعا ضتدا  اعمبعايععا

عدرسععفعامعدارسعا ضتدا  اعمبعامع اعام يم اعامايعع اجعا ثع ادعأفععيداتعع75ع  ا  اععت  اععفع
ااتضيراععت  يععفعأرضعاعأع  اععفت ااععامعلؿعامض دع اعمد ضـعم عتعضيمععت  عامعط  بجع طضؽعامفر ؽ

ع  دعاع عع تيت عمل يس عدر عت ؿ عااتضير ع مؽ عامض دع اج عاه تيؿ ع ععياا ععا ط عماعيب ام ضي ا
امتفت رجع تيفععفع تي  عامدراعاعم عيع تع ؽعضعيداتعامعلؿعامض دع اعأفعامعع ع فعامعر ا فع ع عت ت فع

عطرايععتعددةعم تفت ر.
ع

 دمتع ذ عامدراعاعإمىعاعتل يءععيداتعامعلؿعمد عط ضاعام ؼعامعي رعع(1.11دراسة البرصاف )
ع عامدراعا عأمراد ع ض غععدد عامر يت اج عضاؿعامع ت ا ععفعع299اهعيعبع عياتضي عاات ر ا ع طيمضا طيمضي

عمبعاؿعامع ت اع عااد عي ععل يع ف: عاعتاداـ عتـ عععيفج اد عام ؼعامعي رعاهعيعبعمبععد  ا ط ضا
عيداتعامعلؿجع ادعت فتع تي  عامدراعاععفعتد بع تي  ععيداتعامعلؿعاهرضعاععامر يت اع الآارعمب

عامتفت رع مد عامط ضاع عدـع ا دعمر ؽعذاتعد ماعإا ي  اعض فع تي  عامذت رع اا يثعضيعت  يءععيدة
عم ؽعامععرمبعا ثعتي تع  يؾعمر ؽعذاتعد ماعإا ي  اعم يم،عامط ضاعامذت ر.

ع



42 
 

 ذ عامدراعاعإمىعتعرؼعأ رعضر يع عإ را بعاي ـعع ىعضعضععيداتعامعلؿعع دمتع(1.11دراسة رياني )
عضعتاع عامعت عط عاه ؿ عام ؼ عطيب عمد  ع عع  يتضي عامر يت ا ع امل ة ع ادراته عااضداعب عامتفت ر مب
امعترعاجع ادعاعتادـعامضياثعامع ض عامتار ضبعضت ع ـعامعاع عاعام اادةجع تت  تعع  اعامدراعاععفع

يبعام ؼعاه ؿعامعت عطعضعدرعاعامفيحعضعتاعامعترعاجع اعتادـعامضياثعااتضيراعطيمضيععفعطع27
م ل ةعامر يت اععفعإعداد جع تذمؾعااتضيرعت را سعام ت بع)أ(عم تفت رعااضداعبجع أ ضتتعامدراعاع ا دع

(عض فععت عطيتعدرايتعطيبعع  اعامدراعاعمبع0.05مر ؽعذاتعد ماعإا ي  اعع دعععت  عد ماع)
تطض ؽعاملض بع امضعديع اتضيرعامتفت رعااضداعبعم يم،عامتطض ؽعامضعديجعتعيعأ ضتتع ا دعمر ؽعذاتعام

(عض فععت عطيتعدرايتعطيبعع  اعامدراعاعمبعامتطض ؽع0.05د ماعإا ي  اعع دعععت  عد ماع)
عاملض بع امضعديع اتضيرعامل ةعامر يت اعم يم،عامتطض ؽعامضعدي.

ع
عمبععضياثعأار ع  رعامر يت يت:عت ي متععيداتعامعلؿدراعيتع ي  ي:ع

ع
 دمتع ذ عامدراعاعإمىعتل بعأ رعإعترات ا اععض  اعع ىعتفع ؿععيداتع( 1.11السويممييف ) دراسة

عامعلؿعمبعتعد ؿعامعفي  ـعامضد  اعمبعامع  ـع ت ع اععضيراتعامع ـعاهعيع اعمد عط ضاعامعرا اعاهعيع ا
طيمضيععفعت  اعام ؼعام يعفعاهعيعبجعاعع اعع60تت  تعع  اعامدراعاععفععجمبعم اءعامايععاعاهردف

عإمىععاع عت فجع عإعترات ا اععض  اعع ىعتفع ؿععيداتعامعلؿجععأ مضيع  ا  ي تار ض اعدرعتعضيعتاداـ
 ام ي  اعتيضطاعدرعتعضيمطر لاعا عت يد اجع ادعطضلتعااتضيرعامعفي  ـعامضد  اجع ااتضيرععضيراتعامع ـع

ع)اه عد ما عععت   عع د ع عإا ي  ا عد ما عذي عمرؽ ع اد د ع تي اضي عأظضرت ع اد عض فع0.05عيع اج )
عامدراعاع عااتضيري عع ى ع امتيضطا عامتار ض ا عامدراعا ععاع عتب عط ضا عمعيعيت عاماعيض ا امعت عطيت

ع. عز عمطر لاعامتدر سع م يم،عط ضاعامعاع عاعامتار ض ا
ع

 دمتع ذ عامدراعاعإمىعامت ؼععفعأ رعضر يع عاي ـعع ىععيداتعامعلؿعمبعع(1.11دراسة العنزي )
عال ؽع عضعلرر عاما ؼ عايععا عطيمضيت عمد  عامتا  ؿ ع دامع ا عامع تيت ع اؿ عام ياد عامتفت ر ت ع ا

طيمضاععفعطيمضيتعع60 ادعاعتادعتع ذ عامدراعاعامع ض عامتار ضبجع تت فعأرادعامدراعاععفععااعيـ
ععفع درعفععلررعال ؽعع2016\2015ار اع اا عي  اعضايععاعاما ؼعم عيـعامدراعبعت  اعامع  ـعااد

ع ععف ععت  ا عتار ض ا ععاع عا عمب عع  ا  ي عامطيمضيت عتع ف ع ار  عااعيـج عمب طيمضاجعع30اا عيف
عااتضيرعم تفت رعام يادعع30 عاع عاعتيضطاععت  اععفع عاعتاداـ عتـ ع متال ؽعأ داؼعامدراعا طيمضا.

عع ىععيداتعامعلؿعع ىع ااتضيرعاؿع عتطض ؽعضر يع عاي ـ ع تـ عامتا  ؿج امع تيتع عل يسعدامع ا
عامدراعاع ع تي   ع ت فت عا عت يديج عضيمضر يع  عامتيضطا عامعاع عا عدرعت عض  عي عامتار ض اج امعاع عا
عع ىععيداتعامعلؿع عاملي ـ عامضر يع  عمتؿععف عااا ي  ا عععت  عامد ما عع د عداؿعإا ي  ي عأ ر  ا د
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 اعاا ايزعع ىعت ع اععضيراتعامتفت رعام يادع اؿعامع تيتعمد عط ضاعايععيتعاما ؼعام  اتبع دامع
درعفععلررعال ؽعاا عيفعمبعااعيـجععضياتيماعم ا دعأ رعم تفيعؿعض فعامضر يع عاملي ـعع ىععيداتع

عايععيتعاما ؼعام  اتبعدرعفععلرر عامع تيتعمد عط ضا عاا ايزعع ىعاؿ ال ؽععامعلؿع دامع ا
عاا عيفعمبعااعيـ.ع

عع
 دمتعامدراعاعامايم اعإمىعامت ؼععفعميع  اعضر يع عتدر ضبعععت دعإمىعع( 1.11دراسة الغامدي ) 

عامعلؿ عمبعععيدات عامع   ض ف عامط ضا ععف عأرد  ا عع  ا عمد  عامرتضا ععيمب عامتفت ر ععضيرات عتاع ف مب
ع ععف عامع  ا ع تت  ت عامر يد اج ععع63امعراتز ع طيمضا ععايمظتبعطيمضي عمب عامر يد ا عامعراتز عط ضا ف

ع ع عدد ـ عتار ض ا عإادا عي ععاع عت ف عع ى عع زع ف ع امض ليء ع اهار عع32امعي عا ع طيمضا طيمضي
 امضر يع عامععدععطيمضيع طيمضا.ع ادعتـعاعتاداـعااتضيرععضيراتعامتفت رععيمبعامرتضاع31تيضطاع عدد ـع

أ رعمبعت ع اععضيراتعامتفت رععهع  ادعم ضر يع عامتدر ضبامععت دعمعيداتعامعلؿجع ادعأظضرتعام تي  عا 
عيمبعامرتضاعمد عامط ضاعامع   ض فعمبعامعرا اعاهعيع اعامع  يجعض  عيع ع  ادعااتيؼعضععت  عامتفت رع

ععيمبعامرتضاع عز عم ا س.
ع

 دمتع ذ عامدراعاعإمىعت ؼعععت  عميع  اعإعترات ا تبعامتع ـعامععت دعإمىعع(1.11دراسة الغانـ ) 
عامتفت رعااضداعبع امتا  ؿعمبعامت ع يءعمد عط ضاعام ؼع امدعيغع عيداتعامعلؿعمبعتاع فععضيرة

عفعامذت رعع86ع ضـععطيمضيع طيمضاع180امعي رعاهعيعبعمبعاهردفجع ادعتت  تعع  اعامدراعاععفع
ثععفعام ؼعامعي رعاهعيعبعمبععدرعتبعامعيؿعام ي   اعم ض  فجع اهع رةع  يعاهعيع اععفعاا يع94 

م ض يتعمبعاهردفعا ثع زعتعع  اعامدراعاعض  رةعع  ا  اعإمىع يثععاع عيتجعدرعتعامعاع عاع
ع د عإمىعامدعيغج عامععت د عامتع ـ عإعترات ا ا عضيعتاداـ ع درعتعام ي  ا عا عت يد اج رعتعاه مىعضيمطر لا

عمل يسع عااضداعب عامتفت ر ععل يس عضيعتاداـ عامضياث ع ايـ عامعلؿج ععيدات عإعترات ا ا عضيعتاداـ ام يم ا
عضيراتعامتفت رعااضداعبعجع ااتضيرعمل يسعامتا  ؿعامدراعبجع ادعأظضرتعام تي  ع ا دعمر ؽعذاتع

دراعاعع ىعااتضيرع(عض فعامعت عطعامععدؿعهداءععاع عيتعام0.05د ماعإا ي  اعع دعععت  عد ماع)
عضيراتعامتفت رعااضداعبعامضعديع تي تعامفر ؽعم يم،عامعاع عت فعامتار ض ت فجعتعيعأظضرتعام تي  ع

عض فعامعت عطعامععدؿعهداءععاع عيتع0.05 ا دعمر ؽعذاتعد ماعإا ي  اعع دعععت  عد ماع) )
عع.عت فعامتار ض ت فامدراعاعع ىعا اتضيرعامتا   بعامضعديع تي تعام تي  عم يم،عامعاع ع

ع
ععيداتعع(Hew and Cheung, 2011دراسة ىيو وشينج ) عاعتاداـ عإمى عامدراعا   دمتع ذ 

جع امتعرؼعع ىعأ ر يعمبعامععت  يتعامع  يععفعامض يءعAsia – Pacificامعلؿعتع عرعم طيبعضايععاع
ع ع تـعاعتاداـ عع26امععرمبعم ع يا يتعامعتزاع اععضرعاا تر تج عمبع ذ  ع12امع يا يتعع ضـع ع ذاي
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 ع ذايعايصعضطيبع  رعاي   فعع ىعع14 ع ذايعايصعضيمطيبعاماي   فعع ىعدراعيتعع  يع 
دراعيتعع  يجع تـعتع  فعطيمبعأ عطيمضاعععفعأضد اعا تعيعيعع ا ظيعضعيداتعامعلؿعتع عرع ع ظـعمبع

ع   راتضـعمبعا  تر تععفعتؿع ع ذجعمعع  اعام ليشعمبعامع تد جع تـعا عتعيدعمبعتل  ـعامطيبعع ىع
ععيداتعم علؿع عأرضع عم ا د عت   تعامدراعا ع اد عم ع يرت فج ع امعليضيتعام ا  ا عامع يا يتج ايؿ
 عتادعضيعامطيبعضيعتعرار)ع عبعامفردعضتفت ر عامايصعضهجعامدااع امضاثعع ضيجعامتفت،عامعل بجعاتايذع

مد عامطيبعايؿعامع يا يتع  رعامعتزاع اعامع ااؼ(عععيعأد عإمىعتاعفعمبعععت  عامض يءعامععرمبع
ععضرعا  تر ت.

ع
 دمتع ذ عامدراعاعإمىعض يءعضر يع عتدر ضبععض بعع ىعاعترات ا يتعامتع ـعمبع( .1.1دراسة دياب )

عطيمضيتعت  اع عمد  عذات ي عامع اه عم تع ـ عا عتعداد عت ع ا عمب عميع  ته ع اعتل يء ععيداتعامعلؿج ت ء
طيمضاجعع زعاعضيمتعي يعع ىع عضت فعع46جع تت  تعع  اعامدراعاععفعاهردفعاهع رةععيم اعامايعع ا

عتار ض اع اهار عتيضطاج عامع اهعذات يعإادا عي عم تع ـ عتـعتطض ؽععل يسعا عتعداد  ادعأظضرتعع اد
(عمبعا عتعدادعم تع ـعامع اهعذات يع0.05امدراعاع ا دعمر ؽعذاتعد ماعإا ي  اعع دعععت  عامد ماع)

عع عامعاع عاعض ف عأمراد عأداء ع عت عط عامضعدي عا اتضير عع ى عامتار ض ا عامعاع عا عأمراد عأداء ت عط
جعتعيعأظضرتعام تي  عأ هع عت ادعمر ؽعامتيضطاعامذ فعمـع ت ل اعأيعتدر بعم يم،عامعاع عاعامتار ض ا

عتعدادعم تع ـع(عمفيع  اعامضر يع عامتدر ضبعمبعت ع اعا 0.05)عذاتعد ماعإا ي  اعع دعععت  عامد ما
عامع اهعذات يعتعز عمعتة ريعامععدؿعامتراتعبجع امععت  عامدراعب.

ع
(ع دمتع ذ عامدراعاعمععرماع2010)د يبجععتعيعايءعمب( Brittenham, 2003دراسة براتينياـ )

ع ض يءع يتع ا  اع ع أتيد ع اج ع عضيراتعااتعيع ا ععيداتعامعلؿج عع ىعتع  ـ عاي ـ عضر يع  ميع  ا
عتطض ؽعامضر يع عع ىععاع عاععفعام عبعامتبع عإمىعام ايحعاهتيد عب. عأفعتل د ععفع أ ضي  عض  اج

ع امر يت عمبعت ع اععضيراتعامتتيضاج عاه مىعمبعإاد عتت لىعدر عي  يتعمد عط ضاععفعععت  عامع ا
اهعر ت اجع ادعأظضرتع تي  عامدراعاعارتفيعيعمبعايععيتعام عطعامةرضبعامات ع اعمبعام   يتعامعتادةع

%عمد عامط ضاعمبعام عبعاهار عامتبعمـع69%عضعليضؿع85ععت  عاات يزعااتضيرعامر يت يتعض عضاع
عتت ؽعامضر يع .

عععع
ع
ع
ع
ع
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 -:ات عادات العقؿالتعقيب عمى دراس 1.1.1
 

جع أ ر يعمبعامعع  اعؿعفعايؿعاعتعراضعاهدبعامترض يع عامدراعيتعامعيضلاعامتبعت ي متععيداتعامعل
امتع  ع اعع اءعتي تعدراعيتععرض اعأـعأا ض اجع ياظعأفعععظـع ذ عامدراعيتعأاععتعع ىعميع  اع

ع عامذات اجع امذتيءعععفعامعتة راتعامعات فاعع ؿ:اعتاداـععيداتعامعلؿجععفعايؿعت ع اعامعد د امتفيءة
ع امدامع اع عامر يت اج عم ع تيت عااضداعب ع عضيراتعاماؿ عامر يت اج ع امل ة عام يادج ع امتفت ر امع طلبج

عم تا  ؿع   ر يععفعامعتة رات.
ع

عع ؿ)امع  عامع  ي عاهعيع ا عامعرا ا ععف عضدأت ععاتععيتضي عضت  ع عامدراعيت ع ذ  عاعتيزت دعتعي
ع(2016اع فج ع)امضر يفج ع2013ج ع)امةيعديج ع ع2013(ج ع)تي  هعامعع ع ف(ج عضط ضاعع(2014ج عر را

عامع دعاع فععادعاتفلتع ذ عامدراعاععععدراعا ع(جع2015)ا    جععج(2016ع ؿع)امع زيجععامايععيت
ععج(2016) عاعتاداعضي عا ث عامعلؿعف عمبععيدات عااضداعبععامتا  ؿعت ع اع أ ر ي عاماؿ  عضيرات

ع.م ع ت اعامر يت ا
ع

تضيعضيعامع ض عامتار ضبجع اات فتعيضع   ر ي(ع2016امع دعاع فجع) تعيعاتفلتع ذ عامدراعاععععدراعاع
عتضيعضيعامع ض عام  فب.يضع(2014تي  هجع)عععدراعاع

ع
مبععدرعتععيداتعامعلؿام ا دةعامتبعتع ز يععفعاع ععامدراعيتعامعيضلاعع ىعأ ضيع تأاذع ذ عامدراعاع

عمبأ ععامر يت يت عاعتاداعضي عامر يت اع ر عم ع تيت عااضداعب عاماؿ ع عضيرات عامتا  ؿ مبععت ع ا
ع.اعبعع ـعامضياثعامراضعع تي تعع ىعطيبعام ؼعم عط فع ع ىع ذ عامف اعامععر ا

 
  -:ت تناولت الحؿ الإبداعي لممشكلاتدراسا 1.1.1

ع
ع ظر اعع(1.11دراسة سعيد ) ععضيدئ عإمى عععت د ععلترح عضر يع  عميع  ا عمتل ب عامدراعا  دمتع ذ 

مبعت ع اععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتجع تت  تعع  اعامدراعاععفععاع عاععفعط ضاعع(Trizتر ز)
ااتضيرععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتجعت  اعامتع  ـعام  يعبعايععاعا  افجع اعتادعتعامدراعاع

تدر ضبجع تيفعامع ض عامععتادـع  عامع ض عامتار ضبجع أظضرتع تي  عامدراعاعأ هع  ادعمرؽع امضر يع عام
ع عد ما عععت   عع د عإا ي  ا عد ما عمبعع0.01ذ  عامتار ض ا عامعاع عا عدرايتعطيب ععت عط ض ف

عام  يعبع عامتع  ـ عمب عامتل  ا عم ع تيت عااضداعب عاماؿ ععضيرات ع اتضير ع امضعدي عاملض ب امتطض ل ف
عيم،عامتطض ؽعامضعدي.م 
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تر ف ارعع دمتعامدراعاعإمىعااتضيرعميع  اعضر يع عتدر ضبعععت دعع ىع ع ذجع(1.11دراسة يونس )
ع80مبعت ع اعاماؿعااضداعبعم ع تيتعمد عأطفيؿعامر تاعمبعاهردفجع تت  تعع  اعامدراعاععفع

طفيع طف اععفعأطفيؿعامر تاجع ادعاعتادعتعامدراعاعامع ض عامتار ضبجع اعتادعتعامدراعاععل يسع
   تع تي  عامدراعاعاماؿعااضداعبعم ع تيتجع امضر يع عامتدر ضبعامذيععرضاعامضياثع عدؿعع  هجع ت

م ا دعمرؽعذيعد ماعإا ي  اعتعز عإمىعاما سعم يم،عاا يثعمبعامعاع عاعامتار ض اجع مـع ظضرع
عأ رعذ عد ماعإا ي  اع عز عم تفيعؿعض فعاما سجع امضر يع عامتدر ضب.

ع
عم ظر اعع(1.11دراسة مختار ) عااضداع ا عامعضيدئ عاعتاداـ عميع  ا عااتضير عإمى عامدراعا  دمت

مبعت ع اعامتا  ؿعامععرمبع عضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعمبعامت ع يءعمد عط ضاعع(Trizر ز)ت
ع تت  تعع  اع عامتار ضبج ع ضا عامتار ضبع امت ع ـ عامع ض  ع اعتادعتعامدراعا عام ي  يج ام ؼعاه ؿ

دارةعع رعطيمضيععفعطيبعام ؼعاه ؿعام ي  يععفععدرعاعامطضريعام ي   اعامتيضعاعاع80امدراعاععفع
اماد دةعامتع  ع اعضعايمظاعاملي رةعع زع فعع ىععاع عت فعتيضطاع تار ض اجع تت  تعأد اتعامدراعاع
عفعااتضيرعتا   بعععرمبعمبعضيبعامت ع يءعامارار اجع عل يسععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعمبع

ض فععت عطيتعع0.01ت  عا ي  اعع دععع تي  عامدراعاعم ا دعمر ؽعذاتعد ماعإعجع أ يرتامت ع يء
طيبعامعاع عاعامتار ض اع عت عطيتعدرايتعطيبعامعاع عاعامتيضطاعمبعامتطض ؽعامضعديعمعل يسع

ععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعمبعامت ع يءعم يم،عامعاع عاعامتار ض ا.
ع

عامدراعاعإمىعاعتل يءعأ رعضر يع عتدر ضبعاي ـعع ىعأع( 1.11دراسة أبو صبيح )   بع دمتع ذ 
عام يعفع عام ؼ عط ضا عمد  ع امتا  ؿ عااضداعب عامع تيت عاؿ ععضيرات عت ع ا عمب عامتأع ب امتفت ر
اهعيعبعمبععيدةعام ةاعامعرض اجعمبعأرضعععدارسعات ع اعتيضعاعم زارةعامترض اع امتع  ـعمبععد ر اعترض اع

ع ععف عامدراعا عتت  تعع   ا ع اد عام ي  اج عضطر ع86ععيف عت ز عضـ عتـ عع ىعطيمبع طيمضا عع  ا  ا لا
عتا  ؿع عااتضير عامدراعا عأد ات ع  ع ت ع امتار ض اج عامتيضطا عامعاع عا ع عي ععتتيم ت فج عاع عت ف
عإمىعامضر يع عامتدر ضبع عضياتيما ع عل يسعاؿعامع تيتعااضداعبج عامضيا اج ععفعإعداد عامعرض ا ام ةا

عمر ؽعذاتعد م عإمىع ا د عأظضرتع تي  عامدراعا ع اد عام ؼعم تفت رعامتأع ب. عمد عط ضا عإا ي  ا ا
عامع تيتعااضداعبع م يم،ع ععضيراتعاؿ عمبعاع ع عامتدر ضب عامضر يع  عتعز عه ر عاهعيعب ام يعف

عامتار ض ا عم ا سع ايءتعامعاع عا عتعز  عإا ي  ا عد ما عذات عمر ؽ ع ا د عام تي   عأظضرت عتعي ج
عامفر ؽعم يم،عاا يث.

ع
عضر يع ععلترحعايع(1.11دراسة البنا ) عمض يء عامدراعا عع ىعاماؿعااضداعبعم ع تيت  دمتع ذ  ع ـ

ضعد  اععت ع اععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت اع اما يت اعمد عطيبعام ؼعاه ؿعام ي  يم
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عمبع عامدراعا عأد ات ع تع  ت عام اادةج عامعاع عا عذي عامتار ضب ع ضا عامت ع ـ عامدراعا ع اتضعت   رج
عام ع امضر يع عااتضير عم ع تيتعاما يت اج عااضداعب عاماؿ ع ااتضير عم ع تيتعامر يت اج عااضداعب اؿ

ع عإمى عامدراعا ع ت   ت عامعلترحج عإا ي  ا عد ما عذات عمر ؽ عطيبع ا د عدرايت ععت عطيت ض ف
ع عمب ع امضعدي عاملض ب عامتطض ل ف عمب عامتار ض ا عم ع تيتعامعاع عا عااضداعب عاماؿ ععضيرات ااتضير

م يم،عامتطض ؽعامضعديجعتعيعأ يرتعمفيع  اعامضر يع عاملي ـعع ىعاماؿعااضداعبعم ع تيتععامر يت ا
عععععععمبعت ع اععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيت.

ع
عع(Pass, 2012دراسة باس ) ع)عع دج عمب عأفعع(2016ام اردة عمرت ا ععف عم تأتد ع دمت  امتب

 امتعد ؿععفعايؿعضراع عاي اعضذمؾع تت  تعإعترات ا اعاؿعامع تيتعااضداعبعايض اعميتتعيبع
عااعترات ا اع عم  ع ع ملي ععاع عيت ع يث عع ى عت ز عضـ ع تـ عام ي   اج عامعدرعا عطيب ععف امع  ا
عضر يع ع عع  ضـ ع طضؽ عم ا ؼ( عامععؿ عملأعيـج عامععؿ ع)ااتعيؿج عامع تيتع  ب عاؿ عمب امععتادعا

ت اجع ادعأظضرتعام تي  ع ا دعمر ؽعذاتعد ماعل بعأ  يءعاؿعامع عتدر ضبعايصجع عل يسعامعاض دعام
عم يم،ععاع عاع عامع تيتعااضداع ا عض فععت عطيتعدرايتعامعاع عيتعام يثعمبعاؿ إا ي  ا

عمبعاع ععامعلير يت.عممعيـإعترات ا اعامععؿع
ع

عع(.1.1دراسة حرب ) عامع  ـ عتدر س عمب عاما يؿ عاعتاداـ عأ ر عاعتل يء عإمى عامدراعا ع ذ   دمت
امطض ع اعمبعت ع اععضيراتعامتفت رعااضداعبع املدرةعع ىعاؿعامع تيتعمد عط ضاعت  اعامع  ـعامترض  اع

طيمضيع طيمضاععفعععت  عامع اعام ي  اعع60امايعع اعمبعاهردفجع طضلتعامدراعاعع ىعع  اععت  اععفع
ا صععع ـع ؼعع زع فعع ىععاع عت فعتيضطاع تار ض اجع ادعأظضرتعام تي  ع ا دعمر ؽعمبعت

ذاتعد ماعإا ي  اعض فعط ضاعامعاع عت فعامتار ض اع امتيضطاعمبعتؿععفععضيراتعامتفت رعااضداعبع
 ععععععع. املدرةعع ىعاؿعامع تيتعتعز عمطر لاعامتدر سع م يؿعامعاع عاعامتار ض ا

ع
عع(Bowyer, 2008)دراسة باوير  ع ظر ا ععضيدئ عاعتاداـ عميع  ا عتل  ـ عإمى عامدراعا تر زعع دمت

(Trizع عامع تيت عاؿ عأع  ب عضيعتاداـ عامتل  ا ع  ر عامع تيت عاؿ عمب عع  اع( عتت  ت امععتلض  اج
عتط عجع ادعتـعاعتاداـععل يسعت را سعماؿعامع تيتجع ادعتـعت ع ـعضر يع عتدر ضبعع50امدراعاععفع
ع ىعع  اعامدراعاجع ادعدمتعام تي  عع ىع ا دعمر ؽعداماعإا ي  يعمد عع  اعامدراعاعمبعتـعتطض لهع

ععاي تعت ع اععضيراتعااضداع.
ع
ع
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 : التعقيب عمى دراسات الحؿ الإبداعي لممشكلات الرياضية 1.1.1
 

عفعايؿعاعتعراضعاهدبعامترض يع عامدراعيتعامعيضلاعامتبعت ي متععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتع
عامدراعيتعأاععتعع ىع ع ذ  ع ياظعأفعععظـ عأا ض اج عأـ عتي تعدراعيتععرض ا عع اء عتيضعج تعتة ر

اعترات ا يتععضيعتاداـعضراع ع عإعتي  اعت ع اععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت اعمد عامط ضاجع
ع.عات فا

ع
ع عضدأتتعي ععاتععيتضي عضت  ع عامدراعيت ع ذ  عععفعاعتيزت ع)   سج عتدراعا عامر تا (ع2016أطفيؿ

عاهعيع ا ع عاع فجعامعرا ا ع)2016ع ؿ)امع د عع ؿع2014ع ض ،جعأض (ج عامايععيت عضط ضا ععر را (ج
عامع دعاع فع2016جععع د(جع)2010جعارب) عامدراعاععععدراعاع (جععفع2016)(جع ادعاتفلتع ذ 

عا ثعاعتاداعضيععيداتعامعلؿع أ ر يعمبعت ع اعامتا  ؿع عضيراتعاماؿعااضداعبعم ع ت اعامر يت ا.
عع.ضأتضيعضيعامع ض عامتار ضبامدراعيتعامعيضلاع تعيعاتفلتع ذ عامدراعاعععع

ع
 ابقة:أوجو الاستفادة مف الدراسات الس 1.1.1

عمع ط ايتعامضاثع .1 عامتعر فيتعااارا  ا ع عيداتعتاد د عااضداعبعم ع تيتج عمبعاماؿ امعتع  ا
عامعلؿ.

عا عتفيدةععفعامدراعيتعامعيضلاعمبعض يءعأد اتعامدراعاعامايم ا. .2
عع ىع .3 عاملي ـ عامضر يع  عاعتاداـ ععفعايؿ عت ع تضي عااضداعبعم ع تيتعامعراد ععضيراتعاماؿ تاد د

ععيداتعامعلؿ.
عامترض يعم دراعاعامايم ا.ت  تعامدراعيتعامعيضلاععراعيععضعيعمض يءعاهدبع .4
ععيعدتعامدراعيتعامعيضلاعامضياثعمبعع يا اع تي  عامدراعاعامايم ا. .5
عع
ع
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 الفصؿ الثالث
جراءاتياطريقة الدراسة    وا 

 
 مقدمة

 
ت ي ؿع ذاعامف ؿع  في عمع ضا اعامدراعاع عاتععضيع طر لاعاات يرعع  تضيع أد اتضيع طرؽعامتالؽععفع

ع ع  ضيت عااا ي ّ اع دؽ ع امععيمايت ع ت ع عضيج عامدّراعا عإاراءات عإمى عضياتيما عاهد اتج ت ؾ
عامععتادعاع عتايصع تي اضيع ااتضيرعمرتّ يتضي.

ع
 منيج الدراسة 1.1
 

تار ضبعمبعاعتل يءعأ رعضر يع عامتـعمبع ذ عامدراعاعاعتاداـعامع ض عامتار ضبجع اتضععامت ع ـع ضهع
ع عامعلؿ ععيدات عع ى عط ضاعاي ـ عمد  عامر يت ا عم ع تيت عااضداعب عاماؿ ع عضيرات عامتا  ؿ مت ع ا

ععتهعععع ذ عامدراعا.ءام ؼعامراضععضعد ر اعا  بعاما  ؿعمعي
ع

 مجتمع الدراسة 1.1
 

عمعد ر اع عامتيضعا تَت فععاتعععامدراعاععفعاع ععط ضاعام ؼعامراضععاهعيعبعمبعامعدارسعامات ع ا
(عطيمضي عع4418(جع امضيمغععدد ـع)ع2017/2018 بعاما  ؿعم عيـعامدراعبع)ا عامعيمبعامترض اع امتع  ـ
جعتعيعر دعمبع(ععدرعاعات ع ا99ع زع فعع ىع)ع(عطيمضاع2087(عطيمضي جع )ع2331 طيمضاجعع ضـع)

ع امتع  ـ عامترض ا ععد ر ا ععتتب عمب عامتاط ط عاعـ عم عيـععامعيمبععايت عاما  ؿ ا  ب
ع(عت ز ععأمرادععاتعععامدراعا.1.3اماد ؿع)(جع  ض فع2017/2018امدراعب)
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 ( : توزيع أفراد مجتمع الدراسة تبعاً  لعدد المدارس وعدد الطمبة1.3جدوؿ )
 عدد الطلبة عدد المدارس الجنس

 1951 24 ذكور

 1739 82 إناث

 1798 73 المختلطة

 4418 55 المجموع

ع
 عينة الدراسة 1.1
 

عا  بعامعيمبعا د هععفععدرعت فعتيضعت فعمعد ر اعامترض اع امتع  ـعااتيرعامضياثعع  اعامدّراعاعضطر لا
 تيفعاات يرع جاهعيع اض يتع ضداءعد راع عدرعاعاما  ؿجع  عي:ععدرعاعذت رعد رععيعتعاهعيع اجع

ع عضت فع ع ا د عأعضيبعع ضي: ع ذمؾعمعدة عمدراعتهج ععاي   عامل دّ ا عضيمطر لا عامعدرعت ف امضياثعمضيت ف
مراضععاهعيعبعمبعتؿععدرعاجع أفعامضياثع ععؿععدرعيعمبععدرعاعذت رعد رععيعتعمأت رعم  ؼعا

ععفعتعض يتعايؿععع ّ اعتطض ؽع اهعيع اعم  ؼعامراضعجعتعيعأضدتعإدارةعامعدرعت فعتلد ـعتؿععيع  زـ
ع ععدرعا عمب عاهعيعب عامر يتّ يتعم  ؼعامراضع ع أضدتعععّ عا عد راامدّراعاج عمبععض يتع ضداء امر ضا

 تعي فعاتعيـعإاراءاتع ت ف ذعامدراعا.ام
 
تع  فعام عضاعامتيضطاععاات يرعام عضت فعامعرادعععؿعامدراعاعع  ضعيعض  رةعع  ا  اجع ععفع ـعتـع تـ

عام عتي عمب عامتار ض ا عاملرعا ام عضا عضيمطر لا ععدرعت ف ع) ععف عامدراعا ع تَت  تعع  ا عطيمضي عع137ج )
ع ع ع) عع ضـ عع ضـ)ع63 طيمضاج ععيعتعاهعيع اج عد ر عذت ر ععفععدرعا عطيمضي  عطيمبع ت  اعع31ع( )
ضيعتاداـعامضر يع عاملي ـعع ىععيداتعع1امتبعدرعتععات  ع ادةعامتربع املععاععامعاع عاعامتار ض ا

 ععععجامتبعدرعتعامعات  ع فعهعضيمطر لاعا عت يد اع(عطيمبع ت  اعامعاع عاعامتيضطاع32 )عامعلؿع
ع(عطيمضاع ت فعامعاع عاعامتار ض ا37اهعيع اجعع ضيع)ع ضداءعد راضاععفععدرعاعض يتع(عطيمع74)ع

ع عامتربع املععا عع ىععيداتعامعلؿع1امتبعدرعتععات  ع ادة عامضر يع عاملي ـ (ع37) عجضيعتاداـ
عامتيضطا عامعاع عا ع ت ف عا عت يد اعطيمضا عضيمطر لا ع فعه عامعات   عدرعت عاماد ؿععامتب     تّ،

عت ز ععأمرادعع  اعامدراعاعع زّع فعاعبعامعدرعاع ام عضاع عاع عتبعامدّراعاع اما س:(ع2.3)
 ومجموعتي الد راسة والجنسنة الدراسة حسب المدرسة (: توزيع أفراد عي  1.1الجدوؿ )

 المجموعة
 اسم المدرسة

ة المجموعة الضابطة ٌّ  المجموع المجموعة التجرٌب

 إناث ذكور إناث ذكور

 67 --- 71 --- 78 ذكور دٌر سامت الأساسٌة

 37 73 --- 73 --- شهداء دورابنات 

 173 73 71 73 78 المجموع
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 أدوات الدراسة 1.1
 

عامدّراعاعامايم اعاهد اتعالآت ااعت ادـعمبع
عدم ؿعامعع ـعامعتع ؿعمبعامضر يع عاملي ـعع ىععيداتعامعلؿ. .1
(عم  ؼعامراضععاهعيعبجع   ععفع1مبع ادةعامتربع املععا)عاض بع ضعديعااتضيرعتا   ب .2

عإعدادعامضياث.
(ع1مبع ادةعامتربع املععا)اض بع ضعديععااتضيرععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت ا .3

عم  ؼعامراضععاهعيعبجع   ععفعإعدادعامضياث.ع
 

جراءات إعداد كؿ منيا وفيما يمي وصؼ ليذه  الأدوات وا 
ع

 المعمـدليؿ  1.1.1
 

عامضياث عت ي متععايـ عامتب عامدراعيتعامعيضلا عع ؿعضي طيععع ى عع ىععيداتعامعلؿ عاي ـ عضر يع  أ ر
ع ع)ا    ج ع2015دراعا عر ي بج ع) عدراعا ع  ع ايـع2011( عامضيا  فععضتض بع( ععفعاضؿ ام ع ذجعامععتعد

عم عات  عامدراعبعامعتع ؿعمبع ادةععضر يع عاملي ـعع ىععيداتعامعلؿم  عععإاراءعامتعد يتعامع يعضا
ع ع املععا ع1امترب عامدراعاع ععتة رات ععع عم ت يعب عامف عط   اع تط  عه عتـع(9ع اؽ)ع امض  ا ع اد ج

عامايععيتعامف عط   اجع عمب عامعايتر ف ععف عع ىععدد ععفعطر ؽععرته عامدم ؿ امتالؽععفع دؽ
ع(.ع1 اؽ) عع ع فعمبعامعدارسعامات ع اعع

ع
 ار تحصيمي في وحدة الضرب والقسمةاختب 1.1.1

 
عبناء الاختبار

ع
عامتربع ع ادة عمب عاهعيعب عام ؼعامراضع عط ضا عمل يسعأداء عامتا   ب عا اتضير عضض يء عامضياث ايـ
عامدراعبع عم عيـ عاهعيعب عامراضع عم  ؼ عامعلرر عاه ؿ عامازء عامر يت يت عتتيب ععف  املععا

عع1عتا  ؿععات  ع ادةعامتربع املععا عتاد دعامةرضععفعا اتضيرجعجعا ثعايـعض(2018/2017)
عايـعع3 تاد دعاه داؼعامع  تّ اعمضذ عام ادةعمبعت ءعععت  يتعض  ـعامععرمّ اعع اؽ)عج(2ع اؽ) ّـ (جع 

عامتا   ب عامع ا فيتعمياتضير عاد ؿ عضنعداد عذمؾ ع)عضعد عمتؿع(4ع اؽ عام عضب عام زف عا ثعادد ج
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عععت  يت ععف عاهعععت   ع داؼ عععرماإمى ع(7.1%) ع50)تطض ؽج ع ع ىع%(42.9)اعتد ؿ ع%(ج ج
ّـعتتيضاعملراتعا اتضيرعضعيع تيءـع اد ؿعامع ا فيت عض يؤ جعت ّـ ع.ت ءعاد ؿعامع ا فيتعامذيعت

ع
عصدؽ الاختبار

ع
عامتالّؽععفع دؽعامعات  ع ّـ ياتضيرعجععفعايؿععرضعاه داؼع اد ؿعامع ا فيتع ملراتعتؿعمت

ع ع عااتضير عأعيتذةج ععف ععددل عع ى عاه مّ ا( عامف عط  ّ ا)ض  رته عامايععيت عمب ع ععّ ع فعايتر ف ج
(جع1 ععّ عيتعمبعامعدارسعامات ع اجععفعذ يعاماضرةعمبعتدر سعامر يتّ يتعم  ؼعامراضععع اؽع)ع

ضداءعآرا ضـعا ؿععد عا يسعتؿعملرةعمعيعأعدتعمل يعهعمعي ع عيدةع  ي اعععي  هجع ا  عضضدؼععرااعاع ا 
ضداءععياظيتضـعا ؿعملراتعا اتضيرععفعا ث:ع ت حعأ دامهجع عد ع  ام  ةاعام ة ّ اعمعفرداتهجع ا 
 ع مّ تهجع ام ااعامع عّ اعمفلراتهع تع   ضيعم عات  ع اه داؼعامعرادعا يعضيجع عد عتفي اعام اتعامعادّدع

عأ عّ عأ  عملراتعا اتضيرج ععف ع  زـ ععي عتعد ؿ عاذؼعأ  عأ  تيما ع ا  عااتراايتعأار ع ر  ضيعمياتضيرج ا
عيدةع  ي اعضعتضيع عتعد ؿعضعضعملراتعا اتضيرجع ا  ّـ عت ع يعضا.عع ضعدعاععععياظيتعامعاتّع فج

ع(.عع6الآارجعمت ض،عأت رعدااعع اؽع)
ع

عثبات الاختبار
م تالؽععفع ضيتعا اتضيرعامتا   بعامععتادـعمبعامدّراعاعايـعامضياثعضتطض لهعع ىعع  اعاعتطيع اع

(عطيمضي جع  ع   فعام ؼعامراضععاهعيعبعمبععدرعاعذت رعد رع36تعععامدراعاجععتّ  اععفع)عفععا
عاضؿع ععف ع ت ا اه عا اتضير عإاراء عا ثعتـ عامع  اج عإطير عايرج ع عف ع)أ(ج ع عضا عيعتعاهعيع ا

جعا ثعض ةتعا عتهع(عTest -Retest)عضيرعضيعتاداـعطر لاعااعيدةامضياثجع تـعااتعيبع ضيتعا ات
ععيع دع عميطع  يفعإمىعع ت عدّع ذ عامل ـععلض ماع تضرّرعاعتاداعهعه راضعامدّراعاعامايمّ اج(جع0.961)

ع عضعد عا اتضير عامطيمبعاه ؿ عا ثعأ ضى عمياتضيرج عامتلر ضب عاعيبعامزعف ع تـ دا لاجعع35 تي اضيج
ع ع تيفعع44 أ ضىعامطيمبعاها رعا اتضيرعضعد عااتعيبعامعت عطعاماعيضبعمتيعامزع  فج ع تـ دا لاج

 دا لا.عع39.5ععضععدؿ
ع

عتحميؿ فقرات الاختبار
ع

عااتعيبع ّـ جعضعدعتطض لهعع ىعامع ت ع اع امعليم اعا اتضيرعامتا   باتعفلرعمع د  ي عام ع ضاععععيعؿت
ع:م فلراتعامعليم اعضيعتاداـعامععيدماعامتيم اعع  اعاعتطيعّ اععفع  رعع  اعامدّراعاج

ع
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عامفلرةعاع ععامدرايتعامعا  اعع ىععععععع=عمعامؿ الصعوبة
ع*ععددعامعتع ع فععفلرةدرااعامعععععععععععععععععععععععععع

ع
ع      امععيدماعامتيم اعم فلراتعامع ت ع ا:

ع      س                                                   
ععععععععععععععععععععععععع100×عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعععععيعؿع ع ضاعامعؤاؿع=عععععع
عععععععععععععععععععفععععععععععععععععععععععععععععععععععع
عع ىعامعؤاؿعإايضاع ا اا.عأايض اا ثعسع:ععددعامطيبعامذ فعع

ععاع ععامطيبعع:ععفععععععع
ع
مؾع(عجع ض يء عع ىعذ0.84ع-ع0.27 ترا اتعععيعيتعام ع ضاعمفلراتعا اتضيرعامتا   بععيعض فع)ع

ّـعاعتضليءعاع ععملراته ع.ت
عأ تي عااتعيبعععيعؿعامتع  زع ّـ ضيعتاداـعامععيدماععجامع ت ع اع امعليم اعفلراتعا اتضيرعامتا   بم ت

ع:ععم فلراتعامعليم اعالآت ا
عع عصع–ع عسع

عفع*عع عـ
 حيث :
ع:ععاع عيتعامدرايتعامتبعا  تعع  ضيعامف اعامع  ي.عمج س
ع:ععاع ععامدرايتعامتبعا  تعع  ضيعامف اعامد  ي.عمج ص
ع:عامدرايتعامعا  اعم عؤاؿ.عمج ـ

ع:ععددعأمرادعأاد عامعاع عت ف.عف
ع

ع امععيدماعامتيم اعم عفلراتعامع ت ع ا:
عصع-ععيعؿعامتع  ز=عس
عفععععععععععععععععععع

عا ثعسع:ععددعطيبعامف اعامع  يعمبعامتا  ؿعامذ فعأايض اعع ىعامعؤاؿعإايضاع ا اا.

عاا.ص:ععددعطيبعامف اعامد  يعمبعامتا  ؿعععفعأايض اعع ىعامعؤاؿعإايضاع ا 

عفع:ععددعامرادعإاد عامعاع عت ف.عع
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ع
(جع ض يء عع ىعذمؾعتّـع0.67ع-ع0.28راتعا اتضيرعامتا   بععيعض فع) ترا اتعععيعيتعامتع  زعمفلع

(عععيعيتع3.3جع  ض فعاماد ؿ)أيعملرةععفعملراتعا اتضيراعتضليءعاع ععامفلراتجعم ـع تّـعاذؼع
عامتا   ب:ام ع ضاع امتع  زعمفلراتعا اتضيرع

 الاختبار التحصيمي( معاملات الصعوبة والتمييز لفقرات 1.1جدوؿ )
 ععيعؿعامتع  ز ععيعؿعام ع ضا امفلرة
1 0.84 0.33 
2 0.56 0.28 
3 0.69 0.39 
4 0.67 0.44 
5 0.61 0.33 
6 0.33 0.56 
7 0.44 0.56 
8 0.78 0.28 
 0.50ع0.47 9
10 0.66 0.44 
ع0.67 0.33 11
ع0.65 0.51 12
13 0.35 0.52 
14 0.27 0.39 
15 0.30 0.32 

ع
 -لممشكلات الرياضية: الإبداعياختبار ميارات الحؿ  1.1.1

 
ااتضيرعايصعمل يسععضيراتعاماؿععع  اعامدّراعاجعايـعامضياثعضنعدادام ي بععفعأعممايضاععفعامعؤاؿ

ععيتعامعيضلاعذاتعامعيااعع ىعاهدبعام ظريجع امدراعضي عتعيدجع ذمؾععم ع تيتعامر يت اعااضداعب
ع.(7ع اؽع)

ع
 صدؽ المقياس:

جعع رضعض  رتهعاه مّ اعع ىععددععفعاهعيتذةعامترض ّ  فعذ يععؤ يتعم تالّؽععفع دؽعا اتضير
جع ت ععامدّراعاجع امضدؼععفعا اتضير(جع ضعدعتعر فضـعضع1 اضرةعتض رةعمبعامعايؿعامترض يعع اؽع)
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جع ذمؾعضتعد ؿععيع ر فعتر رةعمتعد  هجعأ عاذؼععيع ر فعتر رةعع ضـعإضداءعآرا ضـعا ؿعمر عهع بط ع
 ا يسعملراتععاءعأتيفعذمؾعمبعام  ي اعام ة  اجماذمهجعأ عإتيماععيع ر فعتر رةعاتيمتهجعع ع

اؼعاهداةعمعيعأعدتعمل يعهعمعي جع تعا ؿعأّ اععياظيتعأار ع ر  ضيعتر ر اجع ذمؾعمبعت ءعأ د
 امدّراعا.

عع
عثبات الاختبار

ع
م تالؽععفع ضيتعااتضيرععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت اعامععتادـعمبعامدّراعاعايـعامضياثع

(عطيمضي جع  ع   فععط ضاعام ؼع36ضتطض لهعع ىعع  اعاعتطيع اععفععاتعععامدراعاجععتّ  اععفع)
 عضاع)أ(جع عفعايرجعإطيرعامع  اجعا ثعتـععامراضععاهعيعبعمبععدرعاعذت رعد رععيعتعاهعيع ا

ع عا اتضير ع ضيت عااتعيب ع تـ عامضياثج عاضؿ ععف ع ت ا اه عا اتضير عطر لاعإاراء ضيعتاداـ
عTest -Retestااعيدة) ع)( عا ثعض ةتعا عته عاعتاداعهعع(ج0.821ج ع تضرّر ععلض ما عامل ـ ع ذ   ت عدّ

عامايمّ اج عمياتضيرجععه راضعامدّراعا عامتلر ضب عاعيبعامزعف ع تـ ع تي اضيج عإمى عميطع  يف ع دع  ععي
دا لاجع تـعع45دا لاجع أ ضىعامطيمبعاها رعا اتضيرعضعدعع33ا ثعأ ضىعامطيمبعاه ؿعا اتضيرعضعدع

عدا لا.ع39ااتعيبعامعت عطعاماعيضبعمتيعامزع  فجع تيفعضععدؿع
ع
ع:عتحميؿ فقرات الاختبارع
ع

ععع عااتعيب ّـ عت عملرات ععف عملرة عمتؿ ع د  ي  ع امتع  ز عام ع ضا عااضداعبعيع ب عاماؿ ععضيرات ااتضير
عامععيدماعجعضعدعتطض لهعع ىعع  اعم ع تيتعامر يت اع عضيعتاداـ اعتطيعّ اععفع  رعع  اعامدّراعاج

عامتيم ا:
عفلرةعاع ععامدرايتعامعا  اعع ىعامعععععع=عمعامؿ الصعوبة

ع*ععددعامعتع ع فعفلرةدرااعامععععععععععععععععععععععععع
ع
عع عمفلرات عام ع ضا عععيعيت عامر يت ا ترا ات عم ع تيت عااضداعب عاماؿ ععضيرات عض فععااتضير عي
ّـعاعتضليءعاع ععملراته(عجع ض يء عع ىعذ0.71ع-ع0.27) ع.مؾعت

ع عمتؿ عامتع  ز عععيعؿ عااتعيب عأ تي  ّـ ع ت عاماؿ ععضيرات عااتضير عملرات ععف م ع تيتععااضداعبملرة
عجعضيعتاداـعامععيدماعالآت اع:عامر يت ا

عع عصع–ع عسع
عفع*عع عـ
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 حيث :
ع:ععاع عيتعامدرايتعامتبعا  تعع  ضيعامف اعامع  ي.عمج س
ع:ععاع ععامدرايتعامتبعا  تعع  ضيعامف اعامد  ي.عمج ص
ع:عامدرايتعامعا  اعم عؤاؿ.عمج ـ
ع:ععددعأمرادعأاد عامعاع عت ف.ف 
ع

ع0.22عيعض فع)ااتضيرععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت اع ترا اتعععيعيتعامتع  زعمفلراتعع
ّـعاعتضليءعاع ععامفلراتجعم ـع تّـعاذؼع0.69ع- جعجعأيعملرةععفعملراتعا اتضير(جع ض يء عع ىعذمؾعت

ااضداعبعم ع تيتعااتضيرععضيراتعاماؿع(عععيعيتعام ع ضاع امتع  زعمفلراتع4.3  ض فعاماد ؿ)
ع:عامر يت ا
 ( معاملات الصعوبة والتمييز لفقرات اختبار ميارات الحؿ الإبداعي لممشكلات الرياضية1.1جدوؿ )

 ععيعؿعامتع  ز ععيعؿعام ع ضا امفلرة
1 0.27 0.43 
2 0.71 0.48 
3 0.50 0.55 
 0.44ع0.67ع4
5 0.58 0.22 
6 0.57 0.69 

ع
 متغيرات الدراسة 1.1

 
عتعامدراعاعع ىعامعتة راتعامتيم اا تع 

ع
 -:المتغيرات المستقمة 1.1.1

عطر لاعامتدر س:ع مضيعععت  يفع)امتدر سعضيمضر يع عاملي ـعع ىععيداتعامعلؿجعامطر لاعا عت يد ا(. .1
 اما س:ع مهعععت  يفع)ذترجعأ  ى(. .2

 
 -:المتغيرات التابعة 1.1.1

عتا  ؿعامط ضاعمبععيدةعامر يت يت. .1
عاماؿعااضداعبعم ع ت اعامر يت ا.عضيراتع .2
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ع
 إجراءات الدراسة 1.1
 

عاؿعت ف ذعامدراعا:أايـعامضياثعضنتضيععاااراءاتعالآت اععفع
ع امدراعيتعامعيضلاعذاتعام  اعضع ت ععامدراعاع عايمضي.عامترض يا طيععع ىعاهدبع .1
ع .2 عامترض ا عإمىععد ر ا عع اه عاملدسج ععفعايععا عا  بعاما  ؿعع ىعتتيبعتعض ؿععضعا  امتع  ـ

عاما  ؿ.
عا  ع .3 ع امتع  ـ عامترض ا ععد ر ا ععف ععضعا عتعض ؿ عتتيب عع ى عإمىععععععععاما  ؿ عع اه عاما  ؿج ب

 (.ع8اتعامعدارسعامتبعتـعتطض ؽعامدراعاعم ضيعع اؽ)عد ري/
 إعدادعأد اتعامدراعاععفعايؿعا طيععع ىعاهدبعامترض يع امدراعيتعامعيضلاعذاتعامعياا. .4
ععفع .5 عمبعامف ؿعام يمثعمبع ذ عامتأتد عامع ا دة  دؽع  ضيتعاهد اتعضنتضيععاااراءاتعامعيضلا

 امدراعا.
 اات يرعع  اعامدراعا. .6
ع .7 عضدم ؿعامعع ـ ع امعع عا عتؿععفعامعع ـ ععفعتز  د عامتربع املععا عتدر سع ادة امذيع  ضّ فعت ف ا

ضر يع عاي ـعع ىععيداتعتتيبعامر يت يتعامازءعاه ؿعامعلررعم  ؼعامراضععاهعيعبجعضيعتاداـع
 .ضعدعتدر بعامعع عاعع  هعامعلؿ

امتبعتـععامعدارستطض ؽعأد اتعامدراعاعاملض  اعع ىعتؿععفعامعاع عت فعامتار ض اع امتيضطاعمبع .8
 اات ير يعتع  اعم دراعا.

جعا ثع ادةعامتربع املععاعمبعتدر سععت ف ذعامتارضاعضتطض ؽعامضر يع عاملي ـعع ىععيداتعامعلؿ .9
عم عضدأت عع5/10/2017ب عمب ع)ع26/10/2017 ا تضت عا امب عامتارضا عت ف ذ عاعتةرؽ (ع3ا ث
 أعيض ع

تطض ؽعأد اتعامدراعاعامضعد اعع ىعتؿععفعامعاع عت فعامتار ض اع امتيضطاعمبعامعدراسعامتبعتـعع .10
 اات ير يعتع  اعم دراعا

عتا  ؿعامض ي يتع اعتاراجعام تي  ع .11  (عSPSSا اتعيع اع)ضيعتاداـعامرزعاعااا ي  اعم ع  ـ
 ع يا اع تفع رع تي  عامدراعاع ااتراحعامت   يتعامع يعضاعض يء عع ىع تي  عامدراعا. .12

ع

ع

ع
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ع

 تصميـ الدراسة 7.1
 

ع:اهتبايـعامضياثعضتطض ؽعأد اتعامدراعاع مؽعامت ع ـع ضهعامتار ضبع
E: O1 O2  X  O1 O2عع

  C: O1 O2    O1 O2  ع
 

 حيث أف:
 
Eعامتار ض ا.:عامعاع عاع
C.ع:عامعاع عاعامتيضطا
X.ع:عامععيمااعامتار ض ا

O1ع.املض بع امضعديع:عا اتضيرعامتا   ب
O2:ع.املض بع امضعديعم ع تيتعامر يت اعااضداعبااتضيرععضيراتعاماؿعع
ع

 :المعالجة الإحصائية 8.1
 

ااتضيرعتا  ؿعاعتاداـععامعت عطيتعاماعيض اع ا  اراميتعامعع ير اجع عتـعإ ايدمتال ؽعأ داؼعامدراعاع
ع) عامع ياب عضيمع  ـعع(جANCOVAامتةي ر عااا ي  ا عامضراع  عازعا عاعتاداـ عايؿ ععف  ذمؾ

 . ععيعؿعام ع ضاع امتع  زعجSPSSاااتعيع اع
 
 
 
 
 
 
 
 
 



59 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصؿ الرابع 

 نتائج الدراسة 

تطض ؽعت ي ؿع ذاعامف ؿععرتي عم  تي  عامتبعت   تعإم ضيعامدراعاجع امتبع دمتعإمىعاعتل يءععأ رع
عامتا  ؿ  عضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتععمبعامر يت يتعضر يع عاي ـعع ىععيداتعامعلؿعمت ع ا

عيعإذاعتيفعجع تذمؾعععرماعضعد ر اعترض اعا  بعاما  ؿعاهعيعبععامر يت اععمد عط ضاعام ؼعامراضع
ع ذاعاه رع ات ؼعضياتيؼعطر لاعامتدر سع اما سع امتفيعؿعض  ضعي.

 
 عمقة بالإجابة عف السؤاؿ الأوؿ النتائج المت 1.4
 

لدى طمبة الصؼ الرابع  في الرياضيات ما أثر برنامج قائـ عمى عادات العقؿ لتنمية التحصيؿ
الأثر باختلاؼ طريقة التدريس والجنس  اربية جنوب الخميؿ ؟ وىؿ يختمؼ ىذالأساسي بمديرية ت
 والتفاعؿ بينيما ؟

 
جع ا  اراميتعامعع ير اعمعيعيتعاماعيض اعيبعامعت عطيتعضاع ممايضاععفعامعؤاؿعاه ؿعايـعامضياث

ع امتيضطا عمبعامعاع عت فعامتار ض ا ععامط ضاج عع ىعااتضيرعامتا  ؿج مبعاماد ؿعع فعاماد ؿتض تعي
ع(:1.4)
ع
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( الأعداد والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  لعلامات الطمبة في المجموعتيف 1.4جدوؿ )
 في الاختباريف  القبمي والبعدي طريقة التدريستبعا لالضابطة والتجريبية في اختبار التحصيؿ، 

 
ع.ع30*عامعيعاععفع

ع
المجموعتيف ( الأعداد والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  لعلامات الطمبة في 1.1جدوؿ )

 القبمي والبعديحصيؿ، تبعا لمجنس في الاختباريف الضابطة والتجريبية في اختبار الت

ع.ع30*عامعيعاععفع
أفع  ػػػيؾعمر اػػػي عظي ر ػػاعمػػػبعامعت عػػطيتعاماعػػػيض اعمعيعػػػيتعع(2.4 ع)ع(1.4)ع ف  ياػػظععػػػفعاماػػد م

ضػ فععاعػ عتبعامدراعػاع)امتار ض ػاع امتػيضطاع(جععؿعمد عط ضػاععام ػؼعامراضػعامط ضاعمبعااتضيرعامتا  
 مععرماععيعإذاعتي تعامفر ؽععامظي ر اعمبعامعت عطيتعاماعيض اعمعيعيتعامط ضاعذاتعد ماععإا ي  اعع

(جع تي ػػػػتعANCOVA(جعتػػػػـعاعػػػػتاداـعااتضػػػػيرعتا  ػػػػؿعامتةػػػػي رعامع ػػػػيابع)α≤0.05ع ػػػػدعامععػػػػت  ع)
عع:(عامتيمب3.4ام تي  عتعيعمبعاماد ؿع)

 
 
 

 الاختبار
 التحصٌلً

 الاحصاء
 الوصفً

 استراتٌجٌة التدرٌس

 الضابطه التجرٌبٌة

ً
بل
لق
ا

 

 65 62 العدد

 17.63 17.77 المتوسط الحسابً

 9.25 9.27 الانحراف المعٌاري

ي
عد

لب
ا

 

 65 62 العدد

 15.13 81.97 المتوسط الحسابً

 6.67 6.17 الانحراف المعٌاري

 الاختبار
 التحصٌلً

 الاحصاء
 الوصفً

 الجنس

 أنثى ذكر
ً

قبل
ال

 
 37 67 العدد

 17.76 17.63 المتوسط الحسابً

 6.17 9.77 الإنحراف المعٌاري

ي
عد

الب
 

 37 67 العدد

 85.15 85.97 الحسابًالمتوسط 

 6.37 6.81 الانحراف المعٌاري
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في اختبار التحصيؿ  ( لعلامات الطمبةANCOVA( : نتائج تحميؿ التغاير المصاحب )1.1جدوؿ )
 والجنس والتفاعؿ بينيما : طريقةلم تبعا

 مجموع المربعات مصدر التباٌن
درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

قٌمة ف 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 المحسوبة

 *5.555 679.897 7982.727 1 7982.727 الاختبار القبلً

 *5.555 73.771 861.522 1 861.522 المجموعة

 5.268 5.575 5.817 1 5.817 الجنس

 *5.579 7.971 71.353 1 71.353 المجموعة×الجنس

 3.512 178 586.755 الخطأ
  

 176 9357.128 الدرجة الكلٌة المصححة
   

ع(α≤ 0.05*داماعع دعامععت  ع)
ع

  طريقة التدريسمتغير النتائج المتعمقة ب
 

(ع  ذ عامل عاعأاؿععفعععت  عامد ماع0.00أفعا عاعامد ماعااا ي  اع)(ع3.4 تت،ععفعاماد ؿعراـع)
(α≤ 0.05 جع ع  هع تـعرمضعامفرت اعام فر)ع عت ادعمر ؽعذاتعد ماععاع امتبعت صعع ىعأ ه 

اهعيعبععمبعععت عطيتععيعيتعط ضاعام ؼعامراضععض فع(      ع دعععت  عامد ماع)عإا ي  ا
د ماععيذع ع اض ؿعامفرت اعامضد  اعامتبعت صعع ىع ا دعأ ر  ؿعتعز عمطر لاعامتدر سااتضيرعامتا

ع) عامد ما عععت   عع د عα≤ 0.05إا ي  ا عامعلؿ( ععيدات عع ى عاي ـ عضر يع  عمتطض ؽ عااتع ضيرعمب
ع.طر لاعامتدر سعمعتة ر عز ععامتا  ؿعمد عط ضاعام ؼعامراضع

ع
ععف عم يم، عت ؾع مععرما ععتي ت عتـ عامعإ ايدامفر ؽ عاماعيض ا عامعع ير اعامعت عطيت ع اهاطيء ععدما

ع(ع4.4ااتضيرعامتا  ؿجعتعيعمبعاماد ؿع)عمعتة ر
 

تبعا لطريقة في اختبار التحصيؿ والأخطاء المعيارية  ،(  المتوسطات الحسابية المعدلة1.1جدوؿ )
 التدريس

ع
ع
ع
(عأفعامعت عطعامععدؿعم عاع عاعامتيضطاعامتبعدرعتعضيمطر لاعا عت يد اع4.4 تض فععفعاماد ؿع)ع

(جعععيع دؿعع ىعأفع21.755(جع   عأاؿععفععت عطعامعاع عاعامتار ض اععامذيعض غع)18.979  ع)

 الأخطاء المعٌارٌة الحسابٌة المعدلةمتوسطات ال العدد المجموعة

 5.785 12.535 65 ضابطة

 5.787 81.399 62 تجرٌبٌة
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عامتار ض ا عامعاع عا عتي تعم يم، عامعاع عت ف عض ف عع ىععامفر ؽ عاي ـ عضر يع  امتبعدرعتعضيعتاداـ
ع.عيداتعامعلؿ

ع
 النتائج المتعمقة بمتغير الجنس 

 
عفعععت  عامد ماععأع ى(ع  ذ عامل عاع0.862(عأفعا عاعامد ماعااا ي  اع)3.4 ياظععفعاماد ؿع)

(α≤ 0.05)ع ع تـ ع ع  ه عأ ه امفعاض ؿج ع امتبعت صعع ى عام فر ا عمر ؽعذاتعد ماععرت ا عت اد  
اهعيعبععمبععامراضعض فععت عطيتععيعيتعط ضاعام ؼعع(      ع دعععت  عامد ماع)عإا ي  ا

ع.ااتضيرعامتا  ؿعتعز عم ا س 
ع

 والجنس  طريقة التدريس ة بالتفاعؿ بيفالنتائج المتعمق
 

ع) عاماد ؿ ععف عا عا3.4 تت، عأف ع)ع( عااا ي  ا عامد ماع0.035امد ما عععت   ععف عأاؿ ع  ب (ج
امتبعت صعع ىعأ هع ع عت ادعمر ؽعذاتعد ماعاا ي  اعع(جع ع  هع تـعرمضعامفرت ا      )

مبعااتضيرعامتا  ؿعععت عطيتععيعيتعط ضاعام ؼعامراضعع(عض ف      ع دعععت  عامد ماع)
أ را عذاع اض ؿعامفرت اعامضد  اعامتبعت صعع ىع ا دعع جعامتدر سع اما ستفيعؿعض فعطر لاعتعز ععم 

ضيرعمبعااتمتطض ؽعضر يع عاي ـعع ىععيداتعامعلؿع(ع      د ماعإا ي  اعع دعععت  عامد ماع)
ع اما س.عطر لاعامتدر سعهعيعبع عز عم تفيعؿعض فاعامتا  ؿعمد عط ضاعام ؼعامراضع

ععف عم يم، عت ؾع مععرما عتـعتي ت عامععإ ايدعامفر ؽ عاماعيض ا عامعع ير اعامعت عطيت ع اهاطيء عدما
ع(ع:5.4 اما سجعتعيعمبعاماد ؿع)عطر لاعامتدر سمتا  ؿعضاعبعامتفيعؿعض فعااتضيرعاعمعتة ر

ع
حسب والأخطاء المعيارية في اختبار التحصيؿ  ،ة المعدلة(  المتوسطات الحسابي5.4جدوؿ )

 لجنسوا طريقة التدريسالتفاعؿ بيف 
 

ع

 الأخطاء المعٌارٌة الحسابٌة المعدلةمتوسطات ال العدد الجنس المجموعة

 ضابطة
 5.762 12.976 78 ذكر

 5.776 15.787 73 أنثى

 تجرٌبٌة
 5.736 88.832 71 ذكر

 5.776 81.878 73 أنثى
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ع) عاماد ؿ ععف عع(5.4 تض ف عدرعت ع)امتب عم ذت ر عامتار ض ا عم عاع عا عامععدؿ عامعت عط ضيعتاداـعأف
عع ىععيداتعامعلؿ ع)عامضر يع عاملي ـ ع   عامتيضطاع22.278( عأع ىععفععت عطعامعاع عا ع    عج )

ع) عض غ عامذي عا عت يد ا( عضيمطر لا عدرعت ع)امتب عتي تع18.536م ذت ر عامفر ؽ عأف عع ى ع دؿ عععي (ج
عتعضيعتاداـعامتبعدرعم يم،عامعاع عاعامتار ض اجع أفعامعت عطعامععدؿعم عاع عاعامتار ض اعمم يثع)

(عع   عأع ىععفععت عطعامعاع عاعامتيضطاعمم يثع21.232(ع  ع)امضر يع عاملي ـعع ىععيداتعامعلؿ
ع) عض غ عامذي عا عت يد ا( عضيمطر لا عدرعت عتي تعم يم،ع19.423)امتب عامفر ؽ عأف عع ى ع دؿ عععي (ج

عامعاع عاعامتار ض ا.
ع

عام عا ثعتيف ع اما سج عامعاع عا عض ف عمر ؽ ع  يؾ عأف عمبع  ياظ عم ذت ر عامععدؿ عاماعيضب عت عط
ع) عامتار ض ا عامتار ض اع22.278امعاع عا عامعاع عا عمب عمم يث عامععدؿ عاماعيضب ع امعت عط )

عامذت ر21.232) عأف عع ى ع دؿ عععي عج عع( ععف ععفعاعتفيد ا عأت ر عامعلؿ ععيدات عع ى عاملي ـ امضر يع 
ع.اا يث

ع
 النتائج المتعمقة بالإجابة عف السؤاؿ الثاني : 2.4 

 
ما أثر برنامج قائـ عمى عادات العقؿ لتنمية ميارات الحؿ الإبداعي لممشكلات الرياضية لدى طمبة 

الأثر باختلاؼ طريقة التدريس  ا؟ وىؿ يختمؼ ىذربية جنوب الخميؿالصؼ الرابع الأساسي بمديرية ت
 والجنس والتفاعؿ بينيما ؟

 
 ا  اراميتعامعع ير اعضاعيبعامعت عطيتعاماعيض اععايـعامضياث ممايضاععفعاملعـعاه ؿععفعامعؤاؿع

ااتضيرععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعع ىعيضطاعمعيعيتعامط ضاعمبعامعاع عت فعامتار ض اع امت
ع(6.4اماد ؿع)عتعيع ض فعجامر يت ا

ع
ع
ع
ع
ع
ع
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لعلامات الطمبة في المجموعتيف الحسابية والانحرافات المعيارية الأعداد والمتوسطات ( 6.4جدوؿ )
في  لممجموعةلممشكلات الرياضية، تبعا  الإبداعيالحؿ ميارات الضابطة والتجريبية في اختبار 

 .القبمي والبعدي الاختباريف
 

 
 
 
 
 
 

 
( الأعداد والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  لعلامات الطمبة في المجموعتيف 7.1جدوؿ )

، تبعا لمجنس في اختبار ميارات الحؿ الإبداعي لممشكلات الرياضيةالضابطة والتجريبية في 
 الاختباريف  القبمي والبعدي

 
 
 
 
 
 
 

ع.ع30*عامعيعاععفع
عاماد م ععف عمعيعيتعع(7.4 )ع(6.4)ع ف  ياظ عامعت عطيتعاماعيض ا عمب عظي ر ا عمر اي  ع  يؾ أف

بعض فععاع عتعامراضعمد عط ضاععام ؼععااتضيرععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت اامط ضاعمبع
ع( ع امتيضطا ع)امتار ض ا عامعت عطيتعاماعيض اعامدراعا عمب عامظي ر ا ع عتي تعامفر ؽ عإذا ععي ع مععرما ج

(جعتـعاعتاداـعااتضيرعتا  ؿعامتةي رعα≤ 0.05ع دعامععت  ع)عاعإا ي  ااعذاتعد ممعيعيتعامط ض
ع(عامتيمبع:8.4(جع تي تعام تي  عتعيعمبعاماد ؿع)ANCOVAامع يابع)

ع
ع

 اختبار مهارات الحل الإبداعً
 للمشكلات الرٌاضٌة

 الإحصاء
 الوصفً

 التدرٌس إستراتٌجٌة

 الضابطة التجرٌبٌة

ً
بل
لق
ا

 

 65 62 العدد

 3.97 3.66 المتوسط الحسابً

 7.82 7.72 الانحراف المعٌاري

ي
عد

لب
ا

 

 65 62 العدد

 5.79 85.57 المتوسط الحسابً

 7.73 9.87 الانحراف المعٌاري

 الاختبار
 التحصٌلً

 الاحصاء
 الوصفً

 الجنس

 أنثى ذكر
ً

بل
لق
ا

 

 37 67 العدد

 3.393 3.717 المتوسط الحسابً

 7.788 7.775 الإنحراف المعٌاري

ي
عد

لب
ا

 

 37 67 العدد

 17.737 16.572 المتوسط الحسابً

 6.277 3.778 الانحراف المعٌاري
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 ميارات ( لعلامات الطمبة في اختبارANCOVA( : نتائج تحميؿ التغاير المصاحب )8.1جدوؿ )
 والجنس والتفاعؿ بينيما : تبعا لطريقة التدريس الحؿ الإبداعي لممشكلات الرياضية

 مجموع المربعات مصدر التباٌن
درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

قٌمة ف 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 المحسوبة

 5.177 8.169 76.375 1 76.375 الاختبار القبلً

 *5.555 135.136 7262.732 1 7262.732 المجموعة

 *5.551 11.659 895.996 1 895.996 الجنس

المجموعة×الجنس  7.318 1 7.318 5.812 5.671 

   81.955 178 8275.296 الخطأ

    176 3592.236 الدرجة الكلٌة المصححة

ع(α≤ 0.05*داماعع دعامععت  ع)
 

 :  بمتغير طريقة التدريسالنتائج المتعمقة 
 

ع) عراـ عاماد ؿ ععف ع8.4 تت، عا عا عأف ع)( عااا ي  ا عععت  ععج(0.00امد ما ععف عأاؿ عامل عا   ذ 
(جع ع  هع تـعرمضعامفرت اعام فر اع امتبعت صعع ىعأ هعع ع عت ادعمر ؽعذاتعα≤ 0.05امد ماع)
اهعيعبعععامراضع(ض فععت عطيتععيعيتعط ضاعام ؼع      ع دعععت  عامد ماع)عإا ي  اد ماع
 اض ؿعامفرت اعامضد  اععجاعامتدر س تعز عمطر لعااتضيرععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت امبع

امضر يع ع(ع عتاداـعα≤ 0.05د ماعإا ي  اعع دعععت  عامد ماع)عيأ رعذعع ىع ا دعامتبعت ص
مد عط ضاعام ؼععااتضيرععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت امبعععاملي ـعع ىععيداتعامعلؿ

ع.طر لاعامتدر س عز عمعامراضع
ع

ععف عم يم، ععتي تعت ؾع مععرما عامععدماعإ ايدامفر ؽعتـ امعع ير اعع اهاطيءعجامعت عطيتعاماعيض ا
ع(ع:9.4جعتعيعمبعاماد ؿع)ااتضيرععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت اعمعتة ر

ع
اختبار ميارات الحؿ الإبداعي خطاء المعيارية في (  المتوسطات الحسابية المعدلة، والأ9.1جدوؿ )

 حسب المجموعة :لممشكلات الرياضية 
ع
ع
ع
ع

 العدد المجموعة
الحسابٌة  متوسطاتال

 المعدلة
 الأخطاء المعٌارٌة

 67566 97479 69 ضابطة

 67569 667906 68 تجرٌبٌة
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ع) عاماد ؿ ع9.4 تض فععف عامتبعدرعتعضيمطر لا عامتيضطا عم عاع عا عامعت عطعامععدؿ عأف ا عت يد اعع(
ضيعتاداـعامضر يع عاملي ـعع ىع   عأاؿععفععت عطعامعاع عاعامتار ض اع)امتبعدرعتععج(9.471  ع)
عامذيعض غع)عيدات ع دؿعع ىعأفعامفر ؽعض فعامعاع عت فعتي تعم يم،عامعاع عاع20.136( عععي (ج

عامتار ض ا.
ع

 النتائج المتعمقة بمتغير الجنس 
 

عأفعا عاع8.4 ياظععفعاماد ؿعراـع) عامل عاعأاؿععفعععت  ع0.001امد ماعااا ي  اع)( (جع  ذ 
 ع عت ادعمر ؽعذاتعرت اعام فر اع امتبعت صعع ىعأ هع(جع ع  هع تـعرمضعامفα≤ 0.05امد ماع)
ع ع)عإا ي  اد ما عامد ما عععت   عع(      ع د عام ؼ عط ضا ععيعيت ععت عطيت عامراضعض ف

ع عمب ع عاهعيعب ععضيراتعاماؿ عامر يت اااتضير عم ع تيت ععااضداعب عم ا س ج عامفرت اعتعز   اض ؿ
عامتبعت صعع ىع ا د عذعامضد  ا ع)عيأ ر عععت  عامد ما عع د عإا ي  ا ع عتاداـعα≤ 0.05د ما )

مد عط ضاععااتضيرععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت امبعععامضر يع عاملي ـعع ىععيداتعامعلؿ
ع عز عم ا س.عامراضعام ؼع

ع
ععف عم يم، عت ؾع مععرما ععتي ت عتـ عامععإ ايدامفر ؽ عاماعيض ا عامعع ير اعامعت عطيت ع اهاطيء عدما

ع(.10.4جعتعيعمبعاماد ؿع)ااتضيرععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت اعمعتة ر
ع

اختبار ميارات الحؿ (  المتوسطات الحسابية المعدلة ،والأخطاء المعيارية في 1..1جدوؿ )
 حسب الجنس: لممشكلات الرياضيةالإبداعي 

ع
الحسابٌة المعدلة متوسطاتال العدد الجنس  الأخطاء المعٌارٌة 

 5.926 16.168 67 ذكر

 5.975 17.779 37 أنثى

ع
عفععت عطعامععدؿعع(ع   عأع ى16.162  ع)(عأفعامعت عطعامععدؿعم ذت رع10.4 تض فععفعاماد ؿع)
ع.امذت ر(جعععيع دؿعع ىعأفعامفر ؽعمبععتة رعاما سعتي تعم يم،ع13.445مم يثعامذيعض غع)

ع
ع
ع
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 النتائج المتعمقة بالتفاعؿ بيف المجموعة والجنس :

 
ع) عاماد ؿ ععف عا عا8.4 تت، عأف ع)ع( عااا ي  ا ع0.641امد ما ع  ب عامد ماععأع ى(ج عععت   عف

عاض ؿ      ) ع تـ ع ع  ه عامتبعت صعع(ج عام فر ا عمر ؽعذاتعد ماعامفرت ا ع عت اد ع  ع ىعأ ه
عض فععت عطيتععيعيتعط ضاعام ؼع      ع دعععت  عامد ماع)عإا ي  ا ااتضيرعمبععامراضع(

عتفيعؿعض فعطر لاعامتدر سع اما سع .تعز ععم ععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت ا
ع

 ممخص نتائج  الدراسة  1.1
ع تي تع تي  ع ذ عامدراعاعتعيع  بع:

ض فععت عطيتععيعيتعط ضاعع(      ع دعععت  عامد ماع)عإا ي  ات ادعمر ؽعذاتعد ماع .1
امضر يع عاملي ـعع ىعتعز عمطر لاعامتدر سعع م يم،ععاهعيعبععمبعااتضيرعامتا  ؿعامراضعام ؼع

ع.عيداتعامعلؿع
(عض فععت عطيتععيعيتعط ضاع      ع دعععت  عد ماع)عإا ي  ات ادعمر ؽعذاتعد ماع ع .2

عاهعيعبعمبعااتضيرعامتا  ؿعتعز عم ا س.عامراضعام ؼع
(عض فععت عطيتععيعيتعط ضاع      ع دعععت  عامد ماع)عإا ي  ات ادعمر ؽعذاتعد ماع .3

 م يم،عامعاع عاععر سع اما سمبعااتضيرعامتا  ؿعتعز ععم تفيعؿعض فعطر لاعامتدعامراضعام ؼع
عامتار ض اععفعاما ع ف.

ض فععت عطيتعععيعيتعط ضاعع(      ع دعععت  عد ماع)عإا ي  ات ادعمر ؽعذاتعد ماع .4
ع ععامراضعام ؼ عمب عامر يت ااهعيعب عم ع تيت عااضداعب عاماؿ ععضيرات عمطر لاععااتضير تعز 

ع.امضر يع عاملي ـعع ىععيداتعامعلؿامتدر سع م يم،ع
ض فععت عطيتععيعيتععط ضاعع(      ع دعععت  عامد ماع)عإا ي  اذاتعد ماعت ادعمر ؽع .5

ع ععامراضعام ؼ عمب عامر يت ااهعيعب عم ع تيت عااضداعب عاماؿ ععضيرات عم ا سععااتضير تعز 
ع.مذت ر تي تعم يم،عا

عيعيتعط ضاعض فععت عطيتعع(      ع دعععت  عد ماع)عإا ي  ات ادعمر ؽعذاتعد ماع ع .6
تعز عإمىعطر لاععااتضيرععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت ااهعيعبعمبععامراضعام ؼع

عامتدر سع اما سع امتفيعؿعض  ضعي.
ع
ع
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 الفصؿ الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات

 مقدمة 
ع

مبععامتا  ؿعضر يع عاي ـعع ىععيداتعامعلؿعمبعت ع اععتعامدراعاعامايم اعإمىعععرماعأ رعاعتاداـع
ععضيراتع ععامر يت يت عام ؼعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت ا اهعيعبعضعد ر اععامراضعمد عط ضا

ع تي  عامدراعا.جع تـعم عيع  بعع يا اعما  ؿاترض اعا  بع
 

 ة بالسؤاؿ الأوؿ مناقشة النتائج المتعمق 1.5
 

ععاه ؿ:عامعؤاؿ عامتا  ؿ عمت ع ا عامعلؿ ععيدات عع ى عاي ـ عضر يع  عأ ر ععي عامر يت يت عط ضاعمب مد 
اه رعضياتيؼعطر لاعامتدر سععارض اعا  بعاما  ؿع؟ع  ؿع ات ؼع ذام ؼعامراضععاهعيعبعضعد ر اعت

  اما سع امتفيعؿعض  ضعيع؟
 

ع عام ؼ عط ضا عمد  عامتا  ؿ عااتضير عمب عإا ي  ا عد ما عذات عمر ؽ ع ا د عام تي   ععامراضعأظضرت
عم عتضعي  عامتدر ساهعيعب عا طر لا عتيج عامتار ض اث عامعاع عا عم يم، عضيعتاداـععج ت عد رَّعت  امتب

ؿعم عيع تع ؽعع اعامتا  مبعت عع دؿعع ىعميع  اع ذاعامضر يع عجع  ذاامضر يع عاملي ـعع ىععيداتعامعلؿ
عمبععيدةعامر يت يت.ع1ضتدر سع ادةعامتربع املععاع
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ععاملي ـعع ىععيداتعامعلؿعامضر يع إمىعميع  اعامتدر سععضيعتاداـع ذ عام ت ااعع  عز عامضياث امذيع ل ـ
ع ىعع ،عامط ضاعمر اعم ع يرتاععععضعتضـعامضعضعععيع عيعدعع ىعتضيدؿعاماضراتعم عيعض  ضـجعتعيع

امضر يع عاملي ـعع ىععيداتعامعلؿعامععتادـعمبع ذ عامدراعاع ل ـعع ىعت ع اعتؿععفععيدةعامع يضرةعأفع
عا اتضيد عع ى عتض رة عتتعبعامطيمبعادرة عض تؿععامتب عضيماي بعامتع  عب ع ا  تعيـ عامعت ا ؿ  امععؿ

ع  ع ععي عتؿ ع عتيضعا عأع ىعععتعر عتال ؽ عامارصعع ى ععع عامعع ـج عاضؿ عاما صععف عمب عمه عطى
امتفيحععامدرايتععتاي زاعتؿعامعع ليتع امعاضطيتجعتعيعأفع ذ عامعيدةعتت امؽعععععيدةعامعر  اع عيدة

ع امتفت رعضضيعض  رةعا ايض اعامعت اعاعع  اعام   ؿعم ا  ؿععاؿعامدااعامتبع  ع ضعيعامضر يع عمبأعفع
ع عضعمم    ؿ عامدا لا ع  تمايضيت ع امتعؿج عا عتعيـ ععف ععفؽ دا ععضؽ ععي عتؿ عع ىععع عامط ضا ادرة

اهعرعامذيع  عتسعإ ايضيععععاعتةيؿعاضراتضـع ععيرمضـعامعيضلاعع ىعاه تيععاماد دةعامتبع ااض  يجع
 عع.ع ىعتا  ؿعامط ضا

ع
ع  عتفعأفعت عتذمؾج عام ت اا عامضر يع ع أفعإمىععز ع ذ  ععفع ذا عج عض فعامط ضاع راعبعامفر ؽعامفرد ا

تبع عتط ععأفع ردعع ىعع؛رتزا عإتضيععأع  بعاما ارع امع يا اعاهعرعامذيع اعؿععفعامطيمبعع ععايؿ
 امعع  عيتععععضعتضـعامضعضجعجع  ا ضـعع ىعتضيدؿعاماضراتع لي يتعأمرادعامعاع عاعامتبع  تعبعإم ضي

ع. ععىعدا عيعمتطض ؽعععيرمهعامعيضلاعع ىعأ تيععاد دةعهفعامطيمب
ع

ع عععع تي  عدراعا عامدراعا ع ع2016)عامع زي اتفلتع ذ  ع امعطرب)2016)عامع دعاع ف(ج جع(2014(ج
عأظضرتعامتبع(2016جع دراعاعامع   ع  ف)(2013 دراعاعامةيعدي)ع(ج2010(جع د يب)2013 امةي ـ)

  ع دعامعضبع راءع ذاعا تفيؽعم د رععجع ىعامضر يع عاملي ـعع ىععيداتعامعلؿعضي عتعيدأ ع اعامتدر سع
عم  عامعلؿعضر يع امتض ر ععيدات عع ى ععراا ضـععاملي ـ عااتيؼ عع ى عامط ضا عمد  عامتا  ؿ عت ع ا مب
ع.امع ادعامتبع درع  ضية رعمبعطر لاعتفت رعامط ضاع تعيع ضـعععع عيع ترتبعع  هععفعتامععر اجع

ع
عض فععت عطيتعامط ضاعمبعااتضيرعامتا  ؿعتضعي ععدـعتعيعأظضرتعام تي  ع  ا دعمر ؽعداماعإا ي  ي 

مبعاملدرةععععيعامذت ر عتي تععي عاعمم يثعععااعترات ا اضأفع ذ ععام ت ااع ذ   عتفعتفع رعجعم ا س
 اه  طاعامتبعتافزعامطيمبعع ىعامدراعاععاععفعايؿعت  ععا عترات ا يتع ىعز يدةعتا  ؿعامط ض

تعيعأفععيداتعامعلؿعأتعضتعامطيمبععاهعرعامذيع  عتسعع ىعععت  عتا   ضـع ا  تضي عض تؿعععتعر
اد دةعمبعت ف اعامتعيعؿععععامععيرؼعاماد دةع عع  اعرضطضيعضاضراتهعامعيضلاعععيع ععؽعمضعهعععضيرات

عع عارتفيع عع ى عا ايضب عض تؿ ع  ؤ ر عتا   هم عيدة ع ادعت   عدراعاععج ععع عامدراعا ع ذ  اتفلت
ع(2013)امتبعأظضرتععدـع ا دعمر ؽعمبعامتا  ؿعتعز عم ا سجع دراعاعامةيعديع(2013امةي ـ)

امتفت رععيمبععامتبعأظضرتععدـع ا دعأ رعم ضر يع عامتدر ضبعاملي ـعع ىععيداتعامعلؿعع ىعععت  يت
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ط ععع  ضيعامضياثعمـعتت ي ؿععتة رعاما سع اات رتعع ىعامرتضاعتعز عم ا سجع أ  بعامدراعيتعامتبعا
عععامذت رعأ عاا يثعملط.

عع
أظضرتعام تي  ع ا دعمر ؽعداماعإا ي  ي عمبعااتضيرعامتا  ؿعتعز عم تفيعؿعض فعامطر لاع اما سعتعيع

ع م يم،عامعاع عاعامتار ض اعع دعامذت رع اا يث.
 

ع ا  ي يجعععيداتعامعلؿع عززع ض تؿعتض رعادراتضأفعامضر يع عاملي ـعع ىعع  ر عامضياثع امط ضاعذت را
ع عيع ع درع  ضيج عامتب عامعيدة ععع عامط ضا عتعيعؿ عطر لا عع ى عمتأ  ر  ع ظرا عععت  عتا   ضـ ععف   رمع

عتيمع يضرة ععل  ا ععيدات ععف عامضر يع  ع ذا عم  عع تعضضـ عهامععتعرة عامتبع  ؿ عم ععأما عاؿ ععف ت ر
ز يدةعادرتضـعع ىعاعتةيؿععفعايؿعجعدااعمبعتاد دعاماؿعام ا ،ت ااضضـعع امارصعع ىعتاريعام

عمد ضـ عمضيعاماضراتعامعيضلا عامتبعتعرت ا عع ىعامععيرؼعاماد دة عأفعتفيعؿعامط ضاعععععج تطض لضي تعي
ع  فرع ع ضعتضـ ع  اضضي عاه  طا ع عتا بعمضذ  عمضعتضـ ع ات ؼععفعطيمبعملآار؛ عامعلدعا اه  طا

ع  طضؽعع ىعاما ع ف ع  ذا ع  ع اضضي عامع زي)عجع ضي ععععدراعا عام ت اا عاتفلتع ذ  عامتبع2016 اد )
ع عاؿ عع ى عمي ايز ع امدامع ا عامضر يع  عض ف عم تفيعؿ عأ ر ع ا د عامعاع عاعأظضرت عم يم، امع تيت

عامتار ض ا.ع
ع
عمناقشة النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثاني  2.5ع

عيعأ رعضر يع عاي ـعع ىععيداتعامعلؿعمت ع اععضيراتعاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت اعمد عط ضاع
امتدر سععاه رعضياتيؼعطر لاعا؟ع  ؿع ات ؼع ذرض اعا  بعاما  ؿام ؼعامراضععاهعيعبعضعد ر اعت

ع؟ اما سع امتفيعؿعض  ضعي
(عض فععت عطع      أظضرتع تي  عامدراعاعأفع  يؾعمر ؽعد ماعإا ي  اعع دعععت  عامد ماع))

مط ضاعامذ فعدرع اع مؽعامضر يع ععيعيتعامط ضاعامذ فعدرع اعضيمطر لاعا عت يد اعع عت عطععيعيتعا
 تي تعام تي  عم يم،عااضداعبعم ع تيتعامر يت اعاماؿعععضيراتعمبعااتضيرعاملي ـعع ىععيداتعامعلؿ

عامعاع عاعامتار ض ا.
اماؿعمبعت ع اععضيراتععامفعيؿعم ضر يع عاملي ـعع ىععيداتعامعلؿ ذ عام ت ااعإمىعامد رععامضياثععز   

عامتبععجااضداعبعم ع تيتعامر يت ا عامعضبعم فر ا عع ىععيداتععأتياضيتذمؾع ع د عاملي ـ امضر يع 
 تع  طعامت ءعع  ضيع فعامطيمبع عت ؾعمبعامعيدةعععيعمد ضـععفععيداتععل  اعمبعتعز زامعلؿعم ط ضاع

ع عذمؾ ع تيف عع ضي عاعتفيدة عأتضر عمتال ؽ ع   ظفضي ع عتة ضي عمعف ع اتيج عمتف عامعضيرات عايؿع ذ  عف
عمضـ عامتبعادعضي عامتع زعضفتؿعامضر يع ع تربعامعد دععفعاهع عاه  طا  اعع ىعأ ايصعاعتطيع ا

ع ععف عامط ضا ع ع شعضضي عامتب عامض  ا عضه عتزار ع عي عاملدرات ععأع  ات ؾ عتؤتد عامعيداتععأ ع اتض ر  ت ؾ
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م ع تيتعامر يت اع ضاي اععااضداعبع ىععضيراتعاماؿعع ا عتيعي ععجعمتيفعمضذ عامعيداتعأ را ع ت ظ فضي
ع.ةعتعضيرتبعاه يماع امتالؽععفع ااعاماؿت ؾعامعضيراتعامتبعتتط بع  عععفعامع يضرع

ع
ع عامع زي اتفلت عدراعا ع تي   ععع عامدراعا ع ع2016) ذ  عاع ف( ع2016)امع د (جع2013)ع امةيعدي(ج
ا ثعأظضرتععامدراعيتع ا دعمر ؽعع(2013(جع امضر يفع)2013 دراعاعامةي ـ)عج(2011)ع ر ي ب

عمبع عض فعامعت عطيتعاماعيض ا عإا ي  ا عذاتعد ما  تي تع ذ عاماؿعااضداعبعم ع تيتعامر يت ا
عم يم،عامعاع عاعامتار ض اع.عامفر ؽ

ع
ااتضيرععضيراتعاماؿعااضداعبعتعيعأظضرتعام تي  ع ا دعمر ؽعداماعإا ي  ي عض فععت عطيتعامط ضاعمبع

ع.سجع  ذ عامفر ؽعتي تعم يم،عامذت رتضعي عم ا عم ع تيتعامر يت ا
ع

امتأت دعع ىعأفعامعيداتعامعل  اععت مرةعمد عاما ع فعع ذع ةر ـعمتفعععع متفع رع ذ عام ت ااع ابع
 ا دعمر ؽعمرد اعض  ضـعضيعتاداعضيع امتبعتراععإمىع ا دعمر ؽعض فعاما ع فعمبعامععت  عامتا   بع

ع ا اتعيعب ع ام فعب ع ام ا ب ع ع امتع  عب عامط ضاععفعّأج عمد  ع تط  ر ي عت ع تضي ع عتف عامعيدات  ذ 
ضيعتاداـععاع عاععفعاااراءاتعع ؿعامضر يع عامععتادـعمبع ذ عامدراعاجعاهعرعامذيعا عتسعع ىع

عامدراعا عع ىععيداتعامعلؿعمبععتة راتعع تي  ع ذ  عاملي ـ عامضر يع  عأ رع عتاداـ عمبع ا د امعتع  ا
يم،عامذت رعم عز  عامضياثعإمىعطض عاعامط ضاعامذت رعامذ فعطضلتعجعأعيعت فعامفر ؽعتي تعم امدراعا

ع ذ عامعيداتع ااعيعمبعا يتضـجع ع  ضـعامدراعاجع طض عاعامض  اعامتبع ع   ضيعمبعت فعأ  ضضـع عيرع ا
ع عام  ع اعأ ضـتعي عتعيعيتضـ عمب ع ااع ا عض  ر  عامع تيت عام ت ااعع اتضر ا ع ذ  عامضياث ع عز  عتعي ج

م ع تيتعععااضداعبت عيرع ذ عاما ي صع  ذ عامض  اعمد عط ضتهعمتع  اععضيراتعاماؿعملدرتهعع ىعاع
 عيعا عتسعضعدعذمؾعع ىعادرةعامط ضاعع ىعاؿعامع تيتعامتبعت ااضضـعمبععيدةعامر يت يتعض  ر ع

مر ؽع(عامتبعأظضرتع ا دع2013إضداع اعأت رععفعاا يثجع اتفلتع ذ عامدراعاععععدراعاعامضر يف)
امذت رع اا يثعم يم،عامذت رعمبععيدةعامتفت رعم ؽعامععرمبجعامذيع عز  عا رارعامط ضاعامذت رعض فع

ع ليطع عتل  ـ ع عتط ع ف عضا ث عضضيج عام عب ع م د ـ ع عرم  ضي عتي  ا عإذا عا عترات ا يت عاعتععيؿ ع ى
عتعفضـع طرؽعتفت ر ـ.

ع
ع عأظضرتعتعي عام تي   ععدـ عمب عإا ي  ي  عداما عمر ؽ ععض ا د عم ع تيتعااتضير عااضداعب يراتعاماؿ

عاعامتار ض اعع دعامذت رع اا يثجع ادع م يم،عامعاع ععتعز عم تفيعؿعض فعامطر لاع اما سعامر يت ا
ع(.2016اتفلتع ذ عامدراعاععععدراعاعامع زي)
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ععالتوصيات 3.5
ع

عمبعت ءععيعأعفرتعع هعام تي  عامعيضلاعم ضاثع   بعامضاثعضعيع  ب:
ع
عع.مبعتدر سعامر يت يتعضعات ؼععاي تضيعامضر يع عاملي ـعع ىععيداتعامعلؿتر رةعاعتاداـع .1
عاللهععفعمي دةعم ط ضا.امضر يع عاملي ـعع ىععيداتعامعلؿعمعيع عاعتاداـتدر بعامعع ع فعع ىع .2
ع .3 عتدر ب ععضيرات عت ع ا عت ف ا عع ى عامر يت يت ععع عب عامر يت ا عم ع تيت عااضداعب مد عاماؿ

عامعتع ع ف.
 مبعض يءعامع ي  عامف عط   ا.ع فععيداتعامعلؿتتعتر رةع .4
إعدادعضر يع عمتدر بعامعع ع فعع ىع رسععيداتعامعلؿعمد عط ضتضـعمتعي ـعمبعاؿععامععؿعع ى .5

 امع تيتعام  ع اع.
 عدـعرمضعأيعاؿعأ عمترةعا ؿعع ت اععيع عرتضيعامط ضاعد فعع يا تضـعم ضي. .6

ععع

 المقترحات 
 

عااتراحعامعز دععفعامدراعيتع امضا ثعع ضي:مبعت ءع تي  عامضاثع عتفع
ع
مبعتدر سعع ت عيتعأار عععيتع أضايثعتعتضدؼعأ رعضر يع عاي ـعع ىععيداتعامعلؿععؿعدرا .1

عمبعامر يت يت.
مبعتدر سعع ادعدراع اععامضر يع عاملي ـعع ىععيداتعامعلؿاعتاداـععععؿعدراعيتعتضاثعمبعأ ر .2

عأار .
امتبعععع ىععتة راتعأار ع  رضر يع عاي ـعع ىععيداتعامعلؿعأ رعاعتاداـععتعتل بعدراعاإاراءع .3

  ردتعمبعامدراعاع ع ىععتة راتع ف اعأار .
عا ات يايتع .4 عذ ي عامط ضا عتدر سعامر يت يتعمد  عميع  ا عدراعا عم ضي ع تـ عدراعيتعع يضضه إاراء

عاماي ا.
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 المصادر والمراجع

 المصادر:
ع31امتر ـجعع رةعامعي دةعالآ اععاملرآف

   
عالمراجع العربية:

عأ رعضر يع عتدر ضبعاي ـعع ىعأع  بعامتفت رعامتأع بعمبعت ع اععضيراتع2014أض ع ض ،جعتةر د.) .)
ع عامعرض ا. عام ةا عام ؼعام يعفعمبععيدة مجمة الثقافة اؿعامع تيتعااضداعبع امتا  ؿعمد عط ضا

ع.82اهردفجعامعددعوالتنمية، 
ع) ععاعد. عاي عاعع ىععضيدئع2011أاعدج عإعترات ا ه عأ رعاعتاداـ مبعت ع اععضيراتععTRIZتر زع(.

عجع عامترض ا عت  ا ععياعت رج عرعيما عااعداد ا. عامعرا ا عط ضا عمد  عامر يت ا عم ع تيت عااضداعب اماؿ
عايععاعض ضي.ع

عيعاع ام  رع امت ز ع.جعاملي رةجعدارعاضيءعم طضالإبداع في حؿ المشكلات(.ع2000اهععرجع فيء.ع)
ع) عا يف. ععيعرج ع2009آؿ عد ض   ع، TRIZنظرية الحؿ الإبداعي لممشكلات تريز (. عدار ععيفج

 م طضيعاع ام  رع امت ز ع.
عضيعضيعمبعاملدرةع2013امضر يفجعإععيع ؿ.ع) (.ععيداتعامعلؿعمد عط ضاعام ؼعامعي رعاهعيعبع ا 

-161جعصعص:ع127جعامعع د اجعامعددعلعربيمجمة رسالة الخميج اع ىعاؿعامع ت اعامر يت ا.ع
162 

ع) ععتا. ععضيراتعاماؿع2013امض يج عت ع ا عم ع تيتعمب عااضداعب عاماؿ عع ى عاي ـ ععلترح عضر يع  .)
جعمجمة تربويات الرياضياتااضداعبعم ع تيتعامر يت اع اما يت اعمد عطيبعام ؼعاه ؿعام ي  ي.ع

 .2ع رجعامعددع
ع) عععيح. ع2012امافريج استخداـ غرائب الصور ورسوـ الأفكار الإبداعية لتدريس مقرر  أثر(.

العموـ في تنمية التحصيؿ وبعض عادات العقؿ لدى طالبات الصؼ الأوؿ المتوسط بمدينة مكة 
 جعت  اعامترض اجعايععاعأـعاملر .(رعيماعدتت را ع  رعع   رة)جعالمكرمة

ع) ععيع ا. ع  دعا2011ا دةج عمب عإ را ب عضر يع  عميع  ا عامذ  بعع(. عامع ؼ عع ى عاي ـ امفراتتيؿ
ع عضاع عامترض ا عت  ا عطيب عمد  عم ع تيت عااضداعب عاماؿ ععضيرات عضعض عت ع ا عمب اامتتر  ب

 .123-59ع رجعصعص:ععجعع رجعامعا دعامراضعمجمة تربويات الرياضياتامر يت يت.ع
اعاه مىجعامر يضجععتتضاعجعامطضعالعادات العقمية وتنميتيا لدى التلاميذ(.ع2002اماير بجعإضرا  ـ.ع)

عام ل ر .
 جعدارعا  سعامزعيفعم   رع امت ز عجعاهردف.عادات العقؿ والفاعمية الذاتية(.ع2010اايتجععضدعالله.)
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ع) ع  فب. عامتفت رع2010اربج ععضيرات عت ع ا عمب عاما يؿ عضيعتاداـ عامطض ع ا عتدر سعامع  ـ عأ ر .)
عت  عامع تيتعمد عط ضا عع ىعاؿ عااضداعبع املدرة عاهردف. عمب عامايعع ا عامترض  ا عامع  ـ المجمة  ا

 .ع399ع-373جعصعص:ع97جعامت  تجعامعددعالتربوية
عم  ى.ع) التقويـ في تنمية التحصيؿ  -الاستجابة -فاعمية إستراتيجية البداية(.ع2008اعيـعامد فج

 . عام يوعادات العقؿ لدى طلاب الصؼ الأوؿ الإعدادي في مادة العموـ عامع عب عع رعامعؤتعر  ب
عجعاماعع اعامع ر اعم ترض اعامع ع اجعع ر.امترض اعامع ع اع ام ااععامعاتععب

عامد ف ععا ى عع طفىع عضد ج ع)اع بج عع ىع2003. عاضتتير ي عامع ت ا عأع  بعاؿ عاعتاداـ عأ ر .)
مجمة امتفت رعااضداعبعمد عط ضاعت  اعامترض اععفعايؿعدراعاعامع تيتعامض   اع املتي يعامععي رةجع

 (.244-201(جعصعص)54امعا دعام يمثعع رجععع)كمية التربية ببنيا، 
أثر برنامج مقترح قائـ عمى عادات العقؿ في تنمية القوة الرياضية لدى (.ع2015ا    جعرايب.ع)

رعيماععياعت رع)جعتعميـ أساسي( في جامعة القدس المفتوحة بغزة -الطمبة المعمميف) قسـ التربية
  اعامترض اجعايععاعاهز رجع زة.جعت (  رعع   رة

فاعمية برنامج تدريبي مبني عمى استراتيجيات التعمـ في ضوء عادات العقؿ (.ع2010د يبجعميد ا.ع)
رعيماععياعت رع)جعفي تنمية الاستعداد لمتعمـ الموجو ذاتيا لدى طالبات كمية الأميرة عالية الجامعية

 دف.جعايععاعامض ليءعامتطض ل اجعاهرع(  رعع   رة
أثر برنامج تدريبي قائـ عمى عادات العقؿ وفؽ نظرية كوستا في التفكير (.ع2005امراضةبجعايمد.ع)

رعيماععياعت رع)جععمى دافعية الإنجاز لدى طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي بالمممكة العربية السعودية
 جعت  اعامترض اجعايععاعامض ليءعامتطض ل اجعاهردف.(  رعع   رة

ع)عر ي بج ع2011ع ب. أثر برنامج إثرائي قائـ عمى عادات العقؿ في التفكير الإبداعي والقوة (.
عالرياضية لدى طلاب الصؼ الأوؿ المتوسط بمكة المكرمة عع   رة)ج ع  ر عدتت را  عت  اع(رعيما ج

 امترض اجعايععاعأـعاملر .
امعؤتعرعامع عبع.عاةتدريس عادات العقؿ مدخؿ لتعمـ الرياضيات مدى الحي(.ع2005ز دافجععض ر.ع)

عجعاماعع اعامع ر اعمترض  يتعامر يت يت.امايعسعامتة راتعامعيمع اع امترض  اع تع  ـعامر يت يت
مبعت ع اععضيراتعاماؿععTriz(.عميع  اعضر يع ععلترحعععت دعإمىععضيدئع ظر اع2016عع دجعراتب.ع)

ع عام  يعب. عامتع  ـ جعع رجعة كمية التربية بأسيوطمجمااضداعبعم ع تيتعامتل  اعمد عطيبعت  ا
 .539ع-462جعصعصع4امعددع

(.عميع  اعضر يع عتدر ضبعمت ع اعضعضععيداتعامعلؿعامع تااعمد ععاع عاععفع2011ع احجعع ير.ع)
 .97ع-55جعصعص:ع3جعع رجعامعددعمجمة العموـ التربويةامطيمضيتعامعع عيتعضر يضعاهطفيؿ.ع
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(.عأ رعإعترات ا اععض  اعع ىعتفع ؿععيداتعامعلؿعمبعتعد ؿعامعفي  ـعامضد  اع2016امع   ع  فجعض يرة.ع)
جعمجمة دراسات العموـ التربويةمبعامع  ـع ت ع اععضيراتعامع ـعاهعيع اعمد عط ضاعامعرا اعاهعيع ا.ع

 .496ع-483جعصعصع43عاهردفجععا د
ة برنامج قائـ عمى عادات العقؿ في تعمـ الرياضيات لتنمية فاعمي(.ع2016امع دعاع فجعإضرا  ـ.ع)

رعيماعدتت را ع)ع.التحصيؿ وميارات الحؿ الإبداعي لممشكلات الرياضية لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية
 جعت  اعامترض اجعايععاعض ضيجعع ر.(  رعع   رة

ع) عرا  ا. ع2010 ضريج تفعيؿ عادات العقؿ في أثر استخداـ إستراتيجية تدريس قائمة عمى (.
جع(رعيماعدتت را ع  رعع   رة)جعاكتساب طمبة الصؼ العاشر في فمسطيف لممعرفة والممارسة الغذائية

عامايععاعاهرد  اجعاهردف.
عامطضعاعاه مىجعدارعا د ؿعم   رعCPSالحؿ الإبداعي لممشكلات)(.ع2010ام عيديجععايرب.ع) (ج

  امت ز عجعععيف.
جععتتضاعامدارعامعرض اعم تتيبجعالحؿ الإبداعي لممشكلات بيف الوعي والأسموبع(.2003عيعرجعأ عف.ع)

 املي رة.
ع) عأ عف. ع2007عيعرج عتط  رعالتفكير التحميمي القدرة والميارة والأسموب(. ععرتز عاه مىج عامطضعا ج

عامض دع اجعاملي رة.  امدراعيتعامع  يع امضا ثعمبعامع  ـ
د  عامتفت رعمبعتدر سعامر يت يتعمت ع اععيداتعامعلؿعامع ت ع(.عاعتاداـعأعت ع2011عض دةجع ي ر.ع)

ع عام ؼعاه ؿعااعدادي. عامتأع بعمد عتيع ذ مجمة دراسات في المناىج وطرؽ  ععت  يتعامتفت ر
ع.ع143ع-101جعصعصع173جعجعامعددالتدريس

 جعدارعامفترعم طضيعاع ام  رجعععيف.المدرسة وتعميـ التفكير(.ع1996عدسجععاعد.ع)
عادات العقؿ في كتب العموـ لممرحمة الأساسية العميا في فمسطيف ومدى (.ع2016ععر جعر يد.ع)

 جعايععاعاملدسجعم عط ف.(رعيماععياعت رع  رعع   رة)جعامتلاؾ طمبة الصؼ العاشر ليا
ع) عأع عا. ع2005عع رج أثر برنامج تدريبي قائـ عمى عادات العقؿ في تنمية ميارات التفكير (.

جعايععاعععيفعامعرض اعم دراعيتع(رعيماعدتت را ع  رعع   رة)جعلدى طمبة المرحمة الأساسيةالإبداعي 
 امع  يجعاهردف.

أثر برنامج قائـ عمى عادات العقؿ في تنمية التفكير الناقد وحؿ المشكلات (.ع2016امع زيجعاعد .ع)
عي الإسلاـلدى طالبات جامعة الجوؼ مختمفات دافعية الإنجاز بمقرر حقوؽ الإنساف ف رعيماع)ج

عجعت  اعامدراعيتعامع  يجعامايععاعاهرد  ا.(دتت را ع  رعع   رة
ع.عادات العقؿ مكتسبة لا فطريةامع داتجعتع ـ.ع

https://drtameem.wordpress.com/2014/09/08/%D8%B9%D8%A7%D8%AF
-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%84-%D8%A7%D8%AA

https://drtameem.wordpress.com/2014/09/08/%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%84-%D9%85%D9%83%D8%AA%D8%B3%D8%A8%D8%A9-%D9%84%D8%A7-%D9%81%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D8%A9/
https://drtameem.wordpress.com/2014/09/08/%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%84-%D9%85%D9%83%D8%AA%D8%B3%D8%A8%D8%A9-%D9%84%D8%A7-%D9%81%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D8%A9/


76 
 

-%D9%85%D9%83%D8%AA%D8%B3%D8%A8%D8%A9
%D9%81%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%A7/ 

ع) عايمد. ع2013امةيعديج فاعمية برنامج تدريبي مستند إلى عادات العقؿ في تحسيف ميارات (.
رعيماعدتت را ع  رع)جعالتفكير عالي الرتبة لدى عينة أردنية مف الطمبة الموىوبيف في المراكز الريادية

عااعيع اعامعيم(ع   رة  ع اجعاهردف.جعت  اعامدراعيتعامع  يعاعـعامترض اعاماي اجعايععاعامع  ـ
فاعمية إستراتيجيتي التعمـ المستند إلى الدماغ وعادات العقؿ في تحسيف (.ع2013امةي ـجعععر.ع)

جعميارات التفكير الإبداعي والتحصيؿ في الكيمياء لدى طمبة الصؼ العاشر الأساسي في الأردف
عااعيع اعامعيمع اجعاهردف.(رعيماعدتت را ع  رعع   رة) عجعايععاعامع  ـ
عمتاب.)ا ع2005ر افج عدارعالإبداع: مفيمومو، معاييره، مكوناتو، نظرياتو، خصائصو(. عععيفج ج

عامفتر.ع
ع) عع عيف. عمبع2014املاطي بج عاماضر عمعيدة عامتع ـ عع ىعأ ع ذجعأضعيد عإ را بعاي ـ عضر يع  عميع  ا .)

ع عضيمعع تا ععت عط عام ي ب عام ؼ عمب عامعتف ا ف عامطيب عمد  عامع ت  عامعلؿ ععيدات امعرض اعت ع ا
 .168ع-141جعصعصع8عجعامعع د اجعامعددالمجمة العربية لتطوير التفوؽامعع د ا.ع

جعامطضعاعاه مىجععادات العقؿ والتفكير النظرية والتطبيؽ(.ع2005اطيعبجع  عؼجع عع رجعاع عا.ع)
 دارعامفترعم   رع امت ز عجعععيف.

مبعت ع اعامتا  ؿعامر يتبع امتفت رععميع  اع ادةعتدر ض اعمبععيداتعامعلؿ(.ع2014تعيؿجععرمت.ع)
دراسات عربية في التربية وعمـ ع.ااضداعبع ااتاي ع ا  يع  ا عامر يت يتعمد عامطيمضيتعامايعع يت

 .162ع-100جعامازءعام ي بجعصعصع48امعددعالنفس، 
ع) عمتا ا. ع2011 مبج فاعمية برنامج مقترح في تدريس مادة التاريخ قائـ عمى عادات العقؿ (.

جعت  اعامترض اع(رعيماعدتت را ع  رعع   رة)جعلتنمية ميارات اتخاذ القرار لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية
عامعر شجعع ر.
(عمبعت ع اعامتا  ؿعTriz(.عميع  اعاعتاداـعامعضيدئعااضداع اعم ظر اعتر ز)2015عاتيرجعأاعد.ع)

عمد عط عامت ع يء عم ع تيتعمب عااضداعب عامععرمبع عضيراتعاماؿ عام ي  ي. مجمة يبعام ؼعاه ؿ
 .209ع-167جعصعصع6رجعامعددعجعع التربية العممية

ع) عامذتيءع2014امعطربجعععد. عضر يع عاي ـعع ىعإعترات ا اععيداتعامعلؿعمبعت ع ا عأ رعاعتاداـ .)
 .112جعامت  تجعامعددعالمجمة التربويةامر يتبع امتا  ؿعمط ضاعام ؼعام ي بعامعت عط.عع\امع طلب

جعامطضعاعاه مىجعتطبيقات عممية في تنمية التفكير باستخداـ عادات العقؿ(.ع2008  مؿجععاعد.ع)
 دارعامعع رةعم   رع امت ز عجعععيف.ع

ع) عامراعف. ععضد ع1999  ايفج ع ي ؼعالمدخؿ الإبداعي لحؿ المشكلات(. عأتيد ع ا عاه مىج عامطضعا ج
عاهع  اجعامر يض.  م ع  ـ

https://drtameem.wordpress.com/2014/09/08/%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%84-%D9%85%D9%83%D8%AA%D8%B3%D8%A8%D8%A9-%D9%84%D8%A7-%D9%81%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D8%A9/
https://drtameem.wordpress.com/2014/09/08/%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%84-%D9%85%D9%83%D8%AA%D8%B3%D8%A8%D8%A9-%D9%84%D8%A7-%D9%81%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D8%A9/
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ع  اعضر يع عتدر ضبعععت دعإمىع ع ذجعتر ف ارعمبعت ع اعاماؿعااضداعبع(.عمي2016   سجع ايتب.ع)
ع عاهردف. عمب عامر تا عأطفيؿ عمد  جعمجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمـ النفسم ع تيت

 .170ع-141جعصعصع1ع ر يجعامعددع
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 (1ممحؽ )
 ممادة التعميمية وأدوات الدراسة أسماء السادة أعضاء لجنة التحكيـ ل

ع
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ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع

 مكاف العمؿ الاسـ الرقـ
عايععاعاملدسعد.عإضرا  ـععرعيف 1
عايععاعاملدسععد.عز يدعاضياهع2
عايععاعام ايحعام ط  اعدع.ععض ؿع يماه 3
عايععاعاملدسعد.ععف ؼعز دافع4
عايععاعاملدسعدع.ع عيفععرايفع5
عايععاعاملدسعد.ععاعفععدسع6
عايععاعاملدسعامعفت ااعد.ع ض ؿعامعةرضبع7
ععدرعاعز دعضفع يضتعاهعيع اعز  دأ.أع دعأض عع8
ععدرعاعذت رعامعر بعام ي   اعأع.عايتـعامدراض عع9
ععدرعاعد رععيعتعاهعيع اعأ.عضدعاماع دعامار بع10
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 (2ممحق)
( بكتاب الرياضيات لمصف الرابع في الفصل الدراسي الأول 1تحميل محتوى الضرب والقسمة )

7117-7118  
 

 مهارة تعميم مفهوم المحتوى الموضوع
 

ضػػػػػػ ب  ػػػػػػ    ػػػػػػف 
 نػػػػن بعف  مػػػػ    ػػػػف 
  نن ػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػ ة

 

  قائؽ ج  ؿ ا ض ب  -
   10 قائؽ ا ض ب   ضا فات  -
 اسػػػػب  اـ  اتػػػػع  ب نعػػػػا ا ضػػػػ ب   ػػػػ  ا ج ػػػػا  -
 إعجػػػػػػا  نػػػػػػاب  ا ضػػػػػػ ب  ػػػػػػ  ف   ػػػػػػؿ   ػػػػػػا   ػػػػػػؿ -
 بقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع  نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب  ا ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ب  -
  ؿ  سائؿ كلا ع         ع  ا ض ب           -

√ 
√ 

 
 
√ 
 
 
 
 

 
     
 
√ 
√ 
√ 

 3ضػػ ب  ػػ    ػػف 
 نػػػػػػانؿ  مػػػػػػ    ػػػػػػػف 
  نن ػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػ ة

 

 إعجػػػػػا  نػػػػػاب  ا ضػػػػػ ب  ػػػػػ  ف   ػػػػػؿ   ػػػػػا   ػػػػػؿ  -
 بقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع  نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب  ا ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ب  -
  ؿ  سائؿ كلا ع         ع  ا ض ب -

  √ 
√ 
 
√ 

 
قسػػػػػػػ    ػػػػػػػػ    ػػػػػػػػف 
 نػػػن بعف   ػػػ   ػػػ   

  ف  نن  
   ف  اؽ 

 

  قائؽ ا ض ب  ا قس    -
  ك نات    ع  ا قس   -
  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ات    عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ا قسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    -
 ا ب قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  -
 إعجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب  ا قسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ     ف  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؽ -
  ؿ  سائؿ كلا ع         ع  ا قس             -

√ 
√ 
 
 

 
 
√ 

 
 
 
√ 
 
√ 
√ 

  
قسػػػػػػػ    ػػػػػػػػ    ػػػػػػػػف 
 نػػػن بعف   ػػػ   ػػػ   

  ف  نن  
  ا  اؽ

  ك نات    ع  ا قس   -
  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ات    عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ا قسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    -
 ا ب قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  -
 إعجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب  ا قسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ     ف  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؽ -
  ؿ  سائؿ كلا ع         ع  ا قس             -

√ 
 

 
√ 
 

 
 
√ 
√ 
 
√ 
 

 
   اجم 

 
ب ظعؼ    عبي ا قس    ا ض ب فػي  ػؿ  لاػكلات 

  عابع  

   
 
√ 
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 (3ممحق )

( بكتاب الرياضيات لمصف الرابع في الفصل 1الأهداف التعميمية لمحتوى الضرب والقسمة )
 7118-7117الدراسي الأول 

 استدلال  تطبيق معرفة الأهداف الموضوع
 

ض ب     
 ف  نن بعف 

 ف  نن    م   
  ا  ة

أف عض ب ا طا ب      ك ف  ف  نن بعف في -
      ك ف  ف  نن    ا  ة 

أف ع ظؼ ا طا ب    ع  ض ب      ك ف  - 
 ف  نن بعف في      ك ف  ف  نن    ا  ة   ؿ 

  سأ   ع  ع   عابع 

 √ 
 

 
 
√ 
 

 
ض ب     

 نانؿ  3 ف 
 م    ف  نن   

  ا  ة

 نانؿ  3 ف أف عض ب ا طا ب      ك ف  -
  م    ف  نن    ا  ة 

أف ع ظؼ ا طا ب    ع  ض ب      ك ف  - 
 نانؿ  م    ف  نن    ا  ة   ؿ  سأ    3 ف 

 ع  ع   عابع 

 √ 
 

 
 
 
√ 

  
قس        ف 
 نن بعف     
      ف  نن  

  ا  اؽ

أف عقسـ ا طا ب       ف  نن بعف          ف -
  نن    ا  اؽ

أف ع  ط ا طا ب  عف ناب  ا قس    ا  قس ـ   عو  -
  ا  اقي 

أف عسب  ـ ا طا ب ا بق عب في إعجا  ناب  قس    -
       ي      ف  قـ  ا    ا  اؽ 

 √ 
 
 
 
 
√ 

 
 
√ 
 
 
 

 
قس        ف 
 نن بعف     
      ف  نن  

   ف  اؽ 
 

 أف عبم ؼ ا طا ب إ ي  في ـ ا قس    -
 أف ع عن ا طا ب  عف ا  قس ـ  ا  قس ـ   عو  -
 أف ع  ط ا طا ب  عف ناب  ا قس    ا  قس ـ   عو  -
 أف عسبنب   ا طا ب قا  ة  ا     قس    -
أف عقسـ ا طا ب      ف  نن بعف          ف  -

  نن     ف  اؽ 
أف ع ظؼ ا طا ب    ع  ا قس         ي      -

 ائؿ ع  ع    عابع   ك ف  ف  قـ  ا   في  ؿ  س

√  
√ 
 
√ 
 
√ 
 

 
 
√ 
 
 
   
 
√ 

 
   اجم 

 
أف ع ظؼ ا طا ب    عبي ا قس    ا ض ب في 

  ؿ  لاكلات  عابع  

   
√ 
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 (4ممحق )
 جدول مواصفات اختبار التحصيل  

 
  

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 س
ا  

 

 س
    

 ي
 نس
ف ا
 ن
ا 

 

بي
نس

ن ال
وز
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رفه
ممع

ل
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تطب
ي لم

سب
 الن

زن
الو

 

 للا
بي

نس
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وز
ال

لال
ستد

 

ت 
فقرا

دد 
ع

وى
ست

ل م
 لك

بار
لاخت

 

  7,1% %51 %4729  

  الأول
14.3%  1 1 7 

 7 1 1  %14.3 الثاني
 4 2 7  7124% الثالث
 11 4 5 1 4729% الرابع

 7 1 1  721% الخامس
 20 9 11 1 %100المجموع            
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 (5ممحق) 
 نموذج التحكيم

 جامعة القدس
 الدراسات العمياعمادة 

 كمية العموم التربوية
 الموضوع: تحكيم أدوات الدراسة

 الأستاذ/ة:222222222222222222222222222222222222222222222222222المحترم
 ا سلاـ   عكـ       الله    كابو   م :

برنااااما ماااا م عمااال عاااادات العقااال لتنمياااة التحصااايل عقػػػ ـ ا  ا ػػػث  ػػػسج اع   اسػػػ   منػػػ اف  أ ػػػ  
 الرياضااايات ومهاااارات الحااال امباااداعي لممةاااكلات الرياضاااية لااادى طمباااة الصاااف الراباااعفاااي 

   ذ ػػػػػؾ  نعػػػػػؿ   جػػػػػ  ا  اجسػػػػػبع  فػػػػػي أسػػػػػا عب ا بػػػػػ  عس  ػػػػػف بمديرياااااة تربياااااة جناااااوب الخميااااال
جا مػػػػػ  ا قػػػػػ سذ  اسػػػػػب نـ ذ ػػػػػؾ إ ػػػػػ ا  ا ب ػػػػػا   يػػػػػا ات ا  ػػػػػؿ ا  ػػػػػ ا ي    لاػػػػػكلات ا  عاضػػػػػع  

 .1   ا ب ا  ب تع ي في    ة ا ض ب  ا قس 
 ػػػػػذا ن جػػػػػ   ػػػػػف  ضػػػػػ بكـ ا بكػػػػػ ـ  ب كػػػػػعـ ا  ب ػػػػػا عفذ  ا  ػػػػػ اع ا  اع فػػػػػي ضػػػػػ ع   ػػػػػ بكـذ  ػػػػػف 

  عث:
 .   ى  لاع     ض ح ا فق ات   ناس بيا   سب ى ا ط   
 .ى  لائ   ا فق ات    ض ع ا   ث   
 .ق   سلا   ا فق ات    عا   غ عا  
 .   كفاع      ا فق ات   لاع بيا   ط 
 ا ح ا   اس   ف إضاف  أ   ذؼ أ  بم عؿ.إج اع  ا ب  نو  ت 

 لاك ا   سف بما نكـ
 ا  ا ث: أسا   أ    تا ح

 اسـ ا   كـ:................................
 ا  ؤىؿ ا م  ي  ا تف :......................
 ا ب تص:.................................

  كاف ا م ؿ:..................................
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 (6ممحق)
 الاختبار التحصيمي

 عزيزي الطالب 2222222
(  يذا ا فتؿ 1عي ؼ ىذا ا  ب ا  إ   قعاس  سب ى ب تع ؾ في   ب ى ا ض ب  ا قس   )

 ا   اسيذ ع ج   نؾ إب اع  ا ع ي
 تعميمات الاختبار 

 اق أ كؿ سؤاؿ  مناع  با  . .1
  نو. ا ؿ فيـ ا  قت    ف كؿ سؤاؿذ  ـ فك  ق ؿ أف بجعب  .2
  ا ؿ ا جا    ف ج عا الأسئ      بب ؾ سؤا   ا  ا   ف إجا  . .3
   ب  أ  ا جا  ذ  ب  عؤذف  ؾ. .4
  قت ا  ب ا   ت   ا  ة. .5
  ا ؿ اسب  اـ ا  م   ات ا بي   سبيا سا قا في ا تف ؼ ا سا ق . .6
   بجب  ف أي سؤاؿ  أك    ف إجا  .  .7
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 ا طا ب:.............................                                  ا لام  :..............اسـ 
 
 

 عسا ي: 5×  5( ناب  ض ب 1
 55 (                            25جػ(                     10أ( تف                   ب( 

 عسا ي: 3( + 7×  8( ناب  ض ب )2
 56 (                                   59جػ (                          53ب(                         18أ(  
 ى : 36×             =   9   ت ع   ( ا م   ا  ناسب ا ذي عجب  ضمو في             كي بك ف ا جا3

 9 (                                    6جػ (                             4ب(                           3أ(  
 ى :  4 ا  اقي  6=   7÷   46(ا  قس ـ في ىذه ا  سأ   ا  عاضع   4

 4 (                                    6جػ (                             7ب(                        46أ(  
 بسا ي: 6    ا م    36( ناب  قس   ا م   5

 9 (                                    6جػ (                             4ب(                           3أ(  
 تف  اً ذ كـ  تف  اً  في ج عا أقفاص    اف؟  11أقفاص   متافع  في كؿ قفص  نيا  8(  ا    اف 6

 90 (                                   88جػ (                          19ب(                           8أ(  
 ؟  ف أت قاعهذ كـ ك ة  تؿ كؿ ت عؽ  ف أت قاع  ا ي 9 ك ة ق ـذ قاـ  ب نعميا ج عميا     81(  ن   ا ي 7

 90 (                                  72جػ (                           20ب(                           9أ(  
 ىي ا  اتع : 4×  9=  9×  4(  اتع  ا ض ب في ىذه ا م  ع  ا  سا ع  8

 ب نعا ا ج ا     ا ض ب.أ(  ا بج عمع .               ب( ا ب  ع ع .             جػ ( ب نعا ا ض ب     ا ج ا.     ( 
 ؟(=6+  5× ) 3( أي ا جا ات ا بع  ت ع    ب نعا    ع  ا ض ب     ا ج ا  ػ  9
 (6+  5( × )5+  3) -(                                                             ب6×  5( + )5×  3) -أ
 (6×  5( × )5×  3) -                          (                                   6×  3( + )5×  3) -جػ
 ( ى :3)(  في ا م   332)( ناب  ض ب ا م   10
 996 (                          969جػ(                   696ب(                669أ(  
 ( ف ا ى ا ا م  اف:16(   اتؿ ض  يا )10) (    اف  ج   ي ا 11
 8    2 (                      1    16جػ(                 5    2ب(                4   6أ( 
 ( فسف ناب  ا قس   عسا ي:2( ى  ا  قس ـ   عوذ ا  اقي )6(ى  ا  قس ـ  ا م   )41( إذا كاف ا م   )12
  ( تف                              1جػ(                        2ب(                      4أ( 
 

 
 
 

                                   حول رمز امجابة الصحية لما يمي: Oضع دا رة  :السؤال الأول
 علامة( 17)
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                                                                                               8                       

                                                                                            ×8              
                                                                                                4  6   6  1        

  
 
 ا ب قؽ:        5      86                      ا ب قؽ:      4      84                (    1

 
 
 
 
 
 
 

كبب   غ سم  ا كباب  3 عنا   ف  ت  فو  عث ألاب ى  جنع  ف ا    غ  100 ف          غ 
 ا ماب  لأطفاؿ: 4 عنا  ذ  الاب ى   اقي ا    غ  12ا  ا   

 ج   ا ع ي :
   ف ا كبب ا بي الاب اىا . -1
   ف الأ ماب ا بي الاب اىا -7

 
 

 انبيت الأسئ                                          
  ا ب نعابي  كـ ج عماً  ا ب فعؽ

 
 
 

 
 

                                                                   أوجد ناتج ما يلي : :السؤال الثاني     

 علامات( 6)

)( 
 

         3  2 

   ×  3      

         4 0 6 

  × 9 

السؤال الرابع: :                                      
علامات( 6)                 

 

 

 

السؤال الثالث: أوجد ناتج ما يلي:                                                       

علامات( 6)          
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(7ممحق )  
 الرياضيةاختبار مهارات الحل امبداعي لممةكلات 

 
 ا لام   :.......................... ........                   ا سـ : .....................
 ا    س  :..............................                              

 ا ب ا   يا ات ا  ؿ ا   ا ي    لاكلات ا  عاضع 
  نعني ا طا ب .......

ا   قعاس  يا ات ا  ؿ ا   ا ي    لاكلات ا  عاضع    عؾذ  ا ا م ـ  أف  عي ؼ ىذا ا  ب ا 
 لا   ىذا ا  ب ا   ف بؤ   في ا ملا   ا نيائع    فتؿذ  ا  ط  ب  نؾ إب اع بم ع ات 

 ا  ب ا .
 بم ع ات ا  ب ا  

 اق أ كؿ سؤاؿ  مناع    ق . .1
 ق ؿ أف بجعب  نو. ا ؿ فيـ ا  قت    ف كؿ سؤاؿ أ   لاك    ق     ؾ  ـ فك   .2
  ا ؿ ا جا    ف ج عا الأسئ      بب ؾ سؤا   ا  ا   ف إجا  . .3
   ب  أ  ا جا    ب  عؤذف  ؾ. .4
  قت ا  ب ا   ت   ا  ة. .5
  ا ؿ اسب  اـ ا  م   ات ا بي   سبيا سا قا في ا تف ؼ ا سا ق . .6
      بم  ة عجب   عؾ أف بقب ح أك         كف  ف ا    ؿ ذ فك  ا كانت     ؾ  بن .7

   ب عنة نا ت  لا ابؾ.
  ن  اقب اح ا    ؿ  ف ا  يـ أف بك ف ىذه ا    ؿ  ف ا   كف بنفعذىا  .8
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 السؤال الأول : ةخص ما ينوي لف مطعة أرضه بسمك ةا ك :
 

 أ( ضا  ن انا عبناسب  ا ا فق ة .) لا باف(
 
 

  ا ىي ج عا ا  عانات  ا  م   ات ا بي عجب أف بم فيا  كي بب تؿ   ساب   ف ا س ؾ ؟                        ب( 
   لا ات(3)

............................................................................................ 

............................................................................................. 

............................................................................................. 
 

 9ذ     ا طلاب   62 نانع ذ     الأقلاـ  3:   ف ا ق ـ  السؤال الثاني
 في ضوء ما سبق أجب عن الأس مة التالية :

 
 ف  لاؿ ا  مطعات ا سا ق  قـ  ط ح      ف الأفكا  ا بي ببناسب  ا ب ؾ ا  مطعات  .1

  لا ات(3)
 
 
 قـ  ا بعا  إ  ى ا  سائؿ ا بي ق ت  ط  يا .   ) لا    ا  ه( .2

 
 
 

 قـ  ب  ع  الأى اؼ ا   ج  ب قعقيا  ف ب ؾ ا  سأ   .  ) لا    ا  ه( .3
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 قـ  ا ب تؿ إ   ا    ؿ ا   كن     سأ   ا بي ق ت  ا بعا ىا. ) لا باف(  .4
 

  السؤال الثالث :
سـ  ـ  25سـ تنا  نيا  سط ة  ا  ه  ا باج  تنا بيا  75  ى نجا  قطم   لاب ط  يا 

  لا ات( 3سـ  ا     ا قطا ا نابجو ؟ ) 5قسـ ا  اقي  قطا  بسا ع  ا ط ؿ كؿ  نيا 
 
 

............................................................................................. 
  لا ات( 4)       5= 5÷  25: اكبب  سأ    عابع  عك ف   يا   السؤال الرابع

 
............................................................................................. 

 ب بمطي ا  ن    في ا ع ـ ا  ا    ق ات ذ كـ  ب ا  ف ا   ع 108: في  ن     لخامسالسؤال ا
 أ(  ا ىي ا  مطعات ا ناقت   ا لان     ؿ ب ؾ ا  سأ   ؟  )  لا باف(

 
 

ج ع ة ا بي بقب  يا . ) ب( ب تؿ    ط  ب في ض ع ا  مطعات ا   ج  ة  ا  مطعات ا 
  لا باف(

 
  ف ط عق .  )  لا باف(ج( بأك   ف ت     ؾ  أك   

............................................................................................. 
  السؤال السادس:

 . 12ذ  كاف     ا   اؼ  20 عما في  ن     ابـ ذ طع      اؼ ذ    ىا ج
   ا     أ جؿ ا   اؼ  ا طع    ما ؟ ) لا باف  نتؼ( .1
 
   اؼ  ف ا ن ع نفسو ؟ 4 عنا ا ذ  ا   ف  317الاب ى  ا    ف ىذه ا  ن       فا   ن    .2

 ) لا باف  نتؼ(
 
 
 

 انبيت ا سئ  
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 (8ممحق )
 كتاب تسهيل مهمة من التربية والتعميم
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 (9ممحق )
 البرناما التدريبي القا م عمل عادات العقل
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 وفق نظرية كوستا و كاليك البرناما التدريبي القا م عمل عادات العقل 
 امطار النظري لمبرناما

 : برناما عادات العقل
ا   ع   ا  ط ق  في ا   عات ا  ب  ة الأ  عكع     مض عمب     نا    ا ات ا مقؿ  ف ا   ا   

 و كؿ  ف آ    ك سبا    عنا كا عؾ  ؿ ا ما ـ   ب  عب      يا ات ا بفكع ذ   ق  قاـ  بأ عف
(Arther Costa  &  Bena  Kallick )  ـ  1982 اـ 

 ( HABITS OF MIND)                             باسم عادات العقل
 ا ة ا مقؿ  أنيا    ا ة  ف ب كع    ف ا ك ع  (Costa & Kallick)   عم ؼ ك سبا   كا عؾ 

 ف ا  يا ات   ا   اقؼ   ا ب  ع ات   ا بجا ب ا  اضع    ا  ع ؿ  ك ا علاع  كؿ  ف ك سبا   
 إف ىذه ا ما ات بمن   م ة أ    ىي:(Costa & Kallick) كا عؾ 

 في أ اع ن ط ا س  ؾ ا فك ي   ب سنو.ا  بناـ    ات   ا سمي   بأ ؿ  .1
 ا ق  ة     ا بلاؾ ا  يا ات   ا ق  ات الأساسع   بنفعذ ا س  ؾ. .2
 ا  ساس   ج   ا ف ص ا  لائ    سب  اـ ن ط  ف أن اط ا س  ؾ ا فك ي. .3
 بقععـ اسب  اـ ن ط  ف أن اط ا س  ؾ ا فك ي   ً   ف أن اط أ  ى أقؿ إنباجع .  .4

أف ا ما ات ا مق ع  ىي:   ج      ف ا  يا ات   ا بجاىات   ا قعـ ا بي ( 2010  ع ى ن فؿ )
ب كف ا ف    ف  ناع بفضعلات  ف الأ اعات أ  ا س  كعات ا ذكع ذ  ناع     ا   ع ات   ا  ن يات 

أ اع أ  س  ؾ  ف  ج      ا بي عبم ض  ياذ   عث بق  ه في ا نياع  إ   انبقاع    ع  ذىنع  أ 
أ ا و    اجي   لاك   أ  قضع ذ أ  بط عؽ س  ؾ  فا  ع ذ   ا   ا        ىذا   عا ات  با  

 ا ني .
 الهدف العام لمبرناما :

عب  ؿ ا ي ؼ ا ماـ     نا   في بن ع   يا ات ا  ؿ ا   ا ي    لاكلات ا بي بـ ب  ع ىا في ىذه 
ؼ  ا ات ا مقؿ ا  سا   ذ  كذ ؾ ا ب تعؿ   ى ط    ا تؼ ا  ا ا الأساسي  ف  لاؿ ب ظع

( 1الأ  م  ا بي بنا  بيا ا  سا    في بق عـ ا   ب ى ا  م في      ة ا  ا    )ا ض ب  ا قس   
  كباب ا  عاضعات   تؼ ا  ا ا  الأساسي   فتؿ ا   اسي الأ ؿ .

 الأهداف التفصيمية:
  ف  لاؿ ا ي ؼ ا ماـ ع كف أف ع قؽ ا   نا   الأى اؼ ا با ع :

 ( Costa & Kallick في ـ  ا ات ا مقؿ  فقاً  نظ ة ك سبا   كا عؾ )  عبم ؼ ا طا ب     .1
عب تؿ ا طا ب إ   بم عؼ كؿ  ف ا ما ات الأ  ا: ا   ا  ةذ ا كفاح  ف أجؿ ا  ق ذ ا بفكع   .2

     ن ذ بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ة.
 الأ  ا.عب تؿ ا طا ب إ     ا فات   ب ف    أ      بم  ة  ما ات ا مقؿ  .3



93 
 

 عسب  ص ا طلاب ا   ا ئ الأساسع   كؿ  ا ة. .4
بن ع   ا ات ا   ا  ة   ا  ق    ا بفكع      ن    بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع  .5

 ج ع ة   ى ا ط   .
ع ظؼ ا طا ب ا ما ات ا مق ع  في   اقؼ   ب ف   ف  عابو ا ما     في   اقؼ  ات  في  .6

   اسبو    عاضعات.
 ا طا ب  سب  اـ  ا ات ا مقؿ في   اقؼ  عاضع    ب ف ذ   في   اقؼ ا  عاة.بنع   افمع   .7
 عقب ح ا طا ب   ة   ائؿ بسا  ه في  ؿ  ا ع اجيو  ف  لاكلات  عاضع . .8
 ع  ؾ ا طا ب أى ع  ا ما ات ا مق ع  في  عابو ا ما     في   اسبو    عاضعات. .9
  اسب  اـ  ا ات ا مقؿ. عبما ؿ ا طا ب بما لًا نلاطاً  ا ا  لاكلات ا  عاضع  .10

 مكونات البرناما :
 أولا: المهارات الأساسية:

 ع كن ا   نا       أ  ا  ف  ا ات ا مقؿ ىي:
 ا   ا  ة   ى ا طلاب .1
 ا كفاح  ف أجؿ ا  ق  .2
 ا بفكع      ن  .3
                                 بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ة                                                         .4

 ثانيا: المهارات المساندة:
  يا ات ا ب  ث   ا سب اع .1
 ا م ؿ ا ج ا ي أ  ا بما ني .2
 ا متؼ ا ذىني .3
 ق  ات ا بفكع  ا   ا ي .4

 ثالثاً: المحتوى المعرفي:
 (  كباب ا  عاضعات   تؼ ا  ا ا  الأساسي   فتؿ1 عب  ؿ في ا    ة ا  ا    )ا ض ب  ا قس   

 ا   اسي الأ ؿ  فقا   يا ات ا  ؿ ا   ا ي    لاكلات ا  عاضع   .
 رابعاً: العمميات الرياضية:

   بلا ؿ    عات ا ض ب  ا قس    فقاً   في ـ  يا ات ا  ؿ ا   ا ي    لاكلات ا  عاضع .
 الف ة المستهدفة من البرناما:

 ( سن ات.10-9طلاب ا تؼ ا  ا ا الأساسي   ا ذعف بب ا ح أ  ا ىـ  عف )
 مدة البرناما:

  قعق . 40 قاعً ب  عسعاًذ   ة كؿ  نيا  ت    اسع  كا      بيا  20عبك ف ا   نا    ف 
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 استراتيجيات تنفيذ البرناما:

 ا م ض   ا  قاع .1
 ا بم ـ ا بما ني .2
 ا  ناقلا    ا   ا  .3
 ا متؼ ا ذىني .4
 ا   ث   ا سبقتاع .5
 ا  لاا عا   ا  نبجات .6
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 الجدول الزمني لمبرناما  )عادات العقل (

 
 م الموضوع مدة التدريب عدد الحصص
 1  ق     ف   نا    ا ات ا مقؿ ع  اف  تباف

 7 ا   ا  ة أعاـ 4  تص 4
 3 ا كفاح  ف أجؿ ا  ق  أعاـ 4  تص 4
 4 ا بفكع      ن  أعاـ 4  تص 4
 5 ا  لاا ي بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع  أعاـ 4  تص 4

 6 ا بق عـ ا  با ي ع  اف  تباف
 المجموع ع  اً  20  ت  20
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 الوحدة الأولل:

 
 دميقة( 81المدة:  حصتان )

 الأهداف :
 أف عبم ؼ ا طلاب     ا   نا    أى افو  آ ع  بنفعذه.

 أف عبم ؼ ا طلاب     ف ائ  ا   نا  .
 أف عبم ؼ ا طلاب       نا    ا ات ا مقؿ  نلاأبو.

 أف عبم ؼ ا طلاب      تؼ   بت   ما ات ا مقؿ.
 ب التدريسية:الأسالي

 ا  قاعذ ا م ضذ ا  ناقلا    ا   ا .
 تقنيات و وسا ل تقديم الأنةطة:

 جيان  اس ب ذ جيان   ضذ أ  اؽ   ؿذ ا س   ة ذ الأقلاـ.
 امجراءات التدريسية:

 ا   نا   ا بفتع ي      ة الأ   

 
 

 الموضوع: مقدمة عامة عن البرناما2
 المدخل العام: عجا ب العقل2

 الحصة ا   ب ى ا م  عات  ا بق عـ ا ن ف
 ا بما ؼ  ا بم عؼ  ا   نا   .  ا  ناقلا  ا سب اع ا  لاا ك  ا فا     10

١ 
 إ لاا ات   طا ب ا  لاا ؾ في ا   نا   ا ب  ع ي ا   ا   ا  ناقلا    10
 ا بم عؼ    نا    ا ات ا مقؿ  نلاأبو ا سب اع  ا  ناقلا    10
 ( ف ائ  ا   نا   ١- ١ا نلااط)  ا ج ا يا م ؿ  ف ائ  ٣ذك    10
  تؼ   بت   ما ات ا مقؿ. ا بأ ؿ  ا  ناقلا  ا  لاا ك  ا فا     20

٢ 
 نقاش  اـ   ؿ ا ما ات الأ  ا في ا   نا   . ا   ا   ا  ناقلا  ا  لاا ك  ا فا     10
10  
 

ا م ؿ ا ج ا يذ   ا  لاا ك  ا فا   
 ا ب  عؿ

ا  اج  إ   ىذه ا ما ات (  ٢ -١  ق    ؿ ) 
 الأ  ا.

   عادات العقل

   

   

   
  

 مقدمة
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 الحصة الأولل

 
 

 الثانيةالحصة 

 
 المادة العممية:

 مفهوم عادات العقل:
ظي  في نياع  ا مق  الأ ع   ف ا ق ف ا ملا عف ابجاه ج ع  في ا فك  ا ب   ي ا   عث في أ  عكا 
ع    ا    عف إ   ا ب كعن     ب قعؽ      ف ا ن اب  ا بم ع ع ذ   ق   كن  أت اب ىذا 

بن ي ا بفكع   أ ما ه ا   ب ف ذ   ا بي أت  ت  ا بجاه     بن ع       ف ا سب ابعجعات ا بي
 بم ؼ فع ا  م   نظ ع   ا ات ا مقؿ.

إف  ا ات ا مقؿ اسب  تت  ف    ث أج عت      ج      ف ا  لا  ذ فيي  ا ات ببجا ن 
ج عا الألاعاع ا  ا ع  ا بي عبم  يا ا   ع في ا    س ذ إذ إنيا  تائص ب عن  ف عت  ف إ   

 الموضوع: مقدمة عامة عن البرناما2
 المدخل العام: عجا ب العقل2

 م دور المعمم دور الطالب العمميات والمهارات الزمن
 ١ ا بما ؼ  ا بم عؼ  ا   نا  . ا سب اع  ا  لاا ك     10
 ٢ ا ب  ع ي.إ لاا ات   طا ب ا  لاا ؾ في ا   نا    ا سب اع    10

 ٣ ا بم عؼ    نا    ا ات ا مقؿ  نلاأبيا. ا سب اع  ا  لاا ك    10
 ٤ ( ف ائ  ا   نا   ١- ١  ق    ؿ )  ا  ؿ ا ج ا ي ا م ؿ ا ج ا ي.   10

 الموضوع: مقدمة عامة عن البرناما2
 ل نحن أذكياء؟ ھالمدخل العام: 

 م دور المعمم الطالبدور  العمميات والمهارات الزمن
 ١  تؼ   بت   ما ات ا مقؿ. ا سب اع  ا  ناقلا  ا بأ ؿ.   20
 ٢ نقاش  اـ   ؿ ا ما ات الأ  ا في ا   نا  . ا  ناقلا  ا   ا   ا  ناقلا    10

ا م ؿ ا ج ا يذ     10
 ا ب  عؿ

( ا  اج  إ   ىذه ا ما ات  ٢-١  ق    ؿ )  ا  ؿ ا ج ا ي
 الأ  ا.

٣ 
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 ائيـ في ج عا الأ اكف س اع أكانت أ اكف   ؿ أـ   اس  أـ       ا ةذ أـ   ج  ا بقاف في أ
 نانؿذ   غع ىا  ف الأ اكفذ ىذه ا ما ات بلاكؿ ق ة ب جو ن   س  ؾ ت عحذ لأنيا    ا   

  ج  الأساس في  ناع   أ  ات تنا ا ق ا  ا  نظـ ا بي بجمؿ ا نساف ذا فا  ع    قع  .
ا مقؿ  بم    جيات ا نظ    ا بجاىات ا بي ببنا  ياذ  عث عم ؼ   ق  بم  ت بم عفات  ا ات 

ك سبا   كا عؾ  ا ة ا مقؿ  أنيا   ا ة  ف ب كع    ف ا ك ع   ف ا  يا ات   ا   اقؼ   
ا ب  ع ات   ا بجا ب ا  اضع    ا  ع ؿذ  ـ علاع  كؿ  ف ك سبا  كا عؾ أف ىذه ا ما ات بمن  

  م ة أ    ىي:
 ا سمي   بأ ؿ في أ اع ن ط ا س  ؾ ا فك ي   ب سنو. ا  بناـ    ات   .1
 ا ق  ة     ا بلاؾ ا  يا ات   ا ق  ات الأساسع   بنفعذ ا س  ؾ. .2
 ا  ساس   ج   ا ف ص ا  لائ    سب  اـ ن ط  ف أن اط ا س  ؾ ا فك ي. .3
 بقععـ اسب  اـ ن ط  ف أن اط ا س  ؾ ا فك ي   ً   ف أن اط أ  ى أقؿ إنباجع  .  .4

( أف ا ما ات ا مق ع  ىي:    ج      ف ا  يا ات   ا بجاىات   ا قعـ 2010ن فؿ ) عم ؼ
ا بي ب كف ا ف    ف  ناع بفضعلات  ف الأ اعات أ  ا س  كعات ا ذكع ذ  ناعً     ا   ع ات   
ا  ن يات ا بي عبم ض  ياذ   عث بق  ه في ا نياع  إ   انبقاع    ع  ذىنع  أ  أ اع أ  س  ؾ  ف 

    عا ات  با   أ ا و    اجي   لاك    ا أ  قضع  أ  بط عؽ س  ؾ  فا  ع    ا   ا     ج   
     ىذا ا  ني .

 فوا د البرناما:
  ا اة ا ف  ؽ ا ف  ع    ا  ع ؿ ا  ات  ذ فعم   كؿ طا ب  ف ذكائو  ف  لاؿ أن اط  ف  -

 ا س  ؾ ا ذكي في ا   اقؼ ا  عابع  ا ع  ع .
   ا  لاا    بق ـ  بأ ع ىا ا فماؿ     ا س  ؾ. إفساح ا  جاؿ   م اطؼ .1
بن ع  ا  ساسع  ا فك ع ذ ا بي بمن  أف ا طا ب عسبطعا أف ع     ب  عفك ؟    ب  علا ظ؟  .2

    ب  عسأؿ؟    ب  عسب  ـ ىذه ا ما ة   ف الأ  ى؟
 و بق ع  ا  ا ط  عف  ا عبم  و ا طا ب    عف   اقفو ا  عابع     بغع ات ا  عاة  ف     -
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 وصف عادات العقل

 )وفقاً لما ورد بالفصل الثاني من الدراسة(
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 الوحدة الثانية

 

 
 ةعارات

   اسبمف  الله     بمجن 
 ا   ع ذ ا بتؽ   ا ب ع  إ    أف بتؿ   كف كطا ا 

 الأهداف:
 أف عبم ؼ ا طا ب      في ـ  ا ة ا   ا  ة كس  ى  ا ات ا مقؿ في ا بفكع . -
 أف عبم ؼ ا طا ب      تائص   تفات ا لا ص ا   ا  . -
 أف عبم ؼ ا طا ب      ج      ف ا   ا فات أ  ا س  كعات ا ذكع  ا  ا        ا ة ا   ا  ة. -
أف ع    ا طا ب أ      بن         ا ة ا   ا  ة  ف قتص عم فيا أ    اقؼ  عابع      يا.      -
أف ع ظؼ ا طا ب  ا ة ا   ا  ة  عث ع باجيا في ا   اقؼ ا بي ب اجيو في  ج ؿ أنلاط   -

  عابو ا ع  ع  .
جيو في ا    ة أف ع ظؼ ا طا ب  ا ة ا   ا  ة  عث ع باجيا في ا   اقؼ ا  عاضع  ا بي ب ا -

 ا  ق  ة.
 أف عسب  ص ا طا ب ا   ا ئ ا  ئعس   ما ة ا   ا  ة. -
 أف عسبنب  ا طا ب ف ائ  ا   ا  ة في   اسبو    عاضعاتذ   في  عابو. -
أف ع ت  ا طا ب ج عا ا   اقؼ ا بي  ا س فعيا  ا ة ا   ا  ةذ في  قا ؿ ا   اقؼ ا بي لام   -

 فعيا  ا ضمؼ   ا كسؿ.
 :التقنيات ووسا ل تقديم الأنةطة 

 جيان  اس ب ذ جيان   ض ذ   ض  اس  ي  ما ة ا   ا  ة ذ ا س   ة ذ أقلاـ ذ  أ  اؽ   ؿ 
 
 
 

   المثابرة 

   

   

   

   العادة الأولل 
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 البرناما التفصيمي لموحدة الثانية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الموضوع: عادة المثابرة2
س ا   ا لاعخ  ف  ان/  ا ـ  ا    ؿ ا ماـ: ت    بم عؽ )   م قعف اسبطا  ا أف ع    ا أ  ع ب   ا أ  عك ن ا  ظ اع:

 ا  عاضعات ا    فعس   ا نج عني ا  لا  ؿ سبعفف ى كعن  (.  ا ا ذي جمؿ ىؤ ع  أ  ا يـ عت  ف إ    ا  ت  ا إ عو؟
 ا  ت  ا   ب ى ا م  عات  ا  يا ات ا بق عـ ا ن ف
 3  في ـ  ا ة ا   ا  ة. ا متؼ ا ذىني. ا  ناقلا  ا فا     10
 تفات ا لا ص ا   ا  . ا م ؿ ا ج ا يذ ا ب  عؿ. تفات. ٥كبا     10
 ج  ؿ  تؼ  ا ة ا   ا  ة. ا م ؿ ا ج ا يذ ا طلاق .   ا فات. ٥كبا     20
 4  لاك   طا ب كس ؿ ا ب  عؿذ الأتا  ذ ا   ا   ا  ناقلا  ا  ناقلا  ا فا     10
 ا   ا  ة.أ          ا ة  ا بأ ؿ ذ ا  ناقلا   ا   ا  ض ب   ا عف  10
 ب ظعؼ  ا ة ا   ا  ة في ا  عاة. ا  لاا ك  ا ج ا ع  ف ائ  ٣كبا     10
 ب ظعؼ  ا ة ا   ا  ة في ا  عاضعات. ا  ؿ ا ج ا ي ف ائ  ٣كبا     10
 ؿ  ا  ب ا    30

 ا بلاجعمي   
 5 ب ظعؼ  ا ة ا   ا  ة في ا  عاضعات. 

 ا   ا  ة.  ائؽ  نيھا متؼ ا ذ   ائؽ ٣ذك    10
 6 ا   ا ئ ا ما    ما ة ا   ا  ة. ا ب  عؿ.   ا ئ. ٣كبا     10
 بط عقات  ا ة ا   ا  ة في ا  عاضعات. ا   ث  ا بنظعـ. ف ائ . ٣كبا     30
كبا     قؼ في كؿ  

.     
 ا  لا  ع ا ماـ ا   ا  ة في  عاة ا طا ب. ا بق عـ.
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 الحصة الثالثة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الموضوع: مفهوم عادة المثابرة2
ا    ؿ: ت    بم عؽ )   م قعف اسبطا  ا أف ع    ا أ  ع ب   ا أ  عك ن ا  ظ اع: س ا   ا لاعخ  ف  ان/  ا ـ ا  عاضعات 

   (5ا    فعس   ا نج عني ا  لا  ؿ سبعفف ى كن (.  ا ا ذي جمؿ ىؤ ع  أ  ا يـ عت  ف إ    ا  ت  ا إ عو؟) 
 م دور المعمم دور الطالب العمميات والمهارات الزمن

(: ا الأس اب ا بي بجمؿ ا طلاب  ١-٢ا نلااط )  ا  لاا ك  ا ج ا ع  ا متؼ ا ذىنيذ ا طلاق    5
 عب اطئ ف  في  ؿ ا  اج ات؟.

١ 

 ٢   ض  ق     بم عؼ ا   ا  ة ا سب اع  ا  ناقلا  ا بأ ؿ   5
(:  لاا ك  ن لائؾ في بأ ؿ  ٢ -٢ا نلااط )  ا ج ا يا  ؿ  ا م ؿ ا ج ا يذ ا ب  عؿ   5

 ا بم عؼ  ا ىي تفات ا لا ص ا   ا  ؟.
٣ 

 ٤   ض ج  ؿ   ا فات ا   ا  ة ا سب اع  ا  ناقلا  ا بأ ؿ  5 
 (: ٣ -٢ا نلااط )  ا  لاا ك  ا ج ا ع  ا متؼ ا ذىنيذ ا طلاق   5 

 ؿ ع كنكـ إضاف    ا فات أ  ى؟ھ
٥ 

(:اكبب أنت  ن لاؤؾ أىـ  لا    ٤ -٢ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي ا م ؿ ا ج ا ي  10 
  ا فات  ف ا   ا فات  ا س  كعات ا   ج  ة 

 أ ا ؾ.
 بما ن ا في ا بعا  لاما    طا ب ا   ا  .

٦ 

بأ ؿ في تفات  ف    ؾ  ف الألا اص  ف أق  ائؾ  أت قائؾ أ    ف ق أت  نيـذ اكبب  نا اسـ أ   
 ج انب ب عنه؟. أ  ئؾ ا   ا  عفذ  ا ىي

 ا  لا  ع
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 الحصة الرابعة
 الموضوع: عادة المثابرة في حياتنا

  قائؽ (  ٥ا    ؿ: قت  ) ى ن ا ا عا اني (    ) 
 م دور المعمم دور الطالب العمميات والمهارات الزمن
ا ب  عؿذ  الأتا  ذ    10

 ا  ناقلا   ا   ا 
 طا ب كس ؿ.(:  لاك    ١-٣ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي

 ١  ا أس ا يا؟  ا ا    ؿ؟

 ٢   ض أ         أى ع   ا ة ا   ا  ة في ا  عاة. ا سب اع  ا  ناقلا       ا بأ ؿ ذا  ناقلا   ا   ا    10

ني  ھا متؼ ا ذ   10
 ا م ؿ ا ج ا ي

 (: ٢ -٣ا نلااط )  ا  لاا ك  ا ج ا ع 
 ٣ ا  ف ا   ا  ة في  عابنا؟.ھ ا ا ف ائ  ا بي نسبفع 

ا م ؿ   ا    ن ذ   10
 ا ج ا ي

(:اكبب  ا ن لائؾ ف ائ  ابتافنا  ٣ -٣ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي
 ٤  ما ة ا   ا  ة في   اسبنا    عاضعات.

 ا  لا  ع ج َّب ا   ا  ة ىذا ا ع ـ  اسبم    ب اٍ  بلاجعمي ا  ت  ا قا    في   ض  ات: ا ض ب  ا قس   .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



104 
 

 
 

 الخامسةالحصة 
 الموضوع: عادة المثابرة في دراسة الرياضيات

  قائؽ (  5ا    ؿ:  ناقلا  كعؼ كانت ا   ا  ة في ا سبم ا   لا ب ا  ا بلاجعمي؟.    ) 
 م دور المعمم دور الطالب العمميات والمهارات الزمن
 ١ ا  ب ا  ا بلاجعمي. ا  ؿ ا ف  ي    10
ا  ؿ   ؿ ا  لاكلات   10

 ا ج ا ي
 (: ١ -٤ا نلااط ) 

: لا ص  ا عن ي  ؼ قطم  أ ضو  س ؾ   ؿ  ا ن لائؾ:
 لاائؾ :

 أ( ضا  ن انا عبناسب  ا ا فق ة .
 

ب(  ا ىي ج عا ا  عانات  ا  م   ات ا بي عجب أف بم فيا 
  كي بب تؿ   ساب   ف ا س ؾ ؟

٢ 

 (: ٢ -٤ا نلااط )  ا  ؿ ا ف  ي  ؿ  لاكلات   ١١
  ؿ ا سؤاؿ ا با ي:

 م ض ك ع    سعا ات  ا   اجات ا نا ع  قاـ   ت  تا ب 
    ا طا ات  ج عا ا سعا ات  ا   اجات ا نا ع  ا   ج  ة 

 ا  م ض  كذ ؾ ف انعس كؿ  ف ا سعا ات  ا   اجات ا نا ع  
فان س ذ ا سب     ا سعا ات  90إطا    180ف ج ىا 

 ا   اجات ا نا ع  ا   ج  ة  ا  م ض . أ ج  ج عا ا    ؿ 
    كن  ؟ا

إطا ات  فان سعف  عن ا     اج   4)     ظ  :  كؿ سعا ة 
 إطا عف فقط   فان س  ا   (

٣ 

ا  لاا ك   ا متؼ ا ذىني   5
 ا ج ا ع 

 (: ٣ -٤ا نلااط ) 
ي ا م ائؽ  ا   انا ا بي ب نا ا طا ب  ف أف عك ف ھ ا 

   ا  اً؟
٤ 

 ا  لا  ع ١سؤاؿ ا ب  ي
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 الحصة السادسة

 
 المادة العممية :

 عادة المثابرة
ا   ا  ة ىي ا سب  ا   ا ت ا  في أ اع ا  ي   أ  ا  اجب ا ذي عق ـ  و ا ف    ب  عق ـ  و 
    ا  جو الأك ؿ. إذ  ف ط عم  الألا اص الأكفاع أف ع بن  ا  ا  ي   ا   ك    إ عيـ إ    عف 

 أف بكب ؿذ     عسبس   ف   ا ع اجي نو  ف تماب.
ب  عؿ ا  لاك   ا بي بمب ض سع  بق  يـ ن   ا م ؿ     إف الألا اص ا   ا  عف قا   ف     

إنجانىاذ ك ا عط   ف نظا اً أ  إسب ابعجع     اجيبياذ    عيـ ذ ع ة   بنن   ف ا سب ابعجعات 
ا   ع     ؿ  ا ع اجي نو  ف  لاكلات.   عسب    ف س س    ف ب ؾ ا سب ابعجعات  ب قعؽ 

سنيـ   عسأ  ف  ؿ عج   ف أ  ى  ب  عت  ا إ    ا أى افيـذ   إف  ـ بنجح إسب ابعجع   ا ف
ع ع  ف ذ إنيـ ع  ك ف أف ا   ا  ة   بمني إعجا  ا  ؿ ا ت عح    سب  ؿ بمني  م ف  أف 

 اتط ا ؾ  مائؽ  ا   ع قؼ  يا ؾ  ب  بج ب لاعئاً ا  .
 قاؿ  س ؿ الله   عو ا سلاـ :   اسبمف  الله     بمجن 

   قاؿ ا لاا   :
 ا تمب   أ  ؾ ا  ن      ف ا انقا ت ا  اؿ إ   تا   لأسبسي ف

   قاؿ آ  :

 عادة المثابرة في دراسة الرياضياتالموضوع: 
  قائؽ (  5ا    ؿ: قت  أ عس ف.    ) 

الزم
 ن

 م دور المعمم دور الطالب العمميات والمهارات

10 
  

 ي   ا ئ  ا ة ا   ا  ة؟ھ(: ا  ١ -٥ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي ا م ؿ ا ج ا ي
١ 

10 
  

(:اكبب  ا ن لائؾ  سأ    ف  اقا  ٢ -٥ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي ا م ؿ ا ج ا ي
 ٢ ا  عاة بُ ؿ  اسب  اـ ا ض ب 

10 
  

(:إذا كاف   ف بذك ة ا    ؿ    عن   ٣ -٥ا نلااط )  ا  ؿ ا ف  ي  ؿ  لاكلات
 عنا   ق   مب  12 نانع   سم  ا  م    ٥الأ ماب 
  مب  ا سب بكا عؼ        ن  . 6  ن  

٣ 

 ٤  ا ا ذي عُلاجمؾ  بك ف   ا  اً؟:( ٤ -٥ا نلااط )  ا  لاا ك  ا ج ا ع  ا متؼ ا ذىني   5
اكبب   قفاً   َّ   ؾ في  عابؾ لام ت  أنؾ كنت فعو   ا  اًذ    قفاً آ   ب نعت أف بك ف فعو 

   ا  اًذ    قفاً بفك  في ا  سبق ؿ أف بك ف فعو   ا  اً.
 ا  لا  ع ا ماـ
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    ف عبيعب تم   ا ج اؿ     عمش أ   ا  ى   عف ا  ف 
( وصفاً مختصراً لعادة المثابرة وفقاً لتصنيف إحدى المدارس الأمريكية 1و يمثل الجدول رمم )

 بولاية أورلاندو2
 (1جدول رمم )

 وصف عادة المثابرة

 الأموال الدالة الأفعال الدالة يةعر المثابر؟كيف 
ما هي 

 باختصار؟
عادة 
 العقل

 غـ أني أ   أف أب قؼ فسنني 
 ا  ـ أف   ي ا ق ة لأسب  .

ا   ي ا كانت ً ف أعأس أ  
 ا ظ  ؼ.

  ي  نع   ق ع ذ أ ؽ 
  ق  ابي.

  ي  ا ع فمني لأتؿ إ    ا 
 أ ع .

   ي    ؿ أ  ى.

 با م  ا م ؿ  ب  
ا  ياع ذ  ا 

ا   ا      ة أ  ىذ 
ا ك   ا بمبذ ب    
     لله     ا تمابذ
ا ق اـ  ا لاجا  ذ 

إ ا ة بنظعـ 
 ا  ط ات.

 ف أ جنذ  ب سؾذ  ف 
أب     فذ سأ اتؿذ  

سأب  ؿ أك  ذ سأ اظبذ 
أنا  جبي ذ سأك   

ا   ا   ذ سأسب   في 
ا م ؿذ سائ        ك  

ذ      ف  ؿذ أنا  ا ؽ للها
 ا  ط ة.

ا بت عـ     
أ اع ا  ي   
 ي ا  اجيؾ 
  ف ا تماب.

 ا   ا  ة

 
 أ         ا   ا  ة في ا  عاة

   ة سع نا ن ح   عو ا سلاـ في ظلاؿ س  ة ن ح :  علًا   نياً  جيا اً   إ لانا   إس ا اً .  اذا 
  قي  ف الأ قات   الأ  اؿ؟ سئـ ن ح  ف    ة ق  و؟

   ة ق  و ؟ إت ا  ن عنا   عو ا سلاـ في    ة ق  و     الله    إت ا  ن عنا   عو ا سلاـ في 
 ضم ا ا لا س في ع عني   ا ق   في عسا ي     أف أب ؾ ىذا  الأ   أ  أى ؾ   نو ذ    ا 
جاعه   ؾ ا ج اؿ  عط ؽ   عيـ ا ج  عف قاؿ:    مؿ الله ع  ج  ف أتلا يـ  ف عم   الله   

 علا ؾ  و لاعئاً 
ي  فعيا ا قا ة ا  لا   : نع   ف  ا      جمف   ف أ ي طا ب       الله  ف غن ة  ؤبو اسبلا

  ا    ـ عينـ ا  س   فذ  ؿ قاـ ا   ا    ا ت  ف أ ي أق ـ   نا ى ا  س  عف  عتط   ا     
 جؿ  نيـذ  عسب ـ ا  اع  سعؼ الله ا  س  ؿ  ا    ف ا   ع  ذ ا ذي  ا   في ب قعؽ ا نت  

ا  س  عف  ف  قب   إسب ابعجع  ا ك    ا ف  ا بي قا بو إ   ا نت    ا نجاة     س  عف  ف  لاؿ 
   ىنع     قق 
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 ف ا لا تعات ا ما  ع  ا   ا  ة  ؿ غعبسذ ا ذي   ع  ؿ أي   ج     ع ذ إ  أنو  ا    ب  
 ب كف  ف  ناع أ ق   نظ   بكن   جع    ق ف ا  ا ي   ا ملا عفذ   أت ح أغن   جؿ في ا ما ـ.

 ا  ة ا لامب ا ف سطعني في  جو ا   بؿ ا س ائع يذ إ  أف أ  جو  ف غنةذ     ـ ق  ة ا جعش  
 ا س ائع ي     ىنع بيـ في   ب ا ف قاف ك ا س  ىا.

 مةكمة طالب خامل:
سمع  طا ب  ب عن في ا    س   أ لاقو ا ما ع    بما  و ا  ائا  ا ا ج عاذ إ  أف   عو  لاك   

تذ في  ع  ي أنو   عفي يا   أنيا تم  ذ   أنو   عج   قت   ذاك بياذ في  ا ة ا  عاضعا
 ؿ ى    ع ب  ذاك بيا    ذ ؾ في    عيبـ   ؿ ا  اج ات ذ     عم ؼ  ف أعف ع  أ 
 ا  ذاك ة ذ   ى  إف ع سؾ  كباب ا  عاضعات  ب  عضمو جان اً   عنلاغؿ  أي لااغؿ: 

بس ـ   ن ـذ أ ض   و  ا  ه    ساً  ت تعاً  ا ب فان ذ  ا يابؼذ  الأت قاعذ أ  عس
عب سّفذ سمع  ع ى أف  ق بو ىي  سمع   ـ    عاضعات    مض ا   ا  الأ  ىذ إ  أف  سب ى

 ا  عاضعات.
  ا ىي  لاك   سمع   ا فمؿ؟  ا ا  لاكلات ا  ب ب     عيا؟ كعؼ نسبطعا  سا  بو في   يا؟

 مبادئ عادة المثابرة:
   ؿ ا  لاكلات عض ف    ً  نافم .ا  ب ا      ط ؽ لاب   .1
 بج عب أك    ف  ط     ؿ عنض  ا  ؿ. .2
 ا تط اـ  ا م ائؽ عنع   ف ا منع     ا   ا  ة. .3
 إذا  ـ بتم    ببق ـ فس ؼ بي ط   بب اجا. .4
 ا ب قؼ  ن  أ ؿ ا تماب عمني ا نياع   ا فلاؿ    جاى بو   اع  ا نجاح. .5
  ط عؽ أ ضح. ا فلاؿ   عمني نياع  ا ط عؽ  ؿ ى    اع  .6

  ألاحظ  في     ن جي  أج    اتؿ ا ض ب ذىنعا : 5أكبلاؼ ن ط ض ب :1سؤال التحدي
5X 2 =10               5X 4 =20            
5X 6 =30           5X 8 =40    

 أضا  ائ ة   ؿ ا ج اب ا  ناسب :
 ى      : ف  ي ذ ن جي 5ا م   ا  ض  ب في 

  ا  قـ أ ا   اتؿ ا ض ب ؟
 ؟ 5 ا ا ملاق   عف  قـ ا ملا ات في  اتؿ ا ض ب  ا  ض  ب في 

5X 12                       =5X 14   = 



108 
 

 الوحدة الثالثة
 

 
 

 لاما ات :
    ن  ا عغ ؽ  اب عفبح  اب آ     .1
 ا ت    اسب ا   ف    يا   كف كا  اع إذا  اجيبو  .2

 الأهداف:
 أف عبم ؼ ا طا ب  في ـ  ا ة ا بفكع      ن  كس  ى  ا ات ا مقؿ في ا بفكع . .1
 أف عبم ؼ ا طا ب      تائص  تفات ا لا ص ا  فكّ      ن  أ    ف ا بفكع . .2
أف عبم ؼ ا طا ب      ج      ف ا   ا فات أ  ا س  كعات ا ذكع  ا  ا        ا ة  .3

       ن .ا بفكع
أف ع ّ   ا طا ب أ      بن         ا ة ا بفكع      ن   ف قتص عم فيا أ    اقؼ  .4

  عابع      يا.
أف ع ظؼ ا طا ب  ا ة ا بفكع      ن   عث ع باجيا في ا   اقؼ ا بي ب اجيو في ا    ة  .5

 ا  ق  ة.
 أف عسب  ص ا طا ب ا   ا ئ الأساسع   ما ة ا بفكع      ن . .6
 ا طا ب ف ائ  ا بفكع      ن  في   اسبو    عاضعات   في ا  عاة.أف عسبنب   .7
أف ع ت  ا طا ب ج عا ا   اقؼ ا بي  ا س فعيا  ا ة ا بفكع      ن ذ في  قا ؿ ا   اقؼ  .8

 ا بي لام  فعيا  ا ج      ا بفكع .
 تقنيات و وسا ل تقديم الأنةطة:

 -أفلاـ أ  اؽ -ا ب  ع ات   ض  اس  ي   ما ة  ا –جيان   ض   ئي  -جيان  اسب آ ي
 س   ة.

 
 
 
 
 

   التفكير بمرونة 

   

   

   

   العادة الثانية
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 البرناما التفصيمي لموحدة الثالثة
 
 

 
 
 

 الموضوع: عادة التفكير بمرونة2 

  قائؽ( 5ا    ؿ ا ماـ: قت       ا فابح  فبح ا قسطنطعنع  ) 

 ا  ت  ا   ب ى ا م  عات  ا  يا ات ا بق عـ ا ن ف

 ا بفكع      ن . في ـ  ا ة  ا متؼ ا ذىني. ا  ناقلا  ا فا     10

7 
ا م ؿ ا ج ا يذ  تفات. ٥كبا     10

 ا ب  عؿ.
 تفات ا لا ص ا ذي عفك      ن .

ا م ؿ ا ج ا يذ    ا فات. ٥كبا     15
 ا طلاق .

 ج  ؿ  تؼ  ا ة ا بفكع      ن .

  لاك   طا ب ذي  قؿٍ جا ٍ . الأتا  ذ ا  ناقلا   ا   ا  ا  لاا ك  ا فا     10

8 
 أ          ا ة ا بفكع      ن . ا سب اع  ا  ناقلا    ا عفض ب   10
 ب ظعؼ  ا ة ا بفكع      ن  في ا  عاة. نيھا متؼ ا ذ ف ائ  ٣كبا     10

ا    ن ذ ا م ؿ  ف ائ  ٣كبا     10
 ا ج ا ي

ب ظعؼ  ا ة ا بفكع      ن  في 
 ا  عاضعات.

ا بفكع      ن  في ب ظعؼ  ا ة   ؿ ا  لاكلات  ؿ ا ب ا عف  30
 9 ا  عاضعات.

   ائؽ ا   ا  ة. نيھا متؼ ا ذ   ائؽ ٣ذك    10

ا بفكع     ما ة  ا ما    ا   ا ئ ا ب  عؿ.   ا ئ. ٣كبا     10
     ن .

10 
في       ن   ا بفكع   بط عقات  ؿ ا  لاكلات  ؿ ا  سائؿ  20

 ا  عاضعات
 لاك   ب ني  سب عات ا طلاب في  ا   ث  ا بنظعـ. أس اب٣كبا     10

 ا  عاضعات
كبا     قؼ      

 الأقؿ في كؿ  جاؿ.
 ا  لا  ع ا ماـ ا بفكع      ن  في  عاة ا طا ب. ا بق عـ.
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 الحصة السابعة

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عادة التفكير بمرونة2 مفهومالموضوع: 
  قائؽ ( ٥ا    ؿ: قت       ا فابح  فبح ا قسطنطعنع .                      ) 

 م دور المعمم دور الطالب والمهاراتالعمميات  الزمن
 نيذھا ذ  ا متؼ  ٥

 ا طلاق 
ا  لاا ك  
 ا ج ا ع 

(:  اذا نفك   ائ اً في  ؿٍ  ا ٍ   ١-٦ا نلااط ) 
    لاكلات؟ذ  ـ   نفك  في    ؿ   ب ف    بم  ة؟.

١ 

 ا ج ا يذ  ا م ؿ  ١١
 ا ب  عؿ

(:  لاا ك  ن لائؾ في بأ ؿ ا بم عؼ  ٢ -٦ا نلااط ) ا  ؿ ا ج ا ي
 ي تفات ا لا ص ا ذي عفك      ن ؟.ھ ا 

٢ 

ا سب اع  ا بأ ؿ  ٥
   ا  ناقلا

   ض ا  ق     بم عؼ ا بفكع      ن 
٣ 

ا سب اع  ا م ؿ ا ج ا يا بأ ؿ     5
  ا  ناقلا 

 ج  ؿ  تؼ  ا ة ا بفكع      ن .
٤ 

 نيذھا متؼ ا ذ  5
 ا طلاق 

ا  لاا ك  
 ا ج ا ع 

 (: ٣ -٦ا نلااط ) 
 ٥ ؿ ع كنكـ إضاف    ا فات أ  ى؟ھ

ـ  لا    ھ(:اكبب أنت  ن لاؤؾ أ ٤ -٦ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي ا م ؿ ا ج ا ي   5
   ا فات  ف ا   ا فات  ا س  كعات ا   ج  ة أ ا ؾ.

 بما ن ا في ا بعا  لاما    طا ب ا  فك      ن .
٦ 

ـذ اكبب  نا اسـ ھ   ؾ  ف الألا اص  ف أق  ائؾ  أت قائؾ أ    ف ق أت  فبأ ؿ في تفات  ف 
 .ي ج انب ب عنه؟ھأ   أ  ئؾ ا ذعف عفك  ف  مقؿٍ   فٍذ  ا 

 ا  لا  ع
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 لثامنة الحصة ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الموضوع: عادة التفكير بمرونة في حياتنا
 دما ق (  5المدخل: كيف تتخيمون ةكل عقل الذي يفكر بمرونة          ) 

 م دور المعمم دور الطالب العمميات والمهارات الزمن
10 
  

نيذ   ھا متؼ ا ذ
 الأتا  ذا  ناقلا   ا   ا 

(: لاك   طا ب ذي  قؿ جا    ١-٧ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي
 ١ ا؟  ا ا    ؿ؟ھأ  ت ب. ا أس اب

10 
  

ا  ناقلا    ذ  ا بأ ؿ
  ا   ا 

 ع   ا ة ا بفكع      ن  ھأ   ض أ         ا سب اع  ا  ناقلا 
 ٢ في ا  عاة.

ني  ھا متؼ ا ذ   5
 ا م ؿ ا ج ا ي

ا  ف ھ(: ا ا ف ائ  ا بي نسبفع  ٢ -٧ا نلاا )  ا  لاا ك  ا ج ا ع 
 ٣  ا ة ا بفكع      ن  في  عابنا؟.

10 
  

(:اكبب  ا ن لائؾ ف ائ   ٣ -٧ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي ا م ؿ ا ج ا ي  ا    ن ذ
 ما ة ا بفكع      ن  في   اسبنا ابتافنا 

    عاضعات.
٤ 

 المةروع   ست في ا  عاضعات ا ك ع   ف ا   اضعا. اذك  أفضؿ ا   اضعا  ا بي اسب   بيا.
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 الحصة التاسعة

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الموضوع: عادة التفكير بمرونة في دراسة الرياضيات
 دما ق (  5 المدخل:2  تمرينات لعضلات المخ                    )

 م دور المعمم دور الطالب العمميات والمهارات الزمن
 ١  ناقلا  ا   ض  ات ا بي عفض يا ا طلاب. ا  لاا ك   فا  ع  نيھا متؼ ا ذ   10

(: ؿ  ا ن لائؾ ا سؤاؿ  ١ -٨ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي  ؿ  لاكلات   10
   ات عبسا  ٨ا با ي:قطا  في   عن  الأ ماب عضـ 

ا  نقؿ ھلأ  م   كابذ كـ      سعق ـ با ھكؿ  ف
  اك اً؟. ١٩٢

٢ 

 (: ؿ  أك    ف ط عق : ٢ -٨ا نلااط )  ا  ؿ ا ف  ي  ؿ  لاكلات   10
= 4 × 2 × 25 

=  16 ×7  + 14x 7 
٣ 

ا  لاا ك   نيھا متؼ ا ذ   5
 ا ج ا ع 

 (: ٣ -٨ا نلااط ) 
ي ا م ائؽ  ا   انا ا بي ب نا ا طا ب  ف أف ھ ا 

 ا بفكع ؟عك ف   ف 
٤ 

 المةروع ٢سؤاؿ ا ب  ي   
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 الحصة العاةرة

 
 التفكير بمرونة

ىي ق  ة ا ف       ا بفكع     ائؿ    عا ات      ؿ    جيات نظ   بم  ة     ب ف ذ  ا 
طلاق  في ا   عث   قا  ع    بكعؼ  ا ا   اقؼ ا   ب ف  ا بي بم ض  ياذ ف ف ط عم  ا ف   ذي 
ا بفكع  ا   ف أف ع    أفكا اً ك ع ة   بج ه في ج سات ا م ؿ ا ج ا ي  ائ اً  ا ع فن ن لاعه 

   إضاف  أفكا  ج ع ة   تا ب ا مقؿ ا   ف عم ؼ كعؼ عنبقؿ  عف ا   اقؼ   عسب  ـ ط قا  
غع  بق ع ع  في  ؿ ا  لاكلات ا بي ب اجيو لأنو عنظ  إ    جيات نظ    ع     عبما ؿ  ا 
 تا    بم  ة    م   ات في  قت  ا  ذ    ق و  نفبح     ا بغع  ا قائـ      م   ات 

ج ع ة  بفكع   غاع    مبق ابوذ  ذ ؾ فسف    ن  ا مقؿ أساسع    بفاىـ في إطا   إضافع     عانات

 الموضوع: عادة التفكير بمرونة في دراسة الرياضيات
 دما ق ( 5المدخل: الصندوق والعقل2    ) 

 م دور المعمم دور الطالب العمميات والمهارات الزمن
 (: ١ -٩ا نلااط ) ا  ؿ ا ج ا ي ا م ؿ ا ج ا ي   10

 ي   ا ئ  ا ة ا بفكع      ن ؟.ھ ا 
١ 

 (: ٢ -٩ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي  ؿ ا  لاكلات   10
اكبب  ا ن لائؾ  سأ    ف  اقا ا  عاة 

 بُ ؿ  ط عقبعف   ب فبعف.
٢ 

 (: ٣ -٩ا نلااط )  ا  ؿ ا ف  ي  ؿ ا  لاكلات   10
 ذه   سأ          اكبب ا سؤاؿ.ھ

 افلات  ٤×  ١٦    ا  ض      سا ق  = 
= 

 طا  اً. ٦٤

٣ 

 ( ٤ -٩ا نلااط )  ا  لاا ك  ا ج ا ع  نيھا متؼ ا ذ   5
ي أس اب ب ني  سب عات ا طلاب في ھ ا 

 ا  عاضعات؟
٤ 

اكبب   قفاً   َّ   ؾ في  عابؾ فك ت فعو  مقؿٍ   فٍ ذ    قفاً آ   ب نعت أف بك ف فعو   ف ا بفكع ذ 
  مقؿٍ   فٍ.   قفاً في  سبق ؿ  عابؾ سبفك  فعو 

ا  لا  ع 
 ا ماـ
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ا بن ع ا جب ا يذ   ا ع كف ا ف    ف إ  اؾ ب اعن ا ط ؽ ا بي عب ميا ا    ف في تنا لايع 
  معف.

( وصفاً مختصراً لعادة التفكير بمرونة وفقا لتصنيف إحدى المدارس 7و يمثل الجدول رمم)
 بولاية أورلاندو: الأمريكية

 

 امثمة عمل عادة المرونة:

 اؿ أ  ا ي في  سج  ا ن ي   عو ا سلاـ فني ه ا ت ا  ذ فنياىـ ا ن ي   عو ا سلاـ  ف ذ ؾ ذ   
ا  اع في     ـ قاؿ  و : إف ا  ساج   ـ ب ف  يذا...  قاؿ      ه   أ عق ا        و ذن  ا  ف  اع

ا ني    عب قؼ  ف ا  سع  إف ا ب ضبو ا ت      ا مق ات ب  ؾ ع عنا أ  لا ا   ب  ع اتؿ 
  سع ه    م ىا سعقب ميا ج عميا  ف جذ  ىا.

أ ا  ا  م ـ  أف ع  ج  قضاع  مض أ   و    لاغؿ  قت ف اغ ا طلاب ط ب  نيـ أف عج م ا 
  كاف  ف  عنيـ طا ب ع    جا س  جا ا  م ـ    ا ناؿ ا طلاب  100-1  ا   ف الأ

 عج م ف إ  جا س فق  انبي   ف ا ج اذ ىؿ ع كنؾ أف بم ؼ كعؼ أبـ ا ج ا  س   ؟

بنبلا  في الأس اؽ ا ف   في  عاة ا ناس ك ع   ف الأجينة   الأ  ات  بم  ة ا سبم ا ت     
ننؿ   أ  ابو ىناؾ س ائ  ا ن ـ ا بي بب  ؿ إ   ك اسي   ج  سذ      ا س عؿ ا   اؿ في أ اث ا  

 يا    ب   كبب   ا  اجعات   ىناؾ  ف أ  ات ا  ط خ  ا ع لا    عقطا إ   ألاكاؿ   أ جاـ 
 ك ع .. ىؿ ع كنؾ أف بمطي أ     أ  ى؟   ب ف    ا  كنس   بم  ة الأغ اض   غع ىا

ما هي  الأموال الدالة الأفعال الدالة كيف تةعر22؟
 باختصار ؟

عادة 
 العقل

أ ب ا ب ساذ تمب 
    ي ا ب  ي  ف
   أعي  كنني أب سا

  أك  ذ   أ ب
 ف نا ع   ا نظ 

  ا  ة.

بج    ط ؽ 
   ب ف .

ا ب  ؿ  ف  ا   
لأ  ىذ ا بفكع  في 
  ائؿ أ  ىذ بق ع  
 أفكا  ا   عفذ

ا بكعؼ  ا ا  كافذ 
 ا بكعؼ  ا ا   عف

أنظ  إ   الألاعاع  ت  ة   ب ف  
ا فذ أنظ   ف ن اعا أ  ىذ أنا 
 اسا الأفؽذ أ ب ا بغعع   أك ه 
ا ج   ذ أسبطعا أف أ عش في أي 
 عئ ذ أ     اغي أي  ساف ذ أنا 

 أسعط      ذىنيذ أسبطعا  طيع
 أف أ عش في أي  عئ .

ق  ة ا ف       
   ائؿ  ا بفكع 
    ؿ    عا ات
نظ     جيات
   ب ف ذ   بم  ة

 ا بما ؿ  ا  لاك   
 نظ     فا  

   ب ؼ.

ا بفكع  
     ن 



115 
 

  عابنا كعؼ نبت ؼ  عا يا     ن ؟ ىذه  مض ا   اقؼ ا بي ب    نا في

 عن جكـ جا كـ   فا ت ت ا ب فانذ  ب  كأنو في  عبكـ كعؼ ببت ف ف  مو؟ .1
إ  انؾ ع ع  ف أف علااى  ا     ا ب فان قن ات الأطفاؿ   أنت ب ع  ا قناة ا بم ع ع    أ ؾ  .2

 ب ع  قناة ا ط خ؟ كعؼ بتنم ف   ا ب فان  ا   في تا   ا  ننؿ؟
 ؾ ع  ي أف  ا ة ا  عاضعات   ع كف  ذاك بيا كعؼ بقنمو   طلاف    اه؟ن عؿ  ف ن لائ .3
 انطفأت ا كي  اع  ع   ا ب ا  ا  عاضعات .  اذا سبفم  ف؟ .4

 مةكمة طالب جامد التفكير:

    ا    ف طا ب  جبي  في  ذاك بو   ع تص  قبا ع  عا   ذاك ة ا  عاضعات ك ا أنو ع ؿ 
 عف عذاك  عب ا ط عق   ا  ة في ا  ذاك ةذ   عب كيا أ  ا في  عق أ في ا ب ا ابو  بأف لا ع    ى  

ا بم عفات   ا ق ا     الأسئ     ا ب ا عف ا          ع فظيا  ف ظي  ق ب   ىكذا  ا و في 
كؿ  ذاك ة   ى  في ا  ب ا  عب قؼ ط علا  ن   مض الأسئ     ع     عيا  ا  قت   ف أف 

   ا  ب ا     ذ ؾ بف بو ك ع   ف ا   جاتعك ؿ ا جا       ج عا أسئ 

  ا ا ذي عمج ؾ في     ا    ف؟ .1
  ا ىي  لاك       ا    ف؟   ا ا  لاكلات ا بي بب بب   عيا؟ .2
 كعؼ بسا  ه  ع تؿ     أ    ا   جات؟ .3

 مبادئ عادة التفكير بمرونة
 ا نظ   لأ      الألاعاع  ف ن اعا   ب ف  عض ف         ؤى  بم  ة. .1
  بفكع   ف نا ع  لأ  ى عنض  ا  اع   ا    ؿ   ع  عيا.بغعع  ا .2
 ا ف   ا ذي ع  ؾ ا ق  ة     بغعع  ا بفكع  عب عن  ف غع ه .3
ا ق  ة ا مق ع  ا   ن  بب  ؿ في ا ق  ة     انباج      بن ع     ب ؼ  ف الأفكا     .4

 ا سبجا ات
 ا ج    ا ذىني ض  ا    ن  ا مق ع  .5
 ا    ؿ ا  ب ا  ة   ا ب     ف ا قت   ا مق ي ا ذابي ف س ات ا     عف ب  ع   .6

 : 7سؤال التحدي

أ ك ت أ ؾ إغلاؽ آ   تن  ؽ  ف بسم  تنا عؽ  بلاا ي  ب ا ا    بسا ع  في  ننيا.   
 ضمت  ؾ قطم    عن  تغع ة  ف الأ  اس في  ا    نيا   عث   ع كف ب ععن ا  نف إ  

قطم  الأ  اس إذا اسبطمت أ ذ ا تن  ؽ ا ذي   عناف  ساس. قا ت  ؾ أ ؾ: ع كنؾ أ ذ 
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ع ب ي     قطم  الأ  اس  اسب  اـ  عناف ذي كفبعف   بعف فقط. كعؼ ع كنؾ أ ذ قطم  
 الأ  اس؟

 الوحدة الرابعة

 العادة الثالثة : الكفاح من أجل الدمة

 ةعارات :

  إف الله ع ب اذا   ؿ أ  كـ   لا أف عبقنو 

   ة    ؿ ب كي  قس أ ؼ   ة   اقطا   ة  ا

 الأهداف :

أف عبم ؼ ا طا ب      ج      ف ا   ا فات أ  ا س  كعات ا ذكع  ا  ا        ا ة ا كفاح  .1
  ف أجؿ ا  ق .

 أف عبم ؼ ا طا ب      تائص  تفات ا لا ص ا ذي عكافح  ف أجؿ ا  ق . .2
أ   ف  أف ع ّ   ا طا ب أ      بن         ا ة ا كفاح  ف أجؿ ا  ق    ف قتص عم فيا .3

   اقؼ  عابع    ة  يا
أف ع ظؼ ا طا ب  ا ة ا كفاح  ف أجؿ ا  ق   عث ع باجيا في ا   اقؼ ا بي ب اجيو في  .4

  ج ؿ الأنلاط  في  عابو ا ع  ع 
أف ع ظؼ ا طا ب  ا ة ا كفاح  ف أجؿ ا  ق   عث ع باجيا في ا   اقؼ ا  عاضع  ا بي  .5

 ب اجيو في ا    ة ا  ق  ة.
 ا   ا ئ الأساسع   ما ة ا كفاح  ف أجؿ ا  ق أف عسب  ص ا طا ب  .6
 أف عسبنب  ا طا ب ف ائ  ا كفاح  ف أجؿ ا  ق  في   اسبو    عاضعات   في ا  عاة .7
أف ع ت  ا طا ب ج عا ا   اقؼ ا بي  ا س فعيا  ا ة ا كفاح  ف أجؿ ا  ق ذ في  قا ؿ  .8

 ا   اقؼ ا بي  ـ ع بنـ فعيا  ذ ؾ.

  ض  اس  ي   -جيان   ض   ئي -الأنلاط  : جيان  اسب آ يبقنعات    سائؿ بق عـ 
 س   ة. -أ  اؽ -أقلاـ -  ما ة  ا ا ب  ع ات
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 الحصة الحادية عةر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ا   ض ع:  ا ة ا كفاح  ف أجؿ ا  ق .
ك       ا ذا بمني  ؾ ھعُ ب إذا   ؿ أ  كـ   لًا أف عبقفلله  س ـ:   إف ا ھ  یلله ا    ؿ ا ماـ: عق ؿ ا ن ي ت   ا

  قائؽ ( 5عبقنو؟) 
 ـ     ا  م ـ     ا طا ب ا م  عات  ا  يا ات ا ن ف
 ١ (: ا  لاق  ا بقاف  ا  ق ؟ ١-١١ا نلااط )  ا  لاا ك  ا ج ا ع  نيذا طلاق ھا متؼ ا ذ   5
 ٢   ض ا  ق     بم عؼ ا كفاح  ف أجؿ ا  ق  ا سب اع  ا  ناقلا  ا بأ ؿ   5
 ا ج ا يذ  ا م ؿ   10

 ا ب  عؿ.
(:  لاا ك  ن لائؾ في بأ ؿ ا بم عؼ  ٢ - ١١ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي

 ي تفات ا لا ص ا ذي عكافح  ف أجؿ ا  ق .ھ ا 
٣ 

 ٤ ج  ؿ  تؼ  ا ة ا كفاح  ف أجؿ ا  ق . ا سب اع  ا  ناقلا  ا بأ ؿ  5
 نيذھا ذ  ا متؼ  5

 ا طلاق 
 (: ٣ -١١ا نلااط )  ا  لاا ك  ا ج ا ع 

 إضاف    ا فات أ  ى؟ؿ ع كنكـ ھ
٥ 

ـ  لاث  ھ(:اكبب أنت  ن لاؤؾ أ ٤ -١١ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي ا م ؿ ا ج ا ي  5
   ا فات  ف ا   ا فات  ا س  كعات ا   ج  ة أ ا ؾ.

 بما ن ا في ا بعا  لاما    طا ب ا  كافح  ف أجؿ ا  ق .
٦ 

ـذ اكبب  نا اسـ ھ  ف ق أت  فبأ ؿ في تفات  ف    ؾ  ف الألا اص  ف أق  ائؾ  أت قائؾ أ  
 ي ج انب ب عنه؟.ھأ   أ  ئؾ ا ذعف عكاف  ف  ف أجؿ ا  ق ذ  ا 

 ا  لا  ع ا ماـ
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 الحصة الثانية عةر 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ا   ض ع:  ا ة ا كفاح  ف أجؿ ا  ق  في  عابنا

  قائؽ (  5ا    ؿ: ا نان  عب    ت  ا  ق           ) 
 ـ     ا  م ـ     ا طا ب ا م  عات  ا  يا ات ا ن ف
  نيذ   الأتا  ذھا متؼ ا ذ   10

 ا  ناقلا   ا   ا 
 (: لاك   طا ب  ج ؿ. ١ -١١ا نلااط )   ا  ؿ ا ج ا ي

 ١ ا؟  ا ا    ؿ؟ھ ا أس اب

ا  ناقلا    ذ  ا بأ ؿ   10
  ا   ا 

 ع   ا ة ا كفاح  ف أجؿ ھ  ض أ         أ ا سب اع  ا  ناقلا 
 ا  ق  في ا  عاة.

٢ 

ني  ا م ؿ ھا متؼ ا ذ   5
 ا ج ا ي

 (: ٢  -١١ا نلااط )  ا  لاا ك  ا ج ا ع 
ا  ف  ا ة ا كفاح  ف ھ ا ا ف ائ  ا بي نسبفع 

 أجؿ ا  ق  في  عابنا؟.
٣ 

 (: ٣  -١١ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي ا م ؿ ا ج ا ي  ا    ن ذ   10
اكبب  ا ن لائؾ ف ائ  ابتافنا  ما ة ا كفاح 

 في   اسبنا    عاضعات. ف أجؿ ا  ق  
٤ 

 ا  لا  ع  ؟ھؿ   ست في ا  عاضعات   ض  اً عبم ؽ  ما ة ا كفاح  ف أجؿ ا  ق ؟  ا ھ 
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 الحصة الثالثة عةر 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 الموضوع: عادة الكفاح من أجل الدمة في دراسة الرياضيات2  

  قائؽ (  ٥ا    ؿ:.  ب  عنات  مضلات ا  خ                    )   

 م دور المعمم دور الطالب العمميات والمهارات الزمن

 ١  ناقلا  ا  ط ات الأ  ا   ؿ ا  سأ  . ا  لاا ك   فا  ع  ا  ناقلا   ا   ا    5
 ا بم عـ ا بما ني   10

 ا متؼ ا ذىني
 (: ١  -١٢ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي

  ؿ  ا ن لائؾ  اسب  اـ ا  ط ات الأ  ا:
  ة في  ٥١ا طنان  أجن بيا ب  ؾ  مظـ ا طع  

ا  انع  فكـ   ة في ا  قعق  ع  ؾ ا متف   
 جنا عو؟

٢ 

 (: ٢  -١٢ا نلااط )  ا  ؿ ا ف  ي ا   ث  ا سبقتاع   10
  ؿ ا سؤاؿ ا با ي  اسب  اـ ا  ط ات الأ  ا:

 كابذ كـ  9قطا  في   عن  الأ ماب عبسا  ؿ
  اك اً. 99     سعق ـ  يا  نقؿ 

٣ 

 (: ٣  -١٢ا نلااط )  ا  لاا ك  ا ج ا ع  نيھا ذ ا متؼ   10
ي ا م ائؽ  ا   انا ا بي ب نا ا طا ب  ف أف ھ ا 

عك ف  كاف اً  ف أجؿ ا  ق ؟  كعؼ بك ف  كاف اً 
  ف أجؿ ا  ق  في ا  عاضعات؟.

٤ 

 ا  لا  ع ٣سؤاؿ ا ب  ي   
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 عةر الحصة الرابعة

 

 
 المادة العممية:

  ا ة ا كفاح  ف أجؿ ا  ق 
ق  ة ا ف       ا م ؿ ا  ب اتؿ    فع    ابقاف   بف ص ا  م   ات   بأك   ف ت بيا   ىي 

ا ق  ة     أ ذ ا  قت ا كافي  بف ص ا  نبجات   ذ ؾ    اجم   بط  ات ا  ياـ   ا ن اذج   
ا  ماعع  ا بي عجب اسب  ا يا   بف ص  ا بـ انجانه   ا بأك   ف أف ا م ؿ   ا  نبجات ا نيائع  

 ؽ ابفاقا با ا  ف ب ؾ ا  ماعع .ببف

 في دراسة الرياضياتالموضوع: عادة  الكفاح من أجل الدمة  
  قائؽ (  5.                  ) ٢١ا    ؿ:  م   ا م   

 م دور المعمم دور الطالب العمميات والمهارات الزمن
 (: ١ -١٣ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي ا م ؿ ا ج ا ي   5

 ي   ا ئ  ا ة ا كفاح  ف أجؿ ا  ق ؟.ھ ا 
١ 

 (: ٢ -١٣ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي ا م ؿ ا ج ا ي   10
اكبلاؼ  ا ن لائؾ ا  طأ ا ذي  قا فعو  ساـ 

  ن    و ا سؤاؿ ا با ي:
 2 ا  اقي  11=6÷68

 ا ب قؽ:
 x2)11+)6 

 

٢ 

 (: ٣ -١٣ا نلااط )  ا  ؿ ا ف  ي ا متؼ ا ذىني   10
 ٣ اكبب  سأ   كلا ع      يا 

 ( ٤ -١٣ا نلااط )  ا  لاا ك  ا ج ا ع  نيھا متؼ ا ذ   10
 بك ف  كاف اً  ف أجؿ   ا ا ذي عُلاجمؾ

 ا  ق ؟
٤ 

 ھ كاف اً  ف أجؿ ا  ق ذ    قفاً آ   ب نعت أف بك ف فی ھاكبب   قفاً   َّ   ؾ في  عابؾ كنت فی
  كاف اً  ف أجؿ ا  ق . ھ   قفاً في  سبق ؿ  عابؾ سبك ف فی  كاف اً  ف أجؿ ا  ق 

 ا  لا  ع
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إف ا  بناـ  ا  ق    ا كفاح  ف أج يا عمني أف  اسبطا   ا ف   أف عتؿ   نبجو ا     ج   ف 
ا ك اؿ  ف ط عؽ ا م ؿ ا  ب اتؿ    ت ؿ     أ فا ا  قاععس ا   كن      با م  ا بم ـ 

 ا  ي   ا   ك   ا عوا  سب      ت ؿ     ب كعن كب كعن ألام  ا  عن    طاقات  نجان 
ىؤ ع الأف ا  عم ف ف  ن  ا عمع  ف   اجمبيـ   لاا عميـ    ي ابيـ   ة ب   الأ  ى     عكبف ف 
 ذ ؾ  ؿ عسأ  ف ا   عف   عسبفس  ف   عط   ف ا بغذع  ا  اجم   ف أجؿ ا  ت ؿ إ    ماعع  

ع ا   ف اجبعان أي  قـ  ا بف ؽ ا بي  ضم ىا لأنفسيـ   بك ف ىذه ا  ماعع   ائ ا  ا ع  ك ا
قعاسي سا ؽ   عم   ف  ف اسبعائيـ     ـ  ضاىـ  ف أي   ؿ ناقص  عطا   ف  س طائيـ 
ف ت  أ  ى  ب سعف  لاا عميـ   أ  ا يـذ  ب  عت  ا إ   ا  ضا  ف ذ ابيـ أ        ا  ضا 

ا ة ا كفاح  ف (  تفا   بت ا  م3ا   عف  ف  نبجابيـ   أفكا ىـ  انعا.   ع  ؿ ا ج  ؿ  قـ )
 أجؿ ا  ق   فقا  بتنعؼ إ  ى ا   ا س الأ  عكع     ع  أ   ن  :

 (3جدول رمم )
 وصف عادة الكفاح من أجل الدمة

 ما هي222؟ الأموال الدالة الأفعال الدالة كيف تةعر22؟
عادة 
 العقل

أنا أف    أ ائيذ 
أ ب ا  ت ؿ 
 لأ اع ا  قعؽذ 
 ا  ق  بسع  في
   قيذ أك ف 

 ا  ن  اًسمع 
 نفسيذ ب  ىأ

عن جني أنني  ـ 
أتؿ إ   ا  سب ى 

 ا ذي أ ع .

بقافذ ا م ؿ  ا م ؿ    فع  أ   ينع   ا 
 أقؿ جي   أقؿ بك ف   أك     ج   ف 
ا بقافذ ا ب ا  ا نبائ   بج ع يا   بأك  

  ف   ج  ا  ق ذ ع اتؿ
ا م ؿ    ت ؿ إ    ق  أ   ذ   
ع سب ا جي   ا  قت في  قا ؿ 

 ا  سب ىذ عمع  ق اعة الأسئ  
 ا  لاك    كذ ؾ ا  ؿذ عم ض أفكا ه 

 عب  ث ً   ض حذ عفك  ط علا
 ً.س عما

 ماعع ي  ا ع ذ 
ا  ق  لاما يذ 

ا ك اؿ ى  أس    ا 
 أ ع ذ  عس

ىذا  سب ايذ أب  ى 
 نفسيذ أب  ى

ا  ماعع ذ ع كنني 
أف أ  ىفذ أسبطعا 
بف ص الأ  ذ أنا 
  اذؽذ أنا     .

    ا ق  ة 
ا م ؿ ا  ب اتؿ 
بقافذ     فع   ا 

  أ ذ ا  قت
ا كافي  بف ص 
ا  نبجات 
  الأفكا 

   اجم  ا ق ا   
 ا ن اذج 
  ا  ماعع .

 ا كفاح
 ف أجؿ 
 ا  ق 

 أمثمة عمل عادة الكفاح من أجل الدمة:
ع ـ     ب    ا ن ي   عو ا سلاـ أف عقبؿ أ ي  ف   ؼ   ا  قعو  نو فم ـ أُ ي أنو قاب و     ا كاف 

  س أ ي ا    ع  ب   ـ ع ؽ   ضا إ    ضا   ىـ  ا ب ق بو ف  ا  آه ا ن ي   عو ا سلاـ لاّ    عو 
  ـ ك       اه  ا   ح فأتا و في  قبؿ ب ق بو ف ات.

 قاؿ ا م ا  الأتفياني    و الله:
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سف      نع  ىذا  إني  أعت أنو   عكبب أ   كبا   في ع  و إ  قاؿ في غ ه :    غعّ  ىذا  كاف أ 
 كاف عسب سف      ق ـ ىذا  كاف أفضؿ      ب ؾ ىذا  كاف أج ؿ   ىذا  ف أ ظـ ا م     ى  

   عؿ     اسبعلاع ا نقص     ج    ا  لا  
كاف جيان ا ك  ع ب  في الأ  معنات  ف ا ق ف ا  اضي علاغؿ غ فا  أك  يا  س ب ا ب ائو     

ب اع )ا ب اننسب  ( في ا   سعنات   ىي أجينة ا كب  نع  ت ا ات نجاجع  ك ع ة ا  جـ  ـ بـ ا 
تغع ة ب ؿ   ؿ ا ت ا ات ا ك ع ة   ا أ ى إ  بتغع   جـ ا ك  ع ب    بـ في ا س معنات 
ا ب اع   قائؽ ا سع عك ف ا بي سا  ت أعضا     بتغع   جـ ا ك  ع ب  أك    ف ا سا ؽ    ا 

س  بيا  لاكؿ ك ع  ج ا   ا ك ع   ف الأطفاؿ   عيـ  تغ  ا  جـ نا ت طاق  ىذه ا  قائؽ   نا ت
ا ف أ ماب ب  ؿ أجينة ك  ع ب  تغع ة بف ؽ في طاقبيا أجينة ا ك  ع ب  ا  ئعس  في ا سبعناتذ   

( بق ع ا   ى   ا عما ؿ     17)ق ة  10ق  ق       ا  قائؽ ا  عك   ع  ا  تنم  في ا سن  ا  ا   
    عناؿ ا بتغع  في  جـ ا ك  ع ب  آ ذا  ا نعا ة  بأبي بقنع  ا نان   ا ن ؿ ا   ج   في ا ما ـ ك و

  عت ح ا جيان   جـ سا   ا ع ... ب ى  ا ا  لاكلات ا بي بب بب     ذ ؾ؟
 ف ا  لاكلات ا لاالا    ع كف  ؿ ذ ؾ  ا  س طات ا لا كع    ىي   ا ة  ف أجينة تغع ة 

ب  ت     إطا  ع كف أف ع  س     ا  جو  )ب اننسب  ( بسب  ـ بعا ا  ن فضا  ف ا  عن   
كا نظا ات ا ط ع    علاغؿ جيان ا ك  ع ب   بس عط ألام  ا  عن    عو   عسبطعا ا لا ص أف ع ى  ا 
عم ضو ا جيان   الا ة     لا ك  ا معف   ىذه ا بكن   جعا ق  اسب   ت في أنظ   ا طائ ات 

في  مضيا أف ع ى ا  نطق  ا بي عطع  ف قيا  ا    ع  ا   ع   ا فائق  ا بط    عث عسبطعا ا طعا 
  اسط  ا ك  ع ب  ا   ج    ا ؿ  ق      ذبو   عسبطعا بغعع  ابجاه ا طائ ة فقط  بغعع  ابجاه 

 نظ ه.
ع ج  ا ف أجينة ط ع  لا تع    عاف  ا   ا   عض ا ت ع  إذ ع ضا ا جيان     الأذف كا ق ط 

 م   ات   ؿ ا  ا   ا ت ع      عض  ف  عث ا ضغط   أ  كن  في ا ق عص   ع ث  لاكؿ  ائـ 
ا ن ض     ج  ا   ا ة   ع بقط ا ط عب ىذه ا  م   ات  ف ط عؽ جيان اسبق اؿ  اص في  عا بو 

 أ   كب و  ع ق      اطلاع  ائـ   ا     عضو
  اذا   عكـ  ف   ائا ا  ق ؟

  لاك   طا ب  ج ؿ
أ ؿ   ع ؿ ا  اج ات في  قت س عا  ب  ق ؿ أف عغا    ج ي طا ب   ا   عذاك  ا  عاضعات أ    

ا    س  أ عانا   ق    ؼ  ف  ج ي أنو أ ؿ  ف عنبيي  ف ا جا   في ا  ب ا ات   أ ؿ  ف 
 عس ـ أ  اؽ ا جا ات    كنو  ا ذ ؾ   ع تؿ       جات  ا ع 

  ا ا ذي عمج ؾ في  ج ي؟
  ا الأسئ   ا بي ب اجييا   ج ي  بم ؼ  لاك بو؟
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  ا ا    ؿ ا بي بقب  يا   عو  ع تؿ     ا   جات ا ما ع ؟
   ا ئ  ا ة ا كفاح  ف أجؿ ا  ق 

 أ ذ ا  قت ا كافي  ف ص الأفكا    ا  نبجات   ا    ؿ عض ف ج  بيا .1
   اجم  ا ق ا   ا بي عن غي ا  بناـ  يا س عؿ إ   ا  ق  .2
   اجم  ا ن اذج   ا  ؤى ع قؽ ا ب اع ا ت عح  يا. .3
 ا  ماعع  ا بي عجب اسب  ا يا عكفؿ ا   ص     بط عقيا.   اجم  .4
       ف ا بأك   ف ا   اع   ا با    عف ا  نبجات ا نيائع  أ  ا    ؿ   ا  ماعع  .5

 :20 م   ا م   
 ىي  م   بنافسع   عف    عف بق ـ     ا  ط ات ا با ع :

 2أ   1ع  أ أ  ى ا  أ   الأ  ا   .1
 ا م   ا ذي ذك ه الأ ؿ   عذك  ا ناب .     2أ   1عضعؼ ا  اني  .2
  ا   ؿ عفمؿ الأ ؿ   ىكذا بك   ا  ط ة ا  انع . .3
 أ   20ا فائن  ف عتؿ إ  ا م    .4

 : 3سؤاؿ ا ب  ي 
عج ا ىذا ا سؤاؿ  عف ا  عاضعات   ا ب كعن   ا   اع   ا  نطؽ    م  ا نظ    ا ىب اـ  أ ؽ 

    ا عج   الله   عؾ  و  ف ا بفكع    ا   اع:ا بفاتعؿ ف قؽ ا نظ    اسبم ؿ  ا بم فو 
ا بق  ا ناف  ف    اع ا  عاضعات      بف طائ ة فأ ذا عب   اف قاؿ  ا  :   ا ىي أ  ا  أ   ؾ 

ذ    ج  ع أ  ا ىـ ى  با عخ ا ع ـ  ا ب  ع  ) 36ا  لا  ؟ فأجاب س عـذ  اتؿ ض ب أ  ا ىـ ى  
  نم فو(ا ما  اف عم فاف با عخ ا ع ـ   ن ف  

    ا    م   قعق   ف ا بفكع  : أنا آسؼ عا س عـذ    كف ذ ؾ   ع  ني     أ  ا  أ   ؾ. قاؿ 
س عـذ  ق  نسعت أف أ   ؾ  أف .. ا ني الأتغ  ألاق   عن ا أ  اه الأك    نو لام ى ا أس  . قاؿ 

. كعؼ   ؼ  ا    ا  : ا ف أت ح الأ    اض ا إنني أ  ؼ ا ف أ  ا  أ نائؾ ا  لا    ا ض ط
 أ  ا ىـ؟

 
 الوحدة الخامسة:

 العادة الرابعة: تطبيق المعارف الماضية عمل أوضاع الجديدة
 لاما ات:

  إذا نجح ا    ف في ىذا الأ   فسأنجح أنا 
 الأهداف:
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أف عبم ؼ ا طا ب  في ـ  ا ة بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ة كس  ى  ا ات ا مقؿ 
 في ا بفكع .

م ؼ ا طا ب      ج      ف ا   ا فات أ  ا س  كعات ا ذكع  ا  ا        ا ة  أف عب .1
 بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ة

أف عبم ؼ ا طا ب      تائص  تفات ا لا ص ا ذي عط ؽ ا  ما ؼ ا  اضع       .2
 أ ضاع ج ع ة

 ضاع ج ع ةأف ع ّ   ا طا ب أ      بن         ا ة بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      أ   .3
  ف قتص عم فيا أ   ف   اقؼ  عابع    ة  يا. .4
 أف ع ظؼ ا طا ب  ا ة بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ة .5
  عث ع باجيا في ا   اقؼ ا بي ب اجيو في  ج ؿ الأنلاط  في  عابو ا ع  ع  .6
 أف ع ظؼ ا طا ب  ا ة بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ة  .7
 ا   اقؼ ا  عاضع  ا بي ب اجيو في ا    ة ا  ق  ة. عث ع باجيا في  .8
 أف عسب  ص ا طا ب ا   ا ئ الأساسع   ما ة بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ة .9

أف عسبنب  ا طا ب بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ة في   اسبو    عاضعات  .10
   في ا  عاة.

 ا ة بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع       أف ع ت  ا طا ب ج عا ا   اقؼ ا بي  ا س فعيا .11
 أ ضاع ج ع ة

 في  قا ؿ ا   اقؼ ا بي  ـ ع بنـ فعيا  ذ ؾ .12
 تقنيات و وسا ل تقديم الأنةطة:

 -أ  اؽ -أقلاـ -  ض  اس  ي   ما ة  ا ا ب  ع ات  -جيان   ض   ئي -جيان  اسب آ ي
 س   ة
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 البرناما التفصيمي لموحدة الخامسة
 تطبيق المعارف الماضية عمل أوضاع جديدة2الموضوع: عادة 

 دما ق ( 5عميه وسمم في غزوة الأحزاب؟       ) الله المدخل العام: ما الجديد الذي استخدمه النبي صمل ا
 الحصة ا   ب ى ا م  عات  ا  يا ات ا بق عـ ا ن ف
 أ ضاع ج ع ة.  في ـ  ا ة بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      ني.ھا متؼ ا ذ ا  ناقلا  ا فا      10

15 
تػػػػػفات ا لاػػػػػ ص ا ػػػػػذي عط ػػػػػؽ ا  مػػػػػا ؼ ا  اضػػػػػع    ػػػػػ   ا يذ ا ب  عؿ.ا م ؿ ا ج تفات. ٥كبا      10

 أ ضاع ج ع ة.
  ا فػػػػػات  ػػػػػا ة بط عػػػػػؽ ا  مػػػػػا ؼ ا  اضػػػػػع    ػػػػػ  أ ضػػػػػاع  ا م ؿ ا ج ا يذ ا طلاق .   ا فات. ٥كبا      15

 ج ع ة.
 .٣١ م   ا م    ا ب  عؿ ا  لاا ك  ا فا      5

16 

. الأتا  ذ ا  ناقلا   ا   ا  ا  لاا ك  ا فا       10   عاة طا بٍ  كعٍـ
أ   ػػػ    ػػػ   ػػػا ة بط عػػػؽ ا  مػػػا ؼ ا  اضػػػع    ػػػ  أ ضػػػاع  ا سب اع  ا  ناقلا  ض ب   ا عف   5

 ج ع ة.
ني  ا م ؿ ھا متؼ ا ذ ف ائ  ٣كبا      10

 ا ج ا ي
ج عػ ة  ب ظعؼ  ا ة بط عؽ ا  مػا ؼ ا  اضػع    ػ  أ ضػاع

 في ا  عاة.
ا م ؿ ا ج ا ي    ا    ن ذ ف ائ  ٣كبا      10

 ا ب ا ط ا  عاضي.
ب ظعؼ  ا ة بط عؽ ا  مػا ؼ ا  اضػع    ػ  أ ضػاع ج عػ ة 

 في ا  عاضعات.
30   
 

ب ظعؼ  ا ة بط عؽ ا  مػا ؼ ا  اضػع    ػ  أ ضػاع ج عػ ة  ا ب ا ط ا  عاضي.  ؿ ا ب ا عف
 17 في ا  عاضعات.

   ائؽ بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ة. نيھا متؼ ا ذ   ائؽ ٣ ذك    10
ا   ا ئ ا ما    ما ة بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع    ػ  أ ضػاع  ا ب  عؿ.   ا ئ. ٣كبا      10

 ج ع ة

18 
  ا  سائؿ   ؿ   20

 في ا  قت ا  باح
ج عػ ة فػػي بط عقػات بط عػؽ ا  مػا ؼ ا  اضػػع    ػ  أ ضػاع  ا سب  ؿ ا  عاضي

 ا  عاضعات
كعؼ بك ف  ط قاً   ما ؼ ا  اضع      أ ضػاع ج عػ ة فػي  ا ب  عؿذ الأتا   ا  لاا ك  ا فا      10

 ا  عاضعات.
 كبا     قؼ     

 الأقؿ في كؿ     .
بط عػػػؽ ا  مػػػا ؼ ا  اضػػػػع    ػػػ  أ ضػػػاع ج عػػػػ ة فػػػي  عػػػػاة  ا بق عـ.

 ا طا ب؟.
المةروع 

 العام
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 عةرالحصة الخامسة  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الموضوع: عادة تطبيق المعارف الماضية عمل أوضاع جديدة2
 دما ق ( 5عميه وسمم في غزوة الأحزاب؟       ) الله المدخل العام: ما الجديد الذي استخدمه الرسول صمل ا

 م دور المعمم دور الطالب العمميات والمهارات الزمن
 ا ة بط عؽ ا  ما ؼ   ض ا  ق     بم عؼ  ا سب اع  ا  ناقلا  ا بأ ؿ  10

 ا  اضع      أ ضاع ج ع ة.
1 

ا م ؿ ا ج ا يذ   10
 ا ب  عؿ

 (: 1 -14ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي
   لاا ك  ن لائؾ في بأ ؿ ا بم عؼ:

ي تفات ا لا ص ا ذي عطبِّ ؽ ھ ا 
 ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ة.

2 

ا  ما ؼ ا  اضع  ج  ؿ  تؼ  ا ة بط عؽ  ا سب اع  ا  ناقلا  ا بأ ؿ  5
     أ ضاع ج ع ة؟.

3 

نيذ ھا متؼ ا ذ  5
 ا طلاق 

 (: 2 -14ا نلااط )  ا  لاا ك  ا ج ا ع 
 4 ؿ ع كنكـ إضاف    ا فات أ  ى؟ھ

 (: 3 -14ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي ا م ؿ ا ج ا ي  5
ـ  لاث    ا فات  ف ھاكبب أنت  ن لاؤؾ أ

 ا   ا فات  ا س  كعات ا   ج  ة أ ا ؾ.
بما ن ا في ا بعا  لاما    طا ب ا ذي عط ؽ  

 ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ة.

5 

ـذ اكبب  نا ھبأ ؿ في تفات  ف    ؾ  ف الألا اص  ف أق  ائؾ  أت قائؾ أ    ف ق أت  ف
 المةروع ي ج انب ب عنه؟.ھاسـ أ   أ  ئؾ ا ذعف عط ق ف ا  م ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ةذ  ا 
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 الحصة السادسة عةر
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ا   ض ع:  ا ة بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع  في  عابنا

  قائؽ (  5ا  ا م  ـ الأ  ى          ) ھا    ؿ: ب ا ط ف  ع ا  عاضعات  ا ب اط
 ـ     ا  م ـ     ا طا ب ا م  عات  ا  يا ات ا ن ف
نيذ   الأتا  ذھا متؼ ا ذ   10

 ا  ناقلا   ا   ا   
 (: ١ - ١٥ا نلااط )   ا  ؿ ا ج ا ي

.  اذا نسبفع   نيا؟   عاة طا بٍ  كعٍـ
١ 

ا  ناقلاػػ    ذ  ا بأ ؿ   5
  ا   ا 

 عػ   ػا ة بط عػؽ ا  مػا ؼ ھ  ض أ         أ ا سب اع  ا  ناقلا 
 ا  اضع      أ ضاع ج ع ة في ا  عاة.

٢ 

نػػػػػػػي  ا م ػػػػػػػؿ ھا متػػػػػػػؼ ا ػػػػػػػذ   10
 ا ج ا ي

 (: ٢  -١٥ا نلااط )  ا  لاا ك  ا ج ا ع 
ا  ػػػػػف  ػػػػػا ة بط عػػػػػؽ ھ ػػػػػا ا ف ائػػػػػ  ا بػػػػػي نسػػػػػبفع 

 ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ة ؟.

٣ 

 (: ٣  -١٥ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي ا م ؿ ا ج ا ي  ا    ن ذ   10
اكبػػب  ػػػا ن لائػػؾ ف ائػػػ  ابتػػافنا  مػػػا ة بط عػػػؽ 
ا  مػػػػا ؼ ا  اضػػػػع    ػػػػ  أ ضػػػػاع ج عػػػػ ة فػػػػػي 

   اسبنا    عاضعات.

٤ 

 ا  لا  ع  ؟ھؿ   ست في ا  عاضعات   ض  اً عبم ؽ  ما ة بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ة؟  ا ھ
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 ة عةرابعالحصة الس
 

 الموضوع: عادة تطبيق المعارف الماضية عمل أوضاع جديدة في دراسة الرياضيات 

 دما ق (  5المدخل:2  لغز                )  

 م دور المعمم دور الطالب والمهارات العمميات الزمن
 ١   ض  ط ات  ؿ ا  سأ   ا  عاضع . ا  لاا ك   فا  ع  ا  ناقلا   ا   ا    5

 (: ١  -١٦ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي    10
سـ تنا  75  ى نجا  قطم   لاب ط  يا 

سـ  25 نيا  سط ة  ا  ه  ا باج  تنا بيا 
 نيا  ـ قسـ ا  اقي  قطا  بسا ع  ا ط ؿ كؿ 

 سـ  ا     ا قطا ا نابجو ؟ 5

٢ 

 (: ٢  -١٦ا نلااط )  ا  ؿ ا ف  ي    10
 ق ات ذ كـ  ب ا  ف ا   عب  108في  ن    

 بمطي ا  ن    في ا ع ـ ا  ا   .
أ(  ا ىي ا  مطعات ا ناقت   ا لان     ؿ 

 ب ؾ ا  سأ   ؟
ب( ب تؿ    ط  ب في ض ع ا  مطعات 

 ا بي بقب  يا .ا   ج  ه  ا  مطعات ا ج ع ه 

٣ 

 (: ٣  -١٦ا نلااط )  ا  لاا ك  ا ج ا ع  نيھا متؼ ا ذ   10
ي ا م ائؽ  ا   انا ا بي ب نا ا طا ب  ف ھ ا 

أف عك ف  ف ا ذعف عط ق ف ا  ما ؼ ا  اضع  
     أ ضاع ج ع ة؟

٤ 

 المةروع ٤سؤاؿ ا ب  ي  
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 الحصة الثامنه عةر
 

 في   اس  ا  عاضعات ا  اضع      أ ضاع ج ع ةبط عؽ ا  ما ؼ الموضوع: عادة 
  قائؽ (  10.                  ) ٣١ا    ؿ:  م   ا م   

 م دور المعمم دور الطالب اراتھالعمميات والم الزمن
 (: ١ -١٧ا نلااط )  ا  ؿ ا ج ا ي ا م ؿ ا ج ا ي   10

ي   ا ئ  ا ة بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع    ػ  ھ ا 
 أ ضاع ج ع ة ؟.

١ 

 (: ٣ -١٧ا نلااط )  ا  ؿ ا ف  ي ا م ؿ ا ف  ي   10
  ؿ ا  سأ   ا با ع   ا بم عؿ ا  ط ات:

=  ٥ × ٢٥ × ٢١ 
٣ 

 ( ٤ - ١٦ا نلااط )  ا  لاا ك  ا ج ا ع  نيھا متؼ ا ذ   10
 ػػا ا ػػذي علاػػجمؾ  بكػػ ف  ػػف ا ػػذي عط قػػ ف قػػ انعف 

 ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ة؟
٤ 

 ما فػػؾ ا  اضػػع    ػػ  أ ضػػاعٍ ج عػػ ةذ   قفاً آ ػػ   ھ ػػؾ فػػي  عابػػؾ اسػػب   ت فػػی اكبػػب   قفػػاً  ػػ َّ 
 ا  ما فؾ ا  ا ع .ھ ما فؾ ا  اضع ذ    اقؼ  سبق  ع  سبسب  ـ فی ھلأنؾ  ـ بسب  ـ فی ھن  ت فی

 ا  لا  ع ا ماـ

 
 المادة العممية:

 بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ة
ا  من   ف بج     ا    ف  ـ بط عقو      ضا ج ع    ا   ط  عف ق  ة ا ف       اسب لاص 

فك بعف   ب فبعف أ  ىي ق  بو     ب ضعح  ا عفم و  ا عا   قا نبو  بجا ب  لاا ي    ت في 
ا  اضي أ   ا لاا ة إ   ب ؾ ا بجا ب   ا ق  ة     اسب جاع ا   ن ف ا  م في   ا بجا ب 

 أ  ب ضع و. بك ف  تا    عانات    ـ  ا عق ؿ 
الأف ا  الأذكعاع عبم   ف  ف ا بجا ب ا بي    ا  يا فمن  ا ب اجييـ  لاك   ج ع ة   ع ة ب اىـ 
ع جأ ف إ    اضعيـ عسب  ت ف  نو ا م  ة   ا فائ ة إنيـ عبذك  ف أنيـ  اجي ا  لاك    لاا ي  

ا فسنيـ ع  ط ف  ا أ   سأ     ا      نج  ا في   يا   الأ  اث في  ق  يـ  ب ا ط   بس س    ذ
عبم   نو ا ف   ا بم   ه سا قا   ع بت  ف ا  قت   ا جي   ا  ناع       ن نيـ ا م  ي   

 بجا  يـ ا ناج  .
(  تفا   بت ا  ما ة بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ة  فقا 4  ع  ؿ ا ج  ؿ  قـ)

  بتنعؼ إ  ى ا   ا س الأ  عكع     ع  أ   ن  :
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 (4) جدول رمم
 وصف عادة تطبيق المعارف الماضية

 عادة العقل ما هي باختصار؟ الأموال الدالة الأفعال الدالة ؟22كيف تةعر

  ف  نعن  ف  ي أ ب ؾ  
 أ ؽ أنا بسمفنيذ با بجا  
    ؿ    ت لأنني  نفسي
 أ ب   ا  لاك  ذ ىذه
 اني كأ ا  لاكلات بنا ؿ
 اذًأ   لأ   ب  ث  ـ

 ذك ني إذا اًسمع  سأك ف
 س ؽ   ا ؿ ٍ سؤاؿ ا سؤاؿ

 .  و  ي

 ذ ي ا  لاا ا   اقؼ  ف ع  ث
 عط ؽ ا سا ق ذ    ابو عسبم ض

 ج ع ةذ   اقؼ     عم ؼ  ا
 ا  لاا ي  أس  ب عسب  ـ

   ؿ فيـ في  ا   اكاة
 عذك  ا ج ع ةذ ا  لاكلات

  عسب  ص ا  اضع  ا بجا ب
  من  عط   ا ف ائ ذ  نيا

 .ا م  ع   ا    ات  لأفكا 

 ذ..  ػ ىذا عذك ني
 ا سا ق ذ    ابي أسبم ض

 ىذا  و عذك ني   ا أ  ث
 أ  ؼ  ا أط ؽ ا   قؼذ
 ج ع ةذ   اقؼ    
 ا سا ق    ما في    ابي
 أسبطعا بفا قنيذ    مي
  عف اًجس   أقعـ أف

 . ا لا ق  ا سا ق   ما في

  ا ف    ق  ة
 ا  من  اسب لاص    
  ـ   ف  اذ بج     ف

ج ع  ٍ ضا     بط عقو
  عف  ا   ط  
 أ    ب فبعفذ فك بعف

 ب ضعح     ق  بو ىي
  قا نبو ً ا عا عفم و  ا

  بجا ب  
 في  و   ت  يو لاا

 .ا  اضي

 بط عؽ
 ا  ما ؼ
 ا  اضع 
    
 أ ضاع
 .ج ع ة

 
  تؼ  ا ة بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ة
 ج ع ةأ          ا ة بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع 

  ا قبؿ قا عؿ ىا عؿ  مث الله غ ا اً  ع عو كعؼ ع ا ي س عة أ عو قاؿ بما  :  ف مث الله غ ا ا 
ع  ث في الأ ض  ع عو كعؼ ع ا ي س عة أ عو قاؿ عا  ع بي أ جنت أف أك ف   ؿ ىذا ا غ اب 

 (31فأ ا ي س عة أ ي فأت ح  ف ا نا  عف  س  ة ا  ائ ة )
ا  فافعش في ا ظلاـ أ ت إ   ا ب اع جيان ا س نا  ا ذي عق ـ   اس   لاك   كعفع  ب  عؽ 

  اكبلااؼ  ج   الألاعاع ب ت ا  اع   اسط    جات ت بع .
 تفاة ا  ق   في آ   ا ب اؽ  ا  ي بلا و ك ع  ا نساف  ف  عث أني ا بق  اف  بتفع  ا لا ائب 

ن     جن أ  ى     ا فضلات  ف  لاؿ ف ن ا جنعئات  عث بم لاف     إنفاذ جنعئات  مع
  ا با ي ع كف  قا ن    ؿ ا ك عبعف   تفاة ا قي ة أ  غ  اؿ ا  ت .

 ـ عكف ا نساف  ع ب ع ك ع ا  ف ا   ب  ات      قا نبو  عف  ا ع اه   عماعلاو في ا  عاة    عف 
 ا ع ع      س عؿ ا   اؿ: ا طع اف  ناع      لا ظ  ا طع     أجنائيا       كؿ جنعذ آ ت 

  تع    ا   ب  ناع     آ ت ق ع   ذ الأ  اؽ   الأقلاـ ا  ا ع   ناع     ا ق عـ  نيا.ا
عمب   ك ع   ف الأف ا      ب ظعؼ إسب ابعجع  ا   ا ن ع    جاؿ       أي أف ا بعا  
ا   ا ن ع    ا م ؿ     بنفعذىا  لاكؿ  لائـ عض ف ا نجاح إ       ا في  ؿ ا  لاك       
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ن عات ا ب اطا  عث بج ب  ط ة ىنا    ط ة ىناؾ ذ   ف أف بب ا ا  ط ات بط ؽ ا   ا  
ا  بس س   ا بي بف ضيا ا   ا ن ع ذ   ق  عتؿ ا طا ب  ذ ؾ    ؿ    كنو   عفيـ كعؼ  تؿ 

 إ عو.
  عاة طا ب  كعـ:

فؤا  طا ب ذ    ؽ جـ ع  و  م   ه   ن لاؤه ا طلاب   ى   ف ا طلاب ا  جبي عف ا   ا  عف   
ع  ص في بما  و     ا بقاف   في   اسبو     ا  ق ذ ا لايع ا ذي ع عن فؤا   ف  قع  ن لائو 
ى  ا قتص ا بي عجع   فظيا   ع سف   اعبياذ   الأ     ا بي عسبلاي   يا  ائ ا في أ ا ع و   
ى  غا  ا  ا ع  ط ا   قؼ ا بي عبم ض  يا    اقؼ  ت ت  و سا قا أ  ق أ  نيا أ  س ا  ياذ 
إف ب ؾ ا تف   ـ بكف كذ ؾ ف سب  ؿ إنو  ا  ف  لاك   ب    ا طلاب إ      ى فؤا  في 
 نعن  ذىنو  ا علاا ييا   ع ب ط  ياذ  ا لااع الله  ب  في ا  عاضعات نج ه ع  ط ا   س     س 

 سا ق    عؤك      ن لائو أنا   نسبطعا بم ـ ىذا ا   س  ب  نفيـ   سا آ  .
 اب؟ىؿ عسب ؽ فؤا  ا  ج

 كعؼ بسبفع   ف فؤا   تفابو؟
 ىؿ ىذه ا تفات ض   ع  في   اس  ا  عاضعات؟

  اذا نسبفع   نيا في   اسبنا؟
   ا ئ  ا ة بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع        اقؼ ج ع ة:

 ا   اقؼ ببلاا و   ا  لاكلات ببك     ا ماقؿ  كف عسبفع   ف  مضيا   مض. .1
 ف ب  يا.كؿ  لاك   ب اجيؾ س ؽ  غع ؾ   يا ع كنؾ أ .2
 ا      ف ع  ف  كؿ  لاك         غع ىـ ع  ف في كؿ  ؿ ا  لاكلات. .3
   ـ ا بم عـ ا ج ع    م   ات سا ق  عق ي ا بمّ ـ. .4
 ا بم ـ عق ـ      ناع  ف ا  م   ات   ا  ما ؼ   ا    ات ا  ب ا ط  ا  بكا   . .5
 بك ا  ا بعا ات سعئ . ا  ب ا      ا  ما ؼ ا سا ق    اسب  ا يا بقؿ ا ب ا ت ا بم ض   .6
 ا  ب ا      ا  ما ؼ ا سا ق  عم ؿ نقؿ أ   ا بم ـ. .7

 :30 م   ا م   
 ىي  م   بنافسع   عف    عف بق ـ     ا  ط ات ا با ع :

 3أ   2أ   1ع  أ أ  ى ا  أ   الأ  ا  
     ا م   ا ذي ذك ه الأ ؿ   عذك  ا ناب . 3أ   2أ   1عضعؼ ا  اني 
  ؿ   ىكذا بك   ا  ط ة ا  انع . ا   ؿ عفمؿ الأ
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 أ  . 30ا فائن  ف عتؿ إ   ا م   
 :4سؤاؿ ا ب  ي 

  ب  عؾ   ضا  قـ  ا    ف الأ قاـ ا   ج  ة ىؿ ع كنؾ جمؿ ا ناب  ت ع ا؟
 ذ= ( -)  ب  ؾ ا ملا ات 

62-63=1 
 الوحدة السادسة: تقويم البرناما و الطلاب

  قعق ( 80ا   ة:  تباف) 
 ا بم ؼ       ى اسبفا ة ا طلاب  ف ا   نا   –الأى اؼ 

 بق عـ أ  اؿ    نبجات ا طلاب ا ف  ع    ا ج ا ع  .1
 ا بم ؼ     اعجا عات   س  عات ا   نا   .2

 الأسا عب ا ب  عسع 
 ا م ض ذ ا  ناقلا    ا   ا 

 التقنيات و وسا ل تقديم الأنةطة :
 ذ أقلاـ. ساب آ يذ جيان   ضذ أ  اؽ   ؿذ   ض  اس  يذ ا س   ة 

 امجراءات التدريسية:
 البرناما التفصيمي لموحدة السادسة

 
 
 

 الموضوع: تقویم البرنامج والطلاب.

ا من العادات؟.  ھرأكثر عن غی وبممارستها بهاالمدخل العام: أثناء سیرك في البرنامج ما عادة العقل التي كنت أكثر وعیاً 

دقائق ( 00)      

المهاراتالعمليات و التقويم الزمن  الحصة المحتوى 

د 05  المشاركة الفاعلة. 

 التقریر.

التأمل والتحلیل والتقویم 

الأصالة  العمل  

 الجماعي.

(: ٨ -٨١النشاط )   

ستغیر  نهالیكتب كلٌ منكم عادة العقل التي یرى أ

. ثم تناقشوا في ذلك وقدموا تقریرًا.تهحیا  

09 

د 05 الأصالة، التفاصیل   التقریر 

 التنظیم

(: ٢ – ٨١النشاط  )   

أن تطور مستواك  بهااكتب الخطوات التي یمكنك 

درستهافي الریاضیات من خلال العادات التي   

د 40  20 تقدیم الأعمال والمنتجات الأصالة، التفاصیل الأعمال والمنتجات 
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 الحصة التاسعة عةر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ا   ض ع: بق عـ ا   نا    ا طلاب.
ا  ف ا ما ات؟.        ھا أك    ف غع ھا     ا ستھا   نا    ا  ا ة ا مقؿ ا بي كنت أك     عاً با    ؿ: أ ناع سع ؾ في 

  قائؽ ( ١١) 
 م دور المعمم دور الطالب اراتھالعمميات والم الزمن

ا بأ ؿ  ا ب  عؿ   15
 ا بق عـ  الأتا    
 ا م ؿ ا ج ا ي.

ا  لاا ك  ا فا     
 ا  ناقلا  ا عجا ع 

 (: ١ -١٨ا نلااط ) 
ا سبغع  في ھ عكبب كؿٌ  نكـ  ا ة ا مقؿ ا بي ع ى أفَّ 

 .  ـ بناقلا ا في ذ ؾ  ق   ا بق ع اً.ھ عات
١ 

 الأتا    15
 ا بفاتعؿ  ا بنظعـ

 (: ٢ – ١٨ا نلااط  )  ا كبا   ا فنع 
ا أف بط    سب اؾ في ھاكبب ا  ط ات ا بي ع كنؾ ب

 بياا  عاضعات  ف  لاؿ ا ما ات ا بي   س

٢ 



134 
 

 الحصة العةرون 

  -ومنامةتها وفق لمنموذج التالي : الأعماليتم تقويم 
  المجموعة 

 اسم الطالب

 )  ( لوحة حائطیة   )  ( مجلة   )  ( نشرة  )  ( عرض حاسوبي  )  ( رسم

 نوع المنتج )  ( قصة   )  ( مقال   )  ( مجسَّ م    )  ( غیر ذلك ....................

المصادر العلمیة في حال  

 اھالحاجة إلی

 المساندون 

 المواد اللازمة 

  مكان العرض 
 الوقت اللازم

 

 الدرجة ملاحظات

 عناصر التقویم
٣ ٢ ٨ 

 الفكرة    

 ا بالعاداتھارتباط    

 الوضوح    

 الأصالة    

 المرونة    

 التفاصیل    

 الإخراج    

 المثابرة    

 الدقة    

 الاستفادة من المعارف    

 المجموع    

 ا   ض ع: بق عـ الأ  اؿ  ا  نبجات.  

 بيا ع  ا  نبجات  فائ ھا    ؿ:  ناقلا  أ  

 م دور المعمم دور الطالب المهاراتالعمميات و  الزمن
 بق عـ الأ  اؿ الأتا  ذ ا بفاتعؿ   40

  ا  نبجات
الأ  اؿ     ؿ  ا  ناقلا 

  ا  نبجات
١ 
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 فهرس الجداول

رمم  الجدول رممال
 الصفحة

 19  تؼ  ا ة ا   ا  ة 127
 21  تؼ  ا ة ا بفكع      ن  727
 23  تؼ  ا ة ا كفاح  ف أجؿ ا  ق  327
 25  تؼ  ا ة بط عؽ ا  ما ؼ ا  اضع      أ ضاع ج ع ة 427
 50 ا ط   .ب نعا أف ا   جب ا ا   اس  ب ماً  م   ا   ا س       1.3
 50 ب نعا أف ا   عن  ا   اس  ب ماً      س   ا  ج     . 2.3
 54   ب ا  ا ب تع ي ما لات ا تم     ا ب ععن  فق ات ا 323
 56  ما لات ا تم     ا ب ععن  فق ات ا ب ا   يا ات ا  ؿ ا   ا ي    لاكلات ا  عاضع  423

 
1.4 

 ا ن  افػات ا  معا عػ    ملا ػات ا ط  ػ  فػي ا  ج ػ  بعف الأ  ا   ا  ب سػطات ا  سػا ع ذ 
 ا ضا ط   ا بج ع ع  في ا ب ا  ا ب تعؿذ ب ما    ج     في ا  ب ا عف  ا ق  ي  ا  م ي

60 

 
724 

الأ  ا   ا  ب سػطات ا  سػا ع ذ  ا ن  افػات ا  معا عػ    ملا ػات ا ط  ػ  فػي ا  ج ػ  بعف 
 ا ب تعؿذ ب ما   جنس في ا  ب ا عف  ا ق  ي  ا  م يا ضا ط   ا بج ع ع  في ا ب ا  

60 

(  ملا ػػػات ا ط  ػػػ  فػػػي ا ب ػػػا  ا ب تػػػعؿ ANCOVAنبػػػائ  ب  عػػػؿ ا بغػػػاع  ا  تػػػا ب ) 324
   سب ا  ج      ا جنس  ا بفا ؿ  عني ا.

61 

 61 ا  ب سطات ا  سا ع  ا  م     الأ طاع ا  معا ع  في ا ب ا  ا ب تعؿ  سب ا  ج     4.4
ا  ب سػػطات ا  سػػا ع  ا  م  ػػ   الأ طػػاع ا  معا عػػ  فػػي ا ب ػػا  ا ب تػػعؿ  سػػب ا بفا ػػؿ  5.4

  عف ا  ج      ا جنس
62 

الأ  ا   ا  ب سػطات ا  سػا ع ذ  ا ن  افػات ا  معا عػ    ملا ػات ا ط  ػ  فػي ا  ج ػ  بعف  624
ذ ب مػػػػا ا ضػػػػا ط   ا بج ع عػػػػ  فػػػػي ا ب ػػػػا   يػػػػا ات ا  ػػػػؿ ا  ػػػػ ا ي    لاػػػػكلات ا  عاضػػػػع 

    ج     في ا  ب ا عف  ا ق  ي  ا  م ي

64 

الأ  ا   ا  ب سػطات ا  سػا ع ذ  ا ن  افػات ا  معا عػ    ملا ػات ا ط  ػ  فػي ا  ج ػ  بعف  724
ا ضا ط   ا بج ع ع  في ا ب ا   يا ات ا  ؿ ا   ا ي    لاكلات ا  عاضع ذ ب ما   جنس 

 في ا  ب ا عف ا ق  ي  ا  م ي

64 

(  ملا ات ا ط    فػي ا ب ػا   يػا ات ا  ػؿ ANCOVAنبائ  ب  عؿ ا بغاع  ا  تا ب ) 8.4
 ا   ا ي    لاكلات ا  عاضع    سب ا  ج      ا جنس  ا بفا ؿ  عني ا

65 

ا  ب سػػطات ا  سػػا ع  ا  م  ػػ ذ  الأ طػػاع ا  معا عػػ  فػػي ا ب ػػا   يػػا ات ا  ػػؿ ا  ػػ ا ي  924
    لاكلات ا  عاضع   سب ا  ج    .

65 

ا  ب سػػطات ا  سػػا ع  ا  م  ػػ ذ  الأ طػػاع ا  معا عػػ  فػػي ا ب ػػا   يػػا ات ا  ػػؿ ا  ػػ ا ي  10.4
    لاكلات ا  عاضع   سب ا جنس.

66 

 

 ج
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 فهرس الملاحق
رمم 

 الممحق
رمم  محتوى الممحق

 الصفحة
 79 أس اع ا سا ة أ ضاع  جن  ا ب كعـ    ا ة ا بم ع ع   أ  ات ا   اس  (1ممحق )
 80 1ب  عؿ   ب ى    ة ا ض ب  ا قس    (2ممحق)
 81 1الأى اؼ ا بم ع ع     ب ى    ة ا ض ب  ا قس    (3ممحق)
 82 ج  ؿ   اتفات ا ب ا  ا ب تعؿ (4ممحق)
 83 ن  ذج ب كعـ الأ  ات (5ممحق )
 84 ا  ب ا  ا ب تع ي (6ممحق )
 87 ا ب ا   يا ات ا  ؿ ا   ا ي    لاكلات ا  عاضع  (7ممحق)
 90 كباب بسيعؿ  ي    ف   ع ع  ا ب  ع   ا بم عـ  (8ممحق)
 91 ا   نا   ا ب  ع ي ا قائـ      ا ات ا مقؿ (9ممحق)
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 فهرس المحتويات
 ا تف   ا   ب ى

 أ تف   ا ق ا 
 ب لاك   بق ع 

 ج ا    ص  ا  غ  ا م  ع 
   ا    ص  ا  غ  ا نج عنع 

 1 : لاك و ا   اس   أى عبياا فتؿ الأ ؿ 
 1 ا  ق   

 3  لاك و ا   اس 
 4 أسئ   ا   اس 

 5 ف ضعات ا   اس 
 5 أى اؼ ا   اس  
 6 أى ع  ا   اس  
 6      ا   اس 

 7  تط  ات ا   اس  
 9 ا فتؿ ا  اني: ا طا  ا نظ ي  ا   اسات ا سا ق  

 9 ا طا  ا نظ ي
 9  ا ات ا مقؿ

 30 ا   ا ي    لاكلات ا  عاضع ا  ؿ 
 40 ا   اسات ا سا ق 

 40   اسات بنا  ت  ا ات ا مقؿ
 45 ا بمقعب       اسات ا      الأ ؿ

 45   اسات بنا  ت ا  ؿ ا   ا ي    لاكلات ا  عاضع 
 48 ا بمقعب     ا   اسات ا      ا  اني
 48 أ جو ا سبفا ة  ف ا   اسات ا سا ق 

ج اعابياا فتؿ   49 ا  ا ث :  ط عق   ا   اس   ا 
 49  ني  ا   اس 
 49  جب ا ا   اس 
 50  عن  ا   اس 

 51 أ  ات ا   اس  
 56  بغع ات ا   اس  
 57 إج اعات ا   اس 
 58 بت عـ ا   اس 
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 58 ا  ما ج  ا  تائع  
 59 ا فتؿ ا  ا ا : نبائ  ا   اس 
 59 ا نبائ  ا  بم ق   ا سؤاؿ الأ ؿ 
 63 ا نبائ  ا  بم ق   ا سؤاؿ ا  اني 

 67    ص نبائ  ا   اس 
 68 ا فتؿ ا  ا س :  ناقلا  ا نبائ   ا ب تعات

 68 ا  ق   
 68  ناقلا  ا نبائ  ا  بم ق   ا سؤاؿ الأ ؿ 
 70  ناقلا  ا نبائ  ا  بم ق   ا سؤاؿ ا  اني 

 72 ا ب تعات 
 72 ا  قب  ات

 73 ا  تا    ا   اجا
 73 ا   اجا ا م  ع 

 78 ا   اجا الأجن ع  
 79 ا  لا ؽ

 135 في س ا ج  ؿ 
 136 في س ا  لا ؽ

 137 في س ا   ب عات
 
 

 
 

 


