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ABSTRACT 

هي تخفٍف هعاًاة هشضى حوى البحش الأبٍض  (Healthy Buddy )دوس التطبٍق الزكً

 الوتوسط

 .هوام أششف شاكش الجٌٍذي، تٍسٍش عوشو

 الخلٍل–  هذسست الحسٍي بي علً الثاًوٌت للبٌٍي 

 2020ًششث فً كاًوى الأول 

: الولخص

ى اٌبحش الأبٍغ اٌّخٛسؾ، ٌٚساُ٘ فً صٌادة  (healthy buddy)ٌٙذف اٌخطبٍك اٌزوً  ّّ إٌى اٌّساّ٘ت فً دػُ ِشػى ح

ًّ ِشىلاث اٌّشػى ٚحغٍٍش حٍاحُٙ ٔحٛ الأفؼً ِٓ خلاي ِشالبت ٔٛباث  اٌٛػً ٔحٛ ٘زا اٌّشع فً اٌّدخّغ، ٌٚساػذ فً ح

اٌحّى ٚحذٌٕٚٙا فً اٌسدً الإٌىخشًٚٔ اٌخاص باٌّشٌغ، ٚاٌزي ٌّىٓ ِخابؼخٗ ِٓ لبً ِشوض اٌذػُ اٌخطٛػً ِٓ الأؽباء ِٓ 

 .خلاي اٌظفحت اٌخاطت باٌّشٌغ فً اٌخطبٍك

 أشخاص ِظابٍٓ بحّى اٌبحش الأبٍغ اٌّخٛسؾ ِٓ ِذٌٕت اٌخًٍٍ، ٚاسخخذَ اٌباحث أدٚاث اٌبحث 10 حىٛٔج ػٍٕت اٌبحث ِٓ 

ِٓ أفشاد اٌؼٍٕت ٌؤٌذْٚ فىشة اٌخطبٍك % 92الاسخبأت، ٚاٌّمابلاث ِغ الأؽباء ٚاٌّشػى ٚالاً٘، ٚلذ أظٙشث ٔخائح اٌبحث أْ 

ٌٛطً اٌبحث بخطٌٛش اٌّششٚع . FMFٚلذ حُ حدشبت اٌّششٚع ػٍى ثلاثت ِخطٛػٍٓ ِٓ ِشػى . ٚأٍّ٘خٗ فً ِخابؼت اٌّشػى

فً حاي ٚخٛد خطش ػٍى حٍاة اٌّشٌغ أْ ٌمَٛ بئسساي إشاساث ٚسسائً حٕبٍٗ إٌى الاً٘ ِٚشاوض اٌذػُ اٌخطٛػً ِٓ الأؽباء 

 . ٚاٌّخخظظٍٓ ٌؼًّ اٌلاصَ ٌٍّشٌغ ٚاٌخخفٍف ِٓ ِؼأاحٗ

 

:  الاهذاف

ى اٌبحش الأبٍغ اٌّخٛسؾ-1 ّّ . اٌّساّ٘ت فً دػُ ِشػى ح

. صٌادة اٌٛػً ٔحٛ ِشع حّى اٌبحش الأبٍغ اٌّخٛسؾ فً اٌّدخّغ-2

https://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol393nonull/PIIS0140-6736(19)X0012-4
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ًّ ِشىلاث اٌّشػى ٚحغٍٍش حٍاحُٙ ٔحٛ الأفؼً ِٓ خلاي ِشالبت ٔٛباث اٌحّى ٚحذٌٕٚٙا فً سدلاث -3 اٌّساػذة فً ح

. اٌىخشٍٚٔت خاطت بُٙ

: أسالٍب البحث

تصاهٍن أولٍت  : لوشحلت الأولىا

 سأي، ٚواْ اٌٛلج اٌّسخغشق ٌىً ِشاسن 20ٌٍحظٛي ػٍى  (ِشػى) ِشاسن 20 اسخبأت ػٍى 20لّج بخٛصٌغ  -

 .  اسخبأاث ٚاٌخً حشىٍج ِٕٙا ػٍٕت اٌبحث الاسخطلاػٍت10ٚلذ واْ ػذد الاسخبأاث اٌّسخشدة .  دلائك10

 خاطت فً FMF ِمابلاث ِغ أؽباء ِٓ ِذٌٕت اٌخًٍٍ ٌٍحظٛي ػٍى ِؼٍِٛاث حفظٍٍٍت حٛي ِشػى 3أػذدث  -

 . فٍسطٍٓ، ٚالاسخٕاسة بشأٌُٙ ٚحٛطٍاحُٙ

غٍش " اٌٙدّاث"ِشاسوت ِخطٛع فً اسخخذاَ اٌخطبٍك، ٚلذ ٚاخٗ اٌباحث ححذٌاث وبٍشة حٍث أْ فخشة إٌٛباث  -

 .ِٕخظّت ٚلا ٌّىٓ اٌخٕبؤ بٙا ٚبّٛاػٍذ٘ا

 

 بٌاء واختباس ًوورج أولً :الوشحلت الثاًٍت

، ٚاػذاد ثلاثت ٔٛافز ِخخٍفت داخً اٌخطبٍك الأٌٚى ٌٍسدً الاٌىخشًٚٔ، ٚاٌثأٍت Android Studioحٕضًٌ بشٔاِح  -

 . ٌّدّٛػت اٌذػُ الاخخّاػً، ٚاٌثاٌثت ٌلأؽباء ٚاٌّخخظظٍٓ

 .حطبٍك اٌّششٚع ِٓ لبً شخض ِخطٛع ِٓ اٌّشػى بؼذ أخز الارْ ِٕٗ حسب الأطٛي اٌؼٍٍّت -

 .ححًٍّ اٌخطبٍك ػٍى الأخٙضة اٌخٌٍٍٛت ٌؼٍٕت ِٓ اٌّشػى ٚاسخخذاُِٙ ٌٗ ِذة أسبٛع -

 .اٌحظٛي ػٍى اٌخغزٌت اٌشاخؼت ِٓ اٌّسخخذٍِٓ ٌٍخحسٍٓ فً ػًّ اٌخطبٍك -

إعادة تصوٍن وإعادة اختباس : الوشحلت الثالثت

حُ إػادة حظٍُّ اٌخظٍُّ بئػافت اٌساػت اٌزوٍت اٌخً حمَٛ بخدٍّغ بٍأاث اٌّشٌغ اٌحٌٍٛت وذسخت اٌحشاسة، دلاث اٌمٍب، اٌؼغؾ 

. ٌٍخُ اٌخؼاًِ ِؼٙا باٌشىً الأفؼً" اٌٙدّاث"بشىً اٌىخشًٚٔ ٚحٛػٍح فخشة إٌٛباث 

 

: الٌتائح

 .ٌخحًٍٍ اٌبٍأاث ٚاٌخشٚج بإٌخائح ٚحفسٍش٘ا Excelاسخخذَ اٌباحث بشٔاِح 

 .أػّاسُ٘ فٛق اٌؼششٌٓ% 30ػّشُ٘ فً اٌؼششٌٕاث، % 40ِٓ اٌّشػى ػّشُ٘ دْٚ اٌؼشش سٕٛاث، % 30 -1

 . أٌا6َ-1ِٓ % 30 ٌَٛ، 4-1ِٓ % 60 ٌَٛ، 2-1ِٓ اٌّشاسوٍٓ ِٓ % 10: ِخٛسؾ ساػاث اٌٙدّاث -2

 . ٌؼٍٕت اٌذساست10 ِٓ 8ِخٛسؾ الأٌُ إٌاحح ػٓ الاٚخاع أثٕاء فخشة اٌٙدّاث ٘ٛ  -3

 .ًٚ٘ ٔسبت ػاٌٍت خذااً % 92ٔسبت أٍّ٘ت اٌخطبٍك فً حٍاة اٌّشػى حسب حمذٌشاث اٌؼٍٕت ٘ٛ  -4

 :اٌدذٚي الاحً ٌبٍٓ ححًٍٍ ٔخائح فمشاث الاسخبٍاْ -5

 

اٌذسخت اٌٛسؾ اٌحسابً  اٌفمشة  
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اٌخطبٍك اٌزوً ٌساُ٘ فً اٌخخفٍف ِٓ ِؼأاة ِشػى حّى اٌبحش الأبٍغ اٌّخٛسؾ، ٌّٚىٓ حطٌٛشٖ فً حاي ٚخٛد :الخاتوت

خطش ػٍى حٍاة اٌّشٌغ بأْ ٌمَٛ بئسساي إشاساث ٚسسائً حٕبٍٗ اٌى الاً٘ ِٚشاوض اٌذػُ اٌخطٛػً ِٓ الأؽباء ٚاٌّخخظظٍٓ 

 .ٌؼًّ اٌلاصَ ٌٍّشٌغ

 حّى اٌبحش الأبٍغ اٌّخٛسؾ، حطبٍك روً :كلواث هفتاحٍت

 

.ِٓ اٌُّٙ ٚخٛد سدً اٌىخشًٚٔ ٌٍّشٌغ بحّى اٌبحش الأبٍغ اٌّخٛسؾ ِشحفؼت  2.5 

.أفؼً أْ اسخخذَ حطبٍك اٌىخشًٚٔ ٌّخابؼت اٌؼلاِاث اٌحٌٍٛت اٌخاطت بً ِشحفؼت  2.7 

.ٕٚ٘اٌه ِٓ ٌسأذًٔ ِٓ الاً٘" اٌٙدّاث" أفؼً أْ حأحً ٔٛباث الأٌُ  ِشحفؼت  2.6 

.ِشاسوت اٌّشػى ِٚسأذحُٙ اٌبؼغ ػاًِ ُِٙ فً حخفٍف اٌّشع ِشحفؼت  2.5 

ِخٛسطت  1.6 ػذَ حشخٍظً اٌذلٍك بحّى اٌبحش اٌّخٛسؾ ػشػًٕ ٌؼٍٍّت خشاحٍت لا داع ٌٙا


