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ABSTRACT 

عهى تثبٍط ومو انبكتٍرٌا  ( Salvia officinalis )تأثٍر استخذاو مستخهص وباث انمٍرمٍت 

(Escherichia coli)  

 ²، صبري صغٍر²، وساو سمار¹، عبٍر رشذي قىٍب¹ًسارة عاٌذ سلامت

انخهٍم – مذرست وداد واصر انذٌه ¹

 كهٍت انزراعت فً جامعت انخهٍم²

 2020وشرث فً كاوون الأول 

٠ٙذف اٌثؽس ئٌٝ دساعح ذشاو١ض ِخرٍفح ِٓ وً ِٓ اٌّغرخٍض اٌّائٟ اٌؽاس ِٚغرخٍض اٌض٠ٛخ اٌىؽٌٟٛ ٌٕثاخ  :انمهخص

 عٕذ اعرخذاَ اٌّغرخٍض E. coliأظٙشخ إٌرائط أٔٗ ذُ ذصث١ؾ ّٔٛ .  ذؽد اٌظشٚف اٌّخثش٠حE.coliا١ٌّش١ِح عٍٝ ذصث١ؾ ّٔٛ 

 ٌض٠د ا١ٌّش١ِح 0.3 ٌض٠د ا١ٌّش١ِح، أِا عٍٝ اٌرشو١ض اٌعاٌٟ 0.2، 0.1ٚ، ٚلا ٠ٛظذ ّٔٛ ٌٍثىر١ش٠ا فٟ اٌرشاو١ض  (إٌم١ع)اٌّائٟ 

. ( ِغرعّشج فٟ اٌطثك127)ِماسٔح ِع اٌشا٘ذ اٌٍّٛز ٚتذْٚ ِعاِلاخ  ( وٌٟٛٛٔ فٟ اٌطثك76)فمذ ظٙش ّٔٛ ٌٍثىر١ش٠ا 

 ، ٠ٚE.coliٛطٟ اٌثؽس تؼشٚسج ئظشاء أتؽاز أوصش ٌرؽذ٠ذ ألً ذشو١ض فعاي عٛاء ٌٍّغرخٍض اٌّائٟ أٚ اٌض٠د ػذ تىر١ش٠ا 

 . ٚئظشاء دساعاخ لإؽاٌح فرشج ؼفع الاٌثاْ تاعرخذاَ ِغرخٍض ا١ٌّش١ِح

 

: انمقذمت

٠عٛد اعرخذاَ الإٔغاْ ٌٍٕثاذاخ فٟ اٌرذّاٚٞ ِٓ الأِشاع ئٌٝ آلاف اٌغ١ّٕٓ لثً ا١ٌّلاد، ٚ٘زا ِا دٌدّ ع١ٍٗ تعغ اٌىراتاخ 

ّْ عذد الأِشاع  اٌّغّاس٠ح فٟ إٌظّٛص اٌرٟ عصش ع١ٍٙا، ٚع١ٍٗ  فّٓ اٌّّىٓ اٌمٛي أٔٙا ألذَ دعرٛس ٌلأد٠ٚح فٟ اٌعاٌُ، ٚتّا أ

ّْ ٕ٘ان ِماِٚح ٌذٜ ا١ٌّىشٚتاخ ٌٍّؼاداخ اٌؽ٠ٛ١ح اٌّغرخذِح، أطثػ لاتذ ِٓ اٌثؽس عٓ  اٌّعذ٠ح اٌمذ٠ّح ٚاٌؽذ٠صح فٟ ذضا٠ذ ٚأ

ِظادس علاظ١ح ؽث١ع١ح فعّاٌح ١ٌٚظ ٌٙا ذأش١شاخ ظأث١ح ِٚٓ ٘زٖ اٌطشق اعرخذاَ اٌّغرخٍظاخ إٌثاذ١ح فٟ اٌٛطٛي اٌٝ 

 (.2011عثاط )علاظاخ ؽث١ع١ح ذمٛٞ إٌّاعح ٚ٘زا ِا ٌعأ ئ١ٌٗ اٌعٍّاء

 ٠ّٚراص اعرخذاَ إٌثاذاخ اٌطث١ع١ح لأعثاب عذ٠ذج ِٕٙا ٚفشذٙا ٚعٌٙٛح اٌؽظٛي ع١ٍٙا ٚلٍح ذىٍفرٙا ٚالأُ٘ ِٓ ٘زا أٔٙا أوصش أِأا 

ٌزٌه واْ لاتذ ِٓ اعرخلاص ِؼاداخ ؼ٠ٛ١ح ؽث١ع١ح وثذ٠ً ٌٍّؼاداخ اٌؽ٠ٛ١ح اٌرم١ٍذ٠ح ٌّا . (2019ظثاس)ٌمٍح ذأش١شاذٙا اٌعأث١ح 

https://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol393nonull/PIIS0140-6736(19)X0012-4
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 ّْ أشثرد ِٓ فعا١ٌح وث١شج فٟ ِماِٚح ا١ٌّىشٚتاخ ٠ٚعٛد رٌه اٌٝ اؼرٛائٙا عٍٝ ص٠ٛخ عطش٠ح ذؽ١ّٙا ِٓ ٘عَٛ اٌثىر١ش٠ا وّا أ

(. 2011عثاط )اٌثىر١ش٠ا لا ذىرغة ِٕاعح ِٕٙا تغشعح 

ٕ٘ان اٌعذ٠ذ ِٓ اٌذساعاخ اٌرٟ ٘ذفد ئٌٝ دساعح ذأش١ش وفاءج اٌّغرخٍظاخ إٌثاذ١ح فٟ ِىافؽح اٌثىر١ش٠ا ِصً 

رٚ وفاءج عا١ٌح فٟ ذصث١ؾ ( ؼثح اٌثشوح)ٚاٌرٟ اٚػؽد اْ ِغرخٍض اٌّاء اٌؽاس ٌثزٚس اٌؽثح اٌغٛداء  (2018ظعفش)دساعح

.  اٌثىر١ش٠ا فٟ ذشاو١ض ِع١ٕح

أْ اٌفٍفً الأعٛد ٠ؽرٛٞ عٍٝ ِشوثاخ عاِح ١ٌٍّىشٚتاخ ِٚشوثاخ ِؼاداخ ٌلأوغذج ٚاٌرٟ ذغرخذَ  (2011)ٚروشخ عثاط

ٌعلاض ِشع اٌغىشٞ ٚاٌغشؽاْ ٚاٌض٘ا٠ّش ئػافح ئٌٝ اٌطعُ ٚاٌشائؽح اٌرٟ ٠ؼ١فٙا ٌٍطعاَ وّا أْ ٔثاخ اٌؽٍثح اٌّعشٚف 

ترٛاظذٖ فٟ اٌطث١عح تىصشج ٚاٌّعشٚف تخظائظٗ فٟ ذم١ًٍ ٔغثح اٌغىش فٟ اٌذَ ٘ٛ وزٌه ِؼاد تىر١شٞ ِٚؼاد ٌلاٌرٙاتاخ 

ٚاٌرم١إ ٠ٚؽرٛٞ عٍٝ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّعادْ ٚاٌف١را١ِٕاخ، ٚأظٙشخ ٔرائط دساعرٙا أْ ٕ٘ان ؼغاع١ح ٌذٜ اٌثىر١ش٠ا ٌٍّغرخٍظاخ 

. إٌثاذ١ح اٌىؽ١ٌٛح ٌٕثاخ اٌىافٛس ٚاٌؽٍثح ٚاٌشاٞ الأخؼش

ّْ اٌّغرخٍض اٌّائٟ اٌىؽٌٟٛ ٌٕثاخ اٌّعذٔٛط  (2018)أظٙشخ دساعح اٌّفشظٟ، عّش  ٌٗ ذأش١ش عٍٝ تىر١ش٠ا ( اٌثمذٚٔظ) أ

عٕذ دساعح ذأش١ش اٌضٔعث١ً اٌّائٟ ٚ اٌىؽٌٟٛ عٍٝ اٌثىر١ش٠ا أظٙشخ اٌثىر١ش٠ا ِماِٚح  (2019)ٚٚظذخ ظثاس. اٌعٙاص اٌرٕفغٟ 

. ٌع١ّع اٌرشاو١ض ٌٍّغرخٍض اٌّائٟ ت١ّٕا وأد ؼغاعح ٌثعغ ذشاو١ض اٌّغرخٍض اٌىؽٌٟٛ

 ِماِٚح ٌٍّغرخٍض اٌّائٟ اٌؽاس ٌٕثاخ ا١ٌّش١ِح ػّٓ اٌرشاو١ض اٌرٟ E.coliأْ تىر١ش٠ا  (2008ش١شاص ٚ ششواؤٖ، )ٚلذ ٚظذ 

اْ  اٌّغرخٍض اٌض٠رٟ ِٓ ٔثاخ ا١ٌّش١ِح لذ أدٜ ئٌٝ  ( 2015٘ا٠ٕط ٚششواؤٖ، ) ت١ّٕا ٚظذ 1g\dl ,اعرخذِٙا ٚؼرٝ ذشو١ض 

. E.coliذصث١ؾ ّٔٛ تىر١ش٠ا 

 

 :الأهذاف

 دساعح ذشاو١ض ِخرٍفح ِٓ وً ِٓ اٌّغرخٍض اٌّائٟ اٌؽاس ِٚغرخٍض اٌض٠ٛخ اٌىؽٌٟٛ ٌٕثاخ ا١ٌّش١ِح عٍٝ ذصث١ؾ ّٔٛ-1

E.coliذؽد اٌظشٚف اٌّخثش٠ح .

اِىا١ٔح اعرخذاَ اٌّغرخٍض ٚاٌرشو١ض إٌّاعة فٟ طٕاعح الاٌثاْ ٚاٌّخٍلاخ ِٓ اظً ذصث١ؾ ّٔٛ الاؼ١اء اٌّعٙش٠ح اٌّغثثح -2

. ٌٍرٍف ٚاؽاٌح عّش إٌّرط اٌغزائٟ، اػافح اٌٝ ذؽغ١ٓ إٌّرط اٌغزائٟ اٌظؽ١ح

: أسانٍب انبحث

 .ٌمذ ذُ ذٕف١ز ٘زا اٌثؽس فٟ ِخرثشاخ و١ٍح اٌضساعح فٟ ظاِعح اٌخ١ًٍ

 ذؽؼ١ش اٌّغرخٍض اٌّائٟ اٌؽاس :
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 غشاَ ِٓ ا١ٌّش١ِح اٌّعففح 20ذُ اعرخذاَ ا١ٌّش١ِح اٌّرٛفشج فٟ الأعٛاق اٌّؽ١ٍح ٚذُ ذعف١فٙا ٌّذج أستعح أعات١ع ِٚٓ شُ ذُ ِضض 

 80ٚذغخ١ٕٙا عٍٝ دسظح ؼشاسج  (hot plate) ًِ ِاء ٚذغط١رٗ تٛسق اٌمظذ٠ش ٚذشن اٌّؽٍٛي عٍٝ ٌٛغ اٌرغخ١ٓ 200ِع 

. عاعح24ٚتعذ٘ا ذشن إٌم١ع ِذج 

   ص٠د ا١ٌّش١ِح فمذ ذُ ذٛف١شٖ ِٓ أؼذ اٌّظأع

: خطٛاخ اٌثؽس

ِٚٓ شُ ذُ ٚػعٗ فٟ و١ظ خاص ٚذؽش٠ىٗ ٌرٛص٠ع اٌثىر١ش٠ا فٟ اٌؽ١ٍة  E. coli ٌرش ِٓ اٌؽ١ٍة تثىر١ش٠ا 1ذُ عذٜٚ ع١ٕح 

: ذُ اظشاء اٌرعاسب اٌرا١ٌح. تشىً ِرعأظ

: اعرخذاَ اٌّغرخٍض اٌّائٟ ِٓ ٔثاخ ا١ٌّش١ِح ٚذؽؼ١ش اٌّعاِلاخ اٌرا١ٌح: اٌرعشتح الاٌٚٝ

ٚ٘ٛ ؼ١ٍة تذْٚ عذٜٚ   (1)اٌشا٘ذ  -

 E. coli ًِ ٚعذٜٚ تاٌثىر١ش٠ا 10ؼ١ٍة  (2)شا٘ذ  -

  ًِ ِٓ اٌّغرخٍض اٌّائٟ 1 ًِ ؼ١ٍة ٚعذٜٚ ٚاػافح 10 -

: اعرخذاَ اٌّغرخٍض اٌض٠رٟ ِٓ ٔثاخ ا١ٌّش١ِح ٚذؽؼ١ش اٌّعاِلاخ اٌرا١ٌح: اٌرعشتح اٌصا١ٔح

ؼ١س ذعرثش شٛا٘ذ ٌىلا اٌرعشتر١ٓ  (2)ٚاٌشا٘ذ  (1)اٌشا٘ذ  -

 ًِ ِٓ اٌض٠د  0.1 ًِ ؼ١ٍة ٚعذٜٚ ٚاػافح 10 -

 ًِ ِٓ اٌض٠د  0.2 ًِ ؼ١ٍة ٚعذٜٚ ٚاػافح 10 -

 ًِ ِٓ اٌض٠د 0.3 ًِ ؼ١ٍة ٚعذٜٚ ٚاػافح 10 -

 Eosin Methylene))تعذ رٌه ذُ ِغػ ع١ٕح ِٓ وً ِعاٍِح ِٓ اٌّعاِلاخ اٌّزوٛسج فٟ اٌرعشتر١ٓ اٌغاتمر١ٓ عٍٝ اظاس 

Blue Agar تاعرخذاَ ذظ١ُّ اٌرٛص٠ع  ( ِىشساخ3 اؽثاق ٌىً ِعاٍِح أٞ 3) فٟ اؽثاق ِعٍُ ع١ٍٙا اعُ اٌّعاٍِح ٚاٌّىشس

 عاعح، ٚذُ تعذ٘ا عذ 48َ ٌّذج 37، ٚذُ ٚػع ظ١ّع الاؽثاق فٟ اٌؽاػٕح عٍٝ دسظح ؼشاسج (CRD)اٌعشٛائٟ اٌىاًِ 

. فٟ وً ؽثك ٚاظشاء اٌرؽ١ًٍ الاؼظائٟ إٌّاعة (E. coli)ِغرعّشاخ اٌثىر١ش٠ا 

 

 :انىتائج

 فٟ اٌّخرثشاخ اٌع١ٍّح ذؽد ٔفظ اٌظشٚف فٟ ظاِعح اٌخ١ًٍ  E.coli عاعح عٍٝ ذٕف١ز اٌرعشتح ٚصساعح تىر١ش٠ا 48تعذ ِشٚس 

، 0.1لا ٠ٛظذ ّٔٛ ٌٍثىر١ش٠ا فٟ اٌرشو١ض  ، ٚ(إٌم١ع) عٕذ اعرخذاَ اٌّغرخٍض اٌّائٟ E. coliأظٙشخ إٌرائط أٔٗ ذُ ذصث١ؾ ّٔٛ 

ِماسٔح ِع  ( وٌٟٛٛٔ فٟ اٌطثك76) ٌض٠د ا١ٌّش١ِح فمذ ظٙش ّٔٛ ٌٍثىر١ش٠ا 0.3 ٌض٠د ا١ٌّش١ِح، أِا عٍٝ اٌرشو١ض اٌعاٌٟ 0.2

 ( ِغرعّشج فٟ اٌطثك127)اٌشا٘ذ اٌٍّٛز ٚتذْٚ ِعاِلاخ 
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 ذأش١ش اٌّغرخٍض اٌّائٟ ٚ اٌض٠د اٌّغرخٍض ِٓ ٔثاخ ا١ٌّش٠ّٗ واْ عاي فٟ ذصث١ؾ ّٔٛ اظٙشخ ٔرائط اٌذساعح اْ:انمهخص

(. 2015 ، ٘ا٠ٕط ٚ ششواؤٖ 2004ش١شاص ٚ ششواؤٖ ) ٚ ٘زٖ إٌرائط ِشاتٙح ٌٕرائط عاتمح ٌٍثاؼص١ٓ  E.coliتىر١ش٠ا 

 2015٘ا٠ٕط ٚ ششواٖ )ٚ ٚظذ  (cineol-8 ,1)اْ اٌّادج اٌفعاٌح فٟ ِغرخٍض اٌض٠د ٟ٘  ( 2004ش١شاص ٚ ششواؤٖ )ٚلذ ٚظذ 

 . E.coliاْ ِغرخٍض اٌّش١ّ٠ح ٠ؽطُ اٌعذاس اٌخٍٛٞ ٌثىر١ش٠ا  (

:  ٚتٕاء عٍٝ إٌرائط ذٛطٟ اٌثاؼصح تـ

  E.coli اظشاء اتؽاز أوصش ٌرؽذ٠ذ الً ذشو١ض فعاي عٛاء ٌٍّغرخٍض اٌّائٟ اٚ اٌض٠د ػذ تىر١ش٠ا 1

 اظشاء دساعاخ لإؽاٌح فرشج ؼفع الاٌثاْ تاعرخذاَ ِغرخٍض ا١ٌّش١ِح-2

  Escherichia coli ،، تىر١ش٠ا(Salvia oficianalis)ِغرخٍض ٔثاخ ا١ٌّش١ِح  :كهماث مفتاحٍت

 


