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ABSTRACT 

 «طبيق مكوواثث»صعوباث انتعامم انغذائي مع حساسيت انطعاو في فهسطيه 

 .³، حامد سويست²، سعد وظاو دويكاث¹طارق وشيه عودة

جامعت بيزسيج ¹

جامعت انىجاح ²

 انمدرست الاسلاميت انثاوويت نهبىيه ³

 2020وشزث في كاوون الأول 

 فٟ ِذ٠ٕخ ٔبثٍظ WhatsApp ،Facebook: لّٕب فٟ ثحثٕب ٘زا ثٕشش اعتجبٔخ إٌىتش١ٔٚخ ػٍٝ ِٛالغ اٌتٛاطً الاختّبػٟ ِثً

ػٕذ % 40:  شخظبً ِّٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ حغبع١خ اٌطؼبَ فٛخذٔب أْ حغبع١خ اٌطؼبَ شبئؼخ فٟ اٌّدتّغ اٌفٍغط77ٟٕ١فبعتدبة 

الأشخبص تُ تشخ١ظُٙ ِٓ لجً ؽج١ت ٚأْ ٕ٘بن حبخخ ؽج١خ  (%29)وّب أْ ٕ٘بن تمش٠جبً ثٍث . ػٕذ أؽفبٌُٙ% 60اٌىجبس ٚ

 . الأؽفبي ٚا١ٌبفؼ١ٓ: دْٚ عٓ اٌؼشش٠ٓ (%56)أوثش ِٓ ٔظف اٌّشػٝ اٌّظبث١ٓ . ِٓ اٌّظبث١ٓ% 70ٌتشخ١ض 

ح١ٍت اٌجمش، ٚاٌّٛص، ٚاٌج١غ، : ِٓ اٌّٛاد اٌّحغغخ ثبٌّدتّغ اٌفٍغط١ٕٟ (%82)تشىً اٌّٛاد اٌتب١ٌخ ِب ٠ض٠ذ ػٓ اٌدضء الأوجش 

 . ٚاٌّأوٛلاد اٌجحش٠خ، ٚثشٚت١ٓ فٛي اٌظ٠ٛب، ٚاٌى١ٛٞ، ٚاٌّىغشاد، ٚالأعّبن ٟٚ٘ ِٛاد غزائ١خ أعبع١خ

حغبع١خ اٌّٛاد اٌغزائ١خ ٌٙب تأث١ش عٍجٟ وج١ش ػٍٝ ح١بح اٌّش٠غ ٚػبئٍتٗ إر تحذ ِٓ ٔشبؽٗ الاختّبػٟ ِٚٓ تٕبٚي اٌٛخجبد 

وّب أْ ِىٛٔبد الأؽؼّخ تجذٚ غش٠جخ ػٕذ . خبسج إٌّضي، ٚتمًٍ ِٓ ٔشبؽٗ الاختّبػٟ وحؼٛس اٌٛلائُ ٚالأػشاط ٚغ١ش٘ب

وث١ش ِٓ اٌّشػٝ أٚ ػبئلاتُٙ ٚتغجت اٌمٍك ٚاٌخٛف ػٕذ ششاء أؽؼّخ ػٕذ غبٌج١تُٙ ٚتغتغشق خٙذاً وج١شاً فٟ اٌتغٛق ٌّؼشفخ 

 . تشٜ أْ ٚخٛد تطج١ك ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ ٠ج١ٓ ِىٛٔبد الأؽؼّخ ٠ؼتجش ِف١ذاً ٌُٙ (%90)ٌزا فإْ ٔغجخ ػب١ٌخ خذاً . ٘زٖ اٌّىٛٔبد

 Qr)ٌتمَٛ ثّغح ٚلشاءح  (أٔذس٠ٚذ)لّٕب ثؼًّ ٔغخخ تدش٠ج١خ ِظغشح ػٓ تطج١ك ٌٍٙٛاتف اٌزو١خ اٌتٟ تؼًّ ثٕظبَ اٌتشغ١ً 

code)  ٜ٠فُتشع ٚخٛدٖ ػٍٝ إٌّتدبد اٌغزائ١خ، ١ٌج١ٓ ٌٍّغتٍٙه ِىٛٔبد ٘زا إٌّتح ٠ٚمَٛ ثتٕج١ٙٗ إرا ِب احتٜٛ ػٍٝ إحذ

 . اٌّٛاد اٌتٟ تؼُتجش ِث١شح ٌٍحغبع١خ ٌذ٠ٗ حغت خذٚي لبَ ثتؼجئتٗ فٟ اٌشبشخ الأٌٚٝ ٌٍتطج١ك

https://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol393nonull/PIIS0140-6736(19)X0012-4
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ُّظٕغّ ٚاٌّغتٛسد اٌفٍغط١ٕٟ ثؼشٚسح ٚأ١ّ٘خ تض٠ٚذ وً ِٕتح ثـ  ٠حتٛٞ  (Qr code)فٟ ختبَ ثحثٕب ٔٛطٟ ثؼشٚسح تٛػ١خ اٌ

ِىٛٔبد ٘زا إٌّتح، ثبلإػبفخ إٌٝ اٌؼًّ اٌدبد فٟ إ٠دبد اٌجذائً اٌغزائ١خ ٌٍّحش١ِٚٓ ِٓ ثؼغ أٔٛاع اٌطؼبَ اٌؼشٚس٠خ 

 .لأخغبُِٙ


